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DANS, RITUEL VE KULTUREL KIMLIK

Afrika Hareket Motiflerinin Diasporik Doniisiimii ve Evrensel Boyutlar
Antropolojik ve Psikanalitik Bir inceleme

DANCE, RITUAL AND CULTURAL IDENTITY

Diasporic Transformation of African Movement Motifs and Their Universal
Dimensions An Anthropological and Psychoanalytic Study

Mehmet BALLIAKYA
Tanz der Kiiltiipren Berlin e.V., info@mehmetballikaya.com
Hamburg / Almanya

OZET

Bu calisma, dansi yalnizca estetik bir faaliyet olarak degil; ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve
semiyotik boyutlariyla ¢ok katmanli bir insani liretim bi¢imi olarak ele almaktadir. Calismanin
temel arglimani, cografi veya Kkiiltiirel kokenlerinden bagimsiz olarak pek cok dans formunda
Afrika’ya 06zgli hareket kaliplarinin, Ozellikle polisentri ve poliritmi ilkelerinin izlenebilir
oldugudur. Bu durum, dansin evrensel bir kiiltiirel fenomen olarak kavranmasint miimkiin kilan
ortak bir antropolojik zemine isaret etmektedir. Arastirmada Capoeira 6rnegi merkeze alinarak soz
konusu hareket mirasi; psikanalitik, antropolojik ve semiyotik yaklagimlar cergevesinde
incelenmistir. Freud’un sublimasyon kurami iizerinden ritiiel davramiglarin kiiltiirel baski
kosullarinda nasil doniiserek varligmi = silirdiirdiigi  tartisitlmistir.  Ayrica  Mezopotamya
uygarliklarindaki ates sembolizmi {izerinden kiiltiirlerarasi ritiiel benzerlikleri degerlendirilmistir.
Calisma sonucunda dansin yalnizca sanatsal bir faaliyet degil; kiiltiirel hafiza, ritiiel stireklilik,
toplumsal dayanigsma ve kimlik insasinin tasiyicisi oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Polisentri, Poliritmi, Diaspora, Ritiiel, Capoeira

ABSTRACT

This study examines dance not merely as an aesthetic activity but as a multilayered form of human
production encompassing economic, cultural, psychological and semiotic dimensions. The central
argument suggests that African-specific movement patterns, particularly the principles of
polycentrism and polyrhythm, can be traced across numerous dance forms regardless of their
geographic or cultural origins. This observation points to a shared anthropological foundation that
enables dance to be understood as a universal cultural phenomenon. Focusing on Capoeira, the
study analyses this movement heritage through psychoanalytic, anthropological and semiotic
perspectives. Freud’s theory of sublimation is employed to explain how ritual practices survive by
transforming under conditions of cultural oppression. In addition, cross-cultural ritual similarities
are discussed through the symbolism of fire in Mesopotamian civilisations. The study concludes
that dance should be considered not only as an artistic practice but also as a carrier of cultural
memory, ritual continuity, collective solidarity and identity formation.
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1. GIRIS

Insanlik tarihi boyunca iiretim faaliyetleri yalmzca maddi gereksinimleri karsilamakla kalmamus;
ayn1 zamanda toplumsal igbolimiinii, hiyerarsiyi ve iiretim iligkilerini de bigimlendirmistir. Marx’a
gore tliretim siirecleri, toplumlarin ekonomik ve sosyal yapilarinin donilisimiinde belirleyici rol
oynamaktadir (Marx, 1867). Tarimdan sanayilesmeye uzanan tarihsel siire¢, insan topluluklarinin
hem hayatta kalmasini hem de sosyal diizenlerini siirdiirmesini saglayan ¢ok boyutlu bir doniistimii
kapsamaktadir.

Bununla birlikte insan varolusu yalnizca ekonomik boyutla agiklanamaz. Toplumlar, varoluglarini
anlamlandirmak amaciyla kiiltiirel ve manevi degerler de liretmistir. Bu baglamda dans; bireyin
kendini ifade etmesini, toplumsal baglarini giiclendirmesini ve kiiltiirel kimligini kusaktan kusaga
aktarmasimi saglayan temel pratiklerden biri olarak 06ne ¢ikmaktadir (Hanna, 1979;
Kealiinohomoku, 1983). Ritiiel danslar topluluklarin inanglarini, tarihlerini ve geleneklerini tasiyan
islevsel formlar olarak degerlendirilirken; estetik dans bicimleri bireyin duygusal ve zihinsel
diinyasini gelistiren yaratici ifade alanlar1 sunmaktadir.

Dans, ekonomik ve kiiltiirel iiretim arasindaki gecirgen iliskiyi de goriiniir kilar. Hasat sonrasi
gerceklestirilen danslar, hem kolektif iiretim bagarisinin kutlanmasini hem de toplumsal
dayanigmanin yeniden {iretilmesini saglayan ritiiel islevler iistlenmektedir. Bu yoniiyle dans,
ekonomiyle dolayli iligkili olmasmin yani sira 6zerk bir kiiltiirel {iretim alani1 olarak da
degerlendirilebilir.

Bu caligmanin temel argiimani, cografi ve kiiltiirel kdkenlerinden bagimsiz olarak pek cok dans
formunda Afrika’ya 6zgii hareket kaliplarinin ve ritmik yapilarin izlenebilir oldugudur. Bu gozlem,
dansin evrensel bir kiiltiirel fenomen olarak anlagilmasina imkan taniyan ortak bir antropolojik
temele isaret etmektedir.

2. EVRENSEL DANS BICIMLERININ KOKENI OLARAK AFRIKA HAREKET

MOTIFLERI

“Evrensel dans” kavrami, yalnizca belirli bir topluma, cografyaya ya da tarihsel doneme ait olan
dans bi¢imlerini degil, insanligin ortak duygu diinyasini, ritiiel ihtiyaglarini, beden dilini ve
toplumsal deneyimlerini yansitan hareket sistemlerini ifade etmektedir. Bu kavram, dansin kiiltiirel
sinirlart asan yoniinii vurgular. Her toplumun kendine 6zgii dans bigimleri bulunsa da, bir¢ok dans
pratiginde benzer ritmik yapilar, sembolik hareketler ve topluluk odakli performanslar
goriilmektedir. Bu durum, dansin insanlik tarihinin ortak kiiltiirel liretimlerinden biri oldugunu
gostermektedir.

Antropolojik agidan degerlendirildiginde dans, ritiiel olusturma, toplumsal dayanismay1
gliclendirme, kimlik insa etme, iletisim kurma ve duygular1 ifade etme gibi insanligin ortak
ihtiyaglarma cevap veren evrensel bir pratik olarak kabul edilmektedir. ilkel topluluklardan modern
toplumlara kadar dans, yalnizca estetik bir faaliyet degil ayn1 zamanda toplumsal hafizay1 tasiyan
sembolik bir iletisim sistemi olarak islev gdrmiistiir. Insan bedeninin ritim araciligryla anlam
iiretmesi, dansi evrensel bir kiiltiirel dil haline getirmistir.

Bu baglamda Afrika ritiiel danslari, Anadolu halk oyunlari, Samanik trans danslari, Hint tapinak
danslar1 ve Latin Amerika danslar1 farkli kiiltiirel kokenlere sahip olmalarina ragmen ortak bazi
yapisal Ozellikler tasimaktadir. Ritim kullanimi, tekrar eden hareket kaliplari, kolektif biling
duygusu ve sembolik beden dili bu ortak 6zelliklerin baginda gelir. Dansin birg¢ok kiiltiirde kutsal
torenlerle, gecis ritiielleriyle, savas hazirliklariyla, hasat kutlamalariyla veya toplumsal dayanigma
siirecleriyle baglantili olmasi da bu evrensel niteligi gliclendirmektedir.

Makalenin temel yaklasiminda “evrensel dans” kavrami Ozellikle Afrika kokenli hareket
motiflerinin tarihsel siire¢ i¢inde farkli cografyalara yayilmasiyla iligskilendirilmektedir. Polisentri
ve poliritmi gibi Afrika dans estetigine 0zgii bedensel ve ritmik yapilar, diasporik hareketler
aracihigiyla Karayipler, Giiney Amerika, Kuzey Amerika ve Avrupa’daki bir¢ok dans formuna
taginmistir.
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Boylece farkl kiiltiirlerde ortaya ¢ikan dans bigimleri arasinda ortak bir bedensel dil olugsmustur.
Samba, rumba, caz dansi, blues kokenli hareket sistemleri ve Capoeira gibi 6rnekler, bu kiiltiirel
aktarimin somut yansimalaridir.

Sonug olarak evrensel dans, farkli kiiltiirlerde ortaya ¢ikmasina ragmen ortak antropolojik, ritiiel ve
bedensel 6zellikler tasiyan dans pratiklerinin biitiinii olarak tanimlanabilir. Dans, insanligin ortak
hafizasini, ritim anlayisin1 ve sembolik diislince bigimlerini tasiyan evrensel bir ifade alanidir. Bu
nedenle dans yalnizca sanatsal bir performans degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligi, tarihsel
siirekliligi ve toplumsal deneyimi beden araciligiyla goriiniir kilan evrensel bir iletisim bigimidir.

2.1. Polisentri ve Poliritmi: Temel Estetik ilkeler

Afrika dans gelenekleri; miizik, ritim, beden ve topluluk arasinda kurulan organik iligkiyle
karakterize edilmektedir. Bu unsurlar, Latin Amerika danslarindan ¢agdas modern dansa kadar
uzanan bir¢ok kiiresel dans bi¢ciminin temel estetik yapisini olugturmaktadir.

Kubik’e gore polisentri, bedenin farkli bolgelerinin eszamanli ve bagimsiz hareket etmesini;
poliritmi ise ¢ok katmanli ritmik yapilar ifade etmektedir (Kubik, 1979). Bu estetik anlayis,
somiirgecilik, goc ve kiiltiirel etkilesim stiregleri araciligiyla farkli cografyalara tasinmis ve yeni
baglamlarda yeniden liretilmistir.

Kiiba’daki rumba, Yoruba kokenli orisha danslar1 ve Brezilya’daki samba de roda gibi 6rnekler,
Afrika’nin polisentrik ve poliritmik estetik anlayisinin diasporik dontigiimiinii acik bicimde
gostermektedir.

2.2. Bedenin Ritmik Katmanlanmasi

Afrika kokenli danslarda bedenin farkli boliimleri birbirinden bagimsiz fakat eszamanli hareket
etmektedir. Kalcalar ana ritmik vurgular tasirken, gévde orta ritmik katmanlar1 islemekte; omuzlar
ve bag ise daha hizli mikro-vurgu hareketleri iliretmektedir. Bu yapi, Afrika ritmik diisiince
sistemindeki “eszamanli ¢oklu zaman deneyimi’nin bedensel karsilig1 olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda beden yalnizca biyolojik bir yap1 degil; ritim tasiyan ¢ok katmanli bir ifade sistemi
olarak islev gormektedir. Dans, organik bir biitiinliik icerisinde parcalarin koordineli hareketine
dayanan dinamik bir estetik yap1 ortaya koymaktadir.

2.3. Diasporik Doniisiim ve Kiiltiirel Devamhihk

Diasporik baglamlarda Afrika’ya 6zgli ritmik yap1 yalnizca korunmamis, ayni zamanda yerel
kiiltiirlerle etkilesime girerek yeni bi¢imlere doniismiistiir. Kiiba’da bat4, conga ve cajon gibi
vurmali ¢algilar poliritmik yapinin gelismesine katki saglamis. Brezilya’daki samba okullart ise
Afrika ritim anlayisini yeni toplumsal baglamlarda yeniden iiretmistir.

Bu siireg, somiirgecilik, kole ticareti, kentlesme ve kiiltiirel melezlesme gibi tarihsel dinamikler
araciligiyla sekillenen bir kiltiirel yeniden tretim bicimidir. Afrika estetiginin diasporadaki
stirekliligi, bedenin ritimle kurdugu iliski ve dansin toplumsal-ritiiel iglevleri sayesinde varligini
stirdiirmektedir.

3. DANSIN DUYGUSAL, SEMBOLIK VE RITUEL BOYUTLARI

Yunus Emre’nin “Bir ben var, bir de bende benden igeru” sozii, insanin yalnizca goriinen bedensel
varliktan ibaret olmadigini, onun iginde daha derin, katmanli ve siirekli anlam iireten bir i¢
diinyanin bulundugunu ifade eder. Dans, tam da bu goriinen “ben” ile “igerideki ben” arasindaki
iliskiyi goriliniir kilan ¢ok katmanli bir kiiltiirel ifade bicimi olarak degerlendirilebilir. Bedenin
hareketi, i¢sel diinyanin disa agilan bir dili haline gelir.

Duygusal boyut acisindan dans, insanin “benden iceru” olan igsel katmaninda biriken duygularin
bedensel harekete doniismesidir. Seving, yas, 6zlem, cosku, inang ve korku gibi temel duygular,
sOzlin sinirlarini asarak ritim ve hareket araciligiyla disa vurulur.
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Bu siirecte dans, yalnizca bir ifade araci degil; ayn1 zamanda bireyin kendi i¢ diinyasiyla karsilagtigt
bir alan, bir tiir duygusal arinma ve ig¢sel denge kurma pratigi olarak islev goriir. Boylece beden,
icsel benligin tastyicisina doniistir.

Sembolik boyut, bu i¢sel deneyimin kiiltiirel anlamlarla birlestigi noktada ortaya ¢ikar. Dans
hareketleri, toplumsal hafizada yer etmis sembolik kodlarin yeniden iiretildigi bir dil sistemi gibidir.
Her jest, her ritmik adim ve her beden pozisyonu belirli bir anlami tasir; inanglari, degerleri ve
toplumsal yapilar1 temsil eder. Bu yoniiyle dans, yalnizca bireysel bir deneyim degil, ayn1 zamanda
kolektif anlam diinyasinin beden {lizerinden ifade edildigi sembolik bir iletisim bi¢imidir.

Ritiiel boyut ise dansin bireysel i¢ diinya ile toplumsal yap: arasinda kurdugu en giilii bagdir. Insan
topluluklarinda dans, dogum, 6liim, hasat, savas, gecis ritiielleri ve dini torenler gibi yasamin kritik
anlarinda ortaya cikar. Tekrarlayan hareketler, ortak ritim ve kolektif katilim, bireysel deneyimi
asarak toplumsal bir birlik alani olusturur. Bu alan, hem kutsal olanla iliski kurmay1 hem de
topluluk kimligini giiclendirmeyi saglar.

Antropolojik acidan bakildiginda dans, insanligin ortak ihtiyag¢larina cevap veren evrensel bir pratik
olarak; ritiiel, iletisim, kimlik olusturma, toplumsal dayanisma ve duygusal ifade iglevlerini ayni1
anda tasir. Afrika ritiiel danslari, Anadolu halk oyunlari, Samanik trans danslari, Hint tapinak
danslar1 ve Latin Amerika danslar1 gibi farklh kiiltiirlere ait 6rneklerde de goriildigu gibi, ritim,
tekrar, sembolik beden dili ve topluluk bilinci bu evrensel yapinin temel unsurlaridir.

Bu baglamda dans, Afrika kokenli hareket motiflerinde goriilen polisentri ve poliritmi gibi yapilar
araciligiyla diasporik bir siireklilik kazanmis; farkli cografyalarda yeni bigimlere doniiserek
evrensel bir bedensel dile doniigmiistiir. Kiiba’daki rumba, Brezilya’daki samba de roda ve Capoeira
gibi ornekler, hem ritiiel kokenlerini hem de sembolik anlam katmanlarini koruyarak bu doniistimiin
somut ifadeleri olmustur.

Biitiinsellik boyutuyla dans, Yunus Emre’nin isaret ettigi “igteki ben” ile “distaki ben” arasindaki
stirekli hareket halini beden iizerinden goriiniir kilar. Duygusal derinlik, sembolik anlam ve ritiiel
yap1 bir araya gelerek dansi yalnizca estetik bir etkinlik olmaktan ¢ikarir; onu insanin hem kendi i¢
diinyasini hem de toplumsal varolusunu ifade eden evrensel bir iletisim dili haline getirir.

Bu ii¢ boyut birlikte degerlendirildiginde dans, yalnizca bireysel bir ifade bigimi degil, aym
zamanda duygunun bedensellestigi, sembollerin anlam kazandig1 ve ritiielin toplumsal siirekliligi
sagladigi biitiinciil bir kiiltiirel sistem olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle dans, insanligin hem igsel

diinyasini hem de toplumsal yapisini anlamada temel bir antropolojik anahtar olarak kabul
edilebilir.

3.1. Dans, Ritiiel ve Inan¢ Zinciri: Capoeira Ornegi

Dans, yas, ask, 6zlem, inang ve seving gibi evrensel insan duygularin1 bedensel harekete doniistiiren
bir ifade bicimidir. Antropolojik acidan bu duygular, kolektif deneyimin somut digavurumlari
olarak degerlendirilmektedir (Mauss, 1936).

Capoeira, ritiiel ve inang iliskisinin en dikkat c¢ekici Orneklerinden biridir. Kdkenleri somiirge
donemi Brezilya’sina uzanan bu pratik, Afro-Brezilyali topluluklarin kiiltiirel ve ruhsal dayaniklilik
mekanizmalariyla iliskilidir. SOmiirge baskis1 altinda yasaklanan ritiieller, dans ve oyun bi¢iminde
yeniden {iretilmistir.

Afrika kokenli topluluklar icin ritiieller yalnizca dinsel gorevler degil; ayni zamanda toplumsal
orglitlenme, kolektif hafiza ve atalarla kurulan iligkinin siirdiiriilmesini saglayan yapisal
mekanizmalardir. Bu nedenle ritiiellerin doniisiimii, kiiltiirel kimligin korunmasina yonelik stratejik
bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.

Bu iligki kavramsal olarak su sekilde 6zetlenebilir:

. Inang, toplulugun kutsal diinya gériisiinii belirler.

. Ritiiel, inancin sembolik ve tekrar eden pratigidir.

. Dans ise ritiielin doniismiis fakat 6ziinii koruyan bedensel formudur.
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3.2. Psikanalitik Perspektif: Freud ve Sublimasyonun Kiiltiirel islevi

Freud’un psikanalitik yaklagimi, ritiiellerin kiiltiirel baski kosullarinda doniisiimiinii agiklamak
acisindan 6nemli bir kuramsal cergeve sunmaktadir. Freud’a gore bastirilan unsurlar simgesel
bigimlerde geri donmektedir (Freud, 1930).

Capoeira’da kutsal hareketlerin dans estetifine donilismesi, ritiiel ¢agrilarin miizikal yapilara
aktarilmasi1 ve savas tekniklerinin oyun bigiminde yeniden iiretilmesi bu “simgesel geri doniis™{in
ornekleri olarak degerlendirilebilir.

Freud’un sublimasyon kavrami, koélelestirilen topluluklarin 6zgiirlesme, direnme ve topluluk
olusturma arzularinin dans aracilifiyla yeniden yapilandirilmasini agiklamada islevsel bir arag
sunmaktadir. Bu baglamda Capoeira hem kiiltiirel hafizanin korunmasi hem de sembolik direnisin
stirdiiriilmesi agisindan 6nemli bir pratik olarak degerlendirilebilir.

3.3. Doga Sembolizmi: Ates Metaforu ve Kiiltiirleraras1 Karsilastirma

Dans, insan-doga iliskisini yansitan arketipsel sembollerden beslenmektedir. Ates, su ve giines gibi
doga unsurlari;; yasam, doniisiim ve enerji kavramlarimin kiiltiirel metaforlart olarak islev
gormektedir.

Afrika geleneklerinde ates, yaratict ve yikict giiclin sembolil olarak kabul edilmektedir. Benzer
bicimde Mezopotamya uygarliklarinda da ates, kozmik diizenin ve kutsal doniisiimiin sembolii
olarak degerlendirilmistir.

Tapinaklarda yakilan kutsal ates ¢evresinde gergeklestirilen ritiiel hareketler, bedenin sembolik bir
ifade aracina doniismesini saglamis, bireyin tanrisal diizenle uyum kurmasina yonelik performatif
eylemler olarak yorumlanmistir. Giinlimiiz performans sanatlarinda da ates sembolizmi, arinma,
yeniden dogus ve kimlik doniisiimii gibi temalar {izerinden yeniden yorumlanmaktadir.

4. DANSIN SEMIYOTIK BiR SISTEM VE KULTUREL PRATIK OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Antropolojik perspektiften bakildiginda dans, toplumsal kimligi, kiiltiirel degerleri ve kozmolojik
inang sistemlerini tasiyan sézsiiz bir semiyotik iletisim bigimi olarak degerlendirilebilir. Dansin her
hareketi, ritmi ve bedensel organizasyonu belirli anlamlar tagimaktadir.

Hanna’ya gore dans, hem bireysel hem de kolektif diizeyde anlam iireten bir ifade sistemidir
(Hanna, 1987). Bireysel a¢idan duygusal disavurumu miimkiin kilarken, kolektif agidan tarihsel
hafizayi, gelenekleri ve toplumsal degerleri yeniden iiretmektedir.

Ritiiel danslar topluluklarin inang sistemlerini goriiniir hdle getirmektedir. Bali’deki Kecak dansi,
Afrika yagmur danslari, Powwow danslar1 ve Tiirk halk oyunlar1 gibi ornekler; dansin kiiltiirel
hafiza ve toplumsal kimlik tiretimindeki islevini agik bigimde gostermektedir.

Sonug olarak dans, yalnizca estetik bir gosteri degil ayni zamanda kiiltiirel bilgiyi, ritiiel stirekliligi
ve toplumsal hafizayi tasiyan sembolik bir arsiv olarak degerlendirilmelidir.

5. SONUC

Insanligin biyolojik kokeninin Afrika’ya uzanmasi, ritiiel ve kiiltiirel pratiklerin tarihsel kokeni
acisindan da 6nemli bir antropolojik ¢ergeve sunmaktadir. Polisentri ve poliritmi gibi Afrika
kokenli estetik yapilar, tarihsel siire¢ igerisinde farkli cografyalardaki dans bi¢imlerinde izlenebilir
bir miras birakmuistir.

Atlantik kole ticareti, Afrika kokenli danslarin yalnizca baska cografyalara tasinmasina degil; ayni
zamanda yeni toplumsal kosullar altinda yeniden iiretilmesine yol agmistir. Samba, orisha danslari,
ring shout ve jazz danslar1 bu kiiltiirel doniisiimiin 6nemli 6rnekleri arasinda yer almaktadir.
Psikanalitik acidan dans, kiiltiirel baskiya karst benligin varligini siirdirme c¢abasi olarak
okunabilirken; antropolojik agidan ritiiel siirekliliginin bedensel yeniden {iretimi olarak
degerlendirilebilir. Politik diizlemde ise dans, bastirilmis topluluklarin goriiniirlik ve ifade
miicadelesinin sembolik araglarindan biri haline gelmektedir.
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Sonug olarak dans; gegmis ile bugiin, ritiiel ile sanat, beden ile kiiltiirel hatfiza arasinda koprii kuran
evrensel bir ifade bicimi olarak degerlendirilmektedir. Afrika kokenli hareket estetigi ise tarihsel
stireklilik ve yaratict donilisiim aracilifiyla kiiresel dans kiiltiirliniin temel yap: taglarindan biri
olmay siirdiirmektedir.
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