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ÖZET 
Bu çalışma, dansı yalnızca estetik bir faaliyet olarak değil; ekonomik, kültürel, psikolojik ve 
semiyotik boyutlarıyla çok katmanlı bir insani üretim biçimi olarak ele almaktadır. Çalışmanın 
temel argümanı, coğrafi veya kültürel kökenlerinden bağımsız olarak pek çok dans formunda 
Afrika’ya özgü hareket kalıplarının, özellikle polisentri ve poliritmi ilkelerinin izlenebilir 
olduğudur. Bu durum, dansın evrensel bir kültürel fenomen olarak kavranmasını mümkün kılan 
ortak bir antropolojik zemine işaret etmektedir. Araştırmada Capoeira örneği merkeze alınarak söz 
konusu hareket mirası; psikanalitik, antropolojik ve semiyotik yaklaşımlar çerçevesinde 
incelenmiştir. Freud’un sublimasyon kuramı üzerinden ritüel davranışların kültürel baskı 
koşullarında nasıl dönüşerek varlığını sürdürdüğü tartışılmıştır. Ayrıca Mezopotamya 
uygarlıklarındaki ateş sembolizmi üzerinden kültürlerarası ritüel benzerlikleri değerlendirilmiştir. 
Çalışma sonucunda dansın yalnızca sanatsal bir faaliyet değil; kültürel hafıza, ritüel süreklilik, 
toplumsal dayanışma ve kimlik inşasının taşıyıcısı olduğu ortaya konulmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Polisentri, Poliritmi, Diaspora, Ritüel, Capoeira 
 
ABSTRACT 
This study examines dance not merely as an aesthetic activity but as a multilayered form of human 
production encompassing economic, cultural, psychological and semiotic dimensions. The central 
argument suggests that African-specific movement patterns, particularly the principles of 
polycentrism and polyrhythm, can be traced across numerous dance forms regardless of their 
geographic or cultural origins. This observation points to a shared anthropological foundation that 
enables dance to be understood as a universal cultural phenomenon. Focusing on Capoeira, the 
study analyses this movement heritage through psychoanalytic, anthropological and semiotic 
perspectives. Freud’s theory of sublimation is employed to explain how ritual practices survive by 
transforming under conditions of cultural oppression. In addition, cross-cultural ritual similarities 
are discussed through the symbolism of fire in Mesopotamian civilisations. The study concludes 
that dance should be considered not only as an artistic practice but also as a carrier of cultural 
memory, ritual continuity, collective solidarity and identity formation. 
Keywords: Polycentrism, Polyrhythm, Diaspora, Ritual, Capoeira 
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1. GİRİŞ 
İnsanlık tarihi boyunca üretim faaliyetleri yalnızca maddi gereksinimleri karşılamakla kalmamış; 
aynı zamanda toplumsal işbölümünü, hiyerarşiyi ve üretim ilişkilerini de biçimlendirmiştir. Marx’a 
göre üretim süreçleri, toplumların ekonomik ve sosyal yapılarının dönüşümünde belirleyici rol 
oynamaktadır (Marx, 1867). Tarımdan sanayileşmeye uzanan tarihsel süreç, insan topluluklarının 
hem hayatta kalmasını hem de sosyal düzenlerini sürdürmesini sağlayan çok boyutlu bir dönüşümü 
kapsamaktadır. 
Bununla birlikte insan varoluşu yalnızca ekonomik boyutla açıklanamaz. Toplumlar, varoluşlarını 
anlamlandırmak amacıyla kültürel ve manevi değerler de üretmiştir. Bu bağlamda dans; bireyin 
kendini ifade etmesini, toplumsal bağlarını güçlendirmesini ve kültürel kimliğini kuşaktan kuşağa 
aktarmasını sağlayan temel pratiklerden biri olarak öne çıkmaktadır (Hanna, 1979; 
Kealiinohomoku, 1983). Ritüel danslar toplulukların inançlarını, tarihlerini ve geleneklerini taşıyan 
işlevsel formlar olarak değerlendirilirken; estetik dans biçimleri bireyin duygusal ve zihinsel 
dünyasını geliştiren yaratıcı ifade alanları sunmaktadır. 
Dans, ekonomik ve kültürel üretim arasındaki geçirgen ilişkiyi de görünür kılar. Hasat sonrası 
gerçekleştirilen danslar, hem kolektif üretim başarısının kutlanmasını hem de toplumsal 
dayanışmanın yeniden üretilmesini sağlayan ritüel işlevler üstlenmektedir. Bu yönüyle dans, 
ekonomiyle dolaylı ilişkili olmasının yanı sıra özerk bir kültürel üretim alanı olarak da 
değerlendirilebilir. 
Bu çalışmanın temel argümanı, coğrafi ve kültürel kökenlerinden bağımsız olarak pek çok dans 
formunda Afrika’ya özgü hareket kalıplarının ve ritmik yapıların izlenebilir olduğudur. Bu gözlem, 
dansın evrensel bir kültürel fenomen olarak anlaşılmasına imkân tanıyan ortak bir antropolojik 
temele işaret etmektedir. 
 
2. EVRENSEL DANS BİÇİMLERİNİN KÖKENİ OLARAK AFRİKA HAREKET 
MOTİFLERİ 
“Evrensel dans” kavramı, yalnızca belirli bir topluma, coğrafyaya ya da tarihsel döneme ait olan 
dans biçimlerini değil, insanlığın ortak duygu dünyasını, ritüel ihtiyaçlarını, beden dilini ve 
toplumsal deneyimlerini yansıtan hareket sistemlerini ifade etmektedir. Bu kavram, dansın kültürel 
sınırları aşan yönünü vurgular. Her toplumun kendine özgü dans biçimleri bulunsa da, birçok dans 
pratiğinde benzer ritmik yapılar, sembolik hareketler ve topluluk odaklı performanslar 
görülmektedir. Bu durum, dansın insanlık tarihinin ortak kültürel üretimlerinden biri olduğunu 
göstermektedir. 
Antropolojik açıdan değerlendirildiğinde dans, ritüel oluşturma, toplumsal dayanışmayı 
güçlendirme, kimlik inşa etme, iletişim kurma ve duyguları ifade etme gibi insanlığın ortak 
ihtiyaçlarına cevap veren evrensel bir pratik olarak kabul edilmektedir. İlkel topluluklardan modern 
toplumlara kadar dans, yalnızca estetik bir faaliyet değil aynı zamanda toplumsal hafızayı taşıyan 
sembolik bir iletişim sistemi olarak işlev görmüştür. İnsan bedeninin ritim aracılığıyla anlam 
üretmesi, dansı evrensel bir kültürel dil hâline getirmiştir. 
Bu bağlamda Afrika ritüel dansları, Anadolu halk oyunları, Şamanik trans dansları, Hint tapınak 
dansları ve Latin Amerika dansları farklı kültürel kökenlere sahip olmalarına rağmen ortak bazı 
yapısal özellikler taşımaktadır. Ritim kullanımı, tekrar eden hareket kalıpları, kolektif bilinç 
duygusu ve sembolik beden dili bu ortak özelliklerin başında gelir. Dansın birçok kültürde kutsal 
törenlerle, geçiş ritüelleriyle, savaş hazırlıklarıyla, hasat kutlamalarıyla veya toplumsal dayanışma 
süreçleriyle bağlantılı olması da bu evrensel niteliği güçlendirmektedir. 
Makalenin temel yaklaşımında “evrensel dans” kavramı özellikle Afrika kökenli hareket 
motiflerinin tarihsel süreç içinde farklı coğrafyalara yayılmasıyla ilişkilendirilmektedir. Polisentri 
ve poliritmi gibi Afrika dans estetiğine özgü bedensel ve ritmik yapılar, diasporik hareketler 
aracılığıyla Karayipler, Güney Amerika, Kuzey Amerika ve Avrupa’daki birçok dans formuna 
taşınmıştır.  
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Böylece farklı kültürlerde ortaya çıkan dans biçimleri arasında ortak bir bedensel dil oluşmuştur. 
Samba, rumba, caz dansı, blues kökenli hareket sistemleri ve Capoeira gibi örnekler, bu kültürel 
aktarımın somut yansımalarıdır. 
Sonuç olarak evrensel dans, farklı kültürlerde ortaya çıkmasına rağmen ortak antropolojik, ritüel ve 
bedensel özellikler taşıyan dans pratiklerinin bütünü olarak tanımlanabilir. Dans, insanlığın ortak 
hafızasını, ritim anlayışını ve sembolik düşünce biçimlerini taşıyan evrensel bir ifade alanıdır. Bu 
nedenle dans yalnızca sanatsal bir performans değil, aynı zamanda kültürel kimliği, tarihsel 
sürekliliği ve toplumsal deneyimi beden aracılığıyla görünür kılan evrensel bir iletişim biçimidir. 
 
2.1. Polisentri ve Poliritmi: Temel Estetik İlkeler 
Afrika dans gelenekleri; müzik, ritim, beden ve topluluk arasında kurulan organik ilişkiyle 
karakterize edilmektedir. Bu unsurlar, Latin Amerika danslarından çağdaş modern dansa kadar 
uzanan birçok küresel dans biçiminin temel estetik yapısını oluşturmaktadır. 
Kubik’e göre polisentri, bedenin farklı bölgelerinin eşzamanlı ve bağımsız hareket etmesini; 
poliritmi ise çok katmanlı ritmik yapıları ifade etmektedir (Kubik, 1979). Bu estetik anlayış, 
sömürgecilik, göç ve kültürel etkileşim süreçleri aracılığıyla farklı coğrafyalara taşınmış ve yeni 
bağlamlarda yeniden üretilmiştir. 
Küba’daki rumba, Yoruba kökenli orisha dansları ve Brezilya’daki samba de roda gibi örnekler, 
Afrika’nın polisentrik ve poliritmik estetik anlayışının diasporik dönüşümünü açık biçimde 
göstermektedir. 
 
2.2. Bedenin Ritmik Katmanlanması 
Afrika kökenli danslarda bedenin farklı bölümleri birbirinden bağımsız fakat eşzamanlı hareket 
etmektedir. Kalçalar ana ritmik vurguları taşırken, gövde orta ritmik katmanları işlemekte; omuzlar 
ve baş ise daha hızlı mikro-vurgu hareketleri üretmektedir. Bu yapı, Afrika ritmik düşünce 
sistemindeki “eşzamanlı çoklu zaman deneyimi”nin bedensel karşılığı olarak değerlendirilebilir. 
Bu bağlamda beden yalnızca biyolojik bir yapı değil; ritim taşıyan çok katmanlı bir ifade sistemi 
olarak işlev görmektedir. Dans, organik bir bütünlük içerisinde parçaların koordineli hareketine 
dayanan dinamik bir estetik yapı ortaya koymaktadır. 
 
2.3. Diasporik Dönüşüm ve Kültürel Devamlılık 
Diasporik bağlamlarda Afrika’ya özgü ritmik yapı yalnızca korunmamış, aynı zamanda yerel 
kültürlerle etkileşime girerek yeni biçimlere dönüşmüştür. Küba’da batá, conga ve cajón gibi 
vurmalı çalgılar poliritmik yapının gelişmesine katkı sağlamış. Brezilya’daki samba okulları ise 
Afrika ritim anlayışını yeni toplumsal bağlamlarda yeniden üretmiştir. 
Bu süreç, sömürgecilik, köle ticareti, kentleşme ve kültürel melezleşme gibi tarihsel dinamikler 
aracılığıyla şekillenen bir kültürel yeniden üretim biçimidir. Afrika estetiğinin diasporadaki 
sürekliliği, bedenin ritimle kurduğu ilişki ve dansın toplumsal-ritüel işlevleri sayesinde varlığını 
sürdürmektedir. 
 
3. DANSIN DUYGUSAL, SEMBOLİK VE RİTÜEL BOYUTLARI 
Yunus Emre’nin “Bir ben var, bir de bende benden içeru” sözü, insanın yalnızca görünen bedensel 
varlıktan ibaret olmadığını, onun içinde daha derin, katmanlı ve sürekli anlam üreten bir iç 
dünyanın bulunduğunu ifade eder. Dans, tam da bu görünen “ben” ile “içerideki ben” arasındaki 
ilişkiyi görünür kılan çok katmanlı bir kültürel ifade biçimi olarak değerlendirilebilir. Bedenin 
hareketi, içsel dünyanın dışa açılan bir dili hâline gelir. 
Duygusal boyut açısından dans, insanın “benden içeru” olan içsel katmanında biriken duyguların 
bedensel harekete dönüşmesidir. Sevinç, yas, özlem, coşku, inanç ve korku gibi temel duygular, 
sözün sınırlarını aşarak ritim ve hareket aracılığıyla dışa vurulur.  
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Bu süreçte dans, yalnızca bir ifade aracı değil; aynı zamanda bireyin kendi iç dünyasıyla karşılaştığı 
bir alan, bir tür duygusal arınma ve içsel denge kurma pratiği olarak işlev görür. Böylece beden, 
içsel benliğin taşıyıcısına dönüşür. 
Sembolik boyut, bu içsel deneyimin kültürel anlamlarla birleştiği noktada ortaya çıkar. Dans 
hareketleri, toplumsal hafızada yer etmiş sembolik kodların yeniden üretildiği bir dil sistemi gibidir. 
Her jest, her ritmik adım ve her beden pozisyonu belirli bir anlamı taşır; inançları, değerleri ve 
toplumsal yapıları temsil eder. Bu yönüyle dans, yalnızca bireysel bir deneyim değil, aynı zamanda 
kolektif anlam dünyasının beden üzerinden ifade edildiği sembolik bir iletişim biçimidir. 
Ritüel boyut ise dansın bireysel iç dünya ile toplumsal yapı arasında kurduğu en güçlü bağdır. İnsan 
topluluklarında dans, doğum, ölüm, hasat, savaş, geçiş ritüelleri ve dini törenler gibi yaşamın kritik 
anlarında ortaya çıkar. Tekrarlayan hareketler, ortak ritim ve kolektif katılım, bireysel deneyimi 
aşarak toplumsal bir birlik alanı oluşturur. Bu alan, hem kutsal olanla ilişki kurmayı hem de 
topluluk kimliğini güçlendirmeyi sağlar. 
Antropolojik açıdan bakıldığında dans, insanlığın ortak ihtiyaçlarına cevap veren evrensel bir pratik 
olarak; ritüel, iletişim, kimlik oluşturma, toplumsal dayanışma ve duygusal ifade işlevlerini aynı 
anda taşır. Afrika ritüel dansları, Anadolu halk oyunları, Şamanik trans dansları, Hint tapınak 
dansları ve Latin Amerika dansları gibi farklı kültürlere ait örneklerde de görüldüğü gibi, ritim, 
tekrar, sembolik beden dili ve topluluk bilinci bu evrensel yapının temel unsurlarıdır. 
Bu bağlamda dans, Afrika kökenli hareket motiflerinde görülen polisentri ve poliritmi gibi yapılar 
aracılığıyla diasporik bir süreklilik kazanmış; farklı coğrafyalarda yeni biçimlere dönüşerek 
evrensel bir bedensel dile dönüşmüştür. Küba’daki rumba, Brezilya’daki samba de roda ve Capoeira 
gibi örnekler, hem ritüel kökenlerini hem de sembolik anlam katmanlarını koruyarak bu dönüşümün 
somut ifadeleri olmuştur. 
Bütünsellik boyutuyla dans, Yunus Emre’nin işaret ettiği “içteki ben” ile “dıştaki ben” arasındaki 
sürekli hareket hâlini beden üzerinden görünür kılar. Duygusal derinlik, sembolik anlam ve ritüel 
yapı bir araya gelerek dansı yalnızca estetik bir etkinlik olmaktan çıkarır; onu insanın hem kendi iç 
dünyasını hem de toplumsal varoluşunu ifade eden evrensel bir iletişim dili hâline getirir. 
Bu üç boyut birlikte değerlendirildiğinde dans, yalnızca bireysel bir ifade biçimi değil, aynı 
zamanda duygunun bedenselleştiği, sembollerin anlam kazandığı ve ritüelin toplumsal sürekliliği 
sağladığı bütüncül bir kültürel sistem olarak ortaya çıkar. Bu nedenle dans, insanlığın hem içsel 
dünyasını hem de toplumsal yapısını anlamada temel bir antropolojik anahtar olarak kabul 
edilebilir. 
 
3.1. Dans, Ritüel ve İnanç Zinciri: Capoeira Örneği 
Dans, yas, aşk, özlem, inanç ve sevinç gibi evrensel insan duygularını bedensel harekete dönüştüren 
bir ifade biçimidir. Antropolojik açıdan bu duygular, kolektif deneyimin somut dışavurumları 
olarak değerlendirilmektedir (Mauss, 1936). 
Capoeira, ritüel ve inanç ilişkisinin en dikkat çekici örneklerinden biridir. Kökenleri sömürge 
dönemi Brezilya’sına uzanan bu pratik, Afro-Brezilyalı toplulukların kültürel ve ruhsal dayanıklılık 
mekanizmalarıyla ilişkilidir. Sömürge baskısı altında yasaklanan ritüeller, dans ve oyun biçiminde 
yeniden üretilmiştir. 
Afrika kökenli topluluklar için ritüeller yalnızca dinsel görevler değil; aynı zamanda toplumsal 
örgütlenme, kolektif hafıza ve atalarla kurulan ilişkinin sürdürülmesini sağlayan yapısal 
mekanizmalardır. Bu nedenle ritüellerin dönüşümü, kültürel kimliğin korunmasına yönelik stratejik 
bir süreç olarak değerlendirilebilir. 
Bu ilişki kavramsal olarak şu şekilde özetlenebilir: 
 İnanç, topluluğun kutsal dünya görüşünü belirler. 
 Ritüel, inancın sembolik ve tekrar eden pratiğidir. 
 Dans ise ritüelin dönüşmüş fakat özünü koruyan bedensel formudur. 
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3.2. Psikanalitik Perspektif: Freud ve Sublimasyonun Kültürel İşlevi 
Freud’un psikanalitik yaklaşımı, ritüellerin kültürel baskı koşullarında dönüşümünü açıklamak 
açısından önemli bir kuramsal çerçeve sunmaktadır. Freud’a göre bastırılan unsurlar simgesel 
biçimlerde geri dönmektedir (Freud, 1930). 
Capoeira’da kutsal hareketlerin dans estetiğine dönüşmesi, ritüel çağrıların müzikal yapılara 
aktarılması ve savaş tekniklerinin oyun biçiminde yeniden üretilmesi bu “simgesel geri dönüş”ün 
örnekleri olarak değerlendirilebilir. 
Freud’un sublimasyon kavramı, köleleştirilen toplulukların özgürleşme, direnme ve topluluk 
oluşturma arzularının dans aracılığıyla yeniden yapılandırılmasını açıklamada işlevsel bir araç 
sunmaktadır. Bu bağlamda Capoeira hem kültürel hafızanın korunması hem de sembolik direnişin 
sürdürülmesi açısından önemli bir pratik olarak değerlendirilebilir. 
 
3.3. Doğa Sembolizmi: Ateş Metaforu ve Kültürlerarası Karşılaştırma 
Dans, insan-doğa ilişkisini yansıtan arketipsel sembollerden beslenmektedir. Ateş, su ve güneş gibi 
doğa unsurları; yaşam, dönüşüm ve enerji kavramlarının kültürel metaforları olarak işlev 
görmektedir. 
Afrika geleneklerinde ateş, yaratıcı ve yıkıcı gücün sembolü olarak kabul edilmektedir. Benzer 
biçimde Mezopotamya uygarlıklarında da ateş, kozmik düzenin ve kutsal dönüşümün sembolü 
olarak değerlendirilmiştir. 
Tapınaklarda yakılan kutsal ateş çevresinde gerçekleştirilen ritüel hareketler, bedenin sembolik bir 
ifade aracına dönüşmesini sağlamış, bireyin tanrısal düzenle uyum kurmasına yönelik performatif 
eylemler olarak yorumlanmıştır. Günümüz performans sanatlarında da ateş sembolizmi, arınma, 
yeniden doğuş ve kimlik dönüşümü gibi temalar üzerinden yeniden yorumlanmaktadır. 
 
4. DANSIN SEMİYOTİK BİR SİSTEM VE KÜLTÜREL PRATİK OLARAK 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Antropolojik perspektiften bakıldığında dans, toplumsal kimliği, kültürel değerleri ve kozmolojik 
inanç sistemlerini taşıyan sözsüz bir semiyotik iletişim biçimi olarak değerlendirilebilir. Dansın her 
hareketi, ritmi ve bedensel organizasyonu belirli anlamlar taşımaktadır. 
Hanna’ya göre dans, hem bireysel hem de kolektif düzeyde anlam üreten bir ifade sistemidir 
(Hanna, 1987). Bireysel açıdan duygusal dışavurumu mümkün kılarken, kolektif açıdan tarihsel 
hafızayı, gelenekleri ve toplumsal değerleri yeniden üretmektedir. 
Ritüel danslar toplulukların inanç sistemlerini görünür hâle getirmektedir. Bali’deki Kecak dansı, 
Afrika yağmur dansları, Powwow dansları ve Türk halk oyunları gibi örnekler; dansın kültürel 
hafıza ve toplumsal kimlik üretimindeki işlevini açık biçimde göstermektedir. 
Sonuç olarak dans, yalnızca estetik bir gösteri değil ayni zamanda kültürel bilgiyi, ritüel sürekliliği 
ve toplumsal hafızayı taşıyan sembolik bir arşiv olarak değerlendirilmelidir. 
 
5. SONUÇ 
İnsanlığın biyolojik kökeninin Afrika’ya uzanması, ritüel ve kültürel pratiklerin tarihsel kökeni 
açısından da önemli bir antropolojik çerçeve sunmaktadır. Polisentri ve poliritmi gibi Afrika 
kökenli estetik yapılar, tarihsel süreç içerisinde farklı coğrafyalardaki dans biçimlerinde izlenebilir 
bir miras bırakmıştır. 
Atlantik köle ticareti, Afrika kökenli dansların yalnızca başka coğrafyalara taşınmasına değil; aynı 
zamanda yeni toplumsal koşullar altında yeniden üretilmesine yol açmıştır. Samba, orisha dansları, 
ring shout ve jazz dansları bu kültürel dönüşümün önemli örnekleri arasında yer almaktadır. 
Psikanalitik açıdan dans, kültürel baskıya karşı benliğin varlığını sürdürme çabası olarak 
okunabilirken; antropolojik açıdan ritüel sürekliliğinin bedensel yeniden üretimi olarak 
değerlendirilebilir. Politik düzlemde ise dans, bastırılmış toplulukların görünürlük ve ifade 
mücadelesinin sembolik araçlarından biri hâline gelmektedir. 
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Sonuç olarak dans; geçmiş ile bugün, ritüel ile sanat, beden ile kültürel hafıza arasında köprü kuran 
evrensel bir ifade biçimi olarak değerlendirilmektedir. Afrika kökenli hareket estetiği ise tarihsel 
süreklilik ve yaratıcı dönüşüm aracılığıyla küresel dans kültürünün temel yapı taşlarından biri 
olmayı sürdürmektedir. 
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