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ÖZET 
Öğrenciyi merkeze alan eğitim yaklaşımlarının her geçen gün daha çok önem kazandığı 
günümüzde, yenilikçi eğitim yöntemlerinden biri olarak ters yüz öğrenme modeli dikkat 
çekmektedir. Ters yüz öğrenme modeli, geleneksel öğretim yöntemlerine göre sınıf içinde 
öğretilmesi beklenen konuyla ilgili teorik bilgi aktarımını ve diğer mekanik görevleri sınıf dışına 
taşımaktadır. Bu sayede, sınırlı sınıf içi zamanda üst düzey bilişsel becerilerin gelişimine ve aktif 
iletişime yer açan Model, geleneksel eğitim anlayışında alışılagelmiş kalıpların dışına çıkarak diğer 
tüm alanlarda olduğu gibi yabancı dil eğitimi sürecine de yeni bir soluk getirmiştir. Kullanılmaya 
başlandığı yıllardan beri hem uluslararası hem ulusal literatürde makale, bildiri ve lisansüstü 
tezlerde (yüksek lisans ve doktora tezlerinde) farklı değişkenler göz önünde bulundurularak 
incelenmiştir. Bu çalışmanın amacı, Türkiye’de 2016-2025 yılları arasında yabancı dil eğitiminde 
ters yüz öğrenme modelinin araştırıldığı lisansüstü tezlerin genel eğilimlerini ve literatürdeki güncel 
durumu sistematik olarak incelemektir. Bu çerçevede, çalışmaya YÖK Tez Merkezi veri tabanından 
erişilen ve belirli dâhil edilme ölçütleri aracılığıyla seçilen 76 lisansüstü tez (55 Yüksek Lisans ve 
21 Doktora Tezi) dâhil edilmiştir. Tezleri analiz etmek için nitel araştırma yöntemlerinden doküman 
inceleme deseni kullanılmıştır. Araştırmaya dâhil edilmiş çalışmalar sırasıyla; yayın yılı, yayın türü, 
yazım dili, araştırma yöntemleri, araştırma deseni, veri toplama araçları, örneklem türü ve 
büyüklüğü ile veri analiz yöntemleri gibi değişkenler açısından incelenmiştir. Yapılan analizlerden 
elde edilen veriler, betimsel analiz yöntemi kullanılarak tablolaştırılmış ve sonrasında 
yorumlanmıştır. Araştırma bulgularına bakıldığında, incelenen lisansüstü tezlerde ters yüz öğrenme 
modelinin en çok yüksek lisans tezlerinde tercih edildiği ve çalışmaların çoğunluğunun örneklem 
grubu olarak 1-50 kişi aralığında örneklem grupları halinde üniversite öğrencileri ile yürütüldüğü 
görülmüştür.   
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Araştırma bulguları incelendiğinde, literatürde nicel ve karma yöntemlerin, bilhassa yarı deneysel 
desenlerin çoğunlukta olduğunu; veri toplama aracı olarak ise başarı testleri ve kestirimsel 
istatistiklerin (t-testi, ANOVA) kullanıldığını göstermektedir. Elde edilen sonuçlar ışığında, 
alandaki mevcut araştırma boşlukları tartışılmış ve gelecekteki araştırmacılar için önerilerde 
bulunulmuştur. Bu bağlamda, yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme literatürünün temel bir 
etkililik doğrulamasından ziyade; eğitim teknolojileri ile dil bilimini harmanlayan disiplinlerarası, 
öğretmen otonomisini destekleyen, süreç odaklı (öğrenme analitikleri, söylem analizi) ve daha geniş 
örneklemli kurumsal araştırmalara yönelmesi gerektiği vurgulanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Ters Yüz Öğrenme, Yabancı Dil Eğitimi, Doküman Analizi, Betimsel Içerik 
Analizi, Araştırma Eğilimleri 
 
ABSTRACT 
In an era where student-centered educational approaches are gaining increasing importance, the 
"flipped learning" model stands out as an innovative educational method. Unlike traditional 
methods, the flipped learning model shifts the delivery of theoretical knowledge and other 
mechanical tasks—typically expected to occur within the classroom—to outside the classroom 
environment. By doing so, the model creates space for active communication and the development 
of higher-order thinking skills during limited class time; it breaks away from the conventional 
patterns of traditional education and breathes new life into the foreign language education process, 
just as it has in other fields. Since its inception, the model has been examined across various 
variables in both national and international literature, including articles, conference papers, and 
graduate theses. The purpose of this research is to systematically examine the general trends and the 
current state of the literature regarding graduate theses focused on the flipped learning model in 
foreign language education in Turkey between 2016 and 2025. Accordingly, 76 graduate theses (55 
master's theses and 21 doctoral dissertations)—retrieved from the Council of Higher Education 
(YÖK) Thesis Center database and selected based on specific inclusion criteria—were included in 
the study. A document analysis design, a qualitative research method, was employed to analyze the 
theses. The studies included in the research were examined based on variables such as publication 
year, publication type, language of writing, research methods, research design, data collection tools, 
sample type, sample size, and data analysis methods. The data obtained from these analyses were 
tabulated and interpreted using the descriptive analysis method. The research findings indicate that 
the topic was most frequently addressed in master's theses and that the vast majority of studies 
utilized university student samples ranging from 1 to 50 participants. The findings reveal a 
predominance of quantitative and mixed-methods approaches—specifically quasi-experimental 
designs—within the literature, alongside a heavy reliance on achievement tests and statistical 
inference (such as t-tests and ANOVA) for data collection and analysis. Based on these results, 
existing research gaps in the field are discussed, and recommendations are offered for future 
researchers. In this context, it is emphasized that the literature on flipped learning in foreign 
language education should shift away from merely validating basic effectiveness and instead move 
toward institutional research characterized by interdisciplinary approaches blending educational 
technology with linguistics, support for teacher autonomy, a focus on processes (e.g., learning 
analytics, discourse analysis), and larger sample sizes. 
Keywords: Flipped Learning, Foreign Language Education, Document Analysis, Descriptive 
Content Analysis, Research Trends  
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1. GİRİŞ 
Ters yüz öğrenme modeli, geleneksel öğretim yöntemlerini, öğrenciyi merkeze alan ve etkileşimli 
ve etkili öğrenme deneyimlerine dönüştüren bir model olarak dil eğitiminde, önemli ve giderek 
daha fazla değer gören bir konuma ulaşmıştır. Model, öğrenciye ders öncesinde öğretim 
materyalleriyle etkileşime geçme ve ders esnasında etkin öğrenme deneyimlerinden faydalanarak 
daha çok pratik yapma imkânı sunmasıyla ön plana çıkmış bir yaklaşımdır. Bu sayede, aktif katılımı 
teşvik ederek; öz düzenlemeli öğrenmeyi destekleyerek ve üst düzey düşünme becerilerini 
geliştirerek öğrenci motivasyonunu artırır (Isamova, 2025; Üstünbaş ve İpek, 2021). 
Özellikle dil eğitiminde, aktif ve öğrenci merkezli yaklaşımlar, dil becerilerinde üst düzey düşünme 
süreçlerini geliştirmekte kritik rol oynar (Girgin ve Cabaroğlu, 2021). Ters yüz öğrenme 
uygulamaları, öğrenenlerin derslerden önce materyalleri öğrenip, ders içinde uygulama ve etkileşim 
yoluyla öğrenimlerini derinleştirmelerini sağlar (Nurhaliza ve Munisah, 2025). Bu yöntemin etkisi, 
dil öğrenenlerin öz düzenlemeli öğrenme stratejilerinin gelişmesine ve eleştirel, analitik düşünme 
becerilerinin artmasına yol açar. Dil ediniminde analiz etme, değerlendirme ve yaratıcı üretim 
süreçlerine katılım, öğrencinin üst düzey düşünme becerilerini geliştirmesini mümkün kılar (Samadi 
vd., 2024). 
Ters yüz öğrenme modelinin etkisinin araştırıldığı çalışmalarda, çeşitli eğitim ortamlarında öğrenci 
katılımı ve öğrenme çıktıları üzerinde önemli ve olumlu etkiler bıraktığı belirtilmektedir. 
Araştırmalar, ters yüz öğrenme modelinde yer alan ve Bloom'un hatırlama ve anlama gibi alt düzey 
bilişsel becerileriyle örtüşen ders öncesi görevlerin, ders sırasında üst düzey düşünme süreçlerine 
aktif katılımı kolaylaştırdığını ortaya koymaktadır (Hew ve Lo, 2018; Lo & Hew, 2021; Memon 
vd., 2021; Yılmaz, vd., 2022). Özellikle derslerden önce konu ile ilgili interaktif videolar 
aracılığıyla yapılması beklenen hazırlık görevleri; öğrencilerin bilişsel katılımını, konuyu kavrama 
düzeyini ve motivasyonunu artırarak karmaşık görevlere ve tartışmalara daha anlamlı bir şekilde 
dahil olmalarını sağlamaktadır (Hew ve Lo, 2018; Memon vd., 2021; Yılmaz, vd., 2022). Ayrıca bu 
ders öncesi etkinlikler, öğrencilerin eleştirel düşünme gerektiren sınıf içi etkinliklere aktif katılım 
için daha iyi hazırlanmalarını sağladığından, analiz ve değerlendirme gibi üst düzey becerilerin 
gelişimini de desteklemektedir (Çay, 2022; Hew ve Lo, 2018). Sonuç olarak, alt düzey bilişsel 
becerilere odaklanan hazırlık aşamalarının doğru pedagojik ve teknolojik araçlarla desteklenmesi, 
aktif öğrenmeyi tetikleyen oldukça güçlü bir strateji olarak değerlendirilmektedir (Hew ve Lo, 
2018; Memon vd., 2021; Yılmaz, vd., 2022). 
Bu stratejinin pedagojik dayanağını oluşturan Bloom Taksonomisi, ters yüz eğitim uygulamalarında 
ders içi ve ders dışı hedeflerin sınırlarını çizerek öğrenme sürecini sistematik bir yapıya kavuşturur 
(Çay, 2022). Yenilenmiş Bloom Taksonomisi bu modele entegre edildiğinde; bilginin hatırlanması 
ve kavranması gibi temel düzeydeki bilişsel beceriler ders dışı görevlerle öğrencilere aktarılmakta, 
böylece sınıf içi zamanın tamamen üst düzey düşünme pratiklerine ayrılması kolaylaşmaktadır 
(Çay, 2022; Yılmaz, vd., 2022; Kwan vd., 2025). Pedagojik tasarımdaki bu görev dağılımı, 
öğrencilerin kendi öğrenme sorumluluklarını üstlenmelerine yardımcı olmanın yanı sıra onlara iş 
birliği kurma, yaratıcı çözümler üretme, iletişim becerilerini kullanma ve eleştirel düşünme gibi 
fırsatlar sunmaktadır (Kwan vd., 2025). Bloom Taksonomisinin revize edilmiş versiyonunun ters 
yüz öğrenme modeline uyarlandığında taksonominin alt basamaklarını oluşturan hatırlama ve 
anlama gibi alt düzey bilişsel becerilerin ders öncesine verilen görevler aracılığıyla kazandırılması, 
sınıf içinde üst düzey düşünme süreçlerine daha aktif katılım sağlanmasına olanak tanıdığı 
belirtilmiştir (Çay, 2022; Yılmaz, vd., 2022; Kwan ve vd., 2025). Bu değişim, öğrencilerin kendi 
öğrenme süreçlerini sahiplenmelerini sağlayarak eleştirel düşünme, iş birliği, iletişim ve yaratıcılığı 
teşvik eder (Kwan ve vd., 2025; Samadi, vd., 2024). 
Ters Yüz Öğrenme modelinin yabancı dil eğitimindeki bu potansiyeli, özellikle son on yılda (2016-
2025) araştırmacıların ilgisinin bu alana yoğunlaşmasını sağlamış ve bu alanda üretilen akademik 
çalışmaların sayısında bir artış olmasını sağlamıştır.   
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Literatür incelendiğinde, modelin okuma, yazma, dinleme, konuşma, kelime ve özellikle dilbilgisi 
olmak üzere temel dil becerileri üzerindeki etkisini, öğrencilerin motivasyon ve tutumlarını farklı 
eğitim kademelerinde ele alan çok sayıda lisansüstü tez yürütüldüğü görülmektedir. Bu bağlamda, 
farklı örneklem gruplarıyla ve çeşitli araştırma desenleriyle gerçekleştirilen bu bireysel çalışmaların 
sunduğu değerli bulguların bir araya getirilip, hangi araştırma yöntemlerinin ağırlık kazandığını, 
hangi değişkenlerin sıklıkla tercih edildiğini ve alanda hangi eğilimlerin ön plana çıktığını 
sentezleyen sistematik analizlerin yapılması, mevcut durumun büyük resmini görmeyi 
kolaylaştırmaktadır. Bu lisansüstü çalışmaların metodolojik ve tematik açıdan derinlemesine 
incelenerek alandaki araştırma boşluklarının tespit edilmesi, gelecekteki uygulamalara ve 
araştırmacılara stratejik bir yön vermek açısından büyük önem taşımaktadır. 
Bu doğrultuda, bu çalışma 2016-2025 yılları arasında ülkemizde yabancı dil eğitimi alanında ters 
yüz öğrenme modelini inceleyen lisansüstü tezleri çeşitli değişkenler açısından inceleyerek alandaki 
araştırma eğilimlerini ortaya koymayı amaçlamaktadır. Bu hedef doğrultusunda aşağıda verilen 
araştırma sorularına yanıt aranmıştır. 
2016-2025 yılları arasında ülkemizde yabancı dil eğitimi alanında ters yüz öğrenme modelini 
inceleyen lisansüstü tezlerin; 
1. yayın türlerine,  
2. yayın yıllarına,  
3. yazım dillerine,  
4. araştırma yöntemlerine,   
5. araştırma desenine, 
6. veri toplama araçlarına,  
7. örneklem türlerine, 
8. örneklem büyüklüklerine, 
9. veri analiz yöntemlerine göre dağılımı nasıldır?  
 
2. YÖNTEM 
2.1. Araştırmanın Modeli 
Bu çalışmada incelenen lisansüstü tezleri doküman inceleme yöntemi kullanılmak suretiyle 
incelenmiştir. Özellikle nitel araştırmalarda kullanılan doküman inceleme yöntemi, elde edilen 
belgelerden sistematik ve derinlemesine veri sağlamak maksadıyla kullanılan bir araştırma 
yöntemidir. Araştırmacılara saha çalışması için gerekli olan kaynak ve zamandan tasarruf sağlar. 
Ayrıca, sosyal olayların tarihsel ve bağlamsal analizlerine fırsat tanır. Ancak, belgelerin doğası 
gereği dikkatli ve eleştirel bir yaklaşım gerektirir. Bu yöntem, sosyal bilimler ve daha birçok 
alanda, nitel veri toplama ve analizinde önemli bir araç olarak kullanılmaktadır (Bowen, 2009; 
Dalglish et al., 2020; Morgan, 2022). Bunun yanında, doküman inceleme yöntemi düşük maliyet, 
özgünlük, bireysellik ve örneklem büyüklükleri bakımından araştırmacılara kolaylık sunmaktadır 
(Bowen, 2009; Corbetta, 2003; Tisdell vd,  2025). Araştırma kapsamında Türkiye’de yabancı dil 
eğitimi alanında ters yüz öğrenme modelini konu alan lisansüstü tezler kullanılacağından, bu 
araştırmanın doğasına en uygun yöntem olan doküman analizi tercih edilmiştir.  
 
2.2. Verilerin Toplanması ve Dâhil Edilme Ölçütleri  
Bu araştırma kapsamında dâhil incelenecek olan çalışmaların tespit edilmesinde YÖK Tez Merkezi 
veri tabanından yararlanılmış; belirlenen tezlerde yabancı dil eğitimi alanında ters yüz öğrenme 
modelini inceleyen araştırmaların analizi yapılmıştır. Veri tabanında gerçekleştirilen aramalarda 
anahtar kelime olarak “yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme”, “yabancı dil eğitiminde ters yüz 
sınıf”, “yabancı dil eğitiminde ters yapılandırılmış öğretim”, “yabancı dil eğitiminde tersten 
yapılandırılmış öğretim” ve “tersine öğretim” kelime grupları kullanılmıştır. Taramalar Ocak 2026 
ile Nisan 2026 tarihleri arasında gerçekleştirilmiştir.   
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Araştırmada, 2016-2025 yılları arasında yayımlanan ve araştırma kapsamına uygun olabilecek 
araştırmalar belirlenmiş, her bir araştırma ayrı ayrı incelenerek içeriği doğrudan yabancı dil eğitimi 
alanında ters yüz öğrenme modeline uygun olmayan çalışmalar veri setinden çıkarılmıştır. Buna 
göre, 55’i yüksek lisans tezi ve 21’i doktora tezi olmak üzere toplam 76 lisansüstü tez çalışması bu 
araştırmaya dâhil edilmiştir (Şekil 1).  
 

Şekil 1. Dokümanların belirlenmesi ve seçilmesine ilişkin akış diyagramı 

 
 
Arama sonucunda seçilen araştırmalar, doküman analizi yöntemi kullanılarak farklı değişkenler 
açısından ele alınmıştır. Buna istinaden, yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme konusunu içeren 
76 araştırma; yayın türü, yayın yılı, yazım dili, üzerine çalışılan dil becerisine, çalışmalarda 
kullanılan teknolojik araçlara, araştırma yöntemi, araştırma deseni, veri toplama araçları, örneklem 
türü, örneklem büyüklüğü, veri analiz yöntemlerine göre sınıflandırılmıştır. İlgili çalışmaların 
bilgileri araştırma için hazırlanan doküman analizi formuna kaydedilmiştir (Tablo1). 
 

Tablo 1. Doküman Analizi Formu 
Çalışmanın 
Adı 

Yayın 
Türü 

Yayın Yılı Yazım 
Dili 

Üzerine 
Çalışılan Dil 
Becerisi 

Çalışmalarda 
Kullanılan 
Teknolojik 
Araçlar 

      

      

 
Araştırma 
Yöntemi 

Araştırma 
Deseni 

Veri 
Toplama 
Araçları 

Örneklem 
Türü 

Örneklem 
Büyüklüğü 

Veri Analiz 
Yöntemleri 

      

      

  

• Veri tabanında anahtar kelimeler aracılığıyla ulaşılan toplam araştırma
(n= 99) (71 Yükseklisans ve 28 Doktora Tezi)

Tanımlama

• Taranan toplam araştırma (n=99) (71 Yükseklisans ve 28 Doktora Tezi)
• İçeriği yabancı dil eğitimine uygun olmadığı için hariç tutulan 

araştırmalar (n=23) (16 Yüksek Lisans ve 7 Doktora Tezi)

Tarama

• Uygun bulunan araştırmalar (n=76) (55 Yüksek Lisans ve 21 Doktora 
Tezi)

Uygunluk

• Analize dahil edilen araştırmalar (n=76) (55 Yüksek Lisans ve 21 
Doktora Tezi)

Dahil Etme
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Doküman analizi formunda yer verilen temalar her araştırma için doldurulmuş ve her temaya uygun 
tablolar oluşturularak bulgular bölümünde sunulmuştur. Böylece araştırmalardan elde edilen bilgiler 
tablolardaki ilgili satır ve sütunlara yerleştirilmiştir. Araştırmaların bazılarında formda istenen 
bilgilerin bir kısmının belirtilmemiş olması sebebiyle, bu bölümler formda boş bırakılmış ve 
bulgular bölümündeki tablolarda “belirtilmeyen” şeklinde gösterilmiştir. 
 
2.3. Verilerin Analizi 
Bu çalışmada, araştırmanın örnekleminde yer alan lisansüstü tezlerin incelenmesinde nitel veri 
analizi yöntemlerinden olan betimsel içerik analizi tercih edilmiştir. İlgili yöntemin kullanılmasının 
temel amacı, literatürde üretilmiş çalışmaların kavramsal ve metodolojik yapısını önceden 
belirlenmiş temalar çerçevesinde sistematik bir biçimde tasnif etmek ve mevcut eğilimleri şeffaf bir 
şekilde göstermektir. 
Analiz süreci, araştırmanın alt problemleri merkeze alınarak oluşturulan bir veri kodlama formu 
aracılığıyla yürütülmüştür. Mevcut tezler; yayın türü ve yılı, araştırma deseni ve örneklem grubu 
gibi çeşitli değişkenler açısından kodlanarak kategorilere ayrılmıştır. Bunun sonucunda elde edilen 
veriler, frekans ve yüzde (betimsel istatistik ) hesaplaması ile nicelleştirilmiş ve elde edilen 
bulgular, literatürdeki mevcut tartışmalarla ilişkilendirilerek tablolar ve grafikler halinde 
sunulmuştur. 
 
2.4.  Güvenirlik ve Geçerlik  
Bu araştırmada güvenirlik ve geçerlik kurulması için öncelikle alt problemler net bir çerçeveye 
oturtulmuş ve tüm inceleme süreci bu sorular etrafında şekillendirilmiştir. Araştırma örnekleminin 
oluşturulması aşamasında; taranan veri tabanı, kullanılan anahtar kelimeler, tarih aralıkları ve 
araştırmaya dâhil edilme ölçütleri açıkça tanımlanmıştır. Bu sayede veri setinin araştırmanın 
amacına uygun, sistematik ve nesnel bir bütünlük içinde oluşturulması sağlanırken, yöntem 
bölümünde sunulan detaylı açıklamalarla çalışmanın tekrar edilebilirliği güvence altına alınmıştır. 
Verilerin çözümlenmesinde kullanılan doküman analizi formu, araştırma soruları ve ilgili literatür 
merkeze alınarak hazırlanmış; aracın amaca uygunluğunu ve kapsamını değerlendirmek üzere alan 
uzmanlarının görüşüne başvurulmuştur. Uzmanlardan alınan dönütler doğrultusunda son şekli 
verilen form üzerinden araştırma süreci yürütülmüştür. İnceleme aşamasında veri kodlama 
tutarlılığını sağlamak adına, belirsizlik veya tereddüt yaratan çalışmalar araştırmacı tarafından farklı 
zaman dilimlerinde tekrar incelenerek değerlendirilmiştir. Çalışmalarda net olarak ifade edilmeyen 
veriler üzerinde herhangi bir kişisel varsayımda bulunulmamış, bu kısımlar doğrudan 
“belirtilmemiş” olarak analiz formuna işlenmiştir. Yorumdan uzak duran bu nesnel yaklaşım, 
araştırmacının olası önyargılarını devreden çıkararak sürecin iç güvenirliğini artırmıştır. Ayrıca, 
incelenen tüm dokümanlar ve ulaşılan ham veriler düzenli bir şekilde dijital ortama kaydedilerek 
araştırma sürecinin tamamen şeffaf, izlenebilir ve geriye dönük olarak denetlenebilir bir yapıya 
kavuşması sağlanmıştır. 
 
3. BULGULAR 
Araştırmanın bu bölümünde, incelenen dokümanlardan araştırma sorularına ilişkin elde edilen 
veriler sırası ile sunulmuştur. 
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3.1. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Yayın 
Türüne Göre Dağılımı 
Araştırma kapsamında incelenen tezlerin yayın türüne göre dağılımı Şekil 2’de sunulmuştur. 
 

Şekil 2. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Yayın 
Türüne Göre Dağılımı 

 
 
Şekil 2 incelendiğinde 2016-2025 yılları arasında 55 yüksek tezi, 21 doktora lisans tezi olmak üzere 
yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme modeli ile ilgili yapılan toplam 76 tez çalışmasının 
literatüre kazandırılmış olduğu görülmektedir. 
 
3.2. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Yayın 
Yılına Göre Dağılımı 
Araştırma kapsamına dâhil edilen tezlerin yıllara göre dağılımı Tablo 2’de verilmiştir.  
 

Tablo 2. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile ilgili Lisansüstü Tezlerin Yayın 
Yılına Göre Dağılımı 

Yayın Yılı 
Yayın Türü 
Yüksek Lisans Tezi Doktora Tezi Toplam 

2016 5 0 5 

2017 4 1 5 

2018 5 6 11 

2019 9 1 10 

2020 4 2 6 

2021 3 0 3 

2022 4 2 6 

2023 9 3 12 

2024 6 4 10 

2025 6 2 8 

Toplam 55 21 76 
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Tablo 2 incelendiğinde Türkiye’de yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme modeline ilişkin en 
fazla çalışmanın dokuzu yüksek lisans, üçü doktora tezi olmak üzere 12 tez çalışmasıyla 2023 (f:12) 
yılında yayınlandığı görülmektedir. Çalışmaların en az yapıldığı yıl ise üç adet yüksek lisans tezi ile 
2021 (f:3) yılı olmuştur. İlgili veri aşağıdaki şekilde de görülebilir.  
 

Şekil 3. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Yıllara 
Göre Dağılımı 

 
 
3.3. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Yazım 
Diline Göre Dağılımı 
Yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme modeli ile ilgili yapılan tez çalışmalarının yazım diline 
göre dağılımı Şekil 4’te görüldüğü gibidir. 
 

Şekil 4. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile ilgili Lisansüstü Tezlerin Yazım 
Diline Göre Dağılımı 

 
 
Çalışmaların yazım diline göre dağılımına bakıldığında İngilizce, Türkçe ve Fransızca olmak üzere 
üç farklı dilin tercih edildiği görülmektedir. Çalışmaya dâhil edilen tezlerin yarısından fazlasının 
İngilizce (f:41) olarak yazıldığı ve bu çalışmaları 33 tez çalışması ile Türkçe çalışmaların takip 
ettiği, bunun yanında yalnızca bir çalışmanın Fransızca olarak yazıldığı belirlenmiştir. 
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3.4. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin 
Yöntemlerine Göre Dağılımı 
Yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme modeline ilişkin yazılan lisansüstü tezlerin araştırma 
yöntemlerine göre dağılımına Şekil 5’te yer verilmiştir. 
 
Şekil 5. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile ilgili Lisansüstü Tezlerin Araştırma 

Yöntemlerine Göre Dağılımı 

 
 
Araştırma kapsamında yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme modelini konu alan tez 
çalışmalarına bakıldığında, çalışmaların büyük çoğunluğunun karma araştırma (f:57) yöntemine 
uygun olarak yürütüldüğü tespit edilmiştir. Karma yöntemin kullanıldığı çalışmaları sırasıyla nicel 
(f:14) ve nitel (f:5) araştırmalar izlemektedir.  
 
3.5. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin 
Araştırma Desenine Göre Dağılımı 
Yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme modeli ile ilgili yazılan tezlerin araştırma desenine dair 
dağılımı Tablo 3’te yer almaktadır. 
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Tablo 3. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile ilgili Lisansüstü Tezlerin Araştırma 
Desenine Göre Dağılımı 

Araştırma Yöntemi Araştırma Deseni/Modeli Toplam 
Nicel Yöntem Yarı Deneysel  36 

Tam Deneysel 8 
Tarama  2 
Ara Toplam 46 

Nitel Yöntem Durum Çalışması 3 
Kuramsal Çalışma  0 
Olgubilim (Fenomenoloji) 1 
Etnografi Araştırması 0 
Eylem Araştırması  5 
Meta Analiz 0 
Ara Toplam 9 

Karma Yöntem Açıklayıcı 8 

Eşzamanlı 4 
Keşfedici 0 
Gömülü Karma 9 
Ara Toplam 21 

TOPLAM  76 
 

Çalışmaların araştırma desenine göre dağılımı incelendiğinde nicel yöntem kapsamında yer alan 46 
çalışmada en fazla kullanılan desenin yarı deneysel desen (f:36) olduğu görülmektedir. Bunu tam 
deneysel desen (f:8) ve tarama modeli (f:2) izlemektedir. Nitel yöntem kapsamında değerlendirilen 
9 çalışma içerisinde ise en yaygın desenin eylem araştırması (f:5) olduğu görülmektedir. Bunu 
durum çalışması (f:3) ile olgubilim (f:1)  desenleri takip etmektedir. Bu çalışma kapsamında 
incelenen çalışmalarda diğer nitel yöntem türleri görülmemiştir. Karma yöntem kapsamında yapılan 
toplam 21 çalışma incelenmiş bu grupta en sık kullanılan desenin gömülü karma desen (f:9) olduğu 
görülmüştür. Bunu açıklayıcı desen (f:8) ve eşzamanlı desen (f:4) takip etmiştir.  
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3.6. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Veri 
Toplama Araçlarına Göre Dağılımı 
Araştırma kapsamında yer alan araştırmaların veri toplama araçlarına ilişkin dağılımına Şekil 5’te 
yer verilmiştir. 
 

Şekil 6. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Veri 
Toplama Araçlarına Göre Dağılımı 

 
 
Araştırmaların veri toplama araçlarına ilişkin dağılımına bakıldığında en çok başarı testlerinden 
(f:103) yararlanıldığı görülmektedir. Çalışmalarda tercih edilen diğer veri toplama araçlarından 
sırasıyla ölçekler (f:63), anketler (f:45), yarı yapılandırılmış mülakatların (f:41) öne çıktığı 
görülmektedir. Yürütülen tüm lisansüstü tez çalışmalarında birden fazla veri toplama aracı 
kullanımının tercih edildiği görülmüştür.  
 
3.7. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin 
Örneklem Türüne Göre Dağılımı 
Araştırma kapsamında yer alan çalışmaların örneklem türüne göre dağılımına Şekil 6’da yer 
verilmiştir.  
 
Şekil 7. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Örneklem 

Türüne Göre Dağılımı 
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Araştırma kapsamında yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme modeli ile ilgili gerçekleştirilen 
lisansüstü çalışmalar incelendiğinde, araştırmaların çoğunun örneklem grubunda üniversite 
öğrencilerinin (f:40) yer aldığı görülmektedir. Bunları, ortaokul öğrencileri (f:11) ile lise öğrencileri 
(f:11) takip etmektedir. Bunun yanında, en düşük oranla çalışılmış örneklem grupları öğretim 
görevlileri (f:1), öğretmenler (f:2), özel kurs öğrencileri (f:2) ve veliler (f:3) olmuştur.  
 
3.8. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin 
Örneklem Büyüklüğüne Göre Dağılımı 
Araştırma kapsamında yer alan çalışmaların örneklem grubu büyüklüğüne ilişkin dağılımına Şekil 
8’de yer verilmiştir. 
 
Şekil 8. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Örneklem 

Büyüklüğüne Göre Dağılımı 

 
 
Çalışmaların örneklem büyüklüğüne bakıldığında en fazla frekans ile 40 çalışmanın 1 ile 50 kişi 
aralığında örnekleme sahip olduğu görülmüştür. Bunun yanı sıra, 22 çalışmanın 51 ile 100 arasında, 
6’sının 151 ile 200 arasında ve 1’inin ise 201 ve üzerinde örnekleme sahip olduğu belirlenmiştir. 
İncelenen çalışmalarda 101-150 arasında örnekleme sahip olan çalışma bulunmamaktadır.   
 
3.9. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Veri 
Analiz Yöntemlerine Göre Dağılımı 
Araştırma kapsamında yer alan çalışmaların veri analiz yöntemlerine ilişkin dağılımına Tablo 4’te 
yer verilmiştir. 
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Tablo 4. Yabancı Dil Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme Modeli ile İlgili Lisansüstü Tezlerin Veri 
Analiz Yöntemlerine Göre Dağılımı 

Analiz Türüne Göre Dağılım Toplam 

Nicel Veri Analizi 
Betimsel İstatistik 33 
Kestirimsel İstatistik 73 
Ara Toplam 106 

Nitel Veri Analizi 
Betimsel Analiz 8 
İçerik Analizi 48 
Ara Toplam 56 

Kuramsal Çalışmalar Kuramsal Analiz / Derleme 0 
  Toplam 162 

Not: Çalışmaların bazılarında birden fazla veri analiz yöntemi kullanıldığı için toplam frekans 

çalışma sayısını aşmaktadır. 

 

Çalışmalar veri analiz yöntemleri bazında değerlendirildiğinde 106’sının nicel veri analizi ve 
56’sının nitel veri analizi yöntemlerini kullandığı belirlenmiştir. Nicel veri analizi kategorisinde en 
fazla kullanılan yöntem kestirimsel istatistik (f:73) olurken bunu betimsel istatistik (f:33) 
izlemektedir. Nitel veri analizi kategorisinde ise içerik analizi (f:48) betimsel analize (f:8) göre daha 
fazla kullanılmıştır. Kuramsal çalışmalar kategorisinde ise yer alan çalışma olmadığı görülmektedir. 
 
4. SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 
Yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme modeline ilişkin literatürün gelişimini ve akademik 
yönelimlerini değerlendiren bu araştırma, 2016-2025 yılları arasında ülkemizde yabancı dil eğitimi 
bağlamında ters yüz öğrenme modelini inceleyen 76 lisansüstü tez çalışmasının (55 yüksek lisans 
tezi ve 21 doktora tezi) eğilimlerini belirlemiştir.  
Araştırmanın birinci alt problemi kapsamında, yabancı dil eğitiminde ters yüz öğrenme 
uygulamalarını inceleyen son on yıllık tezlerin yayın türü bazındaki dağılımı analiz edilmiştir. İlgili 
bulgular incelendiğinde, araştırmaların ağırlıklı olarak yüksek lisans seviyesinde (f=55) 
yürütüldüğünü ve doktora tezlerinin bu oranın ancak yarısına ulaşabildiğini göstermektedir. Yüksek 
lisans çalışmalarının doktora araştırmalarına kıyasla sayısal bir üstünlüğe sahip olması, eğitim 
bilimleri ve yabancı dil eğitimi literatüründeki benzer içerik analizi sonuçlarıyla uyum içinde olan 
bu tablo, Aras'ın (2025) İngiliz dili öğretiminde ters yüz öğrenme konulu erken dönem 
araştırmalarının daha çok yüksek lisans odaklı olduğuna yönelik tespitiyle desteklenmektedir. 
Nitekim pandemi süreciyle birlikte teknoloji kullanımına artan yönelimin yüksek lisans 
araştırmalarında sayısal bir artış sağladığı; doktora çalışmalarının ise genellikle daha geniş çaplı 
kuramsal yaklaşımlara ve yenilikçi desenlere odaklandığı bilinmektedir (Yaman, 2023; Yingxue & 
Jan, 2024). Sonuç olarak, doktora seviyesindeki çalışmaların sayıca sınırlı kalması, alanda ters yüz 
öğrenme modelinin derinlemesine irdeleneceği kapsamlı araştırmalara daha fazla gereksinim 
duyulduğunun bir göstergesidir. 
Araştırmanın ikinci alt problemi doğrultusunda, incelenen lisansüstü tezlerin yıllara göre dağılımına 
bakıldığında, doğrusal bir artıştan ziyade dikkat çekici dalgalanmaların olduğu görülmektedir. 
Veriler; en fazla tez çalışmasının 2023 (f=12), 2018 (f=11), 2019 ve 2024 (f=10) yıllarında 
yayımlandığını, en az yayının ise 2021 (f=3) yılında yapıldığını göstermektedir. Bu iniş çıkışların, 
eğitimdeki küresel eğilimler ve dönemsel krizler ve pandemi süreci ile yakından ilişkili olduğu 
düşünülmektedir. 2016 ve 2017 yıllarındaki nispeten düşük sayıların (f=5) ardından 2018 ve 2019 
yıllarında yaşanan belirgin artış, ters yüz öğrenme modelinin uluslararası alanda popüler bir 
paradigma haline gelmesinin sonucudur. Lisansüstü araştırmaların veri toplama ve yazım 
aşamalarının gerektirdiği "kuluçka" süresi dikkate alındığında, modelin küresel çapta gördüğü 
ilginin ulusal alandaki tezlere yansımasının bu yıllara tesadüf etmesi olağandır.   
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Nitekim Hava (2024) da yükseköğretim bağlamında dil eğitimine odaklandığı çalışmasında, bu 
dönemde ters yüz öğrenme modeline yönelik artan bir ilgi olduğunu teyit etmiştir. Tez sayılarının 
pandemi sonrasına denk gelen dönemde en düşük seviyeye gerilemesinin, pandeminin araştırma 
süreçleri üzerinde yarattığı genel durgunluktan kaynaklandığı düşünülmektedir. Bu duraklama 
evresinin ardından, özellikle 2023 ve 2024 yıllarında yayın sayılarının yeniden zirve yapması; 
değişen teknolojik ihtiyaçlar ve modelin etkililiğine dair oluşan güçlü kabulle açıklanabilir. Nitekim 
çağdaş eğitimin beklentileriyle tam bir uyum sergileyen ters yüz sınıf modeli, öğrencilerin 
özerkliğini ve sorumluluk bilincini geliştirmesi bağlamında öne çıkan bir yaklaşımdır (Nurhaliza & 
Munisah, 2025). Literatürdeki güncel sistematik derleme ve meta-analizler de modele duyulan bu 
artan ilgiyi destekler niteliktedir. Örneğin, Jantakoon, vd. (2024), ters yüz edilmiş sınıfların 
İngilizce dil yeterliliğini anlamlı düzeyde artırdığını doğrulayarak modelin uygulamadaki gücünü 
bir kez daha teyit etmiştir. 
Araştırmanın üçüncü alt problemine ilişkin veriler incelendiğinde, ters yüz öğrenme ve yabancı dil 
eğitimi bağlamında analize dâhil edilen lisansüstü çalışmaların yarısından fazlasının (%54.67, f=41) 
İngilizce dilinde yazıldığı görülmektedir. Bu durum, İngilizcenin uluslararası akademik alandaki 
evrensel konumunun yanı sıra, ters yüz edilmiş öğrenme modelinin özellikle İngilizce öğretimi 
alanında çok daha yaygın bir şekilde araştırılması ve uygulanması ile açıklanabilir. İngilizceyi, 
%44.00 (f=33) gibi oldukça yüksek ve güçlü bir oranla Türkçe yazılmış çalışmalar takip etmektedir. 
Türkçe literatürün araştırmada bu denli geniş bir yer tutması, ulusal bağlamda ters yüz öğrenme 
modeline yönelik akademik ilginin son yıllarda ivme kazandığını ve araştırmacıların bu yenilikçi 
modeli yerel eğitim sistemine entegre etme konusunda yoğun bir çaba içerisinde olduğunu 
göstermektedir. Öte yandan, çalışmalarda Fransızcanın yalnızca %1.33 (f=1) oranında temsil 
edildiği ve diğer yabancı dillerin (Almanca, Arapça vb.) veri setinde yer almadığı tespit edilmiştir. 
Sonuç olarak, literatürdeki güncel eğilimin uluslararası geçerlilik kaygısıyla İngilizce ve yerel 
eğitim dinamiklerini anlamlandırmak amacıyla Türkçe etrafında şekillendiği; diğer dillerdeki 
araştırmaların ise oldukça sınırlı bir etki alanında kaldığı söylenebilir. Diğer yabancı dillerin 
(Almanca, Fransızca, Arapça vb.) öğretiminde Ters Yüz Öğrenme modelinin entegrasyonu, 
literatürde henüz keşfedilmemiş ve gelişime açık bir alan olarak durmaktadır. İlgili literatüre 
bakıldığında, İngilizce ve Türkçe için dil öğrenimine ilişkin çeşitli araştırmaların yapıldığı, fakat 
İngilizce ve Türkçe dışındaki diller için özellikle doğal dil işleme, dil öğrenimi ve eğitim 
teknolojileri alanlarında ciddi veri ve kaynak eksikliği olduğu görülmektedir (Tutar & Yıldız, 2025; 
Bekarystankyzy, vd., 2024). Benzer şekilde, İngilizce dışındaki diller için literatürde çok dilli 
öğrencilerin dil öğrenme süreçleri ve motivasyonlarıyla ilgili çalışmalar mevcut olsa da, bu alanda 
ters yüz öğrenme gibi belirli pedagojik yaklaşımlar üzerine derinlemesine tez çalışmalarının 
eksikliği gözlemlenmektedir (Dincer, 2018; Liu & Buckingham, 2025). Literatürdeki bu bulgular, 
bu çalışmanın bulgularıyla örtüşmektedir.                
Araştırmanın dördüncü alt problemi doğrultusunda, araştırmaya dâhil edilen lisansüstü tezlerin 
metodolojik yönelimleri incelendiğinde, araştırmacıların büyük bir çoğunluğunun "Karma" (f=57) 
araştırma yöntemini benimsediği görülmektedir. Sadece sayılarla sonuç bildiren "Nicel" (f=14) 
çalışmalar ile yalnızca görüş ve algılara odaklanan "Nitel" (f=5) çalışmalar ise sayıca oldukça sınırlı 
kalmıştır. Tek bir yöntem yerine Nicel ve Nitel dâhil olmak üzere her iki yöntemin de işe koşulduğu 
Karma yöntemin bu üstünlüğü, Ters Yüz Öğrenme modelinin doğası gereği barındırdığı çok 
boyutlu yapının bir yansımasıdır. Araştırmacılar, bu modelin etkililiğini kanıtlamak için bir yandan 
akademik başarı veya dil puanları gibi nesnel verilere (nicel boyut) ihtiyaç duyarken; diğer yandan 
öğrencilerin yeni bir pedagojik yaklaşıma verdikleri duygusal tepkileri, yaşadıkları zorlukları ve 
süreç içindeki deneyimlerini anlamlandırmak için görüşmelere veya açık uçlu anketlere (nitel 
boyut) başvurmaktadır. Bu çalışmanın veri setinden anketlere örnek olarak “Öz Düzenlemeli 
Öğrenme için Yazma Stratejileri Anketi”, “Ters Yüz Öğrenme Deneyimi Anketi” ve “Başarı 
Duyguları Anketi” gösterilebilir.   
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Eğitim bilimlerinde veri üçgenlemesi olarak adlandırılan bu durum, araştırmacıların sadece 
"Öğrenciler öğrendi mi?" sorusuna değil, "Nasıl öğrendiler ve ne hissettiler?" sorusuna da bütüncül 
bir yanıt aradıklarını kanıtlamaktadır. Öte yandan, sadece "Nitel" desende kurgulanan çalışmaların 
(f=5) yok denecek kadar az olması, literatürdeki önemli bir metodolojik boşluğa işaret etmektedir. 
Araştırmanın beşinci alt problemi dâhilinde, incelenen tezlerin araştırma desenlerine göre dağılımı 
incelendiğinde, en çok kullanılan yöntemin Nicel araştırma yöntemi (f=46) olduğunu ve bu 
yöntemin altında Yarı Deneysel (f=36) desenin literatürdeki çalışmaların büyük bir çoğunluğunda 
benimsendiğini göstermektedir. Karma yöntem (f=21) tasarımlarında ise Gömülü Karma (f=9) ve 
Açıklayıcı (f=8) desenler öne çıkarken; Nitel yöntemin (f=9) genel dağılımda oldukça sınırlı kaldığı 
ve kendi içinde en çok Eylem Araştırması (f=5) deseniyle temsil edildiği tespit edilmiştir. Yarı 
deneysel desenin (f=36) tam deneysel desene (f=8) kıyasla bu denli yüksek çıkması, yabancı dil 
eğitimi araştırmalarının pratik bağlamıyla doğrudan ilişkilidir. Üniversitelerin yabancı dil hazırlık 
sınıflarında veya K-12 okullarında mevcut öğrenci grupları (kurlar ve şubeler) okul yönetimleri 
tarafından önceden belirlenmektedir. Araştırmacıların öğrencileri deney ve kontrol gruplarına 
tamamen yansız (rastgele) atamasının önündeki bu idari engel, hazır gruplar üzerinden yürütülen ön 
test-son test kontrollü yarı deneysel tasarımları zorunlu ve en pragmatik seçenek haline 
getirmektedir. Bu durum, Ters Yüz Öğrenme araştırmalarının genellikle "gerçek sınıf ortamlarında" 
ve mevcut müfredat akışı bozulmadan yürütüldüğünü kanıtlamaktadır. Nitel yöntemlerin genel 
azlığına (f=9) rağmen bu başlık altında en çok Eylem Araştırmasının (f=5) tercih edilmesi oldukça 
anlamlı bir bulgudur. Bu veri, Ters Yüz Öğrenme üzerine araştırma yapan kişilerin genellikle 
dışarıdan gelen akademisyenler değil; bizzat o sınıflarda ders veren, kısıtlı ders süresi veya 
iletişimsel pratik eksikliği gibi pedagojik sorunlara anında çözüm arayan öğretmenler veya öğretim 
görevlileri olduğunu göstermektedir. Karma yöntemler (f=21) altında Keşfedici desenin (f=0) hiç 
kullanılmayıp Açıklayıcı desenin (f=8) tercih edilmesi ise literatürün işleyiş yönünü özetlemektedir. 
Araştırmacılar Ters Yüz Öğrenme Modelinin etkililiğini önce nicel testlerle ölçmekte, ardından elde 
edilen istatistiksel sonuçları (örneğin artan başarı puanlarını) açıklamak amacıyla öğrenci 
görüşmelerine başvurmaktadır.                                 
Araştırmanın altıncı alt problemini cevaplamak üzere, kullanılan veri toplama araçlarının dağılımı 
incelendiğinde, "Başarı Testleri"nin (f=103) bu anlamda literatürün ağırlıklı merkezi olduğu 
görülmektedir. Bunu sırasıyla nicel veri araçlarından "Ölçekler" (f=63) ve "Anketler" (f=45) takip 
ederken; nitel veri toplama araçları arasında "Yarı Yapılandırılmış Mülakatlar" (f=41) en çok tercih 
edilen araç olmuştur. "Öğretmen/Öğrenci Günlüğü" (f=10), "Gözlem Formları/Notları" (f=8) ve 
"Kontrol Listeleri" (f=3) gibi sürece ve doğrudan gözleme dayalı veri toplama araçlarının kullanım 
oranları ise oldukça düşük seviyelerde kalmıştır. Başarı testlerinin (f=103) bu denli baskın olması, 
yabancı dil eğitiminde Ters Yüz Öğrenme araştırmalarının büyük ölçüde "ürün odaklı" bir bakış 
açısıyla yürütüldüğünü kanıtlamaktadır. Araştırmacılar modelin etkililiğini ölçerken öncelikli olarak 
kelime, dilbilgisi veya okuma gibi becerilerdeki akademik not artışına odaklanmaktadır. İncelenen 
çalışmalarda yer alan başarı testlerine örnek olarak “Dilbilgisi Başarı Testi”, “Türkçe Dersi Başarı 
Testi” ve “Konuşma Becerisi Başarı Testi” gibi başarı testleri gösterilebilir. Yarı yapılandırılmış 
mülakatlardan elde edilen verilerin deşifre edilmesi, kodlanması ve tematik bir matrise 
dönüştürülmesi ciddi bir içerik analizi emeği gerektirdiğinden; birçok araştırmacının öğrenci 
tutumlarını ve görüşlerini daha pratik ve standart olan hazır ölçekler (f=63) veya anketler (f=45) 
yoluyla toplamayı tercih ettiği söylenebilir. Sonuç olarak, mülakatların (f=41) genellikle bu nicel 
test puanlarındaki artışı veya azalışı "açıklamak" amacıyla destekleyici bir araç olarak kullanıldığı 
düşünülmektedir. Ancak tablodaki en büyük pedagojik boşluk; gözlem formlarının, dereceli 
puanlama anahtarlarının (rubrik) ve günlüklerin sınırlı kullanımıdır. Ters Yüz Öğrenme modeli, 
doğası gereği sınıf dışındaki "bireysel öğrenme sürecine" (öğrenci otonomisine) ve sınıf içindeki 
"aktif etkileşime" dayanır.   
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Öğrencilerin evde videoları izlerken yaşadıkları bilişsel süreçleri yansıtacak öğrenci günlüklerinin 
veya sınıf içindeki iletişimsel performansı anlık olarak değerlendirecek gözlem formlarının 
eksikliği; literatürde Ters Yüz Öğrenmenin "nasıl" gerçekleştiğinden çok "ne sonuç verdiğine" 
odaklanıldığını açıkça ortaya koymaktadır. Bu bölümde bahsi geçen ölçeklere “Öğrenen Özerkliği 
Ölçeği”, “Konuşma Kaygısı Ölçeği” ve “İletişim İstekliliği Ölçeği” örnek verilebilir.  
Araştırmanın yedinci alt problemi bağlamında, incelenen tezlerin örneklem türlerine göre dağılımı 
incelendiğinde, "Üniversite Öğrencisi" (f=40) grubunun literatürde en yaygın olarak başvurulan 
örneklem grubu olduğu görülmektedir. K-12 kademesinde "Lise" (f=11) ve "Ortaokul" (f=11) 
öğrencileri nispeten dengeli bir dağılım sergilerken, "İlkokul" (f=5) düzeyi oldukça geride kalmıştır. 
Tablonun en çarpıcı bulgusu ise, eğitim sürecinin tasarlayıcısı ve yürütücüsü olan "Öğretmen" (f=2) 
ve "Öğretim Görevlisi" (f=1) örneklemlerinin yok denecek kadar az olmasıdır. Üniversite 
öğrencilerinin en çok tercih edilen örneklem olmasının temelinde hem pedagojik hem de idari 
nedenler yatmaktadır. Pedagojik olarak Ters Yüz Öğrenme modeli, sınıf dışındaki asenkron 
materyalleri (videoları vb.) takip edebilmek için yüksek düzeyde öz düzenleme ve öğrenci 
otonomisi gerektirir. Yetişkin öğrenen kategorisindeki üniversite öğrencilerinin bu bilişsel 
olgunluğa sahip olması, modelin uygulanabilirliğini artırmaktadır. İdari açıdan ise, yoğun müfredata 
sahip üniversite yabancı dil hazırlık programlarında (özellikle A2 gibi yoğun kural ve kelime girdisi 
gerektiren temel yeterlilik kurlarında) zaman baskısını aşmanın en etkili yolu teorik aktarımı sınıf 
dışına taşımaktır. Ayrıca, araştırmacıların büyük bir kısmının bizzat üniversitelerde görev yapan 
öğretim görevlileri olması, "kolay ulaşılabilir durum örneklemesi" yoluyla kendi sınıflarındaki 
verileri kullanmalarını sağlamıştır.  
Araştırmanın sekizinci alt problemi doğrultusunda, incelenen tezlerin örneklem büyüklüklerine göre 
dağılımı incelendiğinde, çalışmaların yarısından fazlasının "1-50" (f=40) katılımcı aralığında 
yürütüldüğü, bunu "51-100" (f=22) katılımcı ile yapılan çalışmaların izlediği görülmektedir. 
Örneklem büyüklüğü arttıkça çalışma sayılarında dramatik bir düşüş yaşanmakta; "151-200" 
aralığında (f=6) ve "201 ve Üzeri" aralıkta (f=1) yapılan araştırmaların literatürde yok denecek 
kadar az olduğu tespit edilmektedir. Küçük örneklem gruplarının (1-50 ve 51-100) bu denli baskın 
olması, metodolojik olarak çalışmalarda en yaygın olarak başvurulan "yarı deneysel desen" ve 
"kolay ulaşılabilir durum örneklemesi" bulgularıyla doğrudan örtüşmektedir. Yabancı dil 
eğitiminde, özellikle üniversite hazırlık programlarında bir şubenin ortalama 20-25 öğrenciden 
oluştuğu göz önüne alındığında; araştırmacıların genellikle kendi derslerine girdikleri iki şubeyi (bir 
deney ve bir kontrol grubu) temel alarak araştırmalarını şekillendirdikleri anlaşılmaktadır. Bu 
durum, Ters Yüz Öğrenme modelinin genellikle öğretmenlerin kendi inisiyatifleriyle "mikro 
ölçekte" (sınıf bazlı) uygulanan pratik bir müdahale aracı olarak algılandığını doğrulamaktadır. 
Ancak 150 ve üzeri katılımcıya sahip çalışmaların eksikliği, literatürdeki çalışmaların 
genellenebilirliği (dış geçerliği) açısından önemli bir zayıflığa işaret etmektedir. Çalışmaların dar 
örneklemlere sıkışması; modelin farklı kurlardaki, farklı yaş gruplarındaki veya farklı 
hazırbulunuşluk düzeylerindeki öğrenciler üzerindeki çapraz etkilerini görmeyi zorlaştırmaktadır. 
Bu tablo, Ters Yüz Öğrenmenin henüz yabancı diller yüksekokulları veya fakülteler çapında 
"kurumsal bir politika" veya "program geneli bir öğretim stratejisi" olarak büyük ölçekli 
entegrasyonunun araştırılmadığını gözler önüne sermektedir.                                               
Araştırmanın dokuzuncu ve son alt problemi doğrultusunda, incelenen tezlerde kullanılan veri 
analizi yöntemleri incelendiğinde, nicel veri analizi tekniklerinin (f=106) nitel veri analizi 
tekniklerine (f=56) kıyasla literatürde çok daha baskın olduğu görülmektedir. Nicel verilerin 
analizinde bağımlı/bağımsız t-testi, ANOVA, ANCOVA ve parametrik olmayan karşılıkları gibi 
"Kestirimsel İstatistiklerin" (f=73) çoğunlukta olduğu tespit edilmiştir. Bu durum, önceki 
bulgularda elde edilen "yarı deneysel desen" (ön test-son test) ve "başarı testleri" bulgularının 
analitik bir sağlaması niteliğindedir. Araştırmacılar, Ters Yüz Öğrenme modelinin etkililiğini 
kanıtlamak için ağırlıklı olarak gruplar arası farkları ve anlamlılık düzeylerini test etme 
eğilimindedir.   
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Nitel veri analizlerinde ise araştırmacıların büyük bir çoğunluğunun "İçerik Analizi/Tematik 
Analiz" (f=48) yöntemine başvurduğu, "Betimsel Analiz" (f=8) kullanımının ise oldukça sınırlı 
kaldığı görülmektedir. Yarı yapılandırılmış mülakatlardan elde edilen verilerin MAXQDA veya 
ATLAS.ti gibi yazılımlar aracılığıyla kodlanıp temalara ayrılması, literatürdeki karma tasarımların 
nitel ayağını oluşturmaktadır. Listede herhangi bir "Kuramsal Çalışma" (f=0) bulunmaması ise, 
Ters Yüz Öğrenme bağlamında üretilen lisansüstü tezlerin tamamının sahada uygulanan ampirik 
(görgül) çalışmalar olduğunu doğrulamaktadır.                                                                                
Araştırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda sırasıyla aşağıdaki öneriler sunulabilir: 
 Literatürdeki doktora tezi sayısında artış sağlanması amacıyla, gelecekteki araştırmacıların 
Ters Yüz Öğrenmenin yalnızca 4-8 haftalık kısa vadeli etkilerini değil; bir veya iki eğitim-öğretim 
yılına yayılan uzun vadeli (boylamsal) etkilerini inceleyen çalışmalara odaklanılması 
önerilmektedir. 
 Çalışmaların tek değişkenli deneysel tasarımlardan (ön-test/son-test) ziyade, modelin 
kurumsal entegrasyonunu sorgulayan araştırmalara kayması faydalı olacaktır. Özellikle 
yükseköğretim kademesinde (örneğin üniversite yabancı dil hazırlık programlarında) modelin 
iletişimsel yeterlilik, öğrenci otonomisi ve kurumsal sürdürülebilirlik gibi çok katmanlı 
değişkenlerle ilişkisini inceleyen karma desenli doktora araştırmaları teşvik edilmelidir. 
 2023 yılı sonrasında araştırmaların tekrar ivme kazanması, eğitimcilerin dijitalleşmeye olan 
yatkınlığının arttığını göstermektedir. Bu ivmeyi korumak adına, bundan sonraki araştırmaların 
sadece modelin "etkili olup olmadığını" test etmekten öteye geçmesi faydalı olabilir. Örneğin, Ters 
Yüz Öğrenme süreçlerinin yapay zeka destekli öğretim araçlarıyla veya etkileşimli video 
platformlarıyla nasıl daha verimli entegre edilebileceğini araştıran yenilikçi çalışmalara ağırlık 
verilmelidir. 
 2020-2021 yıllarındaki lisansüstü tez sayısının düşüşü, yüz yüze eğitime dayalı modellerin 
kriz anlarındaki kırılganlığını ortaya koymuştur. Gelecekteki araştırmaların, yüz yüze etkileşimin 
mümkün olmadığı olağanüstü durumlarda Ters Yüz Öğrenmenin tamamen çevrimiçi (tam asenkron 
+ senkron) veya HyFlex (Hibrit Esnek) ortamlara nasıl adapte edilebileceğine dair acil durum eylem 
araştırmaları şeklinde tasarlanmaları önerilmektedir. 
 İngilizce dışındaki dillerde (Almanca, Fransızca, İspanyolca vb.) Ters Yüz Öğrenme 
modelini inceleyen çalışmaların literatürde ciddi bir eksiklik olduğu görülmektedir. Gelecekteki 
araştırmacıların, İngilizce dışındaki hedef dillerin öğretim dinamiklerine (örneğin farklı dil 
ailelerinin gerektirdiği belirli dilbilgisi veya fonetik zorluklara) bu modelin nasıl entegre 
edilebileceğini incelemeleri önerilmektedir. 
 İngilizce ve Türkçe tezlerin dengeli dağılımı, alanda hem dil bilimcilerin hem de eğitim 
teknologlarının çalıştığını göstermektedir. Bu bağlamda, gelecekteki çalışmaların yalnızca tek bir 
anabilim dalı (örneğin sadece İngiliz Dili Eğitimi) çerçevesinde değil; Bilgisayar ve Öğretim 
Teknolojileri Eğitimi (BÖTE) uzmanlarıyla ortak yürütülen disiplinlerarası projeler olarak 
tasarlanması, modelin hem pedagojik hem de teknolojik kalitesini artıracaktır. 
 Literatürde karma yöntem doygunluğa ulaşmış olsa da, süreçlerin psikolojik ve sosyal 
dinamiklerini anlamak için salt nitel çalışmalara ihtiyaç vardır. Gelecekteki araştırmacıların; başarı 
testi veya not kaygısı barındırmayan, doğrudan öğrenci ve öğretmen deneyimlerine odaklanan 
fenomenolojik (olgubilim) çalışmalar veya uzun süreli katılımcı gözlemine dayanan durum 
çalışmaları tasarlamaları faydalı olabilir. 
 Mevcut karma yöntem çalışmalarının birçoğu genellikle nicel veriyi desteklemek için 
yüzeysel görüşmelerin (açıklayıcı sıralı desen) eklendiği formatlardadır. Gelecekteki karma yöntem 
araştırmalarında, modelin etkililiğini ölçerken gözlem formları, öğrenci günlükleri ve odak grup 
görüşmeleri gibi daha zengin veri toplama setlerinin eşzamanlı olarak kullanıldığı gelişmiş karma 
desenlerin tercih edilmesi alana katkı sağlayacaktır.  
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 Mevcut araştırmalar genellikle modeli uygulayıp sonucunu test eden açıklayıcı tasarımlara 
yığılmıştır. Gelecekteki araştırmacıların, önce nitel verilerle (örneğin öğrencilerin teknolojiye veya 
bireysel öğrenmeye yönelik tutumlarını derinlemesine inceleyerek) işe başladığı ve ardından bu 
temeller üzerine nicel bir Ters Yüz Öğrenme modeli inşa ettiği Keşfedici karma desenlere 
yönelmeleri alana büyük katkı sağlayacaktır. 
 Öğrencilerin kendi öğrenme sorumluluklarını aldıkları bu modelde, sadece 1 tezin Olgubilim 
deseninde yazılmış olması büyük bir eksikliktir. Başarı notlarından ve test puanlarından tamamen 
bağımsız olarak; öğrencilerin Ters Yüz Öğrenme ortamındaki "yaşanmış deneyimlerini", 
hissettikleri kaygıları veya otonomi kazanma süreçlerini derinlemesine inceleyen fenomenolojik 
araştırmaların artırılması önerilmektedir. 
 Gelecekteki araştırmalarda yalnızca başarı testlerine dayalı ürün odaklı değerlendirmelerden 
uzaklaşılması önerilmektedir. Bunun yerine; sınıf içi konuşma ve etkileşim becerilerini anlık olarak 
ölçen yapılandırılmış gözlem formlarının, analitik rubriklerin ve öğrencilerin gelişimini dönem 
boyunca izleyen e-portfolyoların kullanıldığı süreç odaklı veri toplama süreçleri tasarlanmalıdır. 
 Öğrenci otonomisinin kritik olduğu Ters Yüz Öğrenme ortamlarında, öğrencilerin kendi 
öğrenme sorumluluklarını nasıl yönettiklerini anlamak için "Öğrenci Günlükleri"nin kullanımının 
artırılması önem arz etmektedir. Benzer şekilde, dersi tasarlayan öğretmenlerin süreçteki pedagojik 
zorluklarını yansıtan "Öğretmen/Araştırmacı Günlükleri" de modelin sahadaki gerçekçi zorluklarını 
literatüre kazandıracaktır. 
 Literatürdeki en büyük eksikliklerden biri olan eğitimci perspektifini literatüre kazandırmak 
amacıyla; gelecekteki araştırmaların odağını öğrenciden ziyade öğretmenlere ve öğretim 
görevlilerine çevirmesi önemlidir. Özellikle, yabancı dil hazırlık programlarında görev yapan 
öğretim görevlilerinin Ters Yüz Öğrenme materyali geliştirme süreçleri, bu süreçte ihtiyaç 
duydukları kurumsal destekler ve mesleki gelişim programlarının etkililiği üzerine derinlemesine 
araştırmalar (eylem araştırmaları veya durum çalışmaları) yürütülmesi yararlı olacaktır. 
 İlkokul (f=5) gibi öğrenci otonomisinin düşük olduğu erken yaş gruplarında klasik Ters Yüz 
Öğrenme modelinin uygulanması zordur. Gelecekteki araştırmacıların, erken yaş öğrenenler için 
materyallerin eve gönderilmediği, bunun yerine sınıf içindeki istasyonlarda uygulandığı alternatif 
Ters Yüz Öğrenme tasarımlarının etkililiğini araştırmaları önerilebilir. 
 Bireysel öğretmen uygulamalarından elde edilen doygunluk göz önüne alındığında, 
gelecekteki araştırmaların odağını sınıf bazlı (mikro) düzeyden kurum bazlı (makro) düzeye 
taşıması önerilebilir. Tüm bir yabancı dil hazırlık programının veya dil okulunun Ters Yüz 
Öğrenme müfredatına geçirildiği, 200 ve üzeri geniş katılımcı gruplarının yer aldığı boylamsal 
çalışmalar alana büyük ivme kazandıracaktır. 
 Bireysel araştırmacıların geniş örneklemlere ulaşmasının önündeki idari engelleri aşmak 
adına, farklı üniversitelerin yabancı diller yüksekokullarındaki araştırmacıların ortak yürüteceği çok 
merkezli araştırma tasarımları teşvik edilmelidir. Farklı kurumsal kültürlerde modelin nasıl 
işlediğini karşılaştıran bu tür makro çalışmalar, elde edilen bulguların genellenebilirliğini 
artıracaktır. 
 Literatürde Ters Yüz Öğrenmenin etkililiğini sadece "ön test - son test" farkları üzerinden 
ölçen geleneksel kestirimsel istatistiklerin (t-testi, ANOVA) doygunluğa ulaştığı görülmektedir. 
Gelecekteki araştırmacıların; öğrencilerin öz düzenleme becerileri, teknoloji tutumları ve akademik 
başarıları arasındaki çok yönlü ilişkileri nedensel olarak açıklayabilen Yapısal Eşitlik Modellemesi 
(YEM) veya Yordayıcı Korelasyon analizleri gibi daha ileri düzey çok değişkenli analiz tekniklerini 
kullanmaları önerilmektedir. 
 Nitel analizlerin büyük bir kısmının sadece mülakat metinlerinin tematik analizine sıkışmış 
olması önemli bir sınırlılıktır. Öğrencilerin etkileşimli video ortamlarındaki (örneğin videoyu 
durdurma, geri sarma veya sorulara cevap verme süreleri) dijital ayak izlerini inceleyen Öğrenme 
Analitikleri yaklaşımlarına ağırlık verilmelidir.  
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Ayrıca, Ters Yüz Öğrenmenin nihai amacı olan "sınıf içi etkileşimi" ölçebilmek adına, öğrencilerin 
sınıf içindeki İngilizce konuşma ve akran işbirliği pratiklerini doğrudan inceleyen Söylem Analizi 
yöntemlerinin kullanılması alana büyük derinlik katacaktır. 
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