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OZET

Arastirmanin amaci, satran¢ egitiminin 60—72 aylik cocuklarda gorsel algi becerileri {izerindeki
etkisini incelemektir. Arastirmada yar1 deneysel 6n test-son test kontrol gruplu desen kullanilmstir.
Calisma grubu Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesinde, Milli Egitim Bakanligina bagli bir anaokulunda
ogrenim goren 42 cocuk arasindan rastgele secilen 30 ¢ocuktan olugsmaktadir. Deney grubunda 15,
kontrol grubunda ise 15 ¢ocuk yer almistir.

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ile Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi
kullanilmigtir. Deney grubundaki cocuklara okul Oncesi satrang egitim programi, sekiz hafta
boyunca haftada ii¢ saat uygulanmistir. Arastirma sonucunda, satrang egitimi alan deney grubunun
gorsel alg1 becerilerinde kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde gelisme oldugu
belirlenmistir. Ayrica satrang egitimi almayan kontrol grubunda da gorsel algi diizeylerinde artis
gozlenmis, bu durumun okul Oncesi egitimin genel gelisim {izerindeki olumlu etkisinden
kaynaklanabilecegi degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi, Satrang, Gorsel Algi

ABSTRACT

In this study, the effect of chess education on the visual perception skills of children aged 60-72
months was examined. A quasi-experimental pre-test post-test control group design was used in the
study. The study group consisted of 30 children randomly selected from 42 children attending
preschool education at Ikitelli Kindergarten under the Ministry of National Education in
Kiiciikcekmece, Istanbul. The experimental group consisted of 15 children, the control group
included 15 children. The Personal Information Form and the Frostig Developmental Visual
Perception Test were used as data collection tools. The preschool chess program was implemented
for 8 weeks, 3 hours per week, for the experimental group students.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

83




Social Science Development Journal 2026 September Volume: 11 Issue: 58 pp: 83-89
Doi Number : 10.5281/zenodo.22776160

The results of the study showed significant differences in favor of the experimental group.
Additionally, an increase in visual perception levels was observed in the control group, which did
not receive chess education, suggesting the effect of preschool education.

Keywords: Preschool, Chess, Visual Perception

*Arastirma Ezgi BAS’in Banu OZKAN damismanhginda tamamladigr yiiksek lisans tezinin bir
boliimiinden olusmaktadir.

GIRIS

Insan yasamindaki ilk yillar kritik bir éneme sahiptir. Egitimin ilk basamagi olan okul &ncesi
donemde gelisimleri desteklenen c¢ocuklarin, ilerleyen yillarda akademik ve sosyal agidan daha
yiiksek basar1 gosterdikleri bilinmektedir. Insan yasammin temelleri okul &ncesi donemde
atilmaktadir. Dogumdan alt1 yasina kadar olan siireci kapsayan okul dncesi donem, c¢ocuklarin
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin hizli bir sekilde gerceklestigi; ayn1 zamanda gelecekte
kazanacaklar1 bilgi, beceri ve tutumlarin temelinin olusturuldugu 6nemli bir gelisim evresidir
(Oktay, 1999).

Bu donemde cocuklarin c¢evreleriyle etkili iletisim kurabilmeleri ve g¢esitli beceriler
gelistirebilmeleri i¢in tiim gelisim alanlarim1 destekleyen egitim uygulamalarina yer verilmesi
onemlidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, biligsel ve dil gelisimlerinin
desteklenmesi biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu gelisim alanlarimi desteklemede kullanilan etkili
yontemlerden biri de oyundur. Oyun, yalnizca ¢ocuk yasaminin dogal bir parcasi degil, aym
zamanda etkili bir 6grenme siireci olarak da degerlendirilmektedir (Demirel, Hergiiner ve Serdar,
2016;Ercan,2009). Oyun ¢ocugun gelisiminde Onemli yer almakla birlikte, erken cocukluk
doneminde 6grenmenin de dogal bir pargasidir.

Ust diizey diisiinme becerilerini gelistirmeyi amaglayan egitsel etkinlikler arasinda yer alan zeka ve
akil oyunlar1 ise, bireylerin sahip olduklar1 potansiyeli kesfetmelerine, hizli ve dogru karar
verebilmelerine, problemlere 0zglin ¢oziimler {iretebilmelerine ve kendilerini siirekli
gelistirebilmelerine olanak saglayan etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Devecioglu ve Karadag,
2014). Yasamin bu kritik gelisim doneminde insan beyninin gelisimini énemli dlgiide etkileyen akil
ve zekd oyunlarn arasinda satrang one ¢ikmaktadir (Kulag ve Daban, 2012). Satrang, ¢ocuklarin
dikkatlerini belirli bir siire siirdiirebilmelerine, problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerine, neden-
sonug iligkisi kurmalarina, plan yapmalarina ve stratejik diisiinmelerine katki saglar. Oyun sirasinda
cocuklar hamlelerini planlarken alternatifleri degerlendirir ve karar verme becerilerini kullanirlar.
Stegariu vd. (2023)’e gore, satrancin sosyal ve kiiltiirel becerilerin gelismesinde onemli katkisi
bulunmaktadir. (Joseph vd., 2016) ise, elestirel diisiinme, problem ¢ozme ve bagimsiz karar
becerileri lizerinde satrancin etkisi oldugunu belirtmistir.

Kokeninin Hindistan'a dayandig1 kabul edilen satrang, 64 kareden olusan bir oyun tahtasi {izerinde,
farkli renk, deger ve hareket 6zelliklerine sahip 32 tas kullanilarak, belirli kurallar ¢ercevesinde iki
kisi tarafindan oynanan bir zeka oyunudur. "Satrang" sézciigiiniin kokeni, Hintge "Chaturanga"
kelimesine dayanmaktadir. Oyunun temel kurallar1 tarihsel siire¢ igerisinde biiylik 6l¢iide korunarak
glinlimiize kadar ulasmistir (Tiirkiye Satran¢ Federasyonu, 2023). Satrancin okul programlarina
dahil edilmesi ilk kez 20. ylizyilin sonlarinda Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
uygulanmigtir. Boylece kokeni yiizyillar 6ncesine dayanan satrang oyunu, egitim standartlar1 ve
ogretim hedefleri dogrultusunda egitim programlarina uyarlanarak 6gretim siirecinin bir pargast
haline gelmistir (Jankovic ve Novak, 2019).

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2019 yilinda yayimlanan Satrang Dersi Ogretim Programi'nda,
satrancin cocuklarin gelisimi iizerindeki etkisinin, i¢inde bulundugumuz yiizyilda bireylerin ¢agin
gerekliliklerine uygun sekilde yetistirilmesi agisindan énemli oldugu vurgulanmaktadir.
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Milli Egitim Bakanhg (MEB, 2019), Okul Oncesi Satran¢ Egitimi Programi kapsaminda
cocuklarin kazanabilecekleri temel becerileri de belirlemistir. Bunlar arasinda, problem ¢dézme,
zaman ydnetimi, iletisim becerileri gibi beceriler yer almaktadir.

Okul o6ncesi donemde satrang etkinliklerine katilan c¢ocuklar, satrang tahtasi iizerindeki kareleri,
taglarin hareket yonlerini ve taglar arasindaki iligkileri siirekli olarak analiz ederler. Bu durum;
gorsel dikkatlerini siirdiirmelerine, gorsel ayirt etme becerilerini gelistirmelerine, gorsel hafizalarini
etkin bicimde kullanmalarina ve mekansal farkindaliklarini artirmalarina katki saglayabilmektedir.
Ozellikle taslarin farkli hareket 6zelliklerini 6grenme ve oyun sirasinda bu dzellikleri dogru bigimde
uygulama siireci, c¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyonlarint ve gorsel algi becerilerini
desteklemektedir.

Alan yazin incelendiginde, okul 6ncesi donemde satrang egitiminin etkisini inceleyen aragtirmalarin
sinirlt sayida oldugu goriilmektedir. Alan yazinindaki bu bosluktan hareketle arastirmanin problem
climlesi su sekilde olusturulmustur: "60-72 aylik cocuklara verilen satrang egitimi, cocuklarin
gorsel alg1 becerileri iizerinde etkili midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

6072 aylik cocuklarin gorsel algi becerileri iizerinde satrang egitiminin etkisini incelemek
amaciyla aragtirmada yar1 deneysel On test-son test kontrol gruplu arastirma deseni kullanilmstir.
Bu modelde iki grup rastgele olarak belirlenmis; gruplardan biri deney grubu, digeri ise kontrol
grubu olarak atanmistir. Deney ve kontrol gruplart olusturulduktan sonra her iki gruba Frostig
Gelisimsel Gorsel Algir Testi uygulanmis ve elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplari 15 ¢ocuktan olusmaktadir. Deney
grubundaki ¢ocuklara satrang egitimi verilirken, kontrol grubundaki cocuklar mevcut okul 6ncesi
egitim programlarina devam etmislerdir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde, Milli Egitim Bakanligina baglh
bir okul Oncesi egitim kurumuna devam eden, 42 c¢ocuk arasindan rastgele segilen 30 cocuk
olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen 30 ¢cocugun 15’1 deney grubunda, 15’1 ise kontrol grubunda
yer almstir.

Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama aract olarak, kisisel bilgi formu ve Frostig Gorsel Algi Testi
kullanmilmigtir. Kisisel bilgi formu c¢ocukla ilgili yas, cinsiyet gibi bilgileri icermektedir. Frosting
Gorsel Algr Testi ise, Marianne Frostig tarafindan 1961 yilinda gelistirilen bir gorsel alg1 dlgegidir.
Aral (2016) olgegin Tirk kiltiiriine uyarlamasi ¢alismasinda giivenirlik degerlerini 0.84 — 0.92
bularak, 6lgme aracinin 4 ve 7 yas arasindaki c¢ocuklar i¢in gecerli ve giivenilir oldugunu
belirtmistir.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizinde kullanilacak uygun istatistiksel testleri belirlemek amaciyla verilere
normallik testi uygulanmistir. Normallik testi sonuglarina gore, 6lgek maddelerinden elde edilen
puanlarin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p<.05). Bu dogrultuda, 6grencilerin 6n test
ve son test puanlarinin analizinde parametrik olmayan testler arasinda yer alan Mann-Whitney U
testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan ve satran¢ egitimi alan cocuklar ile bu egitime katilmayan ¢ocuklarin Frostig
Gorsel Algi Testi puanlar1 arasinda, satrang egitiminin etkisine bagli olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi
kullantlmistir.
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Bunun yani sira, gruplarin kendi igerisindeki On test ve son test uygulamalarina ait puan
karsilagtirmalarin1 yapmak amaciyla bir diger parametrik olmayan test olan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi uygulanmigtir.

BULGULAR
Table 1: Deney ve Kontrol Gruplarinin Frostig Gérsel Alg1 Testi On Test Puanlarinin Mann-
Whitney U Testi ile Karsilagtirilmasi
On —
test Grup N X Ss SO ST U p
Deney 15 35,00 8,718 15,03 225,50

Kontrol 15 36,20 8,898 15,97 239,50

105,5 771

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmemistir (U=105.5; p>.05). Bu sonuca goére, uygulama Oncesinde
gruplarin puanlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Table 2: Deney ve Kontrol Gruplarinin Frostig Gorsel Algi Testi Son Test Puanlarinin Mann-
Whitney U Testi ile Karsilagtirilmasi
Son —
test Grup N X Ss SO ST
Deney 15 72,47 18,48 19,30 289,50

Kontrol 15 50,47 26,74 11,70 175,50

55,5

Tablo 2 incelendiginde, ¢cocuklarin son test puanlar1 deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (U=55.5; p<.05). Bu sonuca gore, deney grubunda yer alan
cocuklarin puanlar1 verilen satrang egitimi neticesinde artig gostermistir.

Table 3: Deney Grubundaki Cocuklarin Frostig Gorsel Algi Testi On Test-Son Test Puanlarimin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Karsilastirilmasi

Test grubu Test N X Ss Z P

On Test 15 35,00 8,718

Son Test 15 7247 18485 08 0,001

Deney grubu

Tablo 3 incelendiginde, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda, ¢ocuklarin Frostig Gorsel Algi
Testi 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(z=-3.408; p<.05). S6z konusu farkliligin son test puanlari lehine oldugu goriilmektedir.

Table 4: Kontrol Grubundaki Cocuklarin Frostig Gérsel Algi Testi On Test-Son Test Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Karsilastirilmasi

Test Grubu Test N X Ss Z P

On Test 15 36,20 8,898

Son Test 15 5047 26747 T4 0,023

Kontrol Grubu

Tablo 4 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin 6n test ve son test puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (z=-2.274; p<.05). Puan ortalamalar
incelendiginde, s6z konusu farkliligin son test puanlari lehine oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, satrang egitiminin ¢ocuklarin gorsel algi becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, satran¢ egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklarin Frostig Gorsel Algi Testi
son test puanlarinin, 6n test puanlarina gore anlamh diizeyde artti1 belirlenmistir. Ayrica deney ve
kontrol gruplarinin son test puanlart karsilastirildiginda, deney grubu lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, okul 6ncesi donemde uygulanan satrang egitiminin
cocuklarin gorsel alg1 becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir egitim arac1 olabilecegini
gostermektedir. Satrang, yapist geregi c¢ocuklarin oyun tahtasi iizerindeki gorsel uyaranlari
algilamalarini, taslarin  konumlarimi degerlendirmelerini, olast hamleleri zihinsel olarak
canlandirmalarin1 ve mekansal iliskileri analiz etmelerini gerektiren bir etkinliktir. Bu sliregte
cocuklar gorsel dikkat, gorsel hafiza, gorsel ayirt etme ve mekansal algi becerilerini aktif olarak
kullanmaktadir. Bu nedenle satran¢ etkinliklerinin, gorsel algimnin temel bilesenlerinin
desteklenmesine katki saglamasi beklenmektedir. Arastirmada deney grubunda gézlenen gelisimin,
satrancin gerektirdigi gorsel analiz ve problem ¢ozme siirecleriyle iligkili oldugu diisiintilmektedir.
Jankovic ve Novak (2019), geleneksel egitim programlarinin bireysel gelisim igin yeterli firsatlar
sunmadigini belirtmis ve bu nedenle son yillarda okul 6ncesi donemde bilgi edinme siireglerini daha
etkili hale getirmek amaciyla yeni egitim tekniklerinin mevcut programlara dahil edilmesi yoluyla
egitim programlarinin yenilenmesine yonelik bir¢ok girisimde bulunuldugunu ifade etmislerdir.
Yagli (2019), ¢calismasinda zeka oyunlarinin dikkat ve gorsel alg1 diizeyleri lizerindeki etkisini 8 yas
grubundaki 40 ¢ocuk {izerinde incelemistir. Arastirma sonucunda, zeka oyunlari1 egitimi alan deney
grubundaki Ogrencilerin gorsel algi diizeylerinde kontrol grubuna kiyasla anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, zekd oyunlarimin gorsel algiyr artirmada etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde ise kiz ve erkek Ogrencilerin
gorsel alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 goériilmiistiir. Satrang oyununun da
bir zeka oyunu oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, her iki aragtirmanin sonuglarinin benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Bu arastirmanin sonuglarina dayanarak, hem zeka oyunlarmin hem de
satran¢ etkinliklerinin ¢ocuklarin gorsel algi becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna
ulasilabilir.

Durulan ve Algin (2023), okul 6ncesi donem cocuklarinin akil ve zekad oyunlar1 egitimine katilma
durumlarina gore dikkat ve gorsel algi diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda, akil ve zeka
oyunlart egitimi alan ¢ocuklarin dikkat ve gorsel algi diizeylerinin, egitim almayan ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas ve cinsiyet degiskenleri incelendiginde, dikkat diizeylerinde
herhangi bir farklilik olmadigi; ancak gorsel algi diizeylerinin bu degiskenlere gore farklilastig
sonucuna ulagilmistir.

Celone (2001), ilkokul doneminde satran¢ programinin soyut diislinme ve problem ¢b6zme
becerileri iizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismada, Ggrencilerin On test ve son test puanlar
karsilagtirilmis ve hem zeka diizeylerinde hem de alana 6zgii problem ¢6zme becerilerinde anlamli
bir artis oldugu belirlenmistir.

Altun ve digerleri (2016), zeka oyunlarinin okul oncesi donem c¢ocuklarmin dikkat stireleri
tizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda, zeka oyunlar1 egitimi alan ¢ocuklarin dikkat
siirelerinin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin
sonuclarina dayanarak, zeka oyunlarinin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini destekledigi sOylenebilir.
Farkli aragtirmalarda Kutlu (2019) ve Tekneci (2009) satrang oyununun beyindeki biligsel islevleri
gelistirebilecegini ve matematik basarisi lizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, satrang egitiminin gorsel algi becerileri lizerindeki olumlu
etkisini ortaya koymaktadir. Satran¢ oyununun yapisi incelendiginde, ¢ocuklarin oyun siirecinde
siirekli olarak gorsel uyaranlari degerlendirmeleri, taslarin konumlarini analiz etmeleri ve olasi
hamleleri zihinsel olarak canlandirmalar1 gerektigi goriilmektedir. Bu siiregler, gorsel dikkat, gorsel
hafiza ve mekansal iliskileri degerlendirme gibi gorsel alginin temel bilesenlerinin aktif olarak
kullanilmasini gerektirmektedir.
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Bu nedenle satrang egitimi, c¢ocuklarin gorsel bilgiyi isleme ve anlamlandirma siireglerini
destekleyen bir etkinlik olarak degerlendirilebilir. Arastirmada kontrol grubunun gorsel algi
puanlarinda da anlamli bir artig goriilmesi, okul 6ncesi donemin gelisim acisindan kritik bir donem
olmasiyla aciklanabilir. Bu dénemde cocuklarin bilissel, algisal ve motor becerilerinde hizh
gelisimler meydana gelmekte ve okul dncesi egitim programlarinda yer alan etkinlikler ¢cocuklarin
farkli gelisim alanlarin1 desteklemektedir. Bununla birlikte, deney grubunda elde edilen gelisimin
kontrol grubuna goére daha yiiksek olmasi, satrang egitiminin mevcut okul Oncesi egitim
uygulamalarina ek olarak gorsel alg1 becerilerini destekleyici bir katki sagladigini gostermektedir.
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