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OZET

Felsefi olarak, bilin¢ ve bilingalt1 kavramlari, insanin ilk varolusuna ve insanin kendi varolusunun
sorgulanmasina kadar geri uzanabilir. Farkli disiplinler, tarih boyunca anlam ve kullanimlar1 ile
ilgili olarak bu kavramlari incelemis ve aragtirma konusu yapilmistir. Biling ve bilingalt: ile ilgili
olarak, farkli disiplinlerin bakis agilar1 ve calisma metodolojilerinden kaynaklanan hem kavram
hem de kapsam agisindan tartismalar vardir. Biling ve bilingaltinin kullanimindaki anlamsal
farkliliklarina sadece arastirmacilarin uygulamalarinda veya isimlendirmelerinde degil, aym
zamanda medyada ve giinliik hayatta da rastlanilmaktadir. Bilingalt1 reklamecilik agisindan, biling ve
bilingalt1 kavramlarin1 anlamak, bu alanda yapilacak gelecekteki ¢alismalar i¢in ¢ok Onemlidir.
Kavramsal olarak, reklam disiplini agisindan biling ve bilingalti kavramlarinin dogru analizi,
uyaranlarm nasil algilandigi ve algilama siireci i¢in de saglam bir temel saglayacaktir. Bu
caligmada, tarihsel siirecinde biling ve bilingaltin1 kavramsal olarak bilingalt1 reklamcilik agisindan
inceleyerek, literatiire katkida bulunmak amaglanmistir. Calisma ayni zamanda kavramsal
tanimlamalar da yaparak, muhtemel bilingalt1 reklamcilikla ilgili gelecekteki arastirmalara saglikli
bir yon verip, katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilingalti Reklamcilik, Biling, Bilingalt1, Karar Verme, Pazarlama

ABSTRACT

Philosophically, the notions of consciousness and subconscious can be traced back to the first
existence of human being and the questioning of man's own existence. Different disciplines have
studied these concepts regarding their meaning and usage throughout history, and the subject of
research has been made. Regarding consciousness and subconsciousness, there are also discussions
in terms of both concept and scope, arising from the perspectives and working methodologies of
different disciplines. Semantic differences in consciousness and subconscious are not only found in
researchers' applications or naming, but also in the media and in daily life. In terms of subliminal
advertising, understanding the concepts of consciousness and subliminal is very important for future
studies in this field. Conceptually, the correct analysis of consciousness and the subliminal concepts
in terms of advertising discipline will also provide a sturdy basis for how stimuli are perceived and
the perception process. In this study, it is aimed to contribute to the literature by examining

1 Bu makale yazarin istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan 04.11.2019 tarihinde kabul edilen, Dr. Ogretim Uyesi Serdar
Cop danismanligindaki “Tiiketici Marka Tercihin Esikalt Gérsel Uyaranlar ile Manipiilasyonu” baslikli doktora tezinden tiiretilmistir.
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consciousness and subconscious conceptually in terms of subconscious advertising in its historical
process. The study also aims to make a healthy direction and contribute to future research on
possible subconscious advertising by making conceptual definitions.

Keywords: Subliminal Advertising, Consciousness, Subliminal, Decision Making, Marketing

GIRIS
Biling ve bilingalti kavramlar1 tarih boyunca farkli disiplinlerin iizerinde c¢alisti1 ve tartigtig1 bir
konudur. Felsefi agidan bu tartismay1 insanin ilk varolusuna ve hatta insanin varliginin sebeplerine

iliskin sorgulamalara kadar goétiirebiliriz. Her iki kavrama da medyada, giindelik hayatta farkli
anlamlar ytliklendigini gormek miimkiindjir.

Biling ve bilingalti kavramlar1 genis bir sekilde kullanilmaktadir. Kavramlarin genis kullanimi
nedeniyle olusan farkli bakis agilari, anlamsal olarak degerlendirmelerde de farkliliklar
olusturmaktadir. Bu durum, akademik olarak farkli disiplinlerde yapilan caligmalarda da kendini
gostermektedir. Insanlarin bu kavramlar1 genis bir anlam yelpazesi i¢inde kullaniyor olmalarinin
sebeplerinden birinin vermis olduklar kararlarla ilgili oldugunu da sdyleyebilir.

Insanlar kararlarmmn bilingli oldugunu diisiinme egilimindedirler. Ancak karar ve davranislarimizin
biiylik bir kisminda bilingalt: siire¢ler hakimdir (Bargh, 2014). Bilingli olarak farkinda olmadigimiz
bu durum, aslinda karar vermeye iligkin siireclerin tamamen rasyonel sekilde gerceklestigi
varsayimma da tezattir. Insanlarin rasyonel karar verdigine iligkin varsayimlar yerini irrasyonel
siireclerin hiikiimdarligina iliskin varsayimlara birakmaktadir.

Bilingalt1 reklamcilik agisindan, biling ve bilingaltt kavramlarini anlamak, bu alanda yapilacak
gelecekteki caligmalar i¢in 6nem arz etmektedir. Son yillarda literatiirde, bilingalt1 uyaranlarin insan
beyni, tutum ve davranislari iizerindeki etkileri genis bir sekilde arastirilmaktadir. Ozellikle
reklamcilik ve pazarlama alaninda yapilan arastirmalarda bilingalti uyaranlarin tiiketicilerin
davraniglarin1 ve marka tercihlerini etkiyelebildigi gosterilmistir (Karremans, 2006; Winke, 2016;
Andersson vd., 2017). Kavramsal olarak, reklam disiplini agisindan biling ve bilingalti
kavramlarinin dogru analizi, uyaranlarin nasil algilandig1 ve algilama siireci i¢in de saglam bir
temel olusturulmasini saglayacaktir.

Bu caligmada, tarihsel siirecinde biling ve bilingaltini kavramsal olarak bilingalti reklamecilik
acisindan inceleyerek, literatiire katkida bulunmak amacglanmistir. Calisma ayrica kavramsal
tanimlamalar da yaparak, muhtemel bilingalt1 reklamcilikla ilgili gelecekteki arastirmalara saglikli
bir yon verip, katki sunmay1 hedeflemektedir.

1. BILINC KAVRAMI

Biling ve bilingalt1 kavramlarina giindelik hayatta, iletisim araglarinda, medyada, literatiirde farkli
anlamlar yiiklenmekte ve degisik sekillerde kullanilmaktadir. Bu anlamlar genellikle sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik hayatta ¢ogu zaman kullanildig1 yere ve igerige gore belirlenebilmektedir.
Biling giindelik hayatta uyku halinden ¢ikis, farkindalik, herhangi bir seyin farkinda olma, zarardan
uzaklagsma, kaginma anlamlarinda kullanilabilmektedir. Medya organlarinda ise olaylarin igerigine
bagl olarak degerlendirilebilmekte, politik tutumlardan, zararli aligkinlarin farkinda olmaya kadar
genis bir yelpazede kullanilabilmektedir. Medyada; herhangi bir seyi zihnen kavrama ve toplumsal
rollere uygun davranis kaliplar1 sergilemekten, satin alinacak/alinan {iriinleri bilme/tanima
durumuna kadar yaygin bir seklinde yer verilmektedir. Bu nedenle biling ve bilingalti kavramlarinin
yer, zaman, igerik ve iligkilendirilmelere gore farkli anlamlar yiiklenebilmektedir.
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Her iki kavramla ilgili olarak literatiirde ortak bir tanimin yapildigina rastlanilmamistir. Literatiirde
farkli disiplinlerin farkli tanimlamalar kullandig1 goriilmektedir. Bilincin tanimi ile ilgili bu durumu
elestiren Tura (2011) sunlar ifade etmektedir:

“... son on bes yirmi yila gelene kadar bilinci bir doga olay1 olarak incelenebilir,
arastirilabilir ve agiklanabilir bir kavram, dogabilimsel bir teori nesnesi haline
dontistiirmemize imkan verecek ciddi ¢alismalar yapilmadi. Bugiin biling konusunda
yasadigimiz gii¢liilk belki bir zamanlar ilk kimyacilarin atom kavramini felsefeden
bilimsel bir kavrama devsirme agsamasinda yasadiklar giicliiklere benzetilebilir”

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiine bakildiginda biling; “1. isim Insanin kendisini ve ¢evresini
tanima yetenegi, suur. 2. Temel bilgi, temel goriis. 3. ruh bilimi Alg1 ve bilgilerin zihinde duru ve
aydinlik olarak izlenme siireci, suur.” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Jean Paul Sartre ise
bilinci “...varlig1 ic¢inde, varliginin higliginin bilinci olan bir varlik” olarak nitelendirmektedir
(Sartre, 2009). Bu agidan bakildiginda bilinci, insanlarin kendisini tanimlarken de yine kendisini
kullandig1, bagvurdugu bir varlik olarak da nitelendirilebilir. Eng ise bilinci tanimlarken algi ve
bilgileri 6n plana ¢ikararak bunlarin “anlikta duru ve aydinlik olarak izlenme siireci" olarak ifade

etmektedir (Eng, 1974). Bu tanimlamada bilincin bir zaman dilimi seklinde ve ‘“an” ile
iliskilendirildigi goriilmektedir.

Ozkan ise bilinci tanimlarken, “...insanin bilme, anlama, hissetme ve bunlarin farkina varma, iginde
yasadig1 ortamdan ve kendinden haberdar olma, i¢ ve dis uyaranlarin, tepkilerin farkina varma
halidir. Kisacas1 biling kendi varliginin farkinda olma durumu” ifadelerini kullanmaktadir (Ozkan,

2002). Bu acidan baktigimizda bilincin haberdar ve farkinda olma durumunun 6n plana ¢ikarildig:
goriilmektedir. Freud’da bilincin o anda farkinda olunan diizey ile ilgili oldgunu belirtmektedir
(Freud, 1963). Freud’un yaklagiminda bilince iligkin olarak zaman ve farkindalik vurgusu dikkat
cekmektedir.

Literatiirde yapilan tanimlamalarda bilince iliskin en énemli vurgunun ‘farkinda olma hali’ olarak
one ciktig1 goriilmektedir. Bu noktada Freud’un yaklagimi onem kazanmaktadir: “Bir seyin
bilincinde olma siireci her seyden 6nce duyu organlarimizin dis diinyadan aldiklar1 algilara baglhidir”
(Freud, 1998: 395’ten akt. Sungur, 2007: 171). Duyu organlarimizin dis diinyadan aldiklar
uyaranlar, bilincin ve birseyin farkinda olma halinin en 6nemli belirleyicilerinden biri denilebilir.
Jung aynmi noktada bilingliligi ifade ederken bireyin iginde bulundugu iligkilerin dis diinyay:
algilamasina ve onu tanimasina sebep oldugunu belirtir. (Jung, 2001: 71°den akt. Odaci, 2007: 23).
Bu baglamda bilingli farkindalik olarak nitelendirilen durumun aslinda dis diinyanin, ¢evrenin duyu
organlar1 vasitasiyla saglikl bir sekilde algilanmasiyla ilgili oldugu da sdylenebilir.

Jung bilinci, ‘Ust tabaka’ olarak nitelendirirerek “okyanuslarinkine benzer derinliklere yayilmis
bilingaltinin iizerinde ylizen” bir yapiya benzetmektedir (Jung, 2010). Jung bilincin “bir tiir cevreye
dontik algilama ve yonelme organi” oldugunu belirterek “...islevlerinden biri nedeniyle beynin
yarimkiireleri i¢inde” yer aldigini ifade etmektedir (Jung, 2010). Jung ayrica bilincin, ruhun tamanu
demek anlamina gelmedigini, ruhun temelde insan viicudun her yerine yayilan, sinir sisteminin bir
islevi oldugunu belirtmektedir (Jung, 2010). Jung’un bu ag¢idan insan ruhuna atfettigi deger ve
kapsam bilingten daha genistir. Ancak bilinci ruhtan bagimsiz olarak nitelendirmemektedir.

Biling ve ve bilingdiginin birbirini tamamladigini belirten Jung, bunlarin ayn1 zamanda ruhsal yapiy1
olusturan yapilar oldugunu ifade etmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2011: 70). Jung’un bakis
acisindan biling ve bilingdisinin birbirini tamamlayan yapisnin, ruhtan bagimsiz olmadig1 ve onun
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icinde yer aldiklar1 sonucuna ulagilabilir. Bilincin fizyolojik bir fonksiyon oldugu varsayiminda
bulunan Carlson ise tipki davranislarda oldugu gibi bilincin, beynin kimyasi ve yapisindaki
degisikliklerle degisebilecegini ifade etmektedir (Carlson, 2011: 215).

Bilincin tanimlamalarinda dikkat ¢eken fizyolojik ve ruhsal ayrimlarin farkli bakis acilarinin
tezahiirii oldugu soylenebilir. Bu agiklamalardan hareketle bilinci kisaca, ‘insanin i¢sel ve digsal
uyaranlar vasitasiyla elde ettigi bilginin, diigiince, duygu ve davramiglarimin anlik olarak
farkinda olma, bilme hali’ olarak tanimlayabilmek miimkiindjir.

2. BILINCALTI KAVRAMI

Literatiirde bilingte oldugu gibi bilingaltinin taniminda da bir uzlasma bulunmamaktadir. Ayrica
“bilingalt’” kelimesinin farkl1 disiplinler agisindan kullannminda farkliliklar vardir. Ingilizce
“unconscious”, ‘“non-conscious”, “non-conscious perception”, “perception without awareness”,
“subconscious”, “subthreshold”, “implicit” gibi ifadelere literatiirde rastlanilmaktadir. Tiirk¢e’de ise
bilingalt1, bilingdisi, farkinda olmadan algi, suuralti, esikalti algi gibi ifadeler yer almaktadir.
Yazarlardan bazilar1 bu farkliligr ifadeyi kullanan arastirmacmin g¢alistigr disipline, bazilar1 da
aragtirmacilarin yaklagimlarina baglamaktadir (Powell, 1979; Tamietto ve De Gelder, 2010: 698).

Felsefi agidan tartismasi ¢ok daha eskiye ve farkli isimlere gdtiiriilebilmekle birlikte, bilingalti
teriminin bugiinkii bilimsel yaklasima yakin ilk kullanim1 1889 yilinda kadar uzanir. Kavram bu
anlamda ilk kez “L’ Automatisme Psychologique” isimli kitabiyla (Resim-1) Pierre Janet taratindan
kullanilmistir (Janet, 1889). Daha sonra 1906 yilinda Joseph Jastrow “The Subconscious”
(Bilingalt1) isimli kitabin1 (Resim-2) yaymlamistir (Jastrow, 1906). Bundan iki yil sonra 1908
yilinda kitabin Fransizca cevirisi yapilmis ve 6nsdziinu de yine Pierre Janet yazmistir (Savas, 2015).

Bugiin hala siiren kavramsal tartismalar o donemlerde de yasanmis ve 1910 yilinda aralarinda
Joseph Jastrow, Pierre Janet, Hiigo Miinsterberg, Theodore Ribot, Bernard Hart ve Morton
Prince’in herbirinin makalelerinin bulundugu “Subconscious Phenomena” isimli kitap (Resim-3)
yaymlanmistir (Miinsterberg vd., 1910).

Biling ve bilingaltina yonelik olarak gerek kavramsal ve gerekse igeriksel tartismalarin
baslangicinin ve kokiiniin ge¢gmiste oldugu ve devam ettigi sdylenebilir. Tartigmalarin 6ziiniin ilgili
arastirmacilarin diinya goriisiinden, sosyo-kiiltiirel ortamlarindan ve hatta inanglarindan da
etkilendigi ifade edilebilir. Giiniimiizde literatiirde kendisini gdsteren kullanim c¢esitliligi,
uyusmazlik ve ortak bir tanimin var olmasinin gerisinde felsefeye, teolojiye ve sosyolojiye iliskin
tarihinin, varsayimlarinin da oldugu belirtilebilir.
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Buzdagi betimlemesiyle Freud ise insanin bilincini suyun iizerinde bulunan goriinen kisma,
bilingaltin1 ise buzdaginin suyun altinda kalan ve goriinmeyen kismina benzetmektedir. Freud
aslinda ilk ¢alismalarinda ruhsal yasamin “biling ve bilingalt1” olarak iki boliimden olustuguna dair
inancin1 ifade etmistir. Freud daha sonra kuramina son seklini verirken biling, biling 6ncesi ve
bilingdis1 (bilingalt1) olarak isimlendirmistir (Schultz ve Schultz, 2007: 528’den akt. Soylemez,
2014: 145).

Topografik Model olarak da adlandirilan bu modelde bilingdis1 aslinda farkinda olmadigimiz fakat
duygu, diisiince ve davraniglarimizda etkin ve cogunu ydnlendiren istek, diirti ve giidiilerin
tamamindan meydana gelmektedir. Freud, kisinin kendi davramiglarinin bilincinde olsa dabhi,
bunlarin altindaki zihinsel siireglerin tam anlamiyla farkinda olmadigmi belirtmektedir (Freud,
1963; Inang ve Yerlikaya, 2011: 19). Freud’un baslangigtaki ayriminin disina ¢ikarak, bilingdisi
ifadesini kullanmasini Ciindioglu (2008) felsefe ve psikoloji tarihinin cilvelerinden biri olarak goriir
ve bu karigtirmanin sebebinin sanildigindan daha karmasik oldugunu belirtir. Bu konunun yeterince
iizerinde durulmadigmni sdyleyen Ciindioglu (2008); Dictionnaire de I'Académie frangaise'in
1930’lu basimlarinda psikanalizin taniminda "bilingdis1" degil, "bilingalt1" kelimesi kullanildigin
ifade eder. Ciindioglu’na (2008) gore Janet, bilingdis1 teriminin metafizik spekiilasyonlara agik
oldugunu ve bu nedenle daha teknik ve ar1 bir terim teklif eder. Psikologlar ve ehl-i tababet arasinda
bilingdisindan daha cok tercih edilen ve topografik degeri daha yiiksek olan bu kavram bilingaltidir
ve bu nedenle klinik kullanim1 da yayginlagmistir (Clindioglu, 2008). Freud'un Pierre Janet’in gizli
hayrani oldugu kisilerin basinda geldigini belirten Ciindioglu’na gore (2008); “Jung ve Adler agik¢a
bu iistata borglarmi itiraf ederler, Freud ise ustalikla gizler. Meslektaslar1 nezdinde Pierre Janet'in
miiridi/takip¢isi gorinmemek igin gergekte daha saglikli bir terim olan bilingaltin1 kullanmak
yerine, gen¢ Freud, saha kenarinda kalan bir isme, Schopenhauer'a dayanmayi tercih etmis ve
bilingdigin1 6ne ¢ikarmistir.”

Kelimenin gerek ortaya c¢ikisinda gerekse sonraki kullanimlarinda aslinda hemen hemen aym
anlama geldigi disiiniilebilir. Ciindioglu (2008) bu noktada Etienne Rabaud’un Fransizca’dan
Osmanlica’ya Mehmed Ali Ayni’nin ¢evirdigi 1915 yilinda basilan kitabina atif yaparak bu
durumdan bahsedildigini ifade eder. Rabaud’un kitapta “Bilin¢disi Teorisinin Degeri” baslikl
kisminda psikolojik agidan bilingdis1 olarak tanimlanan bir¢ok olgunun mutlak olarak bilingdisi
degil aslinda bilingalt1 oldugunu belirttigini aktarir: “Bilin¢dis1 iddias1 asla kabul edilemez. Ciinkii
bilingdisin1 ispat amaciyla one siiriilen delillerin ¢ogu, siradan bilingalt1 olgularindan ibarettir”
(Rabaud, 1915°ten akt. Ciindioglu, 2008).

Bilingdis1 ifadesinin hi¢bir olumlu yanmin olmadigimi ve olumsuzlamayla saptanmis bir tanim
oldugunu ifade eden Lawrence de Freud’u elestirir: “Freud, iste bu ylizden yegliyor bunu. Bilingalti
ve Onbilinci yeglemez ¢iinkli bunlarin her ikisinde de bir tiir biiyliyen bilinci, akilsal kavrayisin
oniinde gelen bulanik, yar1 bilinci giindeme getirecekti. Oysa kendi bilin¢digisiyla akillara boyle bir
seyi getirmiyor. O daha ¢ok, dyle saniyoruz, bilingten geri tepeni, akilsal bilingten ruha tepkiyeni
dile getirmek istiyor” Lawrence (2006: 25).

Bilingdisinin insanin ruhsal hayatinin temeli olarak varsayilmasi gerektigini belirten Freud,
bilingdisinin ¢ok daha biiylik bir evreni kapsadigin1 ve kendisinden daha kiiclik olan bilinglilik
evrenini de igine aldigini ifade etmektedir (Jung, 2001°den akt. Odaci, 2007). Bilingli olarak
nitelendirdigimiz her seyin aslinda bilingdist bir 6n evresi oldugununu belirten Freud’a gore
“Bilingli olan ise sahnede kalabilir ve yine de ruhsal siirecin tiim degerine sahip oldugunun kabul
edilmesi gerektigini iddia edebilir. Bilingdisi, asil ruhsal gergekliktir; en derin dogasi bakimindan
bizim i¢in dis diinyanin gergekligi kadar bilinmezdir ve de bilincin verileri tarafindan, dis diinyanin,
duyu organlarimizin iletisimiyle temsil edildigi kadar eksik olarak temsil edilir” (Jung, 2001’den
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akt. Odaci, 2007). Freud’un bilingli olarak kabul ettigimiz herseyin aslinda bilin¢gdisinda
gerceklesen bir 6n evresi oldugunu sdylemesi onemlidir. Bu agidan bilingli oldugu varsayilan
kararlarimizin ve davranislarimizin aslinda 6n bir bilingdis1 siirecten gegtigi ifade edilebilir.

Jung, bilin¢cdisina bakisiyla Freud’dan ayrilir. Jung bu acidan bilingdisini sadece igimizde hos
goérmedigimiz, ¢ocuksu, hatta vahsice olan ve unutmak istedigimiz her seyin kaynagi olarak
nitelendirmez. Fordham, Jung’un bakisini s6yle anlatir: “ ... daha olumludur. Biitiin bu 6zelliklerin
bilingdis1 olduklar1 gercektir ve bunlardan bilincin i¢inde beliren goriintiller de karmasik ve
bi¢imsizdir. Ancak, bilingdis1 bilincin de bi¢imlendiricisidir” (Fordham, 2011: 24). Bilincin
bicimlendiricisi olmasi, karar ve davranislarda bilinci etkilemesine igaret etmektedir. Bu agidan
bilincin bagimsiz olmadig1 degerlendirilebilir. Jung burada Freud’dan daha net ifadeler ile bilinci
bicimlendirenin bilin¢dis1 oldugunu ifade etmektedir.

Jung (2010) bilincin islevlerinin smirli oldugunu belirterek bilinci bir tiir ‘darlik’ olarak
nitelendirmektedir. Jung’a gore bilincin darligindan bahsedilmesinin sebebi, ¢ok az sayida olguyu
pesi pesine kucaklayabilmesidir (Jung, 2010: 76). Bilincin bir darlik olarak nitelendirilmesi aslinda
islem kapasitesinin smirli olmasini karsilamaktadir. insanin ¢evresindeki milyonlarca uyarana ayni
anda bilingli bir dikkat sarfedebilmesi miimkiin degildir. Cevreden gelen uyaranlarin ¢ok olmasi ve
bilincin bunlarin hepsine ayni dikkati gdsterememesi insan dogasiyla da ilgilidir. Bu nedenle
dikkatin odaklanmadig1 uyaranlar bilingalt1 tarafindan islenmektedir.

Jung, bilingli olarak farkina varmadigimiz belli olaylarin oldugunu belirterek, “Bunlar deyim
yerindeyse biling esiginin altinda kalirlar. Bunlar olmustur fakat subliminal olarak algilanmislardir”
demektedir (Jung, 1964: 5). Uyaranlarin hepsine ayni bilingli dikkatin gosterilememesi esigin
altinda kalanlarin subliminal olarak algilanmasina neden olmaktadir. Bunlarin birey tarafindan
bilingli olarak farkinda olunmasi1 6nemli degildir. Bilingalt1 tarafindan algilanmasi yeterlidir.

Insan davramslarmin temelinde aslinda farkinda olmadigimiz, bilinmez bir siirecin yattig
hususunda Zweig sunlar1 sdyler: “Duygularimizin, eylemlerimizin yalniz aydin diisiinceler ve
bilingli giliclerce giidiildiigiinii ya da belirlendigini sananlar buzdaginin su iistii kesimiyle hesap
yapanlardan daha zekice davranmis olamazlardi. Hayatimiz hep akil eleman: i¢inde ve géz dniinde
serbestge yiizerek gegmiyordu, hayat gemisi bilingdisinin parlamalarina siki siki baghydi” (Zweig,
2003: 53). Bu durum biling diizeyinde verdigimizi diisiindiigiimiiz kararlarimizin  ve
davraniglarimizin  aslinda  bilingalti  siireglere  siki  sikiya  bagli  oldugu  anlamim
kuvvetlendirmektedir.

Bilingli hareket ettigimiz varsayiminin tersine, kendimize bile itiraf etmekte giicliik ¢ektigimiz ve
zihnimizin derinliklerinde yatan nedenler bilingaltinda saklidir. Le Bon, bilingli olarak
nitelendirdigimiz diisiinsel yasamin, bilingsiz ruhsal yasamla kiyasladigimizda, ruhsal yasamin
ancak cok kii¢iik bir parg¢asini olusturdugunu belirtir (Freud, 2000: 14). Le Bon, en titiz oldugunu
diistindiigiimiiz ¢6ziimlemelerin ve en dikkatli oldugunu diistindiigiimiiz gézlemlerin dahi ruhsal
yasamda ¢ok az sayida bilingli nedenlerin varligin1 kanitlamaktan 6teye gecemeyecegini ifade eder
(Freud, 2000: 14). Le Bon’a gore “Bilingli dedigimiz eylemler, 6zellikle kalitsal etkilerden olusan
bilingsiz bir 6zden alir kaynagini. Bu 6z atalara iliskindir ve 1rksal ruhu yapan sayisiz kalitsal
yatkinliklar1  bilinyesinde barmndirir. Davranislarimizin - agiklamakta sakinca gdrmedigimiz
nedenlerinin gerisinde, hi¢ kuskusuz varligini itirafa yanagsmayacagimiz gizli birtakim nedenler yer
alir, ama onlarin da gerisinde bizim bile ayrimina varmadigimiz daha gizli nedenler yatar. Glinliik
yasamdaki davranislarimizin ¢ogu, dikkatimizden kacan gizli nedenlerin iiriiniinden bagka bir sey
degildir” (Freud, 2000: 14).

Insanlarin, davranislarini agiklarken belirttiginin aksine, kendisine dahi itiraf edemedigi gerekgeleri
s0z konusu olabilir. Le Bon, hatta onlarin da gerisinde kisinin kendisinin dahi bilmedigi nedenlerin
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yattigina da vurgu yapar. Bu nedenle davraniglarimizin ¢ogunu
nedenlerin {iriinii” olarak ifade eder (Freud, 2000: 14).

(13

...dikkatimizden kacan gizli

Gectan, bilingaltinin kapsamini agiklarken bilingli algilamanin disindaki tiim zihinsel olaylari
icerdigini belirtir (Gegtan, 1993: 27). Gegtan (1993) dinamik olarak ise bilingaltinin, sansiir
mekanizmasinin devreye girmesiyle biling diizeyine ulagsma firsatin1 bulamayan zihinsel siirecleri
icerdigini ifade etmektedir. Bu sanslir mekanizmasinin igerigini ise “...gerceklige ve mantiga
uymayan ve insanin iginden geldigince doyurulmak istenen diirtiiler” olarak ac¢iklamaktadir
(Gecgtan, 1993: 27).

Insamin diirtiileri, davranislarinin gerisinde yatan sebepler, mantik siireciyle agiklanamayacak
icerikler olabilir. Bilincin slizgecinden gecen bu diirtiilerin, kimi zaman Le Bon’un da ifade ettigi
((Freud, 2000: 14) kisinin kendisine dahi itiraf edemeyecegi arzu ve isteklerden olusmasi da
miimkiindiir.

Bilingaltinin dinamik etkinligine yonelik olarak Kii¢iikbezirci (2013) bilingalt1 zihni, “iyi ya da kotii
her tohumu kabul eden toprak™ benzetmesi yapmaktadir. Diislincelerimizin etkin oldugunu ve
tohumlara benzetilebilecegini ifade eden Kiigiikbezirci’ye (2013) gore bilingaltina olumlu veya
olumsuz ne ekilirse karsiliginda o bigilir. Bilingalt1 tipki toprak gibi tohumun “iyi ya da kétii, dogru
ya da yanlis oldugunu kanitlamak ile ugragmaz, diisiincelerinizin ya da onerilerinizin dogasina gore
karsilik verir” (Kii¢iikbezirci, 2013).

Di1s ¢evreden cesitli uyranlar vasitasiyla bilingaltina gelen verinin kabul edilmemesi, yani uyaranin
reddi gibi bir durum insan fizyoloji acisindan s6z konusu degildir. Ancak bilingaltt bu veriyi
yasamsal deneyime iligkin olarak tasnifleyip, diizenleyerek bilincin karar verme siirecinde etkin
olarak igleyebilir. Bu a¢idan bilingaltindan bilince sunulan veriler karar verme siirecinde etkili olan
gecmis deneyim ve birikim olarak da goriilebilir.

Mlodinow’a gore de bilingalt1, hayat: bilingli olarak nasil deneyimleyecegimizden tutun, kendimizi
ve bagkalarmi nasil gordiigiimiize, hayatimizda her giin meydana gelen seylere ylikledigimiz
anlamlara, hayatta kalmamaizla ilgili hizli kanaatlere ve kararlara ulasma yetenegimize ve biitlin bu
icgiidiisel deneyimlerin sonucunda yaptigimiz seyleri ¢ok temelden etkilemektedir (Mlodinow,
2013: 13). Bu etki ¢cogu zaman biling diizeyinde gergeklestirdigimizi diisiindliglimiiz davraniglarin
da temelini olusturmaktadir. Insanlar o6zellikle hizli karar vermeleri gerektigi durumlarda
hafizalarindaki ge¢mis bilgi ve tecriibeleri dogrultusunda davranabilirler. Bu da bilingaltinin hizli
karar verilmesini gerektiren, Ozellikle hayatta kalma gibi durumlarda da etkin oldugunu
gostermektedir.

Bilingalti, kimi zaman diger disiplinlerde deyimlesmis anlamlarda da kullanilmasina ragmen,
herseyin sadece depolandigi bilingsiz pasif bir depo degil, diisiince, tutum ve eylemlerimize yon
veren ve daha derinden kapsayan dinamik bir varliktir. Bu varlik ¢cogu zaman farkinda olmadigimiz
bir sekilde bu dinamik yoniinii sergiler. Ancak insanlar karar ve davranislarinin kendi bilingli
siireclerinin bir iiriinii oldugu varsayimina siki sikiya baghdirlar. insan gergeklestirdigi herhangi bir
davranisin nedeninin kendisinin dahi farkinda olmadigi bilingalt1 siireglerin bir sonucu oldugu
fikrini kabul etmemeye egilimlidir. Kisinin kendi karar ve davraniglarinin aslinda farkinda olmadigi
siireclerden etkilendigi, kontroliin kaybedildigi diisiincesi dahi tek basina bireyin kaygilanmasi igin
yeterlidir.

Literatiirdeki tanimlamalar ve tartismalardan hareketle bilingaltin1 kisaca, ‘imsanin bilissel,
duyussal ve davramigsal siire¢lerinin, ilk ornekten (arketip) bu yana kodlannus, bireysel gecmiste
birikmis ve anda devam eden, bilin¢ iizerindeki etkin, ani ve baskin sebebidir’ seklinde
tanimlayabilmek miimkiindiir.
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3. SONUC ve TARTISMA

Bilincin ve bilingaltinin kavramsal incelemesinde karsilastigimiz tanim ve anlam g¢esitliligi,
kullaniom alaniin fazla olmasi, tam bir fikir birligine varilamamis olmasi insan beyninin hala
gizemini koruyan bir organ olmasiyla da ilgilidir. Tibb1 teknolojilerinde, o6zellikle beyin
gorilintiileme tekniklerindeki gelisim eskisine nzaran daha spesifik ve daha detayli verilere ve
bulgulara ulasilmasimna imkan vermektedir. Biling ve bilingaltinin islevlerine yonelik yapilan
fizyolojik caligsmalar ilerleyen siiregte ¢ok daha kesin bilgilere ulasilmasini saglayacaktir.

Tarihin ¢ok eski donemlerinden beri siiregelen insan akli, irade ve duygularla ilgili tartigmalar biling
ve bilingalt:1 ile ilgili tartigsmalardan bagimsiz degildir. Giiniimiizde de benzer tartismalar devam
etmektedir. Kavramsal olarak farkli nitelendirmeler olsa da bilingalti reklamcilik agisindan bilincin
dikkatin odaklandigi, farkinda olunan bir siireci, bilingaltinin ise dikkkatin odaklanmadigi, farkinda
olunmayan bir siireci ifade ettigi sOylenebilir. Bilingalt1 uyaranlarin 6l¢limiine ydnelik olarak
kulllanilan tekniklerde bilingli dikkkatin odaklanip odaklanmamasi ve dikkati yonlendirmeye iliskin
manipiilatif deney modelleri de bunu dogrulamaktadir.

Bilingalt1 reklamcilik uygulamalar1 biling ve bilingaltinin ne oldugu ve uyaranlarin nitelik ve
niceliklerine iliskin kesin degerlendirmelere ihtiya¢ duymaktadir. Bilingalti reklamciliga yapilacak
arastirmalar en temelinde biling ve bilingaltinin ne olduguna iliskin kavramsal bir temele sahip
olmasi gerekir. Literatiirde bu konuda bir karmasanin oldugu ve kabul edilmis kesin bir kesin bir
tanimlamanin olmadigi da goriilmektedir.

Bu nedenle bu ¢aligmada kavramsal bir zeminin olugmasina katki saglamak amaglanmistir. Biling
ve bilingalti kavramlarimin literatiirden elde edilen bilgiler 1s183inda yeniden tanimlamalar da
yapilmigtir. Calismanin ileride yapilmasi muhtemel bilingalt1 reklamciliga iliskin teorik ve deneysel
calismalara da katki sunmasi beklenmektedir.
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