ng:zsz.&suzl SOCIAL SCIENCE DEVELOPMENT JOURNAL
: urna -
} SSDjournal

"D

II@ Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

http://www.ssdjournal.org / journalssd@gmail.com

Article Arrival Date: 20.11.2020 Published Date: 15.12.2020
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.289
Vol 5/ Issue 22 / pp: 83 -94

“ONE FLEW OVER CUCKCOO’S NEST” FiLMINIiN iKTIiDAR-DELILIK
ILiSKiSi BAGLAMINDA OKUNMASI

A FILM READING OF “ONE FLEW OVER CUCKCOO’S NEST” IN THE
CONTEXT OF POWER-MADNESS RELATIONSHIP

Tugba BEYAZ

Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Iletisim Bilimleri ABD YL,
tugba beyaz93@hotmail.com

Usak/Tiirkiye

ORCID ID: 0000-0002-9398-7187

Doc¢. Dr. Yasemin KILINCARSLAN

Usak Universitesi Iletisim Fakiiltesi Radyo TV Sinema Boliimii,
yasemink2010@gmail.com

Usak/Tiirkiye

ORCID ID: 0000-0002-8286-6187

OZET

Delilik farkli zamanlarda farkli kiiltiirlerde farkli bigimlerde adlandirilmis olan bir olgudur. Cogu
zaman antik bir ritiielin pargasi olarak kabul edilen delilik hezeyanlar1 kimi zamanda kapatilmay1
gerektiren bir hastalik olarak kabul edilmistir. Delilik kavraminin ayn1 zamanda bir¢ok farkli sanat
dalinda farkli bi¢imlerde temsil edildigine de tanik olunur. Sinemadan, edebiyata, miizikten resime
kadar birgok farkli sanat eseri delilik adin1 alan farkli algilama ve yorumlama eyleminin taniklar
haline gelmistir. Eski donemlerden Ronesans donemine kadar varligi cok da dnemsenmeyen delilik,
usculugun onem kazandigr donemlerde akla ait olan bir kavram olarak disiplin terimiyle karsi
karsiya gelmistir. Bu noktada dislanma ve otekilestirmeyle sonuglanan delilik halleri artik basa
cikilmasi gereken vahim bir hastaliktir. Normsal c¢er¢evede normal olmayan bireyler, yirminci
ylizyilin 6nemli diisiiniirlerinden Foucault’'nun bahsettigi biiylik kapatilma ile toplumdan tecrit
edilmeye baslanmistir. Bu dogrultuda realist ve materyaslist akla ters diisen delilik bir ¢at1 altinda
kapatilmaya mahkiim edilmistir. Bu c¢alismanin amaci1 Foucault’nun iktidar-delilik iligkisine dair
izleklerinden yararlanilarak One Flew Over The Cuckcoo’s Nest filminin elestirel bir film
okumasini gergeklestirmektir.

Anahtar Kelimeler: Delilik, Foucault, iktidar, Oteki
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ABSTRACT

Madness is a phenomenon that has been named differently in different cultures. Delusions of
insanity, which are often regarded as part of an ancient ritual, were sometimes regarded as a disease
requiring closure. It is also witnessed that the concept of insanity is represented in different ways in
many different branches of art. Many different works of art, from cinema to literature, from music
to painting, have become witnesses of the different act of perception and interpretation that is called
madness Madness, whose existence was not taken seriously from ancient times until the
Renaissance, came across with the term discipline as a concept belonging to reason in the periods
when rationalism gained importance. At this point, insanity that results in exclusion and
marginalization is a grave disease that must be dealt with. Individuals who are not normal in the
normative framework have started to be isolated from the society with the big closure-confinement
mentioned by Foucault, who is one of the important thinkers of the twentieth century. Accordingly,
the realist and materialistic insanity contrary to reason has been condemned to be closed under one
roof. The aim of this study is to make a critical film reading of One Flew Over The Cuckcoo’s Nest,
using Foucault's themes on the relationship between power and madness.

Keywords: Madness, Power, Otherness, Confinement, Closure

GIRIS

Modern iktidar, yarattig1 hakikatler evreninde yurttaslarini denetim altinda tutmaya caligsmakta,
hakikat, toplumlarmn kendilerini tanimlayabilmeleri igin ‘6teki’yi imal etmektedir. insanlar karsitlik
sunular1 igerisinde kendilerini normal veya anormal olarak kategorize ederken Gtekiyi temsil eden
gruplar toplum tarafindan dislanmaktadir. Otoritenin egemen giiciinii saglamlagtirma, siirdiirme
yontemi olarak gelistirdigi gézetim deneyimleri bu hakikatler evrenini g¢evreleyerek bireyleri
kontrol altinda tutmaktadir. Toplumlara uyguladig: bir dizi goézetim pratikleri ile egemen giiciinii
yeniden iireten iktidar, normlara uymayan bireyleri normal olmayan kiimelerin igerisine dahil
etmektedir. Bu minvalde Otekiyi iireten ve kontrol eden goézetim faaliyetleri var olan iktidar
iliskilerini korumaktadir ya da iktidar arzularinin gergeklestirilmesi yolunda bireyleri diizene sokma
amacina hizmet etmektedir. Ayni zamanda toplumun kendi sinirliliklarini belirleyebilmeleri adina
uygulanan bir yontem oldugu da su gotiirmez bir gergektir. Normlara karsi uyumsuzluk gosteren
bireyleri toplumdan ayiklayan, tasnif eden ve normallestirme yaptirimlarina tabi tutan bu
organizasyonlar rasyonalite ile ters diisen bireyleri kapatip kusatma pratiklerinin 6znesine
dontistiirmektedir.

Eski donemlerde baski ve siddet ile i¢ ice gegen geleneksel gozetim, Orta Cag’in Avrupasi’nda
farkl1 pratikler ile doniisiime ugramistir. Orta Cag’daki denetim altina alma faaliyetlerinin basinda
clizzamlilar1 kapatmak i¢in insa edilen miskinhaneler gelmistir. Bu miskinhaneler, diglama
deneyimlerinin tezahiirlerini belirgin bir sekilde iizerinde tasiyan mekansal diizeneklerdir.
Ronesansin baglangicinda clizzamin azalmasiyla oteki, ciizzamlilardan uzaklasarak yoksullara,
evsizlere, escinsellere, suglulara, delilere yayilmistir. (Boyne, 2009: 16-17) Avrupa’nin
clizzamlilarin boglugunu dolduracak olan gruplari bir araya getirmesindeki temel amaci toplum
icinde kabul gérmeyen, tahammiil edilemeyen bireyleri toplumdan ayristirma ve o6tekinin namini
devam ettirme arzusudur. Iktidarin toplumdan dislananlar1 kapatmak icin actig1 hastaneler normal
olmayanlara kars1 topluma yerlesen korkunun teyakkuz halinde kalmasini saglamistir. On sekizinci
yilizyilin sonunda ise toplumdan 6telenen gruplar arasinda da siniflandirma séz konusu olmustur.
Usculugun hakim oldugu bu donemde kapatma pratiklerine gelen bu 1slahat, akla uygun olani
kiskirtan bir varlik olarak deliligin mekanini biiyiik akil hastaneleri olarak belirlemistir. Bu durum
bireylerin otorite tarafindan atfedilen normali i¢sellestirmesine; deliligi ise diglamasina hizmet eden
kapatip kusatma pratigidir. Delilik; felsefe, psikoloji, sosyoloji gibi bircok disiplinin dikkatini
cektigi gibi sinemada da islenen bir tema olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda bu
caligmanin amact; toplum tarafindan dislanan deliligin akil ile arasindaki sinirin nasil ¢izildigine ve
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egemen gii¢ iliskilerinde ne gibi etkisi olduguna dair sorulara yanit arayan Foucault’nun deliligin
toplumdaki yerine ve iktidar iliskilerindeki etkisine dair izleklerini, One Flew Over The Cuckcoo’s
Nest filmi iizerinden dile getirmektedir.

1. Biiyiik Kapatilma ve Delilik

Iktidarin iirettigi sdylemler ile gerceklesen topyekiin kapatilma, on sekizinci yiizyil sonunda belli
bash 1slahatlar ile degismistir. Deliler akil hastanelerine, suglular hapishanelere, gencler 1slah
evlerine yerlestirilmistir. Reformist kapatma deneyimleri ile kurumlardaki hegemonik yapinin
temelleri atilmistir. Kapatip- kusatma mekanlarinin sagladigi imkan, sdylemsel diizlemde ‘sapkin’
olarak isaret edilen yiginlar1 toplumdan ayiklayarak normallestirme siizgeglerinden gegirmektir.
Boylelikle iktidar, toplumu denetim altinda tutabilmesi i¢in uyguladigi diglama ilkelerini yeniden
iiretmektedir ve dislanan bireyleri kapitalist iiretime dahil edilmeleri i¢in gézetime tabi tutmaktadir.

Foucault, sdylemi dil ile eklemlestirilen bir kavram olarak kullanmaktan ziyade sdylenmemis olan
seyi sorunsallagtirmistir. Foucault’a gore sdylem, bir pratikler biitiinii olmak ile birlikte diglama
usiilleri ile iiretilmektedir: ilki yasaktir. Herkesin her seyi sdyleme hakkina sahip olamadig1 yasaklar
ilkesini igermektedir. Yasaklarin gergevesi politika ve cinsellikle olugsmaktadir. Eski donemlerde
cinselligin uygunsuz goriilmedigi ancak giliniimiiz toplumlarinda cinselligi eve tasiyan dar bir
parmaklik oldugunu dile getirmektedir. (Foucault, 1987: 23) Foucault, ’Cinselligin Tarihi’’ adl
kitabinda egemen giiciin cinsellige dair arzu edimlerinin sinirliliklarint belirledigini vurgularken
cinsellige iligkin hakikat sorununu ortaya atmistir. Antik Yunan’dan yirminci yiizyila kadar
inceledigi cinsellik fenomeninin zaman igerisinde baskalagim ge¢irdigi ve 6zne-iktidar iligkilerinde
yasaya uygun hale getirildigini ifade eder. “’bizim cinsellik ve iktidar iliskilerini baski terimleriyle
dile getirmemizi boylesine goniil oksayici kilan bir baska neden de olabilir. Bunu, konusanin
ayricaligi  biciminde adlandirabiliriz. Eger cinsellik bastirtliyor, yani yasak, yok sayma ve
suskunluga itiyorsa, salt onun ve bastirilmasinin soziinii etmek bile kararli bir karst ¢ikma havasi
tasir. Bu dili konusan kigi, belli bir noktaya kadar iktidar disinda kalir; yasayr sarsar, miitevazi bir
bicimde de olsa gelecekteki ozgiirliigiin kosullarimi hazirlar.”> (Foucault, 2007: 14) iktidar
tarafindan denetim altina alinmas1 gereken sapkinliklardan biri de tireme disindaki cinsel
egilimlerdir. Giddens’a gore; evlilik, dogum kontrol yontemler ve kiirtaj yayginlig1 gibi verilerin
elde edilmesi ile cinselligin gézetimine gozetime tabi tutuldugunu belirtmektedir. (Giddens, 2012:
302) Bu dogrultuda cinsellik, iktidarin denetimi altina girmis; yasaya aykiri olan cinsel faaliyetleri
gerceklestirenler deli, suclu, hasta olarak yaftalanmistir. Foucault, cinsellige dair ilk yasagin on
sekizinci ylizyillda mastiirbasyon ile geldigini dile getirmistir: “Aniden panik yaratan bir tema
ortaya ¢ikti: Gengler mastiirbasyon yapvyor. Bu korku adina ¢ocuklarin bedeni iizerinde —aileler
araciligiyla ama kaynaginda aileler yoktu- bir denetim olusturuldu, cinsellik gozetlenmeye,
bedenlere iskence edilmesi yoluyla nesnellik altina alinmaya baslandi.’’ (Foucault, 2012: 40)
Egemen giiclin cinselligi bastirma ¢abasi sapkinlik, asirilik ile ortiisen cinsel edimlerin 6znesi olan
bireyleri tespit etme, disipline etme arzusunun nihai sonucudur. Baska bir deyisle iktidar, dispositif
baglaminda bigimlenen cinselligi idaresi altina almaktadir.

Ikinci dislama ise “’akillilik-delilik>” karsithgidir. Yiizyillardir delinin sdylediklerini duymazdan
gelen iktidar, delilik {izerine modern sdylemlerini gelistirse de delilige karsi algi degismemistir.
(Foucault, 1987: 24) Higlige itilen delilerin goézetim evlerinden c¢ikarak psikiyatri kurumlara
yerlestirildigini belirten Foucault’a gore °° Klasik rasyonalizm akil bozuklugunun yeraltindaki
tehlikesini, mutlak bir ozgiirliigiin tehtidkdar mekdnmini diger hepsinden daha ¢ok, en azindan bizim
pozitivizmimizden daha iyi bir sekilde gozetim altinda tutabilmis ve algilayabilmistir.”” (Foucault,
2006: 246-247) Bu noktada on sekizinci yiizyil itibariyle pozitif iktisat ekseninde uygulanan
kapatma deneyimlerinde deliligin merkezi akil hastaneleri olarak kabul goriiliirken; delilik, hastalik
olarak ele alinmaya baglanmistir.
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Ugiincii dislama olarak dogru-yanlis karsithgmi ele alan Foucault, diger dislama usiillerinde oldugu
gibi dogru-yanlis karsithiginin da kurumsal bir destege dayandigini belirtmektedir. Kurumlar
tarafindan gerceklesen paylasimlar eski yiiz yillarda kaderle gizlice is birligi yapan sdylemlerken;
on yedinci yiizyilin baglarinda bigim degistirmistir.

Iktidar, belirledigi kurallar dahilinde insanlar1 normal ve anormal olarak kategorize ederken
disiplini de tiretmektedir. Smith’e gore Foucault, disipliner iktidarin bir takim ozelliklerini su
sekilde sunmaktadir:

Diizenleme, denetleme ve gozetim teknolojileri ile biitiinlesikti.

Diisiince ve davranis bi¢cimlerini beden {izerinde ¢alisan egitim teknikleri araciligiyla degist
rerek, siirekli olarak islerdi.

Y 6neliminde ritiiel olmaktan ¢ok rasyoneldi.

Hapishaneler, okullar ve askeri kiglalar gibi belirli kuramlarda yer alirdi. (Smith, 2007: 172-
173)

Disiplin, eski donemlerden beri hep var olmustur: ordularda, manastirlarda... Ancak on yedinci ve
on sekizinci yiizyilda yoniinii siddetten uzaklagmis; itaatkar bedenler iireten bir manipiilasyon
aygitina evrilmistir. (Foucault, 1987: 170) Bu donemlerde disipliner iktidarin varligi, devletin tiim
kurumlarinda kendini géstermeye baslamistir. Foucault, 1840-1845 yilinda disiplinin iiretildigi bir
mekan olarak, Fransa’nin Rhone bolgesindeki 400 kadin is¢inin bulundugu bir fabrikayr 6rnek
gostermistir. Her isci, fabrikanin belirledigi zaman dilimlerinde uyumakta, yemek yemekte ve
caligmaktadir. Pazar giinleri ise kurumun yonetmeligindeki 5. maddeye gore dinsel ritiieller
gerceklesmektedir. (Foucault, 2011: 240-242) Dolayisiyla kurumlar hem zamansal hem uzamsal
olarak itaatkar bedenler iiretmektedir. Kurumlarin siki kurallar ¢ergevesinde bedenleri uysallastirma
politikasi, disiplinin fayda iiretiminden gelmektedir. Boylelikle sisteme karsi uyaricilar olasi bir
isyan ile is birligi haline gectigi anda kurum bunu hasarsiz ya da az hasarl bir sekilde atlatacaktir.
Delilerin akil hastanelerine tecrit edilmesi toplumdaki bireylerin akil smirlarinin disma ¢ikip
cikmadigina dair normal veya deli olarak kategorize etmektedir. Foucault’ya gore tibbi tedavi bir
tiir baskr seklidir. Akil ile akil-olmayan arasina sinir koyma diirtiisiiniin belirtileri ‘biiytlik
kapatilma’ ile ortaya ¢ikmistir. Akil hastanelerinin insa edilmesiyle birlikte tibbin nesnelestirdigi
deli, egemen giiclin diizenleyici organizasyonlari dahilinde akil hastaligi anlaminin igine
yerlestirilmistir.

Avrupa, ortagagda cilizzamin yayilmasini Onlemek amaciyla ciizzamlilarin  kapatildiklari
miskinhaneleri ile bu donemin ‘6teki’sini insa etmistir. Ronesans doneminde ise clizzamin azalmasi
ile 6tekinin yerini paryalar doldurmustur. Foucault’ya gore Paris, o donemlerde biiyiik kapatilmay1
isaret eden yerlerin baginda gelmistir. Toplumdan tecrit edilen suglular, evsizler, akil hastalar1 hi¢bir
ayrim yapilmaksizin bir mekanda kapatilmislardir. Miskinhanelerin mallar1 yoksullarin, evsizlerin,
delilerin toplandig1 hastanelere aktarilmistir. “"Foucault, 17. yiizyildan, yani Klasik ¢cagdan itibaren
derin uykusundan uyanan aklin her yerde diizensizlikle karsilastigini ve toplumsal diinyayt rasyonel
bir bicimde diizenlemeye giristigini, tiim yasanti bicimlerini bilginin ve soylemin sistemlestirilmesi
voluyla siiflandirmaya ve kurallara baglamaya ¢alistigint one stirer.’’(Urhan, 2010: 44-45) On
besinci yiizyil itibariyle normal-anormal karsitliginda anormali temsil eden deli, pozitivizm ile kars1
karsiya kalmistir ve toplumdan izole edilen bir 6zne konumuna yerlesmistir. Delilerin toplumdan
tecrit edilisi, atomize bir sekilde varligini siirdiiren deliyi tek bir mekanda egemen gii¢ himayesi
altinda tutmaktir.

Foucault’ya gore, deliligi belirlemek i¢in kullanilan belli basli Olgiitler vardir. Bunlardan ilki
caligmaya uygun goriiliip goriilmemesidir. On yedinci yiizyillda sanayi toplumlarinin gelismesi
sonucu Fransa ve Ingiltere’de delileri toplumdan ayiklayan kapatma mekanlar1 kurulmustur.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

86




Social Science Development Journal 2020 December Volume: 5 Issue: 22 pp: 83-94
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.289

Bu mekanlarda salt deliler degil; iiretime dahil olmayan diger gruplar da yer almistir. Ikinci bir
olgiit olarak escinsellik, mastlirbasyon, nemfomani gibi anormal olarak karsilanmayan cinsel
edimlerin on dokuzuncu ylizyil sonrasinda delilikle iliskilendirilmistir. Psikiyatri dalinin normal
olanin disinda kalan bu davranislar nevrotik bozukluk olarak incelenmeye baslanmustir. Ugiincii
Olciit ise delinin dil karsisindaki konumudur. (Foucault, 2011: 79-80) Ortacag’dan Rdnesans’in
sonuna kadar aristokratlar tarafindan hakikatin temsilcisi olarak goriilen deli, gliniimiizde hakikati
yansitmayan; gercegin disinda yasayan bir varolus olarak kabul gérmiistiir.

Otekinin 6tekisini yaratan kapatmalarin homojen yapisi on dokuzuncu yiizyil basinda degisiklige
ugramistir. (Foucault, 2011: 106) Iktidarin belirledigi hakikatler diizleminde kategorizelestirmenin
mevcudiyeti deliligi, panoptik bir mekanda sabitlemistir. Delilige iliskin mekansal diizenlemeler,
psikiyatrinin gelismesine imkan saglamistir. Bu dogrultuda on sekizinci yiizyilin sonunda deliligin
psikiyatri tarafindan akil hastaligi olarak kurulmas: akil ile akil-olmayan arasinda keskin bir hat
cizmistir. Bu kopma edimi deliligi akildan dissallastirmis; kapatmayla oOrtiiklesen 6zne haline
getirmigtir. Birgok alanda calismalar yapan Foucault, delilerin bu donemde ‘’kapatma alanina ve
burayr onun dogal yeri olarak isaret eden harekete bagli’’ (Foucault, 1992: 79) kaldigin1 ifade
etmistir. Bu diigiincenin dnderleri, bilimden uzak tedavi yontemleri sunan Pinel, Tuke ve Reil’dir.
(Boyne, 2009: 27) On sekizinci yiizyll sonunda Pinel ve Tuke, delilik deneyimleri {izerindeki
ugraslarinda suc¢lu muamelesi goren delileri hasta olarak bu konumdan c¢ekip kurtardiklarini
disiinmektedirler. Foucault, arkeolojik ¢alismalarina dayanarak bu goriise iki farkli boyutta karsi
¢ikar. Ilkin deliligin patolojik bir vaka olarak gériilmesinden 6nce suglu olarak kabul edildikleri savi
yanlistir. Tkinci olarak da énceki konumundan kurtarildiklar diisiincesinin bir ényargi oldugunu
belirterek elestirir. (Foucault, 2011: 79) Foucault, bu elestirisini on dokuzuncu yiizyildan itibaren
deliyi kapatip kapatmama tercihinin aileden alinarak hekimlere birakilmasiyla agiklar. Bu donemde
kapatmaya odakli faaliyetler akli olmayani tek bir mekanin ig¢inde tutarak delilik {izerindeki aklin
hakimiyetini psikiyatri ile ilan etmistir. Deli, yasaklarla cezalandirilan; vatandaslik hakkini ve aile
sorumluluklarini yitiren marjinal bir konuma igerisine dahil edilmistir.

Yaglilari, fahiseleri ve sakatlar1 6zgiir birakmasina ragmen delileri kurumda tutmaya devam eden
Pinel’in tutumu, sanayinin geligmesiyle ilintilidir. Kapitalizmin ihtiyaci1 olan isgiicliniin disinda
kalan delilik, on dokuzuncu ylizyil baslarinda 6znel bir deneyim olarak 6nem kazanmistir. Modern
toplumun usguluguna ters diisen deliligin, akil hastanelerine yerlestirilme amaci iiretime dahil
etmek ya da ehlilestirmek degildir; deliligi tek bir mekanda sabitleyip kontrol altinda tutabilmektir.
Egemen giiclin diirtiisii kapitalizmin yiikselise gectigi bu donemlerde iiretime dahil olanlar ve
olmayanlar olarak ayrigtirmaktir.

“Boylece, o zamana kadar bir kapatma kurumu olan sey bir akil hastanesi, tedavi
organizmasi haline geldi. Bunu, 1) Fiziksel nedenlerle ¢alisma yetenegi olmayanlari
kapatmak amaciyla; 2) Bedensel olmayan nedenlerle c¢alisamayanlart kapatmak
amaciyla; hastanelerin yerlesmesi izledi. Bundan béyle, zihinsel hastaliklar tibbin

nesnesi haline geldi ve psikiyatri denen toplumsal bir kategori dogdu.’’ (Foucault,
2011: 83-84)

Bati, deliyi ‘akil hastaligi’ olarak nitelendirmesinden 6nce ‘seytan carpmis’ olarak ifade etmistir.
On dokuzuncu ylizyilda ruhsal bozukluga odaklanan psikiyatri dalinin gelisimi delilik olgusunu
klinik terimlerle agiklamaya calismistir. Foucault, bu donemde sosyoloji, psikoloji, psikopatoloji,
kriminoloji, psikanaliz gibi analiz bigimlerinin icat edilmesinde dogrudan kapitalist toplumun
gelisim siireciyle ilintili oldugunu savlamistir. (Foucault, 2011: 168) Deliligin tibbilestirilmesinin
altinda yatan temel sebep, hali hazirda toplumdan diglanan deliligi iktidarin hakimiyeti altinda
tutmaktir. Boylelikle akil ile delilik arasindaki karsilikli iletisim, psikiyatrinin kurulmasiyla aklin
delinin iizerindeki monologuna evrilmistir. Delilerin kapatilmasi ailenin se¢imine bagliyken bu
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hakki tamamen iktidar devralmistir. Bu dogrultuda o6zerkligini yitiren delilik, modern toplum
icerisinde sessizlige gomiilmiistiir.

Giliniimilizde bireyleri kategorilestiren kurumlar, modern toplumun kendini kavrayabilmesi ig¢in
yarattig1 Otekiyi yeniden iiretmektedir. Deliligin ‘6teki’ kavrami ile i¢i ice gegmesi icin higbir sey
yapmasina gerek yoktur. Delilerin iiretime dahil olamamasi kapatilmak i¢in yeterli bir sebep olarak
gorilmiistir.

Modern toplumda delilik olgusuna karsi iki tip egilim vardir: olumsal ve olumsuz egilimler.

Tablo 1. Modern Delilik Deneyiminin Iki Karsit Egilimi (Tekelioglu, 1999: 61)
LIBERAL KORUYUCU
OLUMSAL EGILIMLER OLUMSUZ EGILIMLER
o Deliligi oteki akildist o Deliligi dogruya
durumlardan ayirt etmek dondiirmek i¢in ona Ozel,

i¢in

ayricalikli bir alan agmak i¢in

e Hastaneyi tibbi  bir
muayene fikriyle kurmak

. Deliyi “tibbi”
hapishaneye kapatmak i¢in

e Deliligi giinlik yasamin
gerceginden
normallestirmek i¢in

o Deliligi kacinilmaz
determinizmlerin sonuglarindan
biri olarak tanimlamak i¢in

e Bireyin “anormal”
bicimlerde de kendini ifade
hakkini kabul etmek icin

o “Sapkin” davranis1 tespit
etmek i¢cin tibbi bir etme arag
bulmak i¢in

e Deliligi mutsuz bilincin
ve tutarsiz yasam
sonucu

degerlerinin  bir
olarak tanimlamak i¢in

o Toplumsal yasami moral
celigkilerde tanimak igin

e Deliligi  biricik  bir
deneyim olarak kategorize
etmek i¢in

o “Sapkinlig1”
toplumsal
karsilastirmak icin

uyumlu
degerlerle

e Sanatsal alanda ug
bicimlerde de delice ve
sapkin ifadelerde
bulunabilmek i¢in bir alan
acmak amaciyla

o Yasami1 “gercek” ve
“gercek  olmayan”  seklinde
ayirip  sanatsal/edebi  alani
“ger¢ek olmayan” alana, “riiya
alemine” ilistirmek icin

Giliniimiize dondiiglimiizde ise iktidar tarafindan yapilan mekansal dagilimda toplumda higbir vasfi
bulunmayan, sozlerine kulak asilmayan delilerin yeri akil hastaneleri; delilik iizerindeki s6z hakki
ise psikiyatrinin olmustur. Hakikat rejimiyle sistem ile eklektik sekilde 6znelestirme siirecine dahil
eder. Foucault, 6zne konumuna yerlestirilen deliyi, psikiyatrik sdylemin nesnesi olarak izah eder.
(Foucault, 1999: 59) Deliligin tahlili dogrudan dogruya delileri belirleyen; siniflandiran; tedavi eden
psikiyatriye aittir. Bu baglamda iktidarin {irettigi bilgi ¢ercevesinde tagkin davranislar sergileyerek
sinir ihlali yapan kimse “’hekim’’ tarafindan tedaviye tabi tutulmaktadir. Boylelikle delilik, siyasal
ve iktisat; sanat ve edebiyat alanlarinin yaninda tibbi kavramlarla eklemlestirilen psikiyatri alaninin
basrol pargasi olmustur.

Rousseau, 1792 yilinda kaleme aldig1 ‘Toplum So6zlesmesi’ kitabinda insanin topluma ait bir parca
olmasiyla birlikte zincire vurularak 6zgiirliigiinii yitirdigini ifade etmektedir. Erasmus ise ‘Delilige
Ovgii’ adli eserinde 6zgiir olmanin yolunu delilikte bulmustur. Biiyiik Kapatilma’dan neredeyse iig
yiiz y1l 6nce yazdigi kitapta en biiyiik krallarin deliler ile yasamaktan keyif aldiklarini; hatta delilere
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filozoflardan bile daha fazla deger verdiklerinden bahsetmistir. (Erasmus, 2002: 62) Foucault,
Erasmus’un metnindeki deliligi yiiceltilmesi gereken bir olgu olarak ele almadigini; aksine deliligin
cok da Gnemsenmeyen bir deneyim olarak dile getirdigi seklinde yorumlamastir.

Foucault’'nun deliligin arkeolojik c¢aligmasindaki ugraklarindan biri Ronesans donemidir.
Symphorien Champier, Jacop Van Oestervoren ve Sebastian Brandt gibi 6nemli yazarlarin yani sira
Hieronymus Bosh, Albrecht Diirrer, Piete Brueghel gibi ressamlarin Ronesans donemi ile delilik
deneyimleri arasindaki kopriiyii imleyen tablolarini ele alan Foucault, Brandt’in ©’Aptallar Gemisi’’
metninin gergek bir varolusa daha yakin oldugunu dile getirmektedir:

“Deliler o tarihlerde kolaylikla gezgin bir yasama sahip olmaktaydilar. Kentler onlart
stmwrlarimin disina istekle atyyorlardr; bu gibiler uzak kirlara kovalaniyorlar veyahu t
bir tiiccar veya hact grubuna emanet ediliyorlardi. Bu adet ozellikle Almanya'da
vaygindi;, XV. yiizy:ithin  ilk  yarisinda Nurenberg'de 62 delinin  mevcudiyeti
kaydedilmistir, bunlardan 31'i kovulmustu, bu tarihi izleyen elli yil siiresince daha 21
tane zorunlu stirgiiniin izine rastlanmaktadir, iistelik burada séz konusu olanlar
valnizca belediye yetkilileri tarafindan tutuklanan delilerdir.’” (Foucault, 1992: 22)

Edebiyat alaninda oldugu kadar sanat alaninda da ele alman delilik, Vincent van Gogh’un da
kullandig1 6nemli bir tema olmustur. 1890 yilinda kaldig1 akil hastanesinde, Gustave Dore’dan
esinlenerek resmettigi ‘Tutuklular Cemberi’ donemin panoptik kapatilmalari basarili bir sekilde
temsil etmektedir. Mahkumlarin baslarinda duran gardiyanlar, binanin {ist kisminda konuslanmig
pencereler kapatilmayla bagintili olarak 6nemli tasvirler sunmaktadir. Beyaz kelebekler, 6zgiirliigii
temsil ederken; Gogh’un tuvalin merkezine yerlestirdigi figlir ise izleyiciye olan bir bakisi
sergilemektedir.

Gorsel 1. Vincent van Gogh, Tutuklular Cemberi, 1890!
Delilik, yedinci sanat olarak kabul edilen ve icat edildigi andan itibaren biiylik bir endiistriye
dontisen sinemanin da ilgilendigi temalardan biri olmustur. Sinema ve psikiyatrinin eszamanl
gelisimiyle birlikte deliligi ele alan filmler, patolojik karakterler iizerinden insanlarin kendi
normalliginin ya da anormalliginin ayrimini yapabildigi bir evren yaratmistir.

2.Sinema ve Delilik

Ik y1llarda salt eglence araci olarak goriilen sinema, o yillarda deliligi vodvil tiiriinde beyaz perdeye
aktarmistir. Bir delinin akil hastanesinden ka¢gma hikayesini anlatan 1904 yapimi ‘Kagak Deli’
filminin ardindan 1906 yilinda ¢ekilen ‘Catlak Doktorun Hastanesi’ filmi Akil Hastanesi filmleri
tiirdi i¢in 1lk 6rnek sayilabilmektedir. (Gabbard-Gabbard, 2001: 85) Erken sinemada psikiyatrinin ilk
kez goriinmesini saglayan ‘Catlak Doktorun Hastanesi’, psikiyatristi otorite figilirlinde kullanarak
tasvir etmistir.

! (https://tr.wikipedia.org/wiki/Tutuklular_%C3%87emberi Erigim Tarihi: 05.11.2020
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Birinci Diinya Savasi sonrasinda yasanan buhran, kaygi, umutsuzluk sinemayi da etkisi altina
almigtir. Almanya’da disavurumculugun sinemaya yansimasi, toplumun baski altina alinan dogal
itkilerle yiizlesmesini saglamistir. Bunlardan en O©nemli Orneklerinden biri Dr. Caligari’nin
Muayenehanesi’dir. Francis ve Jane’in, Cesare’t hipnoz ile kontrol altina alan Caligari’yi
arastirmas1 ekseninde ilerleyen filmin hikayesi, akil hastanesinde son bulur. Caligari akil
hastanesinin bashekimi, Francis ise akil hastasidir. Francis’in gergek ile kurmacanin i¢ ice gegen
hikayesini izleyiciye tasiyan filmin sonunda Dr. Caligari su sozleri soyler: ‘’Sonunda hastaligi
anladim. Benim Caligari oldugumu saniyor. Ama nasil tedavi edecegimi biliyorum.”’ Foucault’ya
gore akil hastanelerin asli islevi delileri bir mekanda sabitlemektir. Hekimlerin hegemonik
kapatmaya dahil olmasinin nedeni ise °’ bizzat kapatma dleminin yavas yavas tedavici deger
kazanmast ve bir yiizyildan daha uzun bir siireden beri deliligi ve akil bozuklugunu diglamis olan
biitiin toplumsal veya siyasal jestlerin; biitiin hayali veya ahldki ayinlerin yeniden diizenlenmeleri
sayesinde ger¢eklesmis olmalaridir.”” (Foucault, 2006, s. 625) Psikiyatri, akilli ile delilik arasindaki
smir1 diizenleyerek delilik iizerinde kendi hegemonyasini var edebilmistir.

Alman disavurumcu ekoliiniin 6nde gelen isimlerinden Fritz Lang, 1919°da ilk filmi olan ‘’Die
Spinnen’’ de yaratmis oldugu Dr. Mabuse karakterini “’Dr. Mabuse The Gambler’’ (1922), The
Testament of Dr. Mabuse (1933) ve “The Thousand Eyes of Dr. Mabuse’’ filmlerinde devam
ettirmistir. Lang’in Mabuse serileri, modern diinya diizenine ve akil hastanelerinin devlet kontroli
altinda olusuna bir elestiri olarak Foucault’nun delilik olgusuna ve kapatilmalara iligkin izlekleri ile
benzerlik gostermektedir. Bir diger Alman disavurum sinemasinin énemli isimlerinden olan Paul
Leni’nin yonettigi *The Man Who Laugs’’ filmi, giizel-¢irkin algilar1 karsisinda deliligin sinirlarini
tasvir etmistir. Victor Hugo’nun ayni1 adli eserinden uyarlanan filminin ’Gwynplaine’’ karakteri,
Joker’ e ilham kaynagi olmustur.

Delilik, 1960’larin korku sinemasinda bir tema olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Donemin
paranoyalarin1 yansitan korku filmlerinde delilik temsilleri, ne yapacagi bilinmeyen, toplumda
biliylik bir tehlike arz eden olarak sunulmustur. Bunlardan en 6nemli ornekleri, delilige farkli
boyutlar kazandiran Alfred Hitchcock'un Psycho (1960), Freddie Francis’in Paranoiac (1963),
Roman Polanski’nin Repulsion (1965) filmleridir.

Delilige atfedilen anlamlar toplumsalda oldugu gibi sinemada alaninda da degiskenlik
gostermektedir. 1966 yapimi olan “’A Fine Madness’’ filminde ise bir kapatma-kusatma mekanti
olarak psikiyatri ve delilik, korku yerine komediyle ickinlestirilmistir.

1995 yilinda Terry Gilliam yonetmenliginde ¢ekilen “’Twelve Monkeys’’ filmi, bir kapatma pratigi
olan akil hastanesi beraberinde kurumdaki hiyerarsik tezahiirleri James Cole karakteri lizerinden
sunmaktadir. Film, viriis salgin1 nedeniyle insanligin neredeyse yok oldugu 2035 yilindaki diinyada
yeraltinda hayatta kalan insanlarin bilim adamlar1 6nderliginde gelistirilen zaman makinesiyle
yeryiiziine geri ¢ikabilme hikayesini konu edinir. Yeralt1 diinyasinda mahkum olan Cole, yeryiiziine
gonderilmek iizere goniillii secilir. Cole, viriisiin yayildigr 1997 yilina geri donebilmek i¢in yaptigi
zaman Yyolculugunda kendisini 1990 yilinda bulur. Polisler tarafindan bulunan Cole, kimligi
olmadig1 ve saldirgan tavirlar sergiledigi gerekgesiyle akil hastanesine yatirilir.

Deliligi ve deliligin smirlarin1 resmeden belli basli 6nemli filmler sdyle siralanabilir: ’M”” (Fritz
Lang, 1931), “’Repulsion’” (Roman Polanski, 1965), “’Eraserhead’’ (David Lynch, 1971), “’The
Shining’’ (Stanley Kubrick, 1980), ‘’Amadeus’’ (Milo$s Forman, 1984), Fisher King (Terry Gilliam,
1991), “’Fight Club’’(David Fincher, 1999), Donnie Darko (Richard Kelly, 2001), A Beautiful
Mind”’ (Ron Howard, 2002), “’Secret Window’’ (David Koepp, 2004), Canvas (Joseph Greco,
2006), “’Sybil’’ ( Joseph Sargent, 2007), ’Black Swan’’ (Darren Aronofsky, 2010) Bu 6rneklere
bir ¢ok filmi dahil etmek miimkiindiir. Ciinkii delilik, sinemanin kendi evrenini yaratmak ig¢in
beslendigi gercek hayatin yegane bir parcasi olarak stiregelmektedir.
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3.0ne Flew Over The Cuckcoo’s Nest Filmi ve Delilik Uzerine

1962 yilinda Ken Kesey’in kaleme aldig1 One Flew Over the Cuckoo's Nest romani, 6nemli bir eser
olarak edebiyattaki yerini almakla birlikte ABD'deki bir¢cok okul tarafindan pornografik oldugu ve
su¢ faaliyetini yiicelttigi iddia edilerek -elestirilmistir. (Leuschner, 2018: 22) Bu elestiriler,
Foucault’nun psikiyatrinin dogusuyla deliligin su¢lu konumundan siyrilamadigi goriisiine paralellik
gostermektedir.

Milo§ Forman’in 1975 yilinda sinemaya uyarladigi One Flew Over the Cuckoo's Nest’de delilik,
gerek oyuncularin sergiledikleri performanslar gerekse anlatinin dramatik yapisi ile filmin
merkezine yerlestirilmistir. Film, akil hastasi rolii yaparak hapishaneden akil hastanesine sevk
edilen Randle McMurphy’nin hikayesini konu alir. Kurallara uymayarak otoriteye karsi gelen
McMurphy, hastanenin bas hemsiresi Mildred Ratched ile sorunlar yasamaya baslar ve kagmak i¢in
planlar yapmaya koyulur.

One Flew Over the Cuckoo's Nest, ‘Oteki’ olarak yaftalanan bireylerin iktidar tarafindan nasil
tahakkiim altinda birakildigin1 yansitmaktadir. Ozgiirliigiine diiskiin olan McMurphy, hapishanenin
sik1 denetimi ve ¢alisma zorunlulugu karsisinda buradan kacabilmenin ¢oziimiinii akil hastasi rolii
yapmakta bulur. Sapkin davramiglar1 ve tembelligi nedeniyle akil hastanesine gonderilen
McMurphy, hapishaneden daha siki bir programi ve kati kurallari olan bir kurumla kars1 karsiya
kalir. Foucault’ya gore modem sanayi toplumlarinda “'bir bireydeki deliligi belirlemek igin
kullanilan ilk él¢iit bu insanin ¢calismaya uygun olmayan biri oldugunu gostermektir.”” (Foucault,
2011: 79) Bu anlamda McMurphy, hapishane yonetiminin iiretime dahil edemedigi; uysallagmis
beden olarak nitelendiremedigi bir karakterdir. Siddete egilimli olan McMurphy, ayni zamanda
otoritenin belirlemis oldugu cinselligin sinirlarina uymayarak panoptik sisteme boyun egmeyen
otekinin bir temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gorsel 2. McMurphy’niﬁ akil hasfaﬁésme getirildigi sahne

Akil hastanesi, mahkumlar1 itaatkar bedenlere doniistiiren bir iktidar yansimasi olarak tasvir
edilmektedir. Akil hastas1 olmadig1 halde McMurphy’nin kuruma dahil olmasiyla birlikte otoritenin
disiplin mekanizmalarina kars1 gelmesi egemen giig iliskilerinde direnisin 6nemini vurgulamaktadir.
Foucault, Orta Cag’in insan ruhundaki kusurlar hiyerarsisine deliligi ve direngliligi de
yerlestirdiginden bahseder. (Foucault, 1992: 44) McMurphy’nin 6zgiirliigiinii arama cabasindaki
otoriteye karsi koyma diirtiisii, uysallastirilmis bedenlerin derin uykularindan uyanmasina ve
egemen giiclin hegemonyasina bagkaldirmasina neden olur. Despotik iktidara karsi gelerek ilaglar
almay1 reddeder; programa uymak istemez ve var olan diizeni kaosa siiriikler. Bu noktada iktidar,
insan ruhunda kusur olarak addedilen direnglilige kars1 olarak McMurphy’e sok tedavisi uygular;
ancak tedavi ise yaramaz.
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Gérsel 3. McMurphy’e uygulanan sok tedavisini gésteren sahne

McMurphy, kagma planlar1 yaptig1 bir gece biitiin hastaneyi ayaklandirir; otoritenin sinirlari igine
girer; kagma planin1 gergeklestirecegi arkadaslarini hastanenin igine sokar. Sabah oldugunda
Ratched ve diger personeller, her seyin kirilip dokiildiigii bir manzarayla karsilagir. Filmin basindan
beri kekeme olan Billy, Ratched’in “Utanmiyor musun?’’ sorusuna, kekelemeden
“’Utanmiyorum.’” cevabim1 verir. Ratched’in, annesinin olaylar1 6grenmesi karsisinda nasil
hissedecegini sormasi1 tlizerine Billy, tekrar kekelemeye baglar.Ratched, mahkumlar1 nasil
cezalandiracagii bilen bas hemsire olarak akil hastalarina karsi korku ilkesini devreye sokar.
Clinkii mahkumlara niifuz eden korku, disipline etmenin bir yontemidir. Ancak isler, Ratched’in
diistindiigii gibi gitmez ve korkunun yarattig1 psikolojik baski, Billy’i intihara siirtikler.

McMurphy’nin olay sonrasinda Ratched’t 6ldiirme giidiisii, lobotomi tedavisine maruz kalmasina
neden olur. Foucault’a gére insan 6ldiirme monomanyasi su tezahiirleri kapsamaktadir:

1) Delilik, baz1 katisiksiz, asin, yogun bicimleri altinda tamamen bir sugtur, suctan bagka bir
sey degildir, demek ki en azindan deliligin son sinirlarinda sug vardir;

2) Delilik yalnizca davranis bozukluklarina degil, mutlak suca, doganin ve toplumun tiim
yasalarini ihlal eden suga siiriikleyebilir;

3) Bu deliligin olaganiistii bir yogunlugu olabilir, patlak verdigi ana kadar goriinmeden kalir;
egitimli bir gozii, yeterince uzun siireli bir deneyimi, donanimli bir bilgisi olmayan kimse bunu
onceden goremez. (Foucault, 2015: 194)

Psikiyatrinin rolli, cezalandirmada hangi yontemi kullanacagin1 saptamasidir: “'Psikiyatrik
bilirkisilik, tarihinin iyice baslangicinda yasayi ihlal eden kiginin yaptig1 eylemdeki ozgiirliik payina
iliskin gercek "onermeler"” formiile etmek durumunda olmugstur, simdi ise "tibbi-hukuki tedavi" adt
verilebilecek konuda bir hiikiim ilham etmesi soz konusudur.”” (Foucault, 1992: 26) Iktidarin
psikolojik baskiyla disipline edemedigi McMurphy, lobotomi sonrasinda cansiz bir nesneye
doniisiir. McMurphy’nin itaatsiz davraniglar1 otorite giiciine aykiridir. Bu nedenle iktidar alanini
gasp eden uysallasamamis, normallesememis, kurallara uyum saglayamamis McMurphy igin
psikiyatrinin son olarak ¢dziimii onu 6ziinden ayirarak salt beden olarak akil hastanesinde tutsak
birakmaktir.
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Sekil 4. Lobotomi sonrasinda McMurphy’in odasina getirildigi sahne

Film, Ratched tarafindan yapilan seanslarda deliligin kurumsallastirildigi; goézetim pratikleri ile
itaatkar bedenler tirettigi panoptik sisteme iliskin sorunlar1 giin yiiziine ¢ikarmaktadir. Bu baglamda
Foucault’nun 6znenin nasil kurulduguna dair yapmis oldugu calismalarindaki delilerin akil hastasi
olarak Oznelestirildigi 1iddias1 filmin goOstergeleri ile Ortiismektedir. Yasalara karsi gelen
McMurphy’nin kaosa siiriikledigi akil hastanesi, otoriteye boyun egmis delilerin sesleriyle yanki
bulmustur. McMurphy’nin otoriteye baskaldirisi, onu sonsuza kadar sessizlige mahrum birakan bir
cezaya carptirilmasi kaginilmaz bir sonunu hazirlamistir.

SONUC

Delilik, toplumlarda dislanan bir varolus oldugu gibi anlamiin zaman igerisinde evrimlestigi de
asikardir. On altinc1 yiizy1l itibariyle delilik, iktidar ile toplum arasinda saglanan konsensus sonucu
otoritenin idaresi altina girmistir. Deliligin topyekiin kapatilmaya tabi olusu, normalligin ger¢eklik
diizlemindeki diglanma sisteminin bir parcasi olmasina neden olmustur. On dokuzuncu yiizyilda
kapatma pratiklerinde doniisiimler gozlemlenmistir. Suglular hapishaneye, gencler 1slahevlerine,
deliler akil hastanelerine kapatilmistir. Boylelikle kiiltiirel, ekonomik ve siyasal yapilara bagh
olarak delilik deneyimlerinde degisimler s6z konusudur. Akil hastaneleri, issizligi ortadan
kaldirmak i¢in gelistirilen diger kapatma pratiklerinin aksine ¢alismaya yeterli goriilmeyen kisileri
bir mekanda konuslandirma islevi gérmiistiir. Kapitalizmin gelismesine paralellik gosteren
psikiyatri, deliligi tibbilestirerek tedavi yontemleri gelistirmis. Bu dogrultuda suga yakin olan
deliligin durumu, sanayi toplumlarinda akil hastaligina evrilmistir.

Calismada Foucault’'nun on altinci yiizyildan itibaren yapmig oldugu delilik {izerine ¢aligmalari,
otoritenin gozetim faaliyetleri baglaminda 6nemli referanslardir. Foucault, tarihsel izleklerden yola
cikarak Avrupa cografyasindaki disiplini organize eden egemen giiciin kapatma pratiklerindeki
reformlarmi1 dénemin ekonomik ve siyasal kosullar ile iliskilendirir. Edebiyat, resim gibi sanat
dallarindan sonra deliligin sinemadaki tezahiirleri ilk olarak grotesk bigimde sunulmustur. Psikiyatri
ile sinemanin paralel olarak ilerledigi donemlerde deliligin tema olarak kullanildig filmlerde mekan
olarak akil hastaneleri se¢ilmistir. 1975 yilinda ¢ekilen One Flew Over the Cuckoo's Nest filminde
ise bir kapatma kurumu olan akil hastanesindeki iktidar ve deli iliskisi Foucault’nun savlariyla
ortistigii gortilmektedir. Film, iktidarin denetimi altindaki mahk(Gmlarin nasil itaatkdr konuma
getirildigini ve mevcut diizene olas1 tehdit barindiran durumlarda tedavi adi altinda insan1 6ziinden
ayiran fiziksel ya da psikolojik siddeti yansitmaktadir.
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