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OZET

Canlilarin temel yasam kaynaklarindan biri olan su, insan hayatinda gida ihtiyacinin disinda
temizlik/yikanma kiiltiirii olarak da yer almaktadir. Insanin temizlik kiiltiiriine bagl olarak yasam
standartlarinda her donem degismeler yasanmis ve bu degismelerin basinda temizlik kiiltiiri
acisindan hamam geleneginin ortaya c¢ikmasi gelmektedir. Hayatin her asamasinda hamam
yikanma, eglenme, sosyallesme gibi farkli uygulama ve islevlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Hamam
geleneginin hayatin i¢inde degisik sekillerde uygulandig: sathalardan birisi dogum, evlenme ve
Oliimii i¢ine alan gecis donemleridir.

Bu yazida, konuyla ilgili ¢aligmalarin taranmasi sonucu Tiirkiye’de ge¢is donemleri igerisinde
uygulanan hamam geleneklerinin tespiti ve tasnifiyle birlikte bunlarin islevleri iizerinde
durulmustur. Caligmanin giris kisminda geg¢is donemleri ve hamam gelenegiyle ilgili kisa bilgi
verildikten sonra ge¢is donemlerindeki hamam gelenegi uygulamalar1 dogum baghginda “kirk
(lohusa) hamami, stinnet hamami1”, evlenme baslhiginda “kiz begenme hamami, nisan hamami, ayak
acma hamami, gelin hamami, kina hamami, on bes hamami, yedi hamami, giivey (damat) hamami”,
olim bagliginda ise “yas hamami” agiklanmistir. Calismanin devaminda ise gecis donemlerinde
hamamlarin iglevleri iizerinde durulmustur. Bdylece hamamin, insan hayatinin en Onemli
donemlerini olusturan gecis donemlerindeki yeri, uygulamalari ve islevleri agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ge¢is donemleri, hamam gelenegi, dogum, evlenme, 6liim

ABSTRACT

Water, which is one of the basic sources of life for the livings, is also included in human life as a
cleaning/bathing culture in addition to food needs. There have been changes in the living standards
of every period depending on the cleaning culture of people and tradition of hammam in terms of
cleaning culture comes first. At every stage of life, the hammam comes up with different
applications and functions such as bathing, having fun and socializing. One of the phases where the
hammam tradition is carried out in different ways in life is the transition periods including birth,
marriage and death.

In this article, determination and classification of the hammam tradition applied in transition periods
in Turkey in addition to functions are underscored as a result of scanning the studies on the subject.
In the introduction part of the study, after brief information about the transitional periods and the
hammam tradition, hammam tradition practices in transitional periods are explained under the birth
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title forty (puerperium) hammams, circumcision hammams”, in the title of marriage, “liking girl
hammam, fifteen hammam, engagement hammam, henna hammam, seven hammam, foot-opening
hammam, bridal hammam, groom (groom) hammam”, and in the title of death “mourning
hammam”. In the rest of the study, the functions of hammams in transition periods are emphasized.
Thus, the place, applications and functions of the hammam in the transitional periods that constitute
the most important periods of human life are explained.

Keywords: Transition periods, hammam tradition, birth, marriage, death

1. GIRIS

Insan hayatiin “dogum, evlenme ve 6liim” olmak iizere baslica ii¢ énemli ge¢is dénemi vardir. Bu
iic gecis donemi asamasinin ¢evresinde bir¢cok inang, adet, tore, toren, dinsel ve biiyiisel nitelikli
islem kiimelenerek s6z konusu gecisleri bagl bulunduklar: kiiltiirlerin beklentilerine ve kaliplarina
uygun bir bigcimde yonetmektedir. Bakildiginda hepsinin amaci da kisinin bu gecis donemindeki
yeni durumunu belirlemek, kutsamak, ayn1 zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan
tehlikelerden ve zararli etkilerden korumaktir (Ornek, 1995: 131).

Gegis donemleri igerisinde uygulanan geleneksel kiiltlir unsurlarindan birisi hamam gelenegidir.
Hamamlar sadece mimari ve tarihi 6zellikleri, insanlarin yikanma ihtiyacinin giderildigi bir mekan
degil, gelenekleriyle de hayatimizda farkli bir 6neme sahiptir. Hamam, lohusa hamami, damat
hamami, gelin hamami, asker hamami, slinnet hamami gibi toplumsal kutlamalariyla 6énemli bir
sosyal mekan islevi de iistlenmektedir. Bu nedenle hamamlarin gecis donemlerindeki uygulama ve
islevleri ayr1 bir oneme sahiptir.

Bu yazida, konuyla ilgili ¢aligmalarin taranmasi sonucu Tiirkiye’de ge¢is donemleri igerisinde
uygulanan hamam gelenekleri tespit edilmistir. Gegis donemlerindeki hamam gelenegi
uygulamalar1 dogum basliginda “kirk (lohusa) hamami, siinnet hamami”, evlenme baghiginda “kiz
begenme hamami, nisan hamami, ayak agma hamami, gelin hamami, kina hamami, on bes hamama,
yedi hamami, glivey (damat) hamami”, 6liim bashiginda ise “yas hamami1” seklinde tasnif edilerek
aciklanacaktir. Caligmanin devaminda ise ge¢is donemlerindeki hamam geleneginin islevleri
tizerinde durulacaktir.

2. GECIiS DONEMLERINDE HAMAM

2.1. Dogum

Hayatin gecis donemlerinden ilkini dogum olusturmaktadir. Bu baglik altinda hem dogum yapan
anneye hem de bebege yonelik yapilan hamam gelenekleri ele alinmigtir. Anne ve bebegi ayni
baslik altinda ele almamizin sebebi baz1 yorelerde hem annenin hem de bebeginin kirkinin ¢ikmasi
ayn1 zamanda yapilan uygulama ve pratiklerle gerceklestirilmesinden dolayidir.

2.1.1. Kirk (lohusa) Hamam

Kirk hamami cogunlukla anne i¢in uygulanmasinin yaninda cocuk icin de gergeklestirilen bir
gelenektir. “Cocugun kirk giin dolduktan sonra yikanmasina kirklama adi verilir. Bu uygulama
bolgelere gore degisiklikler gosterir ve buna kirk hamami da denmektedir. Kirklama, lohusa ile
cocugu, gebeligin ve lohusaligin kirlerinden aritma 6zelligi olan bir pratiktir.” (Acipayamli, 1974:
77).

Lohusa (kirk) hamami; Gaziantep (Giizelbey, 1982: 24-25), Urfa (Nahya, 1984: 78), izmir-
Menemen (Akalin, 2019: 27-28), Istanbul (Ali Riza Bey, 1995: 110) basta olmak iizere farkl
bolgelerde bilinen yaygin bir uygulamadir. Kirk hamami Tiirkiye disinda Kibris’ta da bilinmektedir
(Islamoglu, 1997: 226).

Lohusa (kirk) hamami Gaziantep yoresinde “Nevse Hamami/Yirmi Hamami/Kirk Hamami1” gibi
farkli sekilde de adlandirilmaktadir. Gaziantep yoresinde dogumun yirminci veya kirkiner giinleri
lohusanin hamama goétiiriilmesine “nevse hamami”, dogumun yirminci giinii gidilenine “yirmi
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hamam1”, kirkinci giinii gidilenine ise “kirk hamami™ adi verilir. Nevse hamamina “okuyucu”lar
vasitasiyla gelin ve damadin yakinlar1 da ¢agirilir (Glizelbey, 1982: 24-25).

Lohusa hamami bazi bolgelerde anne ve c¢ocugun birlikte hamama gotiiriilmesi seklinde
gerceklestirilen bir uygulama olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun kirk giin dolduktan sonra
yikanmasina “kirklama” adi verilir. Bu uygulama bolgelere gore degisiklik gostererek “kirk
hamam1” olarak da adlandirilir. Kirklama islemi lohusa ile c¢ocugu, gebeligin ve lohusaligin
kirlerinden aritma 6zelligi olan bir pratiktir (Acipayamli, 1974: 77).

Eski Istanbul hayatinda da kirk hamami geleneginin oldugu kaynaklardan o6grenilmektedir.
“Kirkiner giinii lohusay1 ve cocugu hamama gotiiriirler. Hisim akraba, konu komsu ‘kirk hamami’na
davetlidirler. Hamamin disarisinda lohusay1r ve ebe hanimin kucagindaki c¢ocugu cengiler ve
calgicilar calip oynayarak ii¢ defa dolastirirlar. Bundan sonra igeriye gotiiriirler. Artik hamamin
disinda ¢engi ve calgi aksama kadar devam eder. Lohusa ve ¢ocuk hamamda iken sayet ‘kirk
hamami1’ i¢in baska bir lohusa getirilecek olursa, kirk basmamak i¢in, cocugu hemen kucagina alip
yukari kaldirmak lazimdir.” (Ali Riza Bey, 1995: 110).

Merzifon’da kirkiner giin  logusa, kirk hamamina gotiiriilir. Logusanin yaninda annesi,
kayinvalidesi, akrabalari, es, dost, komsular bulunur. Anne yikanir, abdest aldiktan sonra bebek
sirtina konur, logusanin yikanacagi kurnaya, altin yiiziik (alyans) ve kirk tane kiigiik tas atilir. Kirk
delikli siizgec veya kevgir lizerine tutularak su dokdiliir, su kirk delikten gectigi icin bebek ve anne
kirklanmis olur. Thlas ve Fatiha sureleri okunduktan sonra, bebegin saglikli, sihhatli biiyiimesi ve
kazadan, beladan korunmasi i¢in dualar edilir (Tuzcu, 2019: 83).

Bu konuyla ilgili farkli bir uygulama da Urfa yoresine aittir. Urfa’da “kirk ¢ikarma”ya “kirk
dokmek” adi verilir. Kirkiner glin anne ve ¢ocuk hamama goétiiriiliip yikanarak temizlenirler. En
sonunda bir tasa su konur ve yasl bir kadin bagparmagini suya kirk kere sokup ¢ikarir. Ardindan bu
su, lohusanin basindan dokiiliir. Ayni islem g¢ocuk i¢in de uygulanir. Kirk dokiiliince haram ve
pisligin kaybolduguna inanilir (Nahya, 1984: 78).

Kirk hamaminin Kilis ve Istanbul’daki uygulamasinda ise ¢ocuk, son kurna suyuna (veya son tas
suyuna) bir altin ya da bir anahtar atildiktan sonra kirk defa suya batirilip yikanir. Boylece ¢ocuk
kirklanmis olur (Boratav, 1973: 188).

Kirklama ritiielleri izmir-Menemen yéresinde kirk banyosu disinda az da olsa “kirk hamami”
seklinde de uygulanmaktadir. Kirk hamamindan bir giin 6nce lohusa ve bebegin akrabalarindan bir
kisi eline bir torba sabun alarak yakinlarini davet etmek i¢in evlerine gider. Ziyaret ettigi evlere
birer kalip sabun vererek onlar1 kirk hamamina davet eder. Ertesi giin de hamama gidilir. Koyde
ebelik gorevini iistlenip dogumlar1 yaptiran kadin bir altin1 bir tas suyun igerisine kirk kez batirip
¢ikarir. Ardindan lohusanin basindan suyu dékerek “I¢ kizim, gogsiinden akan suyu ig, sifa
bulursun.” der. Lohusa da gdgiislerinden akan sudan ii¢ avug alarak icer ve kirk hamamu ritiieli de
tamamlanir (Akalin, 2019: 27-28).

2.1.2. Siinnet Hamam

Cocukla ilgili geleneksel uygulamalardan birisi siinnettir. Dinsel ve torensel islemler igerisinde en
katis1 ve en yaygin olani siinnet gelenegidir. Siinnet, erkeklerin hayatindaki 6nemli asamalardan biri
olarak da ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu kapsamda siinnet diigiini, slinnet kinas1 ve siinnet hamami gibi
cesitli gelenekler ortaya ¢ikmistir. Siinnet hamami da cocuk i¢in bu gecis asamasinin hamam
mekanina yansimasi seklinde de ifade edilebilir (Ornek, 1995: 170).

Stinnet hamamu stlinnet olacak c¢ocuklar icin, slinnetten bir giin 6nce cocugunun kirvesi tarafindan
tertip edilirdi. Kirve 6zel hamam kiralar ve tiim davetliler hamamda toplanirdi. Bu hamamda sazli-
sozlii eglence olur, gobek tasi lizerinde yiyecek ve icecekler tiiketilirdi. Hamam masraflarini ise
kirve oderdi. (Buluz, 1984: 21). Siinnet hamaminda, ¢ocuk yikandiktan sonra sag eline kina
yakilmast adeti de vardi. (Yilmazkaya, 2002: 30).
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Stinnet hamaminin Amasya-Merzifon’da uygulanma asamalar1 su sekildedir: Siinnet olacak ¢ocuga
Merzifon’da kina yakilir. Siinnet hamami1 bu kinadan 6nce olur. Cocuk babasi, kirvesi birka¢ yakin
akrabasi (agabey, dayi, amca, dede vb.) ile hamama gotiiriiliir. Cocuk siinnet olmadan bir ya da iki
giin oncesine denk gelir. Eskiden Merzifon’da siinnet hamamlarinda kiigiik bir eglence yapilirdi.
Hamama davul ve zurnayla gidilir, hamamin sadirvaninin bulundugu soyunmalik boliimiinde halay
cekilerek eglenilirdi. Bu eglenceye herkes katilirdi. Soyunmalikta, soguklukta oynanir, hamam
caligsanlar1 ve orada bulunan diger erkekler de bu eglenceye dahil olurlardi. Sicakliga davul ve zurna
girmediginden, yikanma faslina ge¢ilirdi. Hamama gegilince ¢ocuga abdest aldirilir ve bdylece
cocuga abdest almay1 da 6gretirlerdi. Kismetinin agik olmasi, uzun 6miirlii olmasi, hayirl bir evlat
olmasi igin dualar edilir, besmele ile yikanird:. Isteyen ilahi de sdylerdi. Hey on besli gibi tiirkiiler
de sOylenirdi. Daha sonra disaridan sdylenen Merzifon pidesi, dolma, hashash gézleme gibi yoresel
yemekler, mevsimine gore karpuz, kavun gobek tasinda yenir, yemekten sonra soyunmalikta
eglenmeye devam edilirdi. Siinnet hamamlarinda tellaklara bahsis verilirdi. Siinnet hamaminda,
hamam paras1 ve diiglinli, ¢ocugun kiyafeti, yemeklerin parasi gibi siinnet masraflarin1 ¢ocugun
kirvesi karsilardi (Tuzcu, 2015: 88).

2.2 EVLENME

Hayatin gecis donemlerinden biri olan evlenmenin farkli asamalarinda da hamam degisik uygulama
ve islevlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik asamalarinda “kiz begenme hamami, nisan hamami,
ayak acma hamami, gelin hamami, kina hamami, on bes hamami, yedi hamami, giivey (damat)
hamam1” olmak tizere sekiz farkli hamam ¢esidi tespit edilmistir.

2.2.1 Kiz Begenme Hamam

Hamamlar, yikanilan bir yer olmasinin disinda 6zellikle kadinlar i¢in bir gezme ve sosyallesme
vesilesiydi. Ozellikle evlenme ¢aginda olan gen¢ kizlar1 gérmek ve gostermek icin hamamlar bir
firsatti. Bekar evlatlar1 olan anneler ya da diger aile fertleri hamamda begendikleri kiz1 evlenecek
ogullarina ya da yakinlarina kizin haberi olmadan gosterirlerdi (Uger, 1982a: 6).

Evlenecek ogullarina kiz bakan kadinlar, hamamlarda gelin adaylarinin viicutlarin1 gérerek saglik
ve glizellikleri hakkinda fikir sahibi olurlardi (Yilmazkaya, 2002: 27). Hamamlar, gen¢ kizin dig
goriiniiglinlin  incelenmesinin yan1 sira begenilen kizin ailesinin sorusturularak, hamam
calisanlarindan da bilgi alindig1 yerdir. Hamamda geng¢ kizin, ailesinin kokii, varlik durumu, geng
kizin kardesleri ve akrabalar1 da sorusturulurdu. Bu isleviyle hamamlar, bilgi aligveriginin yapildig:
sosyal bir kurum olma 6zelligi de tasimaktadir (Tuzcu, 2019: 22).

Kadinlarin evlenecek ogullarina hamamda gelin aday1 baktiklar1 kiz begenme hamami; Amasya-
Merzifon (Tuzcu, 2019: 77), Bursa-Keles (Meral, 2019: 64), Kayseri (Tiirkten, 1996: 227), Malatya
(Karaagag, 2013: 148), Sivas (Biyiiktanir, 2009: 206) basta olmak iizere degisik yerlerde
bilinmektedir.

Kiz begenme hamami uygulamasi Amasya-Merzifon’da su sekilde gerceklesmektedir: “Kadinlar
begendikleri kizin kimlerden oldugunu, ailesini hamamci hanimdan sorusturarak, bilgi almaktadir.
Kadinlarin birbirlerine kiz gostermeleri de kizin ailesinin hamama gelecegi giinii bagka bir
ahbabindan Ogrenip o giin hamama gelerek kizi ve ailesini uzaktan izleyerek ya da ahbabinin
tanistirmasiyla olmaktadir. [...] Hamamda begendikleri, sorusturduklar1 kizi ve ailesini de
begenirlerse ogullarina kizi uzaktan gosterirler. Giinlimiizde hamamda gelin aday1 arama adeti ve
hamamcidan bilgi sorma halen devam etmektedir.” (Tuzcu, 2019: 77)

Hamam, evlenecek cagda olan kizin yukarida belirtilen giizelligi ve kusurlar1 gibi vasiflarinin tespit
edildigi bir yer olmasinin disinda kizin marifetli olup olmadiginin da 6grenildigi bir mekan islevi
tasimaktadir.  Ornegin Kayseri’de hamamlar gelin segmek i¢in en énemli yerlerden biridir. Orada
kizin viicudu, huyu-suyu, bohgasinin i¢gindekilerden marifetleri anlasilmaya caligilir (Tiirkten, 1996:
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227). Goriilecegi lizere kizin hazirlayip hamama getirdigi bohgasinin igindekiler, bir yoniiyle onun
marifetinin de gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Gelin hamami birden fazla igleve sahip olan bir uygulamadir. Kisiler ya da aileler arasinda bilgi alip
verilmesini saglamasi ve insanlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik durumlarindan haberdar olunmasi
yoniiyle iletisim islevi, evlenecek cagdaki geng¢ kizlarin goriiciiye c¢ikarilmasi ve bu yoniiyle de
geleneksel uygulamalarin siirdiiriilmesine katki saglamasi bakimindan gelenegin yasatilmasi ve
gelecek kusaklara aktarilmasi gibi islevlere sahiptir. Bu yonleriyle gelin hamami, ait oldugu
cevrenin bir haber kaynagi olma ve kisi ve aileler arasinda sosyallesmeyi saglama o6zelligi
tasimaktadir.

2.2.2 Nisan Hamam

Nisan hamami, nisandan 6nce kizla erkek tarafinin daha yakindan tanisip kaynasmalarini saglamak
ve birlikte eglenmek gibi amaglarla iki tarafin da kadinlarinin katilimiyla gergeklestirilen bir hamam
gelenegidir.

Nisan hamaminin Amasya-Merzifon’daki uygulamasi su sekildedir: “Merzifon’da nisandan once
erkek tarafi, kiz tarafin1 hamama gotiiriir. Kiz tarafi ve oglan tarafinin yakin akrabalar1 ve kizin
yakin arkadaglar1 hamama gelirler. Tipki gelin hamaminda oldugu gibi natir ve gelinin arkadaslar
tarafindan, gelin yikanir. Yikanirken def ve taslar kurnalara ters vurularak, eglenilir, oynanir. Yine
Merzifon’un baklali dolmalari, tursulari, haghagh ¢orekleri, pidesi yenilirdi. Eskiden erkek tarafi,
nisan hamamlarinda sabun dagitirdi. Giiniimiizde ise, kirmizi kurdele ile hamamu siisletenler vardir.
Bu kurdeleyi anne ya da kayinvalide kesmektedir. Gelini kurna basina oturtarak hamama gelen
misafirlerine, hediyelik hamam esyalarin1 dagitmaktadirlar. Taslarinin igine sabun, lif, topuk tasi,
kese koyarak, tiil ve kurdele ile siisleyerek hediyelik olarak dagitanlar da vardir. Nigan hamaminda,
gelin hamamindan farkli olarak; yiyecekleri kiz ve oglan tarafi birlikte getirmektedir. Ancak nisan
hamam eskisi kadar yapilmamaktadir. Hamam parasini, erkek tarafi 6demektedir.” (Tuzcu, 2019:
77-78)

Nisan hamamui birden fazla isleve sahip olan bir gelenektir. Kizin nisanlandigini ilan etmek en basta
gelen isglevlerindendir. Oglanla kiz tarafinin diigiinden 6nce daha yakindan tanisip kaynagmalarini
ve aralarinda kurulacak olan akrabalik baglarinin daha kuvvetli olmasini saglamak, iki tarafin da
katilmiyla eglenip hosca vakit gecirmek, gelenegin uygulamali olarak gelecek nesillere
aktarilmasina katki sunmak nisan hamaminin islevlerindendir.

2.2.3 Ayak A¢ma Hamami

Ayak agma hamami nisan toreninden yaklasik iki hafta sonra yapilan bir uygulamadir. Nisan
toreninden sonra oglan evi nisanli kizla birlikte akraba ve yakinlarini hamama davet eder. Sabah
yapilan bu hamam, aileler arasinda kurulacak akrabalik baginin giiclenmesine ve gidip gelmeye de
vesile olmaktadir. Hamamda kullanilan sabun, ikram edilen yiyecek ve igecekler, natirlarin
bahsisleriyle hamam parasi1 oglan tarafinca karsilanir. Sabah gidilen hamamdan 6glen cikilarak kiz
evine yemege gidilir (Uger, 1982b: 12). Nisan tdreninden sonra yapilan bu hamam geleneginde de
gelin hamamindaki gibi en giizel kiyafetler giyilir ve en giizel siis esyalar1 takilir. Bu siis esyalar
basta iizeri altinla siislii, inci, ¢icekli fesler, boyunda altinlar, belde giimiis kemerler, omuzlara
caprazlama takilan hamailer, bilezik, yiiziik ve kiipelerdir (Ucer, 1982a: 8). Bu hamam geleneginin
Sivas yoresinde uygulandig1 kaynaklardan dgrenilmektedir. (Uger, 1982a-1982b; Biiyiiktanir, 2009:
207).

Ayak agma hamaminin iglevleri arasinda gelenegin icra edilerek uygulamali olarak gelecek nesillere
aktarilmasimnin yaninda kizin nisanlandigimin topluma ilan edilmesi, ailelerin yakinlagmasinin
saglanmasi, gelin olacak kizin “carihg@r”, “cabbarhg1”, “bas siirmesi”,
hizmeti ve biiyiiklerine karsi hiirmetinin izlenmesine (Uredi, 2006: 31) imkin saglamasi
sayilabilir.
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2.2.4 Gelin Hamam

Gelin hamami, gelin olacak kizin diigiinden 6nce gittigi eglenceli hamam gelenegidir. Bu hamam
geleneginin genel adi “gelin hamami” olup yoreden yoreye “kapidan hamami, hirizma” gibi farkh
isim ve uygulamalarla da bilinmektedir (Binler, 2007: 131-132). Ayrica Gelin hamami gelenegi
Tiirkiye disinda Kibris’ta “gelin hamami, nikah hamami” (Islamoglu, 1997: 224-225) adiyla
bilinmektedir.

Gelin hamami; Tekirdag (Artun, 1998: 4-28), Kayseri (Tiirkten, 1995: 76), Zonguldak-Eregli
(Oztiirk, 2019: 56-57), Sivas-Divrigi (Aslanoglu, 1971: 6202-6204), Bartin (Sahin, 2000: 73-75),
Amasya-Ulukdy (Kalayci Durdu, 2004: 226), Afyon’un Cayirbag koyii (Tezcan, 1998a: 201),
Malatya (Karaagag, 2013: 167), Mersin (Kayali, 2010: 126), Siirt (Kiliggioglu, 1992: 74) basta
olmak tizere farkli yerlerde bilinen ve uygulanan bir gelenektir.

Gelin hamamui, varlikli olan ailelerin hamami tamamen tutmalari, durumlart elverisli olmayanlarin
belli sayida kurna kiralayarak organize ettikleri, gelinin arkadaslari, kiz ve erkek tarafindan
davetlilerin katildigi, cogunlukla diiglinden 6nce diizenlenen eglenme islevi 6n planda olan bir
gelenektir. Gelin hamaminda gelinin arkadaslar1 ve yakinlar ile gelin hamamina gitmesi, orada
yenilip igilip eglenilerek yikanilmasi da ¢ok yaygin bir gelenektir (Tezcan, 1998b: 222).

Gelin hamaminin yapilma zamani1 yoreden yoreye farklilik gostermektedir. Gelin hamami, Sivas
Divrigi’de gerdekten on bes gilin sonra (Aslanoglu 1971: 6202-6204), Zonguldak-Eregli’de gelin
kimnasindan bir giin énce (Oztiirk, 2019: 56-57), Bartin’da ydresel bir uygulama olan “yatak
diizeltmesi”nin hemen ardindan yani kiz kinasindan bir giin 6nce (Sahin, 2000: 73-75), Siirt
yoresinde kina sabahi (Kiliggioglu, 1992: 74), Amasya Ulukdy’de kina oncesi sabahtan (Kalayci
Durdu, 2004: 226); Afyon’un Cayirbag Koyli'nde diigliniin ilk glini hamama gidilmektedir
(Tezcan, 1998a: 201). Bunlardan farkli olarak Bitlis yoresinde gelin gerdekten {ic giin sonra
kaynanasi, goriimceleri ve yakinlartyla birlikte hamama gitmektedir. Giderken yanlarinda yemis de
gotiirtirler ve orada bulunanlara ikram ederler (Ergéz, 2019: 190). Mersin’de hamama genellikle
persembe giinii gidilmektedir (Kayali, 2010: 126). Kibris’ta diigiinden bir hafta sonra (Islamoglu,
1997: 224-225), Uskiip’te ise kina giinii veya kinadan bir giin dnce gelin, arkadaslari, ailenin geng
kizlar1 ve aile biiyiiklerinden biriyle hamama giderler (Kahraman Vurucu, 2007: 14-15).

Gelin hamamina davet sekli genellikle sozlii olarak yapilmasinin disinda yéreden yoreye farklilik da
gostermektedir. Kayseri’de hamam giiniinden birkag¢ giin 6nce, erkek ve kizin yakinlarindan uygun
goriilenlere sabun gonderilerek hamama davet edilir (Tiirkten, 1995: 76).

Hamamin kiralanmas1 ve hamamda tiiketilen yiyecek iceceklerin masraflar1 genellikle erkek
tarafina aittir. Ornegin Kayseri’de gelin hamaminin kiralanmas: ve diger masraflari damadin
ailesine aittir (Tiirkten, 1995: 76). Bartin’da gelini hamama kiz tarafinin kadinlar gotiirmektedir
(Sahin, 2000: 73-75). Siirt yoresinde ise damat tarafinin da hamama meyve gondermesi adeti vardir
(Kiligg1oglu, 1992: 74).

Gelin hamamma katilanlar miizik esliginde cesitli oyunlar oynayarak eglenmektedir. Ornegin
Zonguldak-Eregli’de gelin hamaminda teneke ve tef calinir, oyunlar oynanir, eglenceler yapilir
(Oztiirk, 2019: 56-57). Mersin’de gelin hamaminda bu gelenege 6zgii agitlar ve tiirkiiler sdylenir.
Zaman zaman da neseli tiirkiiler sdylenerek eglenilir (Kayali, 2010: 126). Uskiip’te ise gelin
hamaminda tef ve daireyle eglenilir (Kahraman Vurucu, 2007: 14-15).

Gelin hamaminin uygulanma sekli yukarida belirtilen 6zelliklere bagli olarak her yorede belirli
oranda farklilik gostermektedir. Malatya’daki gelin hamami gelenegi uygulamasi su sekildedir:
“Anadolu’nun pek ¢ok yerinde oldugu gibi Malatya’da da gelin kina gecesinden onceki giin
hamama gotiiriiliir. Mahallenin ebesi kaynananin verdigi bakir tas1 hamam tellalina gotiiriip “Filan
hanimin gelini var. Ona gore bir yer ayarla” der. Hamamda gelin i¢in ayr1 bir yer ayarlanir.
Kaynana ve erkek tarafinin kadinlar1 gelin ve arkadaslarini alip hamama gotiiriirler. Gelin gobek
taginda oynatilip oyunlar oynanir. Kaynana tarafindan yapilan kirazli sarma, iri kofte, mercimekli
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kofte, katmer yenir. Eglenceden sonra gelin yikanir. Hep birlikte eve doniiliir” (Karaagag, 2013:
167).

Elazig’daki “gelin hamami1™ gelenegi ise su sekildedir: Diiglinden bir hafta on giin sonra “gelin
hamam1” yapilir. Hamama evvela kiz evi, sonra yakin akraba, dost ve yakin komsular davet edilir
ve hangi hamama gelecekleri evvelden tespit edilerek kendilerine bildirir. O giin, eger davetliler
coksa, sabahtan aksama, degilse 6gleden aksama kadar hamam, diigiin sahipleri tarafindan kiralanir
ve hamama bunlardan baska miisteri alinmaz. Kadin misafirler, muayyen giin ve saatte hamama
gelince tefgiler ve diigiin sahipleri tarafindan karsilanirlar. Biitiin misafirlere, yikanmak i¢in ikram
olarak birer kalip sabun dagitilir. Gelin, evinden gelip de elbiselerini ¢ikardiktan sonra, natirlarin
kollar1 arasinda dis gobek tasina getirildigi zaman, biitiin misafirler de burada toplanirlar. Tefciler
calmaya ve cagirmaya baslayinca bir alay halinde gelini aralarina alarak I¢ Hamam’a girerler.
Herkes yerlerini almis yikanirken misafirlere yaz ise ¢esitli meyveler, kis ise kuru ve tath yemisler
ikram edilir. Bu merasim de aksamlara kadar devam eder. Diiglin evi ilgilileri tarafindan
hamamciya ve natirlara bol bahsisler verilir. Hamamdan sonra herkes evine gider. Gelin, hamamdan
ciktiktan sonra dogruca baba evine gotiiriliir. Ardindan diger uygulamalarla diiglin devam eder
(Sunguroglu, 1968: 37-38).

Kibris’ta nikdh kiyildiktan sonra gelini kutlama ziyaretleri bir hafta siirerdi. Haftanin sona
ermesiyle “nikdh hamami” yapilir. Nikdh hamamina aileden ¢agrili olanlar katilirdi. Diigiin haftas1
carsamba giinlii 0gle yemegi yendikten sonra gelin hamamina gidilirdi. Hamama gidisler siislii
arabalarla yapilirdi. Hamamin gdbek taginda yemekler yendikten sonra yeniden yikanilir ve
giyinerek aksama dogru hanimlar yine arabalarla evlerine donerdi (islamoglu, 1997: 224-225).

2.2.5 Kina Hamam

Kina hamami, Sivas-Divrigi yoresinde uygulanan bir gelenektir. Diigiinden 6nce kizin yakini olan
kadinlar arasinda yapilir. Bu téren yapilirken gelin kiz gobek tasina oturtulup ellerine kina yakilir
ve tiirkiiler sdylenerek oyunlar oynanir (Binler, 2007: 131-132).

2.2.6 On Bes Hamam
Sivas-Divrigi yoresinde uygulanan bir gelenektir. Gerdekten on bes giin sonra yapilir. Yeni gelinin
yaninda kendinden 6nce evlenmis bir kadin bulundurulur (Binler, 2007: 131-132).

2.2.7 Yedi Hamam

Yedi hamami, “Tel Baglama Hamami, Sa¢ Cozme Hamami” olarak da bilinmektedir. Isparta
yoresinde uygulanan bir gelenektir. Kizin yakinlar sira ile bir hafta boyunca yaparlar. Bu térende
gelinin gelin telleri ¢ikarilir (Binler, 2007: 131-132)

2.2.8 Giivey (Damat) Hamam

Damat hamami, Sivas ve Yozgat’ta gerdekten dnce giivey ve arkadaslari i¢in diizenlenir (Ornek,
1995: 199). Amasya Ulukdy’de kina dncesi 6gleden sonra (Kalayci Durdu, 2004: 226), Afyon’un
Cayirbag Koyii’nde diigiliniin ikinci giinii (Tezcan, 1998a: 201), Aydin Yilmazkoy tahtacilarinda
evlilikten kisa bir siire 6nce damat ve arkadaslari tarafindan tertip edilir. Eglence amacli olup
yiyecek ve icecek de gotiiriiliir. Eskiden cuma giinleri yapilirken giinlimiizde ise belirlenen herhangi
bir glinde diizenlenmektedir (Duman, 2019: 125).

Bitlis yoresinde gerdegin ertesi giinli damat, arkadaglar1 tarafindan (Ergoz, 2019: 190), Gaziantep
Islahiye’de ise damat, sagdi¢ tarafindan hamama gétiiriiliir (Seginti, 2014: 63-64). Gelibolu’da
“damat hamami1” diigiinden 6nce yapilirmis. Damat hamamda yikandiktan sonra bol bahsis verir ve
ardindan damat tiragini olurmus (Ercan, 2002: 135).

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

246




Social Science Development Journal 2020 December Volume: 5 Issue: 22 pp: 240-252
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.301

23 OLUM

2.3.1 Yas Hamam

Yas, “toplum tarafindan bizim i¢in 6nemli olarak tanimlanmis insanlarin ve yakinlarimizdan birinin
kaybiyla duyulan aci ve iziintiiyii toplumsal kaliplar igerisinde ifade etmektir.” Toplumsal bir
kurum niteliginde olan yasla ilgili adetler, bu adetlere bagh islemler, kaginmalar ac1 ¢ekeni belli
etme, belirli bir siire yeni durumuna alistirma, acisin1 azaltma ve giderek bu durumdan ¢ikarma
amacina yoneliktir (Ornek, 1995: 222). Bu uygulamalardan biri de “yas kaldirma”dur.

Yas kaldirma ve yaslilarin normal hayata doniisli, gerekli yas siiresinin dolmasina ve birtakim
islemlerin yerine getirilmesine baghdir. Yastan ¢ikmanin gerektirdigi dnemli adetlerden birisi de
yasl aile tiyelerinin yikanmasidir. Bu adet, suyun aritict ve temizleyici niteligiyle siki sikiya
baglantilidir. Yash aileyi akrabalar ve komsular hamama cagirdiklar1 gibi yash aile de “yas
hamami1” yaparak akraba ve komsulari, 6zellikle 6lii i¢in cenaze evine yemek gonderenleri hamama
davet ederler (Ornek, 1995: 225). Yaygin olarak “Yas Hamami” olarak bilinmesinin disinda
Sivas’ta “Olii Hamam1” (Askun, 1943: 22) ve Elaz1g’da “Yas Kaldirma” (Araz, 1995: 134) olarak
da adlandirilmaktadir.

Yas hamaminin diizenlenme zamani konusunda farkli yorelerde degisik uygulamalar vardir.
Sivas’ta Oliinlin goémiilmesinden on bes giin sonra, Erzincan’da bir hafta ya da on gilin sonra,
Zara’da oliim olayindan on bes giin ya da bir ay sonra, Merzifon ve Kayseri’de 6liintin kirkindan
sonra, Erzurum’da 6liim olayindan ii¢ ya da bir hafta sonra (Ornek, 1995: 225), Urfa ve Siverek’te
cenaze defnedildikten kirk giin sonra yas hamamu diizenlenir (Inan, 1937: 143).

Yas hamamini tertip eden kisiler yoreden yoreye farklilik gostermektedir. Erzincan ve Elazig’da
komgsular, Merzifon, Nigde ve Urfa’da akrabalar, Kayseri’de akrabalar ya da komsular tarafindan
yas hamamu tertip edilip 6lii evinin bireyleri hamam gétiiriilmektedir. Zara’da 6liimden on bes giin
ya da bir ay sonra komsular yasl ailenin kadinlarimi evlerine gotiiriip yikarlar. Hamama o6liiniin
yakinlarinin disinda Merzifon’da komsular1 da davet edilir. Hamamda davetlilere Merzifon’da
yiyecek, Kayseri’de meyve ve gazoz, Corum’da pekmezli yutka ekmegi ve diirlim ikram edilir
(Ornek, 1995: 225). Urfa-Siverek’te cenaze defnedildikten kirk giin sonra dlenin ailesi hamama
gider. Entarilik, mendil, ¢orap, kina ve ¢orek gondererek komsular1 ve tanidiklar1 da hamama davet
ederler (Inan, 1937: 143).

Yas hamamu, belirli kurallar1 ve uygulamalari olan bir gelenektir. Ornegin Sivas’taki yas hamami
gelenegi su sekildedir: “Ya o6lii sahibinin akrabasi ya komsularindan biri ya da 6lii sahibinin kendisi
on bes glin sonra yas hamami yapar. Kim 6lii yemegi gondermisse, kim 6lii evini yoklamigsa onlar
hamama c¢agirilir. Mali durumu elverisli olanlar hamami tiimden tutarlar, olmayanlar c¢agrili
sayisina gore kurna tutarlar. Yas hamamindan iki giin 6nce bir okuyucu ¢ikarilir; ‘Filancanin iki
giin sonra yas hamami var, ona gore hazirlanin.” der. Yas hamamin1 diizenleyen seker, kahve, sigara
bulundurur; ¢agrililara kahve, sigara ikram edilir, sabun dagitilir. Olii sahipleri hamama girmeden
once aglasirlar. Sade (ac1) kahve icilir. Sonra 6lii sahibinin biliyligii ve kiigiikleri komsulari
tarafindan soyulup iceriye sokulur. Bu arada da maniler sdylenerek yeni bastan aglasilir. Olii
sahiplerini komsularin gen¢ kizlar1 ve taze gelinleri yikarlar. Yikanip elbiseler giyildikten sonra
sekerli kahve i¢ilir ve yeniden bagsaghigi dileginde bulunulur. Bu arada hamamciya, kiilhanciya ve
natirlara da ikiser kalip sabun, kahve ve bahsis verilir.” (Ornek, 1995: 225-226)

Yas hamaminin gergeklestirilmesi yas tutmanin son bulmasinin yaninda 6li evi sakinlerine akraba
ve komsularinm yaptiklar1 yardim ve hizmetlerin de son bulmasi anlamina da gelmektedir. Ornegin
Malatya’da yas tutma, “yas hamami” ile sona erer. Olii evinin sakinleri, yakinlarindan birini
kaybetmenin acisiyla kollar1 kanatlar1 kirik bir sekilde yasar. Evin isleri komsular tarafindan yapilir.
20-40 giin siiren bu uygulama yas hamamiyla son bulur. Yas hamami i¢in komsular tarafindan bakir
kazanlarda su kaynatilir. Olii evinin bayanlari yikanip kiyafetlerini degistirir. Erkekler carsi
hamamina gittiklerinden bu gelenek kadinlar1 kapsar. Biitiin kirli ¢amasirlar ve 6lii evinin biitiin
ortiileri imece usulii yikanip ev temizlenir. En az bir legen hamur yapilip 6lii evi i¢in ekmek
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pisirilir. Yas hamamindan sonra 06lii evi sakinleri artik kendi islerini kendileri yapar. Boylece yastan
cikilir. (Karaagac, 2013: 245).

3.Gec¢is Donemlerinde Hamam Geleneginin Islevleri

Islevsel kuram, giiniimiiz halk bilimi ¢alismalarinda en yaygin sekilde kullanilan teorilerden biridir.
Islevsel kuramin en anlasilir uygulamasi William Bascom tarafindan ortaya konulmustur. W.
Bascom, folklorun islevlerini “l1. Hos vakit gecirme, eglenme ve eglendirme, 2. Toplumsal
kurumlara ve torenlere destek verme, 3. Egitim ve kiiltiiriin gen¢ kusaklara aktarilmasi, 4.
Toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma” (Dorson, 2011: 2005) seklinde dort bashik altinda
siniflandirmigtir. Bu dort isleve Marksist diisiinceye mensup halk bilimciler “protesto islevi’ni de
eklemislerdir (Ekici, 2007: 125).

Gegis donemleri icerisindeki hamam geleneklerinin islevleri “1. Eglenme, eglendirme ve hosca
vakit gecirme, 2. Arindirma, 3. Toplumsal kurumlara ve torenlere destek verme, 4. Egitim ve
kiiltiiri gen¢ kusaklara aktarma, 5. Toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma, 6. Ekonomik
islevler” basliklar1 altinda ele alinmustir.

3.1 Eglenme, Eglendirme ve Hosca Vakit Gecirme islevi

Hamam  gelene8inin  islevlerinden  birisi  eglenme, eglendirme ve hosca  vakit
gecirmektir. Glnliik hayatin yogun temposundan yorulan, maddi ve manevi olarak birtakim
zorluklar yasayan insanlar, bir araya gelip farkli zamanlarda kiz bakma, diigiin, siinnet gibi
vesilelerle hamamda diizenledikleri ¢esitli eglencelerle belirli bir siire de olsa eglenerek hosca vakit
gecirirler. Hamam geleneklerindeki eglence sekillerinin basinda farkli miizik aletlerinin esliginde
icra edilen oyun ve danslar gelmektedir. Gelin hamamina katilanlar miizik esliginde ¢esitli oyunlar
oynayarak eglenmektedir. Ornegin Zonguldak-Eregli’de gelin hamaminda teneke ve tef calimr;
oyunlar oynanir, eglenceler yapilirdi (Oztiirk, 2019: 56-57). Mersin’de gelin hamaminda neseli

tiirkiiler sdylenerek eglenilir (Kayali, 2010: 126). Uskiip’te ise gelin hamaminda tef ve daireyle
eglenilir (Kahraman Vurucu, 2007: 14-15).

Hamam toplantilarinda miizikli ve oyunlu olarak icra edilen aktiviteler sayesinde hamama gelen
kisiler icinde bulunduklari sikintilarindan kisa bir siire de olsa kurtularak eglenirler. Eglence
sekilleri birbirinden farkli olan 6zellikle kadinlarin ve erkeklerin kendi aralarinda diizenledikleri
etkinliklerde hamam tamamen kapatilip baskasinin iceri alinmamasi saglanarak disa kapali bir
sekilde eglenilmektedir.

3.2 Arindirma islevi

Hamam temel anlamu itibariyle yitkanma mekanidir. Buna gére hamamin en 6dnemli islevi insanlarin
yikanma ihtiyacini gidermesidir. Bu a¢idan beden temizligi hamamlarda giderilmektedir. Tiirk
kiiltiiriinde temizligin ana malzemesi olan su, ¢aglar boyunca en 6nemli temizlik malzemesi olarak
kabul edilmistir. Oyle ki suya dayali temizlik hayatin her asamasinda yer almistir. Giindelik hayatin
disinda, bebeklik doneminde “kirklama” ile baslayan temizlenme evlilik doneminde “damat
hamami1” ve “kina hamami1” ritiieli ile devam etmistir. Hamam merkezli bu temizlik gecis
donemlerinin sonuncusunda, 6liim sonrasinda da devam etmistir. (Erden, 2015: 131-132)
Hamamlarin bedeni temizligi saglamasinin yaninda bireylerin i¢inde bulunduklar1 lohusalik ve yas
gibi sikintili donemlerinden kurtulup normal yasantisina donebilmek icin psikolojik agidan
rahatlama sagladiklari, ruhen arindiklari, acilarindan kurtulduklar1 ve rahatlama sagladiklar1 bir
mekan islevine de sahiptir. Ozellikle logusa kadinin dogumun kirkinci giiniinde hamama
gotiirtilmesiyle birlikte i¢inde bulundugu sikintili siirecten kurtulacagi diistiniilmektedir. Bunun
yaninda yakini vefat eden kisinin kirk gilinlik yasin ardindan hamama gotiiriilerek 6liimiin
bireylerin iizerinde biraktig1 olumsuz durumun ve acilarinin suyun arindirma 6zelligi sayesinde
giderilerek normal hayata donecegine inanilmaktadir.
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3.3 Toplumsal Kurumlara ve Térenlere Destek Verme Islevi

Folklorun bu islevi, icinde yer aldigr kiiltiirdeki icralar1 yapanlara ve bu icralar
seyredip dinleyenlere, so6z konusu Kkiiltiirdeki ritiiellerin toplumsal kurumlar1 ve degerleri
dogrulayip onaylamasidir. Bdylece toplumsal kurum ve degerlerin giincellenmesini, giiclenip
kok salmasini saglamaktadir (Cobanoglu, 2010: 256).

Hamamlarda gerceklestirilen etkinlikler, toplumsal yap1 icerisinde mevcut kurallarin yasatilmasina
ve desteklenmesine hizmet etmektedir. Hamamlar giindelik hayatin 6nemli eglence mekanlarindan
biri olmasinin yam sira torensel yasamda da eglence mekanm islevi tagimaktadir. Torensel
kutlamalar eglencenin eksik olmadigi hamam giinlerinden birini olusturmaktadir (Erden, 2015:
118). Bu tdrenlerin basginda siinnet torenleri gelmektedir. Siinnet olacak c¢ocuk icin diizenlenen
siinnet digiinii giinli ¢ocuk belirli bir konvoyla hamama getirilip orada gerekli islem ve
uygulamalarin yapilmasindan sonra bir alay esliginde evine gotiiriilmektedir. Boylece ¢ok eski bir
gecmise sahip olan siinnet hamami geleneginin yasatilmasi saglanmaktadir.

Yasli olan aile fertlerini akrabalari, komsgular1 ya da arkadaslar1 yasin sona erdigi donemde hamama
gotiirerek onlarin i¢inde bulunduklar1 sikintili durumdan kurtulmalarina yardimei olurlar. Bu kisiler
hamam organizasyonu boyunca gerekli hizmetleri yerine getirir ve gerekli olmast durumunda kendi
imkanlar1 Olgiisiinde maddi destekte de bulunurlar. Bu sekilde toplum igerisindeki sosyal
yardimlasmanin yaninda kiiltiirel degerlerimizi olusturan torenlerin siirdiiriilebilmesine de katkida
bulunulur.

3.4 Egitim ve Kiiltiirii Gen¢ Kusaklara Aktarma Islevi

Folklorun bu islevi, 6zellikle yazili gelenegi bulunmayan veya sozlii kiiltiir ortaminin tek kiiltiir
zemini oldugu toplumlarda, folklor iiriinlerinin tasidig1 bilgiler tarihsel olarak gercek ve 6gretimleri
son derece dnemli olarak kabul edilir. Bu baglamda folklor, kiiltiirlin aynasi ve insanlara yonelik
pratik kurallar ve kilavuz olarak diisiiniilmektedir (Cobanoglu, 2010: 257).

Hamamlar, “kiiltiirleme, kiiltiirlesme, kiiltiirlenme” gibi etkilesim ve degismelerin yasandigi
sosyokiiltiirel mekanlardir. Kiiltiirleme; toplumlarin kendisini olusturan bireylere, belli bir kiiltiirti
aktarma, kazandirma, toplumun istedigi insani egitip yaratma ve onu denetim altinda tutarak
kiiltiirel birlik ve beraberligi saglama, bu yolla da toplumsal baris ve huzuru elde etme siirecidir.
Kiiltirlenme; degisik aile, egitim, okul, meslek, bolge (alt kiiltiir) ¢cevrelerinden kalkip belli yer ve
zamanlarda bir araya gelen, birbirini etkileyen akran gruplar arasindaki kiiltiir etkilesimidir.
Kiiltiirlesme ise toplumun kendi i¢inde gerceklesen kiiltiirlenme siirecinin dis diinyaya, yabanci dil
ve kiiltiirlere agilmasidir (Giiveng, 2013: 85- 87).

Hamamlarda diizenlenen torenlere (lohusa hamami, gelin hamami, yas hamami vb.) diizenleyici ya
da misafir olarak katilan kisi(ler), kendi kiiltiirel unsurlarini/yapilarini sergilendigi/gordiigii
kadartyla ogrenir (kiiltiirleme), farkli kiiltiir yapilarina sahip bireyler birbirlerini etkiler
(kiiltiirlenme) ve farkli kiiltiirlere ait unsurlar1 da gézlemleyip tanima ve benimseme firsat1 kazanir
(kiiltiirlesme).

Birey(ler), gecis donemleri igerisinde icra edilen hamam geleneklerine katilarak geleneksel
uygulamalarini (hamam torenlerinin en basindan sonuna kadar nasil icra edildigini), inang
unsurlarini (hamam geleneginin tiirline gore hangi asamada ne gibi uygulamalarin yapildig: vb.),
giyim-kusam adabini (dlizenlenen hamam geleneginin tliriine gore nasil giyinilmesi ve nasil
stislenilmesi gerektigi vb.), sofra adabin1 (hangi yiyecek ve iceceklerin yendigi, ikramlarin kim
tarafindan nasil sunuldugu, yiyeceklerin ikraminin belirli sirasinin olup olmadig1 vb.), eglence
sekillerini (miizik, oyun vb.), toplumsal yardimlagsma ve dayanigma gibi kiiltiirel olgular1 belli
oranda tanima, benimseme ve icra etme olanagina sahip olmaktadir.

Hamamlarin islevlerinden birisi geleneksel kiiltiiriin ve egitimin geng¢ kusaklara “kiiltlirel aktarim
gelenegi’yle yani gorsel, isitsel ve uygulamali gibi farkli sekillerde
aktarilmasini saglamaktir. Hamama yeni katilanlara 6zellikle genglere sosyal yasamda ve
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geleneksel torenlerde uyulmasi gereken kurallarin ve yerine getirilmesi gerekenlerin neler oldugu
farkli sekillerde belirli seviyede aktarilmaktadir.

Hamamlar, farkli yastan bireyleri, 6zellikle de gelinin arkadaslarini bir araya getirdiginden dolay1
bu durumu firsat bilen kisiler tarafindan evlenecek kiz bakilan bir yer islevi de listlenmektedir. Bu
da goriicli usulii evlilik geleneginin ilk asamasi olan kiz bakma uygulamasinin siirdiiriilmesini
saglamakta ve boylece yeni kusaklara bu gelenegin aktarimi da yapilmaktadir.

3.5 Toplumsal ve Kisisel Baskilardan Kurtulma Islevi

Folklorun yerine getirdigi bir bagka islev oOnemli olmasina ragmen ¢ogunlukla
gozden kagirilan, kabul edilmis davranig kaliplarina uygun hareket ediyor olmak ve bu yolla
da meydana gelen toplumsal ve kisisel baskilardan kagip kurtulmayir saglamaktir (Cobanoglu,
2010: 257). Insanlar 6zellikle is hayatinda uyulmasi gereken prosediir ve kurallar neticesinde,
cagin getirilerine bagli olarak zaman zaman yerel ve ulusal sosyoekonomik yaptirimlara bagl,
giinliik hayatta toplum tarafindan olusturulmus genel kabullerin ortaya koydugu ¢izgilere gore
hareket etmek zorunda oldugu i¢in siirekli bir bask1 altinda bulunmaktadir.

Gecis donemleri icerisindeki hamam eglenceleri (gelin hamami, damat hamami, slinnet hamami
vb.) geleneksel yapisina bagh olarak bir diizen icerisinde icra edilen eglenceler olmasinin yaninda
katilimcilarin giinliik yasamlarindaki toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma islevine de sahiptir.
Eglencelerde misafir olsun ya da olmasin herkese esit sekilde davranilarak makam ve mevki ayrimi
yapilmayip ortamda bulunan kisilerin gelenegin ve ortamin imkanlar 6l¢iisiinde icra edilen miizik,
oyun ve diger uygulamalarda eglenmesi saglanmaktadir. Béylece is hayatinda ve giinliik yasaminda
stirekli olarak tavir ve davraniglarinda kendisini sinirlamak zorunda olan kisiler, hamamda bulunan
herkese esit sekilde davranilmasinin sagladigi rahatliktan dolayr biitiin katilimcilar kurallar
cercevesinde serbest hareket etmektedir. Bu sekilde insanlar belirli bir siire de olsa iizerlerinde
olusan kisisel ya da toplumsal baskilardan arinarak rahatlamis olmaktadir.

3.6 Ekonomik Islevleri

Glinlimiizde verimlilik ve karlilikk bakimindan wulusal ve kiiresel ekonominin en Onemli
ve dinamik sektorlerinden birini “eglence sektori” olusturmaktadir. Bu sektor, eglenmek
amaciyla siirekli yeni iirlinler ve ortamlar ortaya koymaktadir. Eglence “sinirsizlik, siireklilik,
degisim” gibi nitelikleriyle ekonomi igin ¢ok elverisli bir alandir. Insanlarin eglence
ihtiyaglarim1  gidermek icin devamli yeninin pesinde olmasi, bu sektoriin dinamizminin
temelini olusturmaktadir (Ozdemir, 2005: 310).

Gegis donemlerinde icra edilen hamam gelenegi, bu gelenegin icrasi esnasinda hamamin bir
boliimiiniin ya da tamaminin kapatilmasi, farkli tirlinlerin tliketilmesi (yoresel yemekler/tatlilar,
cesitli kuruyemisler, alkollii ve alkolsiiz igcecekler vb.), geleneksel ve tek tip kiyafetlerin temin
edilmesi, ¢algicilarin tutulmasi, hediyelerin alinmasi gibi etkenler géz 6niinde bulunduruldugunda
dogrudan ya da dolayli olarak ekonomik islevlerinin oldugu da ortaya ¢ikmaktadir.

Turizm ve kent yagamimin egemen oldugu bazi yerlesim birimlerinde, ¢ok uzun yillar
oncesine ait veya gelenekte hi¢ var olmamis, ancak varmis gibi sunulan eglence mekani ve
uygulamalari, ekonomik amaglar dogrultusunda yeniden canlandirilmakta ya da
olusturulmaktadir (Ozdemir, 2005: 316). Bu dogrultuda giiniimiizde genis katilimli olarak tertip
edilen stinnet hamamlari, ticari amagclarla organize edilen kina ve gelin hamamlar1 bir sektor haline
gelerek bu isten maddi kazang elde etme kapisina doniismiistiir. Eglenmek isteyenlerin bu tiir
organizasyon gruplarinin belirledigi tcret tarifelerini ve kendi biitgelerini de gz Oniinde
bulundurarak hareket etmeleri gerekmektedir.
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SONUC

Insan hayatinda gegmisten giiniimiize kadar énemli bir yere sahip olan hamam kiiltiiriiniin gegis
donemleri igerinde de farkli sekillerde uygulandig1 konuyla ilgili caligmalarin taranmasi sonucunda
tespit edilmistir. Gegis donemlerindeki hamam gelenegi uygulamalarit dogum bagliginda “kirk
(lohusa) hamami, siinnet hamam1”, evlenme bashiginda “kiz begenme hamami, nisan hamami, ayak
acma hamami, gelin hamami, kina hamami, on bes hamami, yedi hamami, giivey (damat) hamami”,
Olim baghginda ise “yas hamami” isimleriyle bilinmekte ve uygulanmaktadir. Bu sekilde gecis
donemlerinde on bir farkli hamam gelenegi mevcuttur. Bunlardan en yaygin olan1 logusa hamamiu,
gelin hamami ve yas hamami gelenegidir.

Gegis donemleri icerisinde icra edilen hamam geleneklerinin “eglenme, eglendirme ve hosca vakit
gecirme, arindirma, toplumsal kurumlara ve torenlere destek verme, egitim ve kiiltiiri geng
kusaklara aktarma, toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma, ekonomik islevler”inin oldugu tespit
edilmistir. Bu agidan hamam geleneginin hayatin her evresinde ayr1 bir éneme sahip oldugu,
insanlarin dogumundan oliimiine kadar gecen siirecte farkli sekil ve islevlerde uygulandig:
saptanmistir.
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