JzN:zsacLsuzI SOCIAL SCIENCE DEVELOPMENT JOURNAL
L urna =
S SSDjournal
v D II@ Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

http://www.ssdjournal.org / journalssd@gmail.com

Article Arrival Date: 22.12.2020 Published Date: 15.01.2021
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.321
Vol 6/ Issue 23 / pp: 131-140

IZANDEMj VSI"JRECINDE OKULDA Y(’JZYUZE EGITIiM VEREN OKUL
ONCESi OGRETMENLERIN KAYGI DUZEYi (ANKARA ILi ORNEGI)

THE ANXIETY LEVEL OF PRESCHOOL TEACHERS TEACHING FACE-TO-
FACE AT SCHOOL DURING THE PANDEMIC PROCESS
(CITY OF ANKARA SAMPLING)

Dr. Isil Yaman BAYDAR

Pursaklar 80.Y1lAnaokulu, isil.yaman.baydar@gmail.com
Ankara / Tiirkiye

ORCID: 0000-0003-2556-8295

Uzm. Devrim KOCER

Kardelen Anaokulu, devrimkocer@gmail.com
Ankara / Tiirkiye

ORCID: 0000-0003-0376-7971

OZET

Arastirmanin amaci; “Pandemi siirecinde okulda yiiz yiize egitim veren okul 6ncesi 6gretmenlerin
kaygi diizeyini incelemektir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 dgretim yilinda Ankara’da Milli
Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli bagimsiz anaokullari, ilkdgretim bilinyesinde bulunan anasiiflari
ve ortaokul biinyesinde bulunan anasiniflarinda gorev yapan okul Oncesi Ogretmenleri
olusturmustur. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, evren iginden ulasilabilen Ankara il merkezindeki
163 okul oncesi 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi
Formu” ile Spielberger’in Durumluk Kaygi Envanteri kullanilmistir. Yapilan veri ¢oziimlemesi
sonucunda, durumluk kaygi puani en diisiik 22, en yiikksek 59 olarak gozlenirken, okul Oncesi
ogretmenlerin durumluk kaygi genel puan ortalamasi 44.56 ve standart sapmasi 6,68 olarak
gbzlenmistir. Okul dncesi 6gretmenlerin %14.1°1 diistik, %72,4’1 orta ve %13.5’1 yliksek durumluk
kaygi diizeyine sahiptir. Okul oncesi Ogretmenlerin medeni durum, yas, kidem ve okula gelme
durumuna gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda manidar bir farklilik gériilmemistir. Buna karsin,
okul Oncesi Ogretmenlerin gorev yaptigi okul tiirline gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda
manidar bir farklilik gériilmiistiir (p<0,05). Bu fark ortaokula bagli anasinifinda ¢alisan okul 6ncesi
ogretmenleri ile ilkokula bagli anasinifinda ¢alisan okuloncesi 6gretmenlerinde kaynaklanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi dgretmenleri, kayg1, pandemi

ABSTRACT

The purpose of the research is to investigate the anxiety level of preschool teachers teaching face-
to-face at school during the pandemic process. The population of the study was made up of
reschool teachers working in the independent kindergartens acting under the Ministry of Education,
the kindergartens acting under primary education and also the ones acting under secondary
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education in 2020-2021 academic year in the city of Ankara. The working group of the study was
made up of 163 preschool teachers who were contacted within the population in the city centre of
Ankara. As a data collection tool, “Personal Information Form” and Spielberger’s State-Trait
Anxiety Scale” were used. At the end of the data analysis, it was found that the lowest state-trait
anxiety score was 22 while the highest one was 59 and that 14.1% of the preschool teachers had the
low state-trait anxiety level, 72.4% had medium state-trait anxiety level and 13.5% had high state-
trait anxiety level. No significant difference was found between the state-trait anxiety levels of the
preschool teachers in terms of the marital status, age, professional experience and visiting school.
Nevertheless, a significant difference was found between the state-trait anxiety levels of the
preschool teachers in terms of the school type they work for (p<0.05). This difference results from
the preschool teachers working in the kindergartens acting under secondary education and those
working in the kindergartens acting under primary education.

Keywords: Preschool Teachers, anxiety, pandemic

1. GIRIS

Pandemi, bir bolgenin veya bir grup insanin, hayvanin veya bitkilerin tamamina yakininda bulunan
salgin ve hastalik durumudur. COVID-19 Cin'in Wuhan sehrinden diinyanin her yerine hizli bir
sekilde yayilmistir. Buna bagli olarak Diinya Saglik Orgiitii uluslararas1 kamu saglig1 acil durumu
ilan etmistir. Diinyada hastalifin yayilmasmin Oniine gecilebilmesi icin bireylerin mecbur
kalmadik¢a sokaga ¢ikmamalari konusunda uyarilarda bulunulmustur. Enfekte olmaktan sakinmak
icin bireyler kendilerini izole etmigstir. Saglik Bakanligi, Tiirkiye'de 11 Mart 2020°de ilk vakanin
goriildiiglinii duyurmus ve acil onlemler almaya baslanmistir. Bu 6nlemlerden biri de, egitim-
ogretim faaliyetlerinin diizenlenmesi olmustur. Alan yazin incelendiginde, Onceki pandemi
donemlerinde de durumu kontrol edebilmek amaciyla ilk yapilan miidahalelerden biri okullarin
kapatilmasidir. Bu siirecin baglamasiyla birlikte 12 Mart 2020’de de Tiirkiye'de tiim yurtta egitime
ara verilmistir. Diinya genelinde ise, 102 iilkede egitim kurumlar1 kapatilmis ve 900 milyon 6grenci
(OECD, 2020) okuldan uzak kalmigtir. COVID-19’un git gide yayginlagsmasiyla birlikte, 6liim
oranlarinin artmasi, egitim-0gretimde uzaktan egitime geg¢ilmesi ve sokaga ¢ikma yasaklarinin
gelmesiyle birlikte pek c¢ok gelisim donemindeki kisilerin ruh saglhigini olumsuz etkilenmistir
(Wang ve dig., 2020;UNESCO, 2020; UNICEF, 2020a;Y1lmaz, Mutlu, Gliner, Doganay ve Yilmaz,
2020:3;Yalgin, Dai ve Erkog, 2020:129; Hens, Ayele, Goeyvaerts, Aerts, Mossong, Edmunds ve
Beutels, 2009:2; Feng, Xu ve Zhao, 2007:1511).

Burke ve Dempsey (2020) yaptiklar1 ¢alismalarinda pandemi siirecinde egitim kurumlarinda ara
verilmesinin 6gretmenler acgisindan olumlu ve olumsuz yonlerini raporlagtirmistir. Olumlu olarak,
pandemi siireci dijital diinyay1 6grenmek adina iyi bir firsata doniistiirtilebilirken, olumsuz olaraksa
cevrimigi 6grenimi saglamak adina 6gretmenlerin kaygi hissettiklerini ve egitim kurumlar1 yeniden
faaliyete gegtiginde programlarini yetistirememe kaygisi tagidiklarini belirlemislerdir.

Baytiyeh (2019), okullarin kapatilmasinin  68renmenin  ve dgretmen-0grenci iletisimin
devamliliginin farkli sekillerde de olsa devam etmesi gerekliligini vurgulamistir. Egitim uzaktan
yapiliyor olsa dahi, sosyal iliskilerin devam ettirilmesi gerektigini savunmustur. Ciinkii sosyal
tutumlarin 6nemli dl¢lide COVID-19 kaygisi nedeniyle etkilendigi bulunmustur (Aktaran, Lee,
2020).

Covid-19 salgin siirecinde egitimde yasanan olumsuzluklarin basinda 6grenme kaybi, okulu
birakma ve beslenmenin oldugu goriilmektedir. UNESCO (2020), okullarin egitim-6gretime ara
vermesinin olumsuz etkilerini en aza indirgemek icin, Oncelikle dezavantajli ¢ocuklara yonelik
iilkelerin tedbir almasini istemis, egitimin siirekliliginin herkes i¢in saglanmasi hususunda yardim
edecegini beyan etmistir. UNICEF de (2020), pandeminin kisa siirede bitmeyecegi
distintildiigiinden, ozellikle dezavantajli 6grencilerin ileride okulu birakma tehlikesinin arttigina
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dikkat ¢cekmekte ve internet hizmeti alamayan ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara internete ulasimin
saglanmasinin egitimin aksamamasi i¢in dnemli oldugunu belirtmektedir. Bu siiregte sokaga ¢cikma
ve sosyal mesafe tedbirlerinin olumsuz diger bir sonucu ise, aile i¢i ¢ocuk istismarlarindaki artistir.
Koh, ve digerleri (2020) tarafindan hazirlanan arastirmaya gore, pandemi déneminde Ingiltere'de
ulusal aile i¢i istismar yardim hattina bir hafta i¢inde yapilan cagrilarda % 65'lik bir artis
bildirilmistir. Buna baglh olarak yasanan bu olumsuzluklara karsin Milli Egitim Bakanliginin
(MEB) 11.09.2020 tarihli ve 12521847 sayili yazilarinin 6. Maddesinde; “Uyum haftasindan
sonraki 28 Eyliil-2 Ekim 2020 tarihlerini kapsayan hafta ve devaminda okul oOncesi egitim
kurumlarinda haftada 2 (iki) giin olmak iizere giinde otuzar dakikalik 5 etkinlik siiresiyle egitim
yapilmas1” karar1 verilmistir. Bu durumda da, egitimin devam etmesi 6gretmenlerde kaygiya neden
olabilmektedir. Ogretmenlerin de bu siireci saglikli bir ruh hali ile atlatabilmesi icin, destege
gereksinimleri vardir. OECD’ce yapilan bir ¢alismaya gore, oOgretmenlere hem mesleki hem
psikolojik destek verilmesi gerekmektedir(Y1lmaz, Mutlu, Giiner, Doganay ve Yilmaz, 2020:11;
Can,2020:12; Koh, Lee, Lo, Wong ve Yap, 2020)

Nedeni bilinmeyen korku haline kaygi denir. Bireylerin belirsiz bir tehlikenin i¢inde oldugunu
diisiinmesiyle kendilerini tedirgin, gergin ve sikintili hissetmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Cogunlukla
her bireyin yasadigi gegici ve duruma bagl olusan kaygiya ise, “durumluk kayg:” denir (Ozyiirek
ve Demiray, 2010:248; Saracaloglu Kumral ve Kanmaz,2009: 40). Kaygi durumunun bu pandemi
stirecinde, ozellikle egitim faaliyetlerinin yiiz ylize devam ettigi okul dncesi kademesinde gorev
yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinde goriilmesinin olas1 oldugu sonucuna varilabilir.

Buna bagli olarak; pandemi siirecinde yapilan c¢alismalar incelendiginde ¢ogu c¢alismanin tibbi
alanda yapildigi, egitim alaninda yapilan g¢alismalarin ise sinirli sayida oldugu goriilmiustiir.
Ozellikle alan yazinda okul éncesi 6gretmenlerin yiiz yiize egitim siirecindeki kaygi durumlarmna
iliskin ¢aligsmalara rastlanmamistir. Bu arastirmanin temel amaci ise, pandemi siirecinde okulda yiiz
yiize egitim veren okul dncesi 6gretmenlerin kaygi diizeyini incelemektir.

Arastirmanin amacina gore asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Pandemi Siirecinde Okulda Yiiz yiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerinin Medeni
Durumlar1 Kaygi diizeyini etkilemekte midir?

Pandemi Siirecinde Okulda Yiiz yiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yaslarina
Gore Kaygi diizeyini etkilemekte midir?

Pandemi Siirecinde Okulda Yiiz yiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gérev
Yaptig1 Okul Tiirtiine Gore Kaygi diizeyini etkilemekte midir?

Pandemi Siirecinde Okulda Yiiz yiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kidemine
Gore Kaygi diizeyini etkilemekte midir?

Pandemi Siirecinde Okulda Yiiz yiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okula
Gelme Durumuna Gore Kaygi diizeyini etkilemekte midir?

2. YONTEM
MEB’nin12521847 say1 ve 11.09.2020 tarihli yazisinin 6. Maddesinde; “Uyum haftasindan sonraki

28 Eyliil-2 Ekim 2020 tarihlerini kapsayan hafta ile devaminda okul 6ncesi egitim kurumlarinda
haftada 2 (iki) giin olmak iizere giinde otuzar dakikalik 5 etkinlik siiresiyle egitim yapilmasi”
istenilmistir. Bu yeni uygulamanin 6gretmenlerin kaygi diizeyine etkisini aragtirmak iizere nicel
verilerle ¢oziimleme yapilabilecek bu calisma kurgulanmistir. Arastirmada, okulda yiiz ylize
ogretim yapan okul oncesi 6gretmenlerin pandemi siirecinde kaygi diizeyini belirlemek amaciyla
nicel yontem tercih edilmistir. Nicel arastirma, “belirlenen bir problemin teorilerle test edilmesi ve
sayilarla Olciilmesi ile istatistiksel tekniklerle analiz edilmesidir”’(Padem, 2012: 58).
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2.1. Arastirmanin Modeli

Pandemi siirecinde okulda yiiz yiize egitim veren okul Oncesi Ogretmenlerin kaygi diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan ¢aligma betimsel bir aragtirmadir.

Betimsel aragtirma yontemi, “herhangi bir durum, olay ve problemi derinlemesine tanimlamak,
yorumlamak ve irdelemek igin kullamlir. Olgiitler belirleyerek incelenen olaylar ile degiskenler
arasinda iligskinin varlig1 ve derecesi sorgulanir” (Aydogdu, Karamustafaoglu, Biilbiil Sahin 2017:
558).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢aligma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yili Ankara’da MEB’e bagli bagimsiz
anaokullarinda, ilkogretim biinyesinde ve ortaokul biinyesinde bulunan anasiniflarinda gérev yapan
okul 6ncesi 0gretmenleri olusturmustur. Arastirmanin ¢aligma grubuna, evren i¢inden ulagilabilen
Ankara il merkezindeki 163 okul 6ncesi 6gretmeni dahil edilmistir.

Arastirmada; “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanan okul 6ncesi 6gretmenlere iligkin kisisel bilgilere
yer verilmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerin kisisel bilgileri incelendiginde; okul Oncesi
ogretmenlerin %89’nun evli, %53,4’niin 34-41 yas araliginda oldugu, %82,8 inin anaokulunda
calistig, %40,5 ‘inin 16 yildan fazla kidemi oldugu, %40,5°nin haftada 2(iki) giin okula geldigi ve
%359,5’inin hafta 4 (dort) giin geldigi gdzlenmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve okul Oncesi 6gretmenlerin kaygi
diizeylerini tespit amaci ile “Spielberger’in Durumluk Kaygi Envanteri (SDKE) kullanilmistir.
Durumluk Kaygi Olgegi (DKO): Durumluk ve Siirekli kayg1 seviyelerini birbirinden bagimsiz tespit
amaciyla Spielberg ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilmistir. DKO, 20 ifadeden olusan bir
oz-degerlendirme (self-evalution) dlgegidir. DKO maddelerinde ifade edilen duygu ve davranislar

bu tiir yasantilarin siddetine bagli olarak hig¢ (1), biraz(2), ¢cok (3) ve tamamiyla(4) kosullarindan
biri segilerek yanitlanir. Olgekten almabilecek toplam puan 20 ile 80 arasindadir; Puanm yiiksek
olmasi kayg1 diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelir (Oner ve Le Compte, 1998).

Olgegin alt birimlerinin giivenirlik diizeyleri, .94 ile .96 olarak raporlanmistir. Tiirkge siiriimiinde
madde giivenirlik korelasyonlar1 .42 ile .85 araligindadir; Test-tekrar test metoduyla elde edilen
giivenirlik katsayilari ise, .26 ile .68 araligindadir (Oner ve Le Compte, 1998).

Bu ¢alismadaki 6gretmenlerin yanitlarindan hesaplanan durumluk kaygi (DK) puani en diisiik 22,
en yiiksek 59 iken, okul Oncesi 0gretmenlerin DK genel puan ortalamasi 44.56 ve bu puanlarin
standart sapmasi 6,68 olarak bulunmustur. 37.88 puanin altinda (DK puan ortalamasinin bir standart
sapma alt sinir1) puan alan okul 6ncesi 6gretmenleri “diisiik” DK diizeyinde, 51.24 puanin iistiinde
(DK puan ortalamasinin bir standart sapma {ist sinir1) puan alan okul 6ncesi 6gretmenleri “yliksek”
DK diizeyinde, s6z konusu alt ve iist sinir puanlar arasinda DK puani olan okul 6ncesi dgretmenler
ise “orta” DK diizeyde kabul edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin %14.1°1 diisiik kaygi diizeyine,
%72,4’1i orta ve %13.5’1 yiiksek durumluk kayg1 diizeyine sahip olarak bulunmustur.

2.4.Verilerin Toplanmasi
Pandemi siirecinde okulda yiliz yiize egitim veren okul Oncesi dgretmenlerin kaygi diizeyini

belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, kisisel bilgi formu ve durumluk kaygi Olcegi
uygulanmustir. Olgek, Google Drive Google'm olusturdugu dosya depolamaya yiiklenmistir.
Buradan herkese ag¢ik hala getirilmistir. Ankara ilinde gorevli okul miidiirlerine internet {izerinden
ulagilarak oOlcegin okul oncesi Ogretmenleri tarafindan doldurulmasi istenmistir. Arastirmaci
tarafindan kisisel bilgi formu ve durumluk kaygi 6lgegi 28 Eyliil-2 Ekim 2020 tarihleri arasinda
online olarak uygulanmis ve doldurulmasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
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2.5.Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesi “IBM SPSS Statistics Subscription”
programu ile gergeklestirilmistir. DKO ile toplanan verilerin analizinde normallik testi sonuglarina
gore gerekli uygun istatistikler kullanilmistir. Aragtirma problemlerine gore, “T ve Scheffe” testleri
kullanilarak veriler ¢oziimlenmistir (manidarlik diizeyi 0,05 dir).

3. BULGULAR ve TARTISMA

Pandemi siirecinde okulda yiiz yiize egitim veren okul Oncesi 6gretmenlerin kaygi diizeyinin
incelendigi bu calismada, verilerin betimlemesi ve ¢oziimlemesi bagimsiz degiskenler baglaminda
tablolarda verilerek bulgular sunulmustur.

Tablo 1.
Pandemi Siirecinde Okulda Yiiz yiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerin Medeni
Durumlarina Gore Kaygi Diizeyi

N % Xd Sd Xs Ss
Evli 145 | 89,0 | 44,87 6,46 | 44,52 | )53
Bekar 18 11,0 | 42,05 8,05 41,75 | 1,89
Toplam 163 100 44,56 6,68 44,31 | ,52

Tablo 1’de okul dncesi 6gretmenlerin %89 unun evli, %11°1 ise bekar oldugu goriilmektedir. Evli
okul o6ncesi 6gretmenlerin durumluk kaygi ortalamasi 44,35, bekar okul Oncesi dgretmenlerin
durumluk kaygi ortalamasi ise 42,05 olarak belirlemistir. Buna bagli olarak, okul Oncesi
ogretmenlerin medeni durumlarina gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
manidar bir farklilik goériilmemistir (p>0,05).

Tablo 2.
Pandemi Siirecinde Okulda Yiiz yiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerin Yaslarina
Gore Kaygi Diizeyi

N % Xd Sd Xs Ss
22-33 yas 26 43,50 6,09 43,25 1,19
arasl
34-41 yas 87 45,57 6,07 45,08 ,65
arasl
42-49 yas 38 43,39 6,36 43,00
arasl
50 yas st 12 7,4 43,25 11,5 43,66
0
Toplam 163 | 100 44,56 6,68 44,31 ,52

Tablo 2’de okul o6ncesi 6gretmenlerin %16’sinin 22-33 yas araliginda, %53,4’liniin 34-41 yas
araliginda, %23,3’linlin 42-49 yas araliginda ve %?7,4linlin ise 50 yas ve iistii oldugu ortaya
cikmustir.

Tablo 2’ ye gore, 22-33 yas aras1 okul dncesi 6gretmenlerin durumluk kaygi ortalamasi 43.50, 34-
41 yas arast okul oncesi 6gretmenlerin durumluk kaygi ortalamasi 45.57, 42-49 yas arasi1 okul
oncesi 6gretmenlerin durumluk kaygi ortalamasi 43.25 ve 50 yas listii okul oncesi 6gretmenlerin
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durumluk kaygi ortalamasi 43.25 olarak goriilmektedir. Buna gore, okul oncesi &gretmenlerin
yaslarina gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda manidar bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).
Benzer olarak, Dogru, Sunay ve Arslan (2008) arastirmalarinda annelerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini 20-30 yas ve 31-40 yas olmak iizere iki yas kategorisinde karsilastirmistir.
Arastirmacilar farkli yas kategorilerindeki annelerin durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark olmadigini istatistiksel olarak tespit etmistir.

Tablo 3.
Pandemi Siirecinde Okulda Yiiz yiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerin Gorev
Yaptig1 Okul Tiiriine Gore Kayg: Diizeyi

N % Xd Sd Xs Ss
Anaokulu 135 | 82,8 44,85 6,09 44,57 ,52
Ilkokula 10 6,1 39,00 9,16 38,00 2,89
baglh
anasimifi
Ortaokula 5,5 47,66 7,34 46,00 2,44
bagh
anasinifi
Diger 5,5 43,22 9,05 43,00 3,01
2
Toplam 163 | 100, 44,56 6,68 44,31 ,52

Tablo 3’e gore, okul Oncesi Ogretmenlerin %82.8’inin anaokulunda, %6.1’inin ilkokula bagli
anasinifinda, %35,5’inin ortaokula bagl anasiifinda, %5,52’inin diger anasinifinda (meslek lisesi
bilinyesinde agilan uygulama anasimnifi, 6zel egitim okullar1 blinyesinde agilan anasinifi, imam hatip
ortaokulu biinyesinde a¢ilan anasinifi) gérev yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi anaokulunda gorev yapan okul oncesi 6gretmenlerin durumluk kaygi
ortalamas1 44,85, ilkokula bagli anasmifinda goérev yapan okul Oncesi 6gretmenlerin durumluk
kayg1 ortalamasi 39, ortaokula bagli anasinifinda gérev yapan okul dncesi 6gretmenlerin durumluk
kayg1 ortalamasi 47,66, diger anasinifinda gérev yapan okul oncesi 6gretmenlerin durumluk kaygi
ortalamasi 43,22 dir.

Okul oncesi Ogretmenlerin gorev yaptigi okul tiiriine gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda

manidar bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Scheffe testi gore bu fark, ortaokula bagli anasinifinda
calisan okul Oncesi Ogretmenleri ile ilkokula bagli anasinifinda c¢alisan okul Oncesi
ogretmenlerinden kaynaklanmaktadir.
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Tablo 4.
Pandemi Siirecinde Okulda Yiiz yiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerin Kidemine
Gore Kaygi Diizeyi

N % Xd Sd Xs Ss
1-5 yil arast | 6 3,7 44,66 4,27 44,00 1,74
kidemi
6-10 y1l 29 17,8 44,96 7,47 44,33 1,38
aras1 kidemi
11-15 y1l 62 38,0 44,75 5,85 44,90 ,74
aras1 kidemi
16 tstii 66 40,5 44,19 7,32 43,70 ,90
kidemi
Toplam 163 | 100, 44,56 6,68 44,31 ,52

Tablo 4’te okul dncesi d6gretmenlerin %3,7’sinin 1-5 y1l arasi, %17.8’inin 6-10 y1l arasi, %38’inin
11-15 y1l aras1 ve %40,5’inin 16 y1l tistli kidemi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’e gore, 1-5 yil arast kidemi olan okul oncesi 6gretmenlerin durumluk kaygi ortalamasi
44.66, 6-10 y1l aras1 kidemi olan okul dncesi 6gretmenlerin durumluk kayg: ortalamasi 44.96, 11-15
yil arast kidemi olan okul 6ncesi 6gretmenlerin durumluk kaygi ortalamasi 44.75 ve 16 yil lstii
kidemi olan okul d6ncesi d6gretmenlerin durumluk kaygi ortalamasi 44.19 olarak belirlemistir. Okul
oncesi O0gretmenlerin kidemlerine gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda manidar bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05).

Tablo S.
Pandemi Siirecinde Okulda Yiizyiize Egitim Veren Okul Oncesi Ogretmenlerin Okula Gelme
Durumuna Gore Kayg Diizeyi

N % Xd Sd Xs Ss
Haftada 2 66 40,5 6,58 ,81
Giin 0
Haftada 4 97 59,5 6,78 ,68
Giin 4
Toplam 100 6,68 ,52
6

Tablo 5°te okul dncesi 6gretmenlerin%40,5’inin okula haftada 2 giin, %59,5’inin ise, okula haftada
4 giin geldikleri goriilmektedir. Tablo 5’e gore okula haftada 2 giin gelen okul dncesi 6gretmenlerin
durumluk kaygi ortalamas1 44,30 iken, okula haftada 4 giin gelen okul dncesi 6gretmenlerin
durumluk kaygi ortalamasi 44,74 olarak belirlemistir. Okul dncesi 6gretmenlerin okula gelmelerine
gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda manidar bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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4. SONUC ve ONERILER

Tim diinyay1 olumsuz etkileyen ve bazi durumlarda 6liim ile sonuglanan pandemiden ruhsal
yonden etkilenmek, korkmak ve kaygilanmak normal bir ruh hali olarak kabul edilmelidir. Wang ve
digerlerinin (2020) yaptiklar1 caligmalarinda deneklerin tamamina yakininda salgin siirecinde
psikolojik sikintilarinin yiiksek ile orta siddet arasinda oldugunu ve 1/3’{iniin orta derecede kaygili
oldugunu bildirmistir. Kadinlar, ¢ocuklar ve kronik hastaligi olanlarin, salginla ilgili daha c¢ok
kaygilandiklarini belirlemistir. Brooks ve digerleri (2020) salgindan dolay1 karantinaya alinmanin
psikolojik etkileri konusunda yaptiklar1 arastirmada depresyon, 6fke ndbetleri, intihara yonelmede
artts oldugunu belirtmiglerdir. Sevdigi insanlardan uzak kalma, O6zgiirliiglin sinirlandirilmasi,
hastaligin seyrindeki belirsizlik ve can sikintisinin zaman zaman olumsuz etkiler ¢ikardigini
bulmustur. Pandemi yiiziinden farklilagsan kosullara uyum saglama siirecinde yetigkinlerin duygu
durumu da tamamen farklilagsmaktadir (Yalgin, Dai ve Erkog,2020:130).

Bu baglamda 6gretmenlerin, pandemi siirecinin sonunda istenilen duygularla saglikli bir ruh hali ile
kalabilmesi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi ve bu siirecte hastalik ile bas etmelerine engel olan
riskleri belirlemeleri ve belirlenen 6nerileri dikkate almalari onlarin ruh saglig agisindan 6nemlidir.
Ray (2014), kriz sonras1 durumlarda psikolojik saglamligin etkin hale getirilebilmesinde ¢ocuk ve
ogretmen arasinda kurulan saglikli iliskinin 6neminden bahsetmektedir. Bu bulguyu destekler
nitelikte Lipscomb, Pratt, Schmitt, Pears ve Kim (2013) yaptiklar1 ¢calismada, 6gretmen ve 6grenci
arasinda kurulan saglikli iligkinin kriz sonrasinda uygulanacak psikolojik miidahalelerin etkisini
artirdigini ifade etmislerdir. Bu siirecte 6gretmenlere su tavsiyelerde bulunulabilir

-Paylagimi1 destekleme:

-Yonlendirme yapma:

-Isbirligi yapma: (NCTSN, 2020a; 2020b; Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2020; UNICEF, 2020b;
Caykus ve Mutlu Caykus,2020:105-106)

Bu noktadan hareketle; MEB’in 11.09.2020 tarihli ve 12521847 sayil1 yazilarinin 6. Maddesinde;

“Uyum haftasindan sonraki 28 Eyliil-2 Ekim 2020 tarihlerini kapsayan hafta ve devaminda okul
oncesi egitim kurumlarinda haftada 2 (iki) giin olmak {izere giinde otuzar dakikalik 5 etkinlik
siiresiyle egitim yapilmasi1” istenilmistir. Boylece egitimin en alt kademesi olan okul Oncesi
cocuklar1 yiiz ylize egitime adim atmistir. Buna bagli olarak da okul 6ncesi 6gretmenleri kisa siireli
de olsa artik egitim 6gretime okullarinda devam etmeye baglamistir. Bu nedenle okul oncesi
ogretmenlerin kaygi duymalarina neden olacag diisiiniilmiistiir. Ancak yapilan aragtirmanin
sonuglarina gore; en diisiik durumluk kaygi puani 22, en yiiksek durumluk kaygi puani 59, okul
oncesi 6gretmenlerin durumluk kaygi genel puan ortalamasi 44.56, standart sapmasi 6,68 olarak
bulunmustur. Okul 6ncesi 6gretmenlerin %14.1°1 diisiik kaygi diizeyine, %72,4’1 orta ve %13.5’1
yiiksek durumluk kaygi diizeyine sahip olarak bulunmustur. Okul 6ncesi 6gretmenlerin medeni
durumlarina, yaslarina, kidemi ve okula gelme durumuna goére durumluk kaygi diizeyleri arasinda
anlamlt bir farklilik goériilmemistir. Yalnizca okul oncesi 0gretmenlerin gorev yaptigi okul tiirline
gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir (p<0,05). Bu fark,
ortaokula bagli anasinifinda ¢alisan okul dncesi 6gretmenleri ile ilkokula bagli anasinifinda ¢alisan
okul 6ncesi 6gretmenlerinde kaynaklanmaktadir. Bu farkin ortaokul ve ilkokul dgretmenlerinin
diger kademelere bagli bir okul binasinda bulunmalari, buna bagli olarak daha fazla kisi ile temasa
gecme  olasiliklarmin yiiksek ~ olmasindan  kaynaklanabilirken,  arastirma  sonucu
degerlendirildiginde, okul dncesi 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliginin yiiksek oldugu sonucuna
varilabilir.
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