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OZET

Bu arastirmada ortaokul dénemindeki ergenlerin baglanma stilleri ile yasam kaliteleri arasindaki
iligki incelenmistir. Baglanma stilleri ve yasam kalitesinin ele alinan sosyo-demografik 6zellikler
temelinde olusturulan gruplar (yas, cinsiyet, aile gelir diizeyi) arasinda farklilasip farklilagsmadigi
arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili Bahgelievler ilgesindeki ortaokullarda 7. ve
8. smif diizeyinde 6grenim goren 182°si kiz 123’1 erkek toplam 305 6grenciden olusmaktadir.
Katilimeilarin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, baglanma stillerini
ortaya koymak i¢in “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, yasam kalitelerini belirlemek amaciyla
“Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmada nicel arastirma yéntemlerinden
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Calismada yapilan ¢oklu karsilastirma analizlerinde, veri seti
iki olan grup analizleri i¢in t testi, li¢ veya daha fazla veri seti arasindaki karsilastirma igin ise F
testi kullanilmistir. Farkliliklarin anlamlilik testi i¢in Tukey analizi yapilmistir. Arastirmanin
degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson kolerasyon analizi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda ergenlerde giivenli baglanma ile fiziksel, sosyal, duygusal ve okul yasam
kalitesi arasinda pozitif yonde anlaml iligki, ka¢inan baglanma ile fiziksel, duygusal, sosyal ve okul
yasam kalitesi arasinda negatif yonde anlamli iligski ¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine gore baglanma
stili ve yasam kalitesinin alt boyutlarinda farklilasma goriiliirken, aile gelir diizeyi degiskenine gore
sadece okul yagsam kalitesi puanlarinda farklilagma tespit edilmistir.

! Bu makale 2. Uluslararas1 Sosyal ve Beseri Bilimler Kongresinde dzet bildiri olarak sunulmustur.
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Elde edilen bulgular literatiir ile tartisilarak arastirmacilara oneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: ergen, ortaokul 6grencileri, baglanma stilleri, yasam kalitesi

ABSTRACT

This study aimed to investigate the relationship between attachments styles and life quality of
secondary school adolescents. It is investigated whether attachment styles and quality of life
differed among the groups (age, gender, family income level) formed on the basis of socio-
demographic characteristics. Participants included 305 students enrolled in secondary several
schools in Bahgelievler, Istanbul. While 182 of the particpants female, 123 of them were male.
“Demographic Information Scale”, “Three Dimension Attachment Styles Scale” and “Life Quality
Scale For Children” were used in order to identify personal information, attachment styles and life
quality of the participants. In the study relational screening method, one of the quantitave research
methods is used. For multiple comparion analyses, t test (for the comparion of two data sets) and F
test (for the comparison of data sets more than two) were used. Tukey analysis were employed in
order to find out whether the differences were meaningful. Moreover, Pearson correlation test was
used to find out relationship between the variables. The results of the study showed that there was a
positive relationship between secure attachment and physical, social, affective variables and school
life quality. Moreover, negative relationship was found between avoidant attachment and physical,
social, affective variables and school life quality. While there was a differentiation in the sub-
dimensions of attachment style and quality of life according to the gender variable, according to the
family income level variable, only difference in school life quality scores was determined.
Suggestions were proposed on the basis of findings which were discussed with regard to relevant
literature.

Keywords: adolescent, secondary school students, attachment styles, life quality

1. GIRIS

Aile, bireyin hayatinda dogum Oncesinden baglayarak hayatinin sona ermesine kadar etkin bir rol
oynamaktadir (Yavuzer, 1996). Cocugun dogumuyla beraber ona temel bakim sunan annesiyle
arasinda bir etkilesim yasanmaya baslamaktadir. Bu siire¢ baglangigta dncelikle cocugun biyolojik
ihtiyaclarim1 karsilamak ekseninde gerceklesmekte, ilerleyen siirecte daha genis agidan ¢ocugun
hayatin1 etkilemeye baslamaktadir (Hamarta, 2004). Ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklart iliskiler
cocuklarin fiziksel gelisimlerinin yani sira onlarin toplumsal ve psikolojik gelisimlerinde de etkili
olmaktadir. Anne ve bebek arasindaki baglanma ile ilgili ilk bilimsel arastirmalar Bowlby
tarafindan 1907-1990 yillar1 arasinda yapilmistir. Baglanma; insanlarin kendileri i¢in énemli olan
kisilere kars1 gelistirdikleri giiglii duygusal baglari ifade etmektedir (Bowlby, 1982).

Baglanma, bebegin kendisine bakim veren kisiyle fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 bagta olmak {izere
kurdugu iletisimi ve hissettigi yakinlik duygusunu icermektedir. Ihtiyaglarin zamaninda ve yeterli
diizeyde karsilanmasi giivene dayali baglanmay1 gelistirirken aksi durumda giivensiz baglanma
stilleri ortaya cikmaktadir. Baglanma figilirii ile yakinligi destekleyen davranislar, baglanma
davraniglaridir. Baglanmanin temel islevleri; bebegin dis diinyay1 kesfederken geri dondiigiinde
kendisini giivende hissetmesini saglama, hayata dair kendini giivende hissetme duygusunun
olusumu ve fizyolojik ihtiyag¢larin karsilanmasidir. Bebegin kendisine bakim veren kisi ile kurdugu
ilk sosyal iligkiler icsellestirilmekte ve igsel calisan modeller olusturmaktadir. Bireyin yasami
boyunca kuracagi sosyal iliskilerin temelinde, bu modeller yatmaktadir (Bowlby, 2012).

Baglanma davranig1 yasamin ilk yillarinda sekillenmekle birlikte, yasam boyu gelisen bir yapiya
sahiptir. Bireyin kuracag sosyal iliskilere yon veren igsel ¢alisan modeller, birbirini izleyen gelisim
donemleri boyunca degisim ve gelisim gostererek aktarilirlar. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminden
sonra bireyin hayatinda gelisimsel agidan ergenlik donemi baslamaktadir. Ergenlik ¢ok yonli
gelisim ve degisimlerin yasandigi, ¢cocukluktan yetiskinlige gecis evresidir.
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Ergenlik doneminde, ge¢miste olusan baglanma oriintiileri arkadaglara ve sosyal ¢evreye dogru bir
yonelim gosterir ve sosyal iligkiler dnemli hale gelir. Kurulan sosyal iliskilerin niteligi ergenin
yasam doyumu iizerinde 6nemli bir belirleyicidir. Bireyin kurdugu yakinlik igeren iliskilerin, sosyal
cevresi ve arkadaslariyla etkilesim derecesinin yasam doyumunu, dolayisiyla yasam kalitesini
etkiledigi diistiniilmektedir (Kabasakal ve Uz Bas, 2013).

Ortaokul egitim siireci, ergenlik déneminin baglangict olan erinlik dénemini yani ergenlige giris
siirecini de icerdiginden dolay1 kritik bir dneme sahiptir. Erikson’a gore ergenlik dénemi, bireylerin
kim olduklarma dair duygularinin 6ne c¢iktigi, kimlik kazanimi evresidir. Bandura ise ergenlik
doneminde cevreyi model almanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bireyler bu donemde fiziksel,
ruhsal ve sosyal olarak onemli degisimler gostermektedir (Yavuzer, 2011). Ergenlik donemine
giren bireyler, kendilerini ortaya koyacak, kimliklerini gelistirecek, kendilerini ifade edecek
faaliyetlerde bulunmaktadirlar.

Ergenlikte baglanma davranisi fiziksel ihtiyaglarin 6tesine gecgerek baglanilan kisi ile korku, kaygi,
mutluluk gibi duygularin paylasimi ile kendini gostermektedir (Damarli, 2006). Bu donemde,
ergenlerin ana-babaya olan ilgisi sosyal ortam ve arkadasglara dogru kaymaktadir. Ancak bu
yonelim, erken donemlerde kazanilan baglanma duygusunun 6nemini azaltmamaktadir. Bireyin
hayati boyunca kurdugu ve kuracagi iliskilerde erken donem baglanma kazanimlari 6nemini
korumaktadir. Erken dénemde giivenli baglanmay1 gergeklestirmis bireylerden, ergenlik doneminde
saglikli yakin iligkiler kurabilmesi beklenmektedir (Allen ve Land, 1999). Giivensiz baglanma
gerceklesmis cocuklarin ise ergenlik doneminde kuracagi sosyal iligkilerde, daha fazla sorun
yasayacaklar1 dngoriilmektedir. Ayrica giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerde suca karisma,
zararll aligkanliklar edinme, toplum tarafindan onaylanmayan sosyal gruplara dahil olma gibi
olumsuz tutum ve davranislara yatkinlik daha fazla goriilmektedir (Unlii, 2015). Bu davranislarin
bireyin yasam kalitesi lizerinde etkili oldugu degerlendirilmektedir.

Insanlar, yasamlar1 boyunca siirekli daha iyi kosullarda ve olumlu duygular iginde olabilmek, belirli
standartlara ulagabilmek i¢in ¢abalamaktadir. Temel biyolojik ihtiyaglarinin yani sira toplumsal ve
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, belirli amaglarin gerceklestirilmesi ve olumlu deneyimler
temelinde doyuma ulagilmasi insan hayatinda &nemlidir. Insanlarin hayat boyu yakalamaya
calistiklar1 sey aslinda yasam kalitesidir. Son zamanlarda psikoloji alaninda 6nemli bir yer tutan
yaklagimlardan biri olan pozitif psikoloji mutlu olma, duygular, 6znel iyi olus ve yasam doyumu
gibi konularin 6nemini vurgulamaktadir (Shultz ve Schultz, 2007). Bireyin hem bedensel hem de
ruh sagliginda 6nemli etkiler yaratan bu konular, yagam kalitesi ile dogrudan iliskilidir.

Bireyin hayatinda olumluya odaklanma, olumlu duygular yiiceltme, yasamin akisina deger verme,
iyi iligkiler kurma ve bunlar siirdiirme gibi konular yasam kalitesi tizerinde etkili goriinmektedir.
Yasam kalitesi, bireyin algilayis bi¢cimine gore degisiklik gosteren 6znel 6gelerden olugsmaktadir.
Bu durum, yasam kalitesi kavramini bireyin kendini degerlendirisi ile ol¢giilebilecek bir kavram
haline getirmektedir. Bireyin kendini iyi hissetmesi yani iyi olusu ve yasam doyumu yasam
kalitesini 6nemli derecede etkilemektedir.

Bu temelde c¢ocukluktan ergenlige gecis donemindeki bireylerin sahip oldugu baglanma
Oriintlistiniin ¢evresiyle kuracagi sosyal iligkiler ve yasam kaliteleri iizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ergenin bebeklikten itibaren gelistirdigi baglanma stilleri temelinde ¢evresiyle
etkilesiminin ve kurdugu sosyal iliskilerinin iyi olusunu ve yasam doyumunu etkilerken yasam
kalitesine de etki edecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma ortaokul donemindeki ergenlerin baglanma stilleri ile yasam kalitesi arasindaki
iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda baglanma stilleri ve yasam kalitesi
arasindaki 1iliskiler incelenecek ve sosyo-demografik Ozellikler temelinde olusturulan gruplar
(cinsiyet, yas, aile gelir dilizeyi) arasinda baglanma stilleri ve yasam kalitesinin farklilagip
farklilasmadigi arastirilacaktir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma Stilleri

Baglanma caligmalar1 genel olarak Bowlby’nin baglanma kurami c¢ercevesinde ele alinmaktadir.
Gozleme elverisli olusturulan deney ortaminda kiiclik ¢ocuklarin baglanma figiirlinden ayrilip
yabanci1 bir birey ile karsi karsiya getirilmesi sonucu ¢ocugun davraniglar1 ve sonrasinda baglanma
figlirtine kars1 gelistirdigi tepkilerin gozlenmesi ile baglanma kuraminin temelleri atilmustir.
Baglanma kurami, birgok kuram ile etkilesim halinde gelisim gostermistir. Bu kuramlarin basinda
nesne iliskileri kurami, biligsel psikoloji kurami ve evrim kurami gelmektedir (Bowlby, 2014).
Bebegin baglanma figiiriine karst davranis bigcimi baglanma stili olarak adlandirilmaktadir.
Baglanma stili, bireyin iligkilerinde yakinlik elde edip bunu korumasi ve siirdiirmesinde ona
yardimc1 olan davranig bigimidir. Baglanma tarzi bebegin baglanma figiirline gosterdigi
giilimseme, aglama, bagirma, yapisma, emme ve izleme tepkileri ile belirginlesmektedir. Baglanma
davranisinin olusumunda ilk asama baglanma figiiriiniin bebekten uzaklagsmasi ve bebegin izleme-
aglama tepkilerini vermesi, ikinci asama baglanma figiirii tekrar bebege yakinlastiginda bebegin ona
yakinlik iceren tepkiler gostermesidir. Bu durum, baglanmanin gergeklestigi bebegin, baglanma
figlirliniin yokluguna ve varligina verdigi tepkileri icermektedir. Annesi yaninda iken kendini
giivende ve huzurlu hisseden bebek, annesinin yoklugunda kaygi ve endise duymaktadir (Bowlby,
2012).

Baglanma stilleri kavramini ilk tanimlayan kisi Ainsworth’dur. Bowlby nin baglanma kurami
lizerine ylriittiigii calismalardan esinlenen Ainsworth, arkadaglariyla birlikte yabanci ortam
teknigini kullanarak laboratuvar ortaminda 12-18 aylik bebeklerin ve annelerinin davraniglarin
gozlemlemistir. Yapilan gozlem neticesinde bebegin annesine verdigi tepkiler siiflandirilmis ve {i¢
cesit baglanma stili tanitmlanmistir. Bunlar; giivenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kaginan
baglanma stili seklindedir ( Eken, 2010).

Giivenli Baglanma: Yabanci ortam teknigi kullanilarak yapilan goézlemde anne bebeginden
uzaklastifinda giivenli baglanma stiline sahip bebekler huzursuzluk yasamakta, anne geri
geldiginde ise sakinleserek, neseli ve huzurlu olmaktadir. Giivenli baglanmis bebekler anneleri
onlarin yanindan uzaklagsa da terkedildiklerini diisiinmezler, annelerinin geri donecegini ve
istediklerinde ona ulasabileceklerini bilirler. Bu bebekler korktuklarinda ya da kaygilandiklarinda
baglanma figiirlinden destek alirlar. Gilivenli baglanma annenin, bebegin ihtiyaglarin1 ve bakimim
zamaninda ve yeterli diizeyde karsilamasi, bebegi ile vakit gecirmesi, ona sevgisini gostermesi ve
onunla oyunlar oynamasi ile gelismektedir.

Kaygili/Kararsiz Baglanma: Anne-bebek arasinda kaygili baglanmanin gerceklestigi durumda
bebek anneden ayrildiginda kaygi, korku ve stres yasamaktadir. Anne tekrar yania geldiginde
bebek sakinlesmemekte, hir¢inlagmakta ve yasadigi olumsuz duygu durumun etkisinden
¢ikamamaktadir. Bu durumda bebegi sakinlestirmek olduk¢a zordur. Baglanma figiiriiniin bebegin
ihtiyaglarim1  karsilarken sergiledigi tutarsiz davramiglar sonucu kaygili/kararsiz baglanma
gelismektedir. Bebek ihtiyact oldugu her zaman anneye ulasamamistir. Bu baglanma stilindeki
bebekler yabanci kisiler karsisinda siiphe ve endise duyarlar. Yasamin ilerleyen donemlerinde ise
kurulan sosyal iliskilerde karsi tarafa bagimli, kendi kararlarin1 kendisi vermekte zorlanan, kolay
yonlendirilebilen ve baskalarinin fikirlerinden ¢abuk etkilenen bireyler olurlar.

Kaginan Baglanma: Kaginan baglanmanin gerceklestigi anne-bebek iliskisinde bebegin anneye olan
duygusal yogunlugu diisiik seviyededir ve bebek samimi bir iligki ihtiyact duymamaktadir. Annenin
bebeginin ihtiyaglar1 karsisinda yeterince duyarli olmamasi sonucu gelisen kagimman baglanma
stilinde bebek annesinden ayrildiginda kaygilanmamakta, annesi geri geldiginde ise ona ilgi
gostermemektedir. Yani bu durum karsisinda tepkisizdir. Kaginan baglanma stiline sahip bebeklerin
fiziksel ve duygusal ihtiyaclar1 ihmal edilmistir. Fiziksel ve duygusal olarak istismar edilmis
bebeklerde de kaginan baglanma gergeklesebilmektedir. Bu baglanma stiline sahip bireyler yasamin
ilerleyen yillarinda ebeveyn destegi ve ilgisine ihtiya¢ duymazlar.
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Reddedilmekten korktuklar1 i¢in yakin iligkiler gelistirmekten kacinirlar ve var olan iligkilerinde
duygusallig1 geri planda tutarlar. Kaginan baglanma stiline sahip bireyler biten iliskiler sonrasinda
iiziintii, mutsuzluk gibi duygular hissetmezler, ¢evrelerinde bu duygular1 yasayan insanlar
oldugunda onlar1 anlamakta giicliik ¢ekerler (Stimer ve Gilingdr, 1999).

Literatiirde baglanma stilleri {izerine yapilan ¢alismalarn bulgularina bakildiginda; Ilaslan (2009)
cocuklar ile yiiriittiigli calismasinda baglanma davranisi ile anne g¢alisma durumu ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulmazken, baglanma davranisi ile anne baglanma stilleri
arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu sonucuna varmistir. Keler’in (2008) yaptig1 arastirmada
baglanma stillerinden giivenli ve korkulu baglanma stillerinde anne egitim diizeyine gore
farklilagma oldugu goriilmiistiir. Yazicioglu’nun (2011) yaptig1 arastirmada baglanma stillerinde
anne egitim diizeyi, yas ve sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasma goriilmemistir. Tokag (2016)
yiriittiigli ¢aligmasinda baglanma stillerinin anne egitim durumu ve kardes sayisina gore
farklilastig1 sonucuna ulagmistir. Onur (2006) lise 6grencileriyle yiiriittiigli ¢alismasinda baglanma
stillerinin kardes sayisina gore farklilasmadigi, giivenli baglanma stilinin cinsiyete gore erkeklerin
lehine farklilastig1 ve kaygili baglanma stilinin kizlarin lehine farklilagtigi bulgularina ulagsmastir.

2.2. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi terimi ilk olarak bedensel saglikla iliskili olarak ortaya c¢ikmis, sonrasinda
psikiyatristler tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Psikiyatrinin ilerlemesi ile tiim diinyada onem
kazanmaya baglayan ruh sagligi giin gectikce yasam kalitesi terimi ile ilgilenmeye baslamistir
(Kaiser ve ark 1997). Yasam kalitesi, genel cercevede kisinin iyi olma halinin ne diizeyde oldugu
ile ilgilidir. Yagsam kalitesi kavrami igerisinde yer alan bilesenlerin ¢oklugu farkli tanimlar1 da
beraberinde getirmektedir. Tanimlarda bireyin sosyal yoniinii agiklayan islevsel yetenekler, yasadigi
cevre ile etkilesimi ve bu etkilesimin kalitesi, fiziksel saglik, ruhsal saglik, bireyin kendi yasamini
degerlendirisi gibi farkl1 6gelerin birlikteligi dne ¢ikmaktadir (Oksiiz & Malhan, 2005).

Yasam kalitesi bireyin yasadigi toplumun normlart ve kiiltiiriinden etkilenmekte, diger yandan
saglik, beslenme, giivende hissetme, egitim hizmetleri, sahip olunan haklar ve 6zgiirliikler de yasam
kalitesini belirlemektedir. Bireyin sosyal ¢evre ve iliskileri ile psikolojik iyi olusu yasam kalitesi
iizerinde etkisi olmaktadir. Ote yandan, bireyin kendi hayatina bakis acisi, hayatin1 ne diizeyde
olumlu ya da olumsuz degerlendirdigi yasam kalitesi ile yakindan alakalidir. Bireyin kendi hayatini
yonetebiliyor olmasi, saglikli toplumsal ve yakin iliskiler kurabiliyor olmasi, gelecege dair umut
icerisinde olmasi ve su anki yasaminda amag ve hedefler belirleyip bunlar i¢in bir seyler yapabiliyor
olmas1 genel olarak yasam kalitesinin yiiksek algilandiginin gostergeleridir (Tel ve Sari, 2016).
Yasam kalitesi bireyin hayattan beklentileri, hayalleri, yasadig1 hayal kirikliklari, sahip oldugu
meslek ya da ekonomik olarak giivende hissetmesi, fiziksel rahatsizliklari, beden algisi, yasadigi
cevrenin fiziki kosullar1 ve sosyal iliskileri gibi farkli boyutlarda bircok igsel ve dissal dgelerin
etkisi altindadir (McInerney, 2015).

Yasam kalitesi lizerine yapilan ¢alismalarda cinsiyet etkisi (kadin olmak), medeni durumun
bosanmig ya da dul olmasi, ilerlemis bir yasa sahip olma, gelir diizeyinin diisiik olmasi, kronik bir
rahatsizliga sahip olma, sosyal iligkilerin zayifligi, yasanilan evin fiziki kosullarinin kotii olmasi,
diizenli bir bog zaman aktivitesine sahip olmama ve egitim seviyesinin diisiikk olmasi unsurlarinin
yasam kalitesi diizeyini biiyiik 6l¢iide diisiirdiigli goriilmiistiir (Aydiner Boylu ve Pacacioglu, 2016).
Altiparmak (2010) yiiriittiigii calismasinda ergenlerde ebeveyn egitim durumunun yagsam kalitesi ile
iliskisinde pozitif yonde anlamli iligki saptamistir. Arastirma bulgularina goére ebeveyn egitim
seviyesi ylikseldikce genel yasam kalitesi puani ve yasam kalitesinin alt boyutlarindan ruhsal alanda
yasam kalitesi puan1 da artis gostermektedir. Avcr ve Pala (2004) yaptiklar1 aragtirmada cinsiyetin
yasam kalitesi iizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 sonucuna varmiglardir. Tokag (2016) yiiriittiigii
caligmasinda yasam kalitesinin bazi alt boyutlarinda cinsiyet, baba egitim durumu ve gelir diizeyine
gore farklilagsma oldugunu bulgulamistir.
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Baglanma stilleri ile yasam kalitesi arasindaki iliskileri ele alan c¢aligmalara bakildiginda; Tokag
(2016) yaptig1 arastirmada gilivenli baglanma stili puani arttikca yasam kalitesinin alt boyutlarindan
duygusal aktiviteler ve okulla ilgili problemler alanlarinda sorunlarin azaldigi, korkulu baglanma
stili puan1 arttikca yasam kalitesinin alt boyutlarindan fiziksel, duygusal ve sosyal islevsellik
sorunlarinin azaldigi, kayitsiz baglanma stili puani arttikca fiziksel, duygusal islevsellik,
baskalariyla ilgili duygular ile okulla ilgili problemler alanlarinda yasanan sorunlarin azaldigi ve
saplantili baglanma stili puanlarina bakildiginda saplantili baglanma stili puani arttikga Yasam
Kalitesi Olgegi Ebeveyn Formu’nda duygusal, fiziksel ve okulla ilgili sorunlarda azalma, Yasam
Kalitesi Ol¢egi Cocuk Formu’nda ise okul sorunlari, saglik ve baskalariyla ilgili sorunlarda azalma
oldugu bulgularina ulagmistir. Kozali’'nin (2017) yiriittiigli ¢alismasinda yasam kalitesi ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ele alan verilere bakildiginda gilivenli baglanma, yas ve
depresyonun sosyal yasam kalitesini Onemli derecede yordadigi goriilmiistiir. Elde edilen
bulgularda kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma stilleri yasam kalitesini anlamli derecede
yordamamuistir. Sosyal alanda yasam kalitesinin yordayicilart giivenli baglanma, yas ve depresyon
degiskenleri olarak bulunmustur. Giivenli baglanma stili puani arttik¢a, sosyal yasam kalitesi de
artmaktadir. Ayrica glivenli baglanma stili ile yasam kalitesinin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir. Korkulu baglanma stilinin ise yasam kalitesinin tiim alt boyutlar1 ile
negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Belizaire ve Fuertes’in (2011) Amerika’da
yasayan Haitili gogmenler {izerinde yiiriittiikleri caligmada yasam kalitesi ile baglanma stilleri
arasindaki iligkilerle ilgili bulgularda kaygili baglanmanin sosyal yasam kalitesi lizerinde gii¢lii bir
yordayict oldugu sonucuna varilmistir. Kaygili baglanma stili puani arttik¢ca sosyal yasam kalitesi
diizeyi diismektedir. Gilimiis ve Giiler’in (2018) yetiskin bireylerin baglanma stilleri, yasam
kaliteleri ve demografik 6zelliklerinin birbirleriyle iliskisini inceledikleri aragtirmanin bulgularinda
yasam kalitesi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yetiskin bireylerde
yasam kalitesinin alt boyutlariyla baglanma stilleri arasinda ise zayif ve negatif yonde anlaml1 iligki
cikmustir.

3. YONTEM
Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinde baglanma stilleri ile yasam kalitesi arasindaki iligkileri
ortaya koymak amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Bahgelievler ilgesindeki
ortaokullarda 7. ve 8. smnif diizeyinde 6grenim goéren Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise Istanbul ili Bahgelievler ilgesindeki ortaokullarda 7. ve 8. Sinif diizeyinde &grenim
goren ve tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenen 182’si kiz, 123’1 erkek toplam 305 6grenciden
olusmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda %64,3°i 13 yas, %35,7’si 14 ve usti
yastadir.

3.2. Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu ile katilimcilarin yas, cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi, samimi arkadas sayisi, kardes sayisi1 bilgileri toplanmustir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi: Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi 2016 yilinda Erzen
tarafindan baglanma stillerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen bir 6lgektir. Bu dlgek giivenli
baglanma, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma olmak {iizere {i¢ farkli baglanma stilini
ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Besli likert tipi yanitlanan toplam 18 maddeden
olusmaktadir. Olgegin icerik gecerligi bulgularinda tiim maddeler icin elde edilen Cohen Kappa
uyusma indeksi katsayisi .87 olarak belirlenmistir.
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Olgegin giivenirlik analizinde giivenli baglanma stili i¢in .69, kacinan baglanma stili igin .80,
kaygili-kararsiz baglanma stili icin ise .71 olarak Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
belirlenmistir. Olgekte madde toplam kolerasyon degerleri .53 ile .75 arasinda bulunmustur (Erzen,
2016).

Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi: Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olgegi, 2-18 yas arasindaki
cocuk ve ergenlerin yasam kalitesini 6lgme amaciyla 1999 yilinda Varni ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilmistir. Olgek tiirii olarak &z bildirim dlgegidir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismalari
Uneri (2-7 yas i¢in) ve Memik (8-18 yas icin) tarafindan, belirtilen yas gruplarina gére yapilmistir.
Bu calismada 13-18 yas ergen degerlendirme formu kullamilmistir. Olgek fiziksel, duygusal, sosyal
ve okul ile ilgili islevselligin sorgulandig1 dort alt boyutu iceren toplam 23 maddeden olugsmaktadir.
Besli likert tipi Olgektir. Alinan puanin yiiksek olmasi yasam kalitesinin de yiiksek olusunu
gosterir. Olgegin i¢ tutarlilik degerlerine bakildiginda, Cronbach alfa katsayis1 0.60 (okul islevsellik
puani, ergen formu) ile 0.87 (6lgek toplam puani, ebeveyn formu) arasinda degigsmektedir (Memik
vd., 2007).

3.3. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 23.0 kullanilarak yapilmistir. Elde edilen verilere
uygulanacak analizlerin belirlenmesi i¢in Oncelikle Kolmogorov-Smirnov normallik testi
yapilmistir. Sonuglar normal dagilim o6zelligi gosterdiginden dolayr parametrik testler tercih
edilmistir. Calismada cevaplar1 aranan arastirma sorularina iliskin olarak yapilan c¢oklu
karsilastirma analizlerinde, veri seti iki olan grup analizleri icin t testi kullanilmistir. Ug veya daha
fazla veri seti arasindaki karsilagtirma i¢in ise varyans analizi (F testi) kullanilmistir. Farkliliklarin
anlamlilik testi icin Tukey analizi yapilmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkileri
belirlemek i¢in Pearson kolerasyon analizi kullanilmistir.

4. BULGULAR

Ortaokul Ogrencilerinde baglanma stilleri ve yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek i¢in Pearson kolerasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo
4.1.de gosterilmstir.
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Tablo 4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Yasam Kalitelerine iliskin
Kolerasyon Analizi Sonuclar:

Giivenli
Baglanma
Fiziksel
Yasam
Kalitesi
Duygusal
Yasam
Kalitesi
Sosyal
Yasam
Kalitesi
Kalitesi

*
*

£ |Okul Yasam

_
)
S
[\

*

*
N
Q
S

Giivenli Baglanma

1
~
S
=]

J
|98}
|98}
N

Kagiman Baglanma

*
*

Kaygili Baglanma

Fiziksel Yasam
Kalitesi

Duygusal Yagsam
Kalitesi

Sosyal Yasam
Kalitesi

Okul Yasam Kalitesi

*p<.05 **p<.0l

Giivenli baglanma ile fiziksel yagam kalitesi (r=0.202) arasinda pozitif yonlii zayif, duygusal yasam
kalitesi (r=0.425), sosyal yasam kalitesi (r=0,474) ve okul yasam kalitesi (r=0,346) arasinda pozitif
yonlii orta kuvvetli iligki bulunmaktadir. Giivenli baglanma arttik¢a tiim (fiziksel, duygusal, sosyal
ve okul yasami) boyutlarda yasam kalitesi artmaktadir.

Kagman baglanma ile fiziksel yasam kalitesi (r=-0.409), duygusal yasam kalitesi (r=-0,338) ve
sosyal yasam kalitesi (r=-0,334) arasinda negatif yonlii orta kuvvetli, okul yasam kalitesi (r=-0,270)
arasinda negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmaktadir. Kagian baglanma diizeyi arttik¢a fiziksel,
duygusal, sosyal ve okul yasami kalitesi azalmaktadir.

Kaygili baglanma ile duygusal yasam kalitesi (r=0,242) arasinda, sosyal yasam kalitesi (r=0,343)
arasinda, okul yasam kalitesi (r=0,234) arasinda, pozitif yonlii orta ve zayif kuvvetli bir iliski
bulunmaktadir. Kaygili baglanma arttik¢ca duygusal, sosyal ve okul yagami kalitesi artmaktadir.

Kiz ogrenciler ile erkek Ogrencilerin, baglanma stilleri ve yasam kalitesi diizeyi bakimindan
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin t testi kullanilmistir. Elde edilen sonucglar Tablo
4.2.’deki gibidir.
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Tablo 4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degi

Volume: 6

Issue: 26

pp: 99-113

skenine Gore T Testi Analiz Sonuclari

Degiskenler

Gruplar

N

X

Ss

T

P

Giivenli Baglanma

Kiz

182

13,29

3,42

Erkek

123

15,65

5,96

-,237

,001

Kaginan Baglanma

Kiz

182

19,94

3,42

Erkek

123

19,82

3,51

,287

175

Kaygili Baglanma

Kiz

182

48,82

7,54

Erkek

123

50,33

8,46

-1,625

,001

Fiziksel Yasam Kalitesi

Kiz

182

17,25

5,88

Erkek

123

17,08

6,21

244

807

Duygusal Yagam Kalitesi

Kiz

182

10,79

3,89

Erkek

123

11,79

4,78

-,010

,001

Sosyal Yasam Kalitesi

Kiz

182

9,14

4,57

Erkek

123

8,82

4,37

,613

,540

Kiz

123

15,33

7,46

,634

,645

Okul Yasam Kalitesi Frkek 132

p<.05

13,25 6,88

Arastirmaya katilan ergenlerin giivenli baglanma puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-,237; p=0.001<0,05). Erkek
ergenlerin giivenli baglanma alt boyut puanlarn (x=15,65), kiz ergenlerin gilivenli baglanma alt
boyut puanlarindan (x=13,29) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin kaygili baglanma puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-1,625; p=0.001<0,05).
Erkek ergenlerin kaygili baglanma alt boyut puanlari (x=50,33), kiz ergenlerin kaygili baglanma alt
boyut puanlarindan (x=48,82) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin duygusal yasam kalitesi alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-,010;
p=0.001<0,05). Erkek ergenlerin duygusal yasam kalitesi alt boyut puanlar1 (x=11,79), kiz
ergenlerin duygusal yasam kalitesi alt boyut puanlarindan (x=10,79) yiiksek bulunmustur.

Ortaokul 6grencileri yas temelinde olusturulan gruplara (13 yasindakiler ile 14 ve {lizeri yasa sahip
olanlar) gore baglanma stilleri ve yasam kaliteleri bakimindan karsilastirilmis, t-testi sonucuna gore
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p <.05).

Ailenin aylik gelir diizeyi temelinde olusturulan gruplar (diisiik-orta-yiliksek) arasinda bagimh
degiskenler diizeyleri bakimindan anlamli fark var midir?
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Tablo 4.3. Ortaokul Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore F Testi ve Tukey
Anlamlilik Testi Analiz Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N X Ss F Tukey

0-4.000 TL 15.04 5.1
arasi
4.001-8.000 TL 15,06 5.48
8.001 TL ve 14,98 6,11
ustu
0-4.000 TL 1961 -
arasi
4.001-8.000 TL 20,14 3.19
8.001 TL ve 20,09 3,31
ustu
0-4.000 TL 49,89 762
arasi
4.001-8.000 TL 48,90 8,11
8.001 TL ve 49,33 8,38
ustu
0-4.000 TL 17.07 6.76
arasi
4.001-8.000 TL 17,04 4,98
8.001 TL ve 16,24 5.44
ustu
0-4.000 TL 1237 507
arasi
4.001-8.000 TL 11,15 4.44
8.001 TL ve 11,61 4,90
ustu
0-4.000 TL 9,49 495
arasi
4.001-8.000 TL 8.27 3.82
8.001 TL ve 9,20 4,39
ustu
0-4.000 TL 9.39 445
arasi
4.001-8.000 TL 8,18 3,62
8.001 TL ve 9.23 4,19

ustii
p<.05

Giivenli
Baglanma

Kacginan
Baglanma

Kaygili
Baglanma

Fiziksel Yasam
Kalitesi

Duygusal
Yasam Kalitesi

Sosyal Yasam
Kalitesi

Okul Yasam
Kalitesi

Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel yasam kalitesi alt boyut puanlar1 ortalamalarinin aile gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (F=2,492; p=0.004<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Aile gelir diizeyi 0-4.000 TL aras1 olan ergenlerin fiziksel
yasam kalitesi alt boyut puanlar (17,97+6,76), aile gelir diizeyi 8.001 TL ve {istii olan ergenlerin
fiziksel yasam kalitesi puanlarindan (16,24+5,44) yiiksek bulunmustur.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinde baglanma stilleri ile yasam kalitesi arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, glivenli baglanma stili ile fiziksel, sosyal,
duygusal ve okul yasam kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir. Kozali (2017)
yiiriittiigii caligmasinda giivenli baglanma ile yasam kalitesinin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki bulmustur. Ayni arastirmada korkulu baglanma stili ile yasam kalitesinin tiim
alt boyutlar1 arasinda, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile yasam kalitesinin bazi alt boyutlar
arasinda ise negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Bir diger ¢aligmada da giivenli baglanma
stili ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii bir iligki ortaya konmustur (Giimiis ve Gtiler, 2018).
Oyle goriiniiyor ki giivenli baglanma diizeyinin artis1 ile yasam kalitesi de artmaktadir. Bulguya
iliskin destekleyici bir sonu¢ da Toka¢’in (2016) yiiriittiigii calismasindan gelmektedir.
Arastirmasinda giivenli baglanma ile duygusal aktiviteler, okul sorunlar1 arasinda negatif yonde,
fiziksel, duygulanim ve bagkalariyla ilgili sorunlar arasinda ise pozitif yonde bir iligki bulunmustur.
Benzer olarak Ermis (2019) yiiriittiigli calismasinda giivenli baglanma ile aile yasam doyumu
arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Bulgunun literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin yasam doyumlarinin daha
yiiksek ve yasam kalitelerini daha olumlu degerlendiren bireyler olduklar1 sdylenebilir.

Ergenlerde kacinan baglanma ile fiziksel, duygusal, sosyal ve okul yasam kalitesi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriiliirken; kaygili baglanma ile duygusal, sosyal ve okul yasam
kalitesi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Tokag¢ (2016) da ¢aligmasinda korkulu
baglanma ile fiziksel, sosyal islevsellik ve duygularin sorunlari arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulmustur. Ote yandan, kayitsiz baglanma ile fiziksel ve duygusal islevsellik, duygulanim ve okul
ile ilgili sorunlar arasinda negatif bir iliski, saglik aktiviteleri ve sosyal islevsellik arasinda ise
pozitif bir iligki bulmustur. Baglanma stilleri ile yasam doyumunu ele alan ¢alismalar da bulguyla
uyumlu goriinmektedir. Ermis’in (2019) arastirmasinda kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma
stilleri ile aile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulmustur. Arastirma bulgulari
ile kaginan stille ilgili literatiirin uyumlu oldugu sdylenebilir. Diger yandan kaygili baglanma
arttikca yasam kalitesinin de artmasi beklentiyle uyumlu degildir. Kayginin belirli bir diizeyi basar1
icin olumlu sonuglar dogurabildigi i¢in okul yasami kalitesi ile olumlu iligkili olabilir. Ayrica
arkadaglarin1 kaybetme kaygist onlarla iligkilerini gili¢lii tutmaya tesvik ederek sosyal yasam ve
duygusal yasam kalitesi ile birlikte artis1 agiklayabilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin giivenli baglanma ve kaygili baglanma stillerinde cinsiyete gore
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde giivenli baglanma ve kaygili baglanma
ortalama puanlarinin kizlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Kaginan baglanma stilinde ise
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Onur’un (2006) yaptigr arastirmada liseli
ergenlerin giivenli baglanma stilinin cinsiyete gore erkeklerin lehine, kaygili baglanma stilinin ise
kizlarmn lehine farklilastigi goriilmiistiir. Ilik’in (2019) ergenler ile yaptigi ¢alismada erkeklerin
giivenli ve saplantili baglanma diizeyi kadinlardan yiiksek ¢ikmistir. Kayitsiz baglanmada ise
cinsiyete gore farklilasma olmamistir. Benzer olarak Karakus (2012) da yaptig1 aragtirmada erkek
ergenlerin giivenli baglanma diizeyini kiz ergenlerin giivenli baglanma diizeyinden yiiksek
bulmustur. Diger baglanma stillerinde ise cinsiyete gore farklilagma olmadigi sonucuna varmistir.
Damarl1 (2006) yiiriittiigii calismasinda giivenli baglanma diizeyinin erkeklerde kizlara gore daha
yiiksek oldugu, saplantili, kayitsiz ve korkusuz baglanma stillerinde cinsiyete gore farklilasma
olmadig1r sonucuna varmistir. Gilivenli baglanma stilleri bakimindan erkeklerin daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugunu gosteren baska aragtirmalar da vardir (Cetinkaya, 2005; Damarli, 2006;
Kozali, 2017). Ayberk (2011) yiiriittiigii calismasinda kayitsiz baglanma stilinin kiz 6grencilerin
lehine farklilastigi sonucuna varmistir. Damarli’nin (2006) ¢alismasinda korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasmadig: gosterilmistir.
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Arastirmanin bulgular1 ve literatiirden yola ¢ikarak giivenli baglanma stili diizeyinin erkeklerde
kizlara gore yiiksek oldugu, diger baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasmasinda ise literatiiriin
cesitlilik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin duygusal yasam kalitesinin cinsiyete gore farklilastigi gorilmistiir.
Erkeklerin duygusal yasam kalitesi, kizlarin duygusal yasam kalitesinden yiiksektir. Fiziksel, sosyal
ve okul yasam kalitelerinin ise cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Gliimiis ve Giiler
(2018) yaptiklar1 arastirmada yasam kalitesinin sosyal fonksiyon alt boyutunun kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Toka¢ (2016) yiiriittiigii ¢alismasinda cinsiyete
gore yasam kalitesinin fiziksel ve sosyal sorun alanlarinda farklilasma goriilmezken duygusal ve
okul sorunlar1 alanlarinda erkeklerin daha yiiksek diizeyde sorunlar yasadiklar1 sonucuna ulagsmstir.
Altiparmak (2010) yiirtittiigii ¢alismasinda cinsiyete gore toplam yasam kalitesinde farklilasma
olmadigi, yasam kalitesinin alt alanlarindan bedensel ve aile puanlarinda ise erkeklerin lehine
farklilasma oldugu sonucuna varmistir. Tiimer (2018) ¢ocuklar ile yiriittiigli calismasinda cinsiyet
ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Sonu¢ olarak yasam kalitesinin alt
boyutlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi tizerine genel bir kani olusmadigi, bulgularin
yapilan ¢alismanin 6rneklem grubuna gore farklilastigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin baglanma stilleri yas degiskenine gore incelendiginde baglanma
stillerinin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili baglanma ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. ilik (2019) ergenlerle yaptig1 calismada
baglanma stillerinin korkulu, saplantili ve kayitsiz alt boyutlarinda 17 yasinda olan &grencilerin
baglanma diizeylerini 19 yas ve iizeri olan Ogrencilerden diisiik bulmustur. Yazicioglu (2011)
yuriittigli calismasinda baglanma stillerinde yasa gore farklilasma olmadigi sonucuna ulagmistir.
Bulgunun alanyazinla uyumlu oldugu, farklilasma olmamasinda yas gruplar arasindaki bir yas gibi
fark olmasi, bu donemde katilimcilarin hepsinin ergenligin ilk déoneminde olmasi, benzer sosyo-
ekonomik diizeyden gelmeleri de etkili olmus olabilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin yagsam kaliteleri yas degiskenine gdre yasam kalitesinin fiziksel,
duygusal, sosyal ve okul boyutlarinda anlamli bir farklilasma gostermemistir. Tiimer (2018)
cocuklar ile yiirlittiigli ¢alismasinda yas ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulmamustir.
Kozali (2017) vyiiriittiigii ¢alismasinda yasin psikolojik, sosyal ve cevresel yasam kalitesini
yordadigi, ayrica yas arttikga yasam kalitesinin de arttigi sonucuna ulasmistir. Toka¢’in (2016)
yaptig1 arastirmada 13-14 yasindaki 6grencilerin diger yas gruplarina gére yasam kalitesinin tiim alt
boyutlarinda daha yiiksek diizeyde sorun yasadiklari sonucu ¢ikmistir. Altiparmak (2010) yaptig
aragtirmada 14 yas ve alti ergenlerin yasam kalitesi ve bedensel yasam kalitesi hari¢ yasam
kalitesinin tiim alt alanlarinda aldiklar1 puanlarin, 14 yas ve tizeri ergenlerden daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Yas ile yasam kalitesinin ele alindig1 calismalara bakildiginda yas araliginin
yiiksek oldugu arastirmalarda yas arttikca yaslanmanin etkisi ile yasam kalitesinin azaldigi, geng
bireyler ile yapilan arastirmalarda ise yas arttikca yasam kalitesinin artti§i goriilmistiir. Bu
arastirmada ise yas aralifinin dar olmasindan Otlirii yasa gore yasam kalitesinde farklilagsma
olmamasi beklendik bir sonugtur.

Arastirmaya katilan ergenlerin baglanma stilleri ile aile gelir diizeyi degiskeni arasindaki iliskiye
bakildiginda baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan giivenli, kaginan ve kaygili baglanma stillerinin
aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Yazicioglu'nun (2011) yaptig1 arastirmada
sosyo-ekonomik diizeye gore baglanma stili puanlarinda farklilasma olmamistir. Baglanmanin
yasamin ilk yillarinda 6zellikle anne-bebek iliskisi ¢ercevesinde temellerinin atildigi géz oniinde
bulunduruldugunda gelir diizeyinden etkilenmemesi beklendik bir bulgudur.

Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel yasam kalitelerinin aile gelir diizeyine gore farklilastig
goriilmistiir. Aile gelir diizeyi 0-4000 TL aras1 olan ergenlerin fiziksel yasam kalitesi, aile gelir
diizeyi 8.001 TL ve iistii olan ergenlerden daha yiiksektir.
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Duygusal, sosyal ve okul yasam kaliteleri ile aile gelir diizeyi arasinda ise anlamli bir farklilasma
bulunmamistir. Tokag¢ (2016) yiiriittiigli ¢calismasinda aile gelir diizeyi 2.000-3.500 TL aras1 olan
ogrencilerin aile gelir diizeyi 2.000 TL den az olanlara gore fiziksel yasam kalitesinin daha fazla
oldugu, duygusal ve okul yasam kalitesinin ise daha diisitk oldugu sonucuna varmistir. Ayrica
duygusal ve sosyal islevsellikte aile gelir diizeyi 3.500 TL iizeri olanlar aile gelir diizeyi 2.000 TL
den az olanlara gore daha fazla sorun yasamakta, aile gelir diizeyi 3.500 TL den fazla olan
ogrencilerin ise aile gelir diizeyi 2.000-3.500 TL arasi olanlara gore yasam kalitesinin tim
alanlarinda daha fazla sorun yasadigi bulgularina ulagsmistir. Literatiirde yasam kalitesi ile gelir
diizeyinin ele alindig1 arastirma bulgular cesitlilik gostermektedir. Bu durumun ¢alisilan 6rneklem
grubunun farkli 6zelliklerinden etkilenmeyle iliskili oldugu sdylenebilir. Ote yandan diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklar1 daha fazla giicliikle karsilastigi i¢cin kendilerini fiziksel olarak daha giicli
algiliyor olabilirler.
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