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OZET

Madde kullanim bozuklugu sorunu, toplumun tiim kesimlerini etkileyen ve ergenler agisindan da
riskleri degerlendirilmesi gereken ¢ok boyutlu sosyal bir sorundur. Okullarda, soruna yonelik
ailelerin farkindaligin1 artiracak Onleyici egitimlerin yayginlastirilmast 6nemlidir. Bu ¢aligma
kapsaminda Ankara’da bir ortaokulda madde kullanim bozuklugu sorununa dair ebeveynlere
yonelik gergeklestirilen seminer oncesinde katilimcilarin goriislerini ortaya ¢ikartmaya yonelik
olarak bir arastirma gerceklestirilmistir. Aragtirmada sosyo-demografik anketin yani sira Polat ve
Kok (2019) tarafindan gelistirilen “Toplumda Madde Bagmliligi Algist Olgegi” kullanilarak
ebeveynlerin, madde kullanim bozuklugu sorununda “bireysel kosullar ve ailenin etkisi”, “cevre ve
toplumun etkisi”’, soruna iliskin “toplumsal duyarlilik” ve “kurumsal duyarlilik ve miicadele”
konusundaki goriisleri ortaya ¢ikartilmaya calisilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin biiyiik
boliimiiniin yakin ¢evrelerinde madde kullanim bozuklugu sorunu yasayan birinin bulunmamasina
ragmen madde kullanim bozuklugu sorununu kendi ¢ocuklar1 i¢in bir tehdit olarak
degerlendirdikleri ve tiim katilimcilarin, bu sorununa iliskin olarak okullarda kendilerine yonelik
egitimlerin diizenlenmesi gerektigini belirttikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin, madde kullaniminda
psikolojik sorunlarin, ailenin, arkadas cevresinin, sosyal medyanin 6nemli bir etkisi olduguna
yonelik degerlendirmelerine ulagilmistir. Katilimcilar kamu kurumlarinda, yerel yonetimlerde ve
sivil toplum orgiitlerinde madde kullanim bozuklugu tedavisine ve madde kullaninmiyla miicadeleye
yonelik olarak yiiriitiilen caligmalarin kamuoyuyla paylasiimasi, bu konuda yurttaslardan gelen
talep ve sikayetlerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, toplumsal algi, ergenlik, ebeveynlik, nicel
aragtirma
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ABSTRACT

Substance use disorder is a multidimensional social problem that affects all society and risks of the
problem should be evaluated for adolescents. It is important to conduct preventive trainings in
schools that will increase the awareness of families about the problem. In this study, a research was
conducted to reveal the opinions of the parents of secondary school age adolescents in Ankara
before the seminar for parents on the problem of substance use disorder. In addition to the socio-
demographic questionnaire, the “Perception of Substance Addiction Scale” developed by Polat and
Kok (2019) was used in the study, and parents were asked individual conditions and the effect of
the family, environment and society and social sensitivity and institutional sensitivity and struggle.
As a result of the research, although the majority of the participants did not know a person with
substance use disorder in their immediate environment, they considered the substance use disorder
problem as a threat to their children and all the participants stated that training should be organized
for them in schools regarding this problem. It has been reached that parents evaluate that
psychological problems, family, friends and social media have a effect on substance use.
Participants emphasized that the studies carried out in public institutions, municipalities and non-
governmental organizations for the treatment of and fight against substance use should be shared
with the public, and the demands and complaints from the citizens should be taken into account.
Keywords: Substance use disorder, social perception, adolescence, parenting, quantitative research

GIRIS

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2013 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel Smiflandiriimasi El Kitabinda (DSM-5), merkezi bir tan1 olarak kullanilan madde
kullanim bozuklugu, maddenin kotiiye kullaniminin ve madde bagimliliginin tanisal 6zelliklerinin
bir kombinasyonunu temsil eder. Madde kullanim bozuklugu, 12 aylik bir siire i¢ginde maddeyi
kullanmak i¢in giiglii bir istek duymak, madde kullanimin1 azaltmak veya kontrol altina almak icin
gosterilen basarisiz ¢abalarin varligi, amacglanandan daha biiylik miktarlarda veya daha uzun bir
sire boyunca madde kullanimi, baslica sorumluluklarini yerine getirememeyle sonuglanan
yineleyici madde kullanimi, maddeyi elde etmek, maddeyi kullanmak veya etkilerinden kurtulmak
icin gereken faaliyetlere c¢ok zaman ayirma, maddenin etkilerinin neden oldugu ya da
siddetlendirdigi, siirekli ya da yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi sorunlara karsin madde
kullaniomina devam etme gibi klinik acidan belirgin sorunlarin en az ikisinin yasandigi bir madde
kullanim oriintiisiine isaret etmektedir. Diinya Saghik Orgiiti (WHO) tarafindan 2016 yilinda
yayinlanan Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi beta versiyonunda (ICD-11) ise madde bagimliligs,
madde kullanim1 {izerinde kontroliinii yitirme, madde kullaniminin giderek artan bir yasam
onceligine doniismesi, -tolerans, maddeyi kullanmay1 biraktiktan veya kullanmaya ara verdikten
sonra yasanan yoksunluk, yoksunluk semptomlarini 6nlemek veya hafifletmek icin maddenin
tekrarlanan kullanimi gibi- fizyolojik 6zellikler olarak belirlenen ii¢ merkezi 6zellikten ikisinin veya
daha fazlasinin, en az 12 aylik bir siire boyunca yinelenmesi veya en az bir aylik bir siire boyunca
siirekli olarak ortaya ¢ikmasi seklinde merkezi bir tan1 olarak tanimlanir (Saunders, 2017: 6).

Madde kullanim bozuklugu sorunu, madde kullananlari, ailelerini, yakin ¢evrelerini, daha genel
olarak ise toplumlari, devletleri ve en nihayetinde tiim insanlig ilgilendiren, Onleyici tedbirler
almmadigi takdirde yayginlagsmaya ve karmasiklagmaya devam edecek tiirde (Bayram, 2013: 54)
kamusal, hukuki ve idari pek ¢ok yonii bulunan sosyal bir sorundur. Bu karmasik yapisi nedeniyle
sorunla miicadelede kamu kurumlarina, yerel yonetimlere, sivil toplum Orgiitlerine O6nemli
sorumluluklar diismekte, sorunun ortadan kaldirilabilmesinde saglik calisanlarinin, dgretmenlerin
ve ailelerin kritik bir rolii bulunmaktadir (Albayrak ve Balci, 2014: 30). Bu nedenle madde
kullaniminin nedenleri, sonuglart ve tedavi siiregleri hakkinda topluma yonelik egitimler verilmesi
oldukca 6nemlidir (Yi1lmaz ve Sagsman Kayli, 2020: 336).
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Madde kullanimina yonelik oOnleyici egitimlerin oOzellikle aile, okul ve toplum is birligi ve
koordinasyonu ile gergeklestirilmesinin, risklere karsi koruyan, olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasini
engelleyen, ihtiya¢c duyuldugunda destekleyici ve gelistirici aile, okul ve toplum kosullarinin
yaratilarak, cocuklarn ve genclerin saglikli gelisimine katki sagladigi bilinmektedir (Ozbay vd.,
2017: 87). Ailelerin odak alindig1 onleyici egitimlerde temel amag, ebeveynlere cocuklarini
maddeden uzak tutabilmelerine yardimei olacak becerilerin gelistirilebilmesidir (Ozbay vd., 2017:
86). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilhigini izleme Merkezi tarafindan gelistirilen Avrupa
Onleme Miifredat: el kitabinda da [EMCDDA], 2019), cocuk ve genglerin madde kullanimindan
korunabilmesi i¢in gelistirilecek olan Onleyici ¢alismalarda ailelerin etkili iletisim kurabilmelerini,
olumlu ve duyarl bir sekilde etkili iletisim yontemleri kullanarak yanit verebilmelerini, katilim1 ve
birbirlerini tesvik etmeyi saglayacak becerileri gelistirecek ve giiclendirecek egitim uygulamalarinin
onemine isaret edilmektedir. Madde kullanimiyla miicadelede 6nemli bir yere sahip olan bu tiir
egitimlerin, 6zellikle ergen niifusa ve ebeveynlerine erisimde sagladig1 kolaylik dikkate alindiginda
okullarda diizenlenmesinin 6nemi de anlasilabilmektedir (EMCDDA, 2017). Konuyla ilgili yapilan
bir arastirmada 6zellikle ergenlik doneminde olan genglerin aile desteginden yoksun birakilmamasi,
cocuklartyla saglikli iletisim kurabilmeleri, aileler ile 6gretmenler arasinda iletisim saglanmasi i¢in
ebeveynlere yonelik olarak 6zellikle uzman personel tarafindan bilgilendirici egitim, konferans,
seminer gibi ¢alismalara ihtiya¢ bulundugu vurgulanmistir (Giimiis vd., 2011: 331- 332). Liselerde
okul midiirleri ve 6gretmenlerle yapilan bir arastirmada da ailelerin, madde kullanimi konusunda
bilgilendirilmesi ve dgrenciler i¢in oldugu kadar ebeveynler i¢in de etkili rehberlik hizmetlerinin
sunulmasinin  6nemine isaret edilmistir (Ozmen ve Kubang, 2013: 379). Ogrencilerle
gerceklestirilen bir bagka arastirmada ise bizzat dgrenciler tarafindan madde kullanim bozuklugu
sorunuyla miicadelede aileleri ve toplumu bilinglendirmeye yonelik projelerin oncelikli olarak
hayata ge¢irilmesi gerektigi belirtilmistir (Taylan, Nas ve Ediz, 2019: 201).

Literatiiriin sagladig1 bu bilgilerden hareketle, ergenlerin de bir risk grubu olarak etkilendigi ya da
etkilenmesi muhtemel olan madde kullanim bozuklugu gibi sosyal sorunlarla miicadelede koruyucu
Onleyici calismalarin, okullarda gerceklestirilmesine ihtiya¢c oldugu goriilmektedir. Okullarda
Ogrencilerin yani sira ailelerine yonelik olarak bu soruna iligkin farkindalik gelistirilmesine katki
saglayacak egitimlerin hayata gecirilmesi ve yayginlastirilmasi sorunla miicadele acisindan oldukg¢a
onemli goriinmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda madde kullanim bozuklugu sorununa dair ortaokul
ogrencilerinin ebeveynlerine yonelik olarak diizenlenen seminer Oncesinde, ebeveynlerin soruna
iligkin algilarinin 6l¢iilmesine yonelik bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada genel olarak
katilmcilarin  madde kullanim bozuklugu sorununa iligkin goriislerini ortaya c¢ikartmak
amaclanmistir. Bu temel ama¢ baglaminda katilimcilarin goriisleri, madde kullanim bozuklugu
sorununda “bireysel kosullar ve ailenin etkisi”, “cevre ve toplumun etkisi”, soruna iliskin
“toplumsal duyarlilik” ve “kurumsal duyarlilik ve miicadele” olmak {izere dort boyutta
incelenmistir.

YONTEM

2019 yili icinde arastirmacinin danmismanlik! yaptigi Ankara’da bir ortaokulda, okulun rehber
ogretmenlerinin degerlendirmeleri sonucu farkli konularda velilere yonelik olarak bir dizi seminer
diizenlenmigtir. Veliler tarafindan seminer konularindan birini olusturmasi talep edilen madde
kullanim bozuklugu konusunda diizenlenmesi planlanan seminere yonelik hazirliklar kapsaminda,
konuya iliskin mesleki ¢aligsmalar yiiriiten deneyimli uzmanlarla iletisim kurulmustur.

1S6z konusu danmismanlik, Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan 2019 yilinda baslatilan “Danmisman Akademisyen
Uygulamasi” kapsaminda saglanmustir.
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Seminerde bilgi ve deneyimlerini paylagsmay1 kabul eden uzman tarafindan, katilimcilarin bilgi
ihtiyacina yanit olacak bi¢cimde seminer alt basliklarinin belirlenebilmesinde rehberlik saglamasi
icin seminere katilacak kisilerin madde kullanim bozukluguna iliskin degerlendirmelerinin ortaya
cikartilmasi onerisinde bulunulmustur. Bu nedenle seminere katilim davetine olumlu yanit veren
veliler ile verilerin analizinin ardindan ulasilan arastirma sonuglarinin bilimsel yayin etigi
kuralaria bagl kalinarak yayinlanacagina iligkin bilgilendirmenin yer aldig1 goniillii katilim formu
ve bilgilendirilmis onam formu ile birlikte “Toplumda Madde Bagimliligi Algisi Olgegi”
paylasilmistir. Boylece seminer 6ncesinde 102 veliden alinan sosyo-demografik anket ve adi gegen
Olcek ile veriler toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan 6lgekler lizerinde SPSS 23 paket
yazilim programiyla gergeklestirilen betimsel analiz sonucunda madde kullanim bozuklugu
hakkinda dogru bilinen yanliglarin tartismaya acilmasi, koruyucu, Onleyici ve tedavi edici
mekanizmalara ve miicadele yontemlerine iliskin bilgi paylasiminda bulunulmasi, madde
kullaninminin 6nlenmesinde olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkilerine dikkat c¢ekilmesi ve sorunla ilgili
merak edilen sorularin yanitlanmasi odaginda bir seminer gerceklestirilmistir. 102 6lgek ve sosyo-
demografik anket i¢in gergeklestirilen s6z konusu analiz sonuglarina bu ¢calismada yer verilmistir.
Arastirmada, katilimcilarin  sosyo-demografik bilgilerini almak icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formunun yani sira gereken izinler alimarak Polat ve Kok (2019) tarafindan
gelistirilen “Toplumda Madde Bagmmliligi Algis1 Olgegi” kullamlmistir. Yetiskinlerin madde
kullanim bozukluguna iligkin algilarin1 6l¢mek {izere, 5’11 Likert tipi olarak gelistirilen 6lgek “hig
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde
I’den 5’e¢ kadar siralanmistir. Toplam 34 madde, 4 faktorden olusan 6l¢ek, madde kullanim
bozuklugu sorununda “bireysel kosullar ve ailenin etkisi”, “cevre ve toplumun etkisi” ile soruna
iliskin “toplumsal duyarlilik”, “kurumsal duyarlilik ve miicadele” boyutlarinda katilimcilarin
degerlendirmelerini ortaya cikartmayr hedeflemektedir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayilar1 toplam
Olcek puanlar icin a= .85, alt 6lgek puanlar i¢in o= .66 ile .92 arasinda degismektedir (Polat ve
Kok, 2019: 123). Bu aragtirma kapsaminda 6lcek maddeleri i¢in yapilan giivenirlik analizinde
Cronbach Alfa katsayis1 toplam 6lgek puani i¢in o= .90 olarak hesaplanmis, alt 6l¢ek puanlari i¢in
ise o= .76 ile .91 arasinda degistigi gorilmiistiir.

BULGULAR

Arastirma katilimcilarinin yas araligi ve ortalamasi incelendiginde en biiyiigiiniin 60, en kii¢ligliniin
30 oldugu ve katilimcilarin yas ortalamasinin 40 oldugu goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan 102
katilimcidan alinan medeni durum, egitim durumu, ¢aligma durumu gibi sosyo-demografik veriler
Tablo 1°de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %88,2’°s1 kadin, %11,8°1 erkektir. Katilimcilarin
%88,2’1 evli ve esiyle birlikte yasamakta, %11,8’1 ise esinden ayrilmistir. Katilimcilarin yaridan
biraz fazlast (9%52,9) ilkokul mezunu olup, %?29,4’l lise ve dengi, %11,8’1 ortaokul ve dengi
okullardan mezun olmus, %5,9’unun ise okur yazar olmadig1 ya da herhangi bir okul mezuniyetine
sahip olmadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin gelir getirici bir iste ¢alisma durumlari incelendiginde
ise %23’lik oranla iicretli bir iste calistiklari, bu orani olusturan katilimcilarin yarisinin (%11,8)
emekli olmasina ragmen gelir getirici bir iste ¢alismaya devam ettikleri goriilmiistiir. Ucretli bir iste
caligmayan katilimcilar ise (%76,4), %76,9 oraniyla en ¢ok cocuguna ya da bir baska aile liyesine
bakim verdigi i¢in %7,7’lik oranlarla ise is bulamadigi, esi istemedigi ya da gelir getirici bir iste
caligmaya ihtiya¢ duymadigi i¢in ¢alismadigini ifade etmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
Sosyo-Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet
Kadin 90 88.2
Erkek 12 11.8
Medeni durum
Evli-birlikte yastyor 90 88.2
Esinden ayrilmig 12 11.8
Egitim durumu
Okur-yazar degil veya bir okul bitirmemis 6 5.9
Tkokul 54 52.9
Ortaokul ve dengi 12 11.8
Lise ve dengi 30 29.4
Calisma durumu
Emekli degil-calisiyor 12 11.8
Emekli-¢calisiyor 12 11.8
Calismama nedeni
Ihtiyac1 yok 6 7.7
Esi istemiyor 6 7.7
Is bulamama 6 7.7
Bakim verme 60 76.9

Calismiyor 78 76.4
Toplam 102 100.0

Tablo 2’de katilimcilara madde kullanim bozuklugu sorunuyla ilgili olarak yoneltilen iki soruya
verilen yanitlarin analizine yer verilmistir. Katilimcilara yoneltilen sorulardan biri, yakin
cevrelerinde madde kullanim bozuklugu sorunu yagayan bir kisinin bulunup bulunmadigi olmustur.
Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlarda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%93.1) yakin
cevresinde bu sorunu yasayan bir kisi bulunmadigini ifade ettigi goriilmiistiir. Buna karsin
katilimcilarin ¢cogunlugu (%71.6), madde kullanim bozuklugu sorununu kendi ¢ocuklar1 igin bir
tehdit olarak degerlendirmistir. Son olarak katilimcilarin hepsinin (%100), madde kullanim
bozuklugu sorununa iliskin olarak okullarda ailelere yonelik bilgilendirici konferans, seminer ve
egitimlerin diizenlenmesi gerektigi goriisline katildiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Madde kullanim bozukluguyla iligkili betimsel bulgular
Yakin ¢evrede madde kullanim bozuklugu sorunu yasayan N
kisi bulunma durumu
Var 7
Yok 95
Madde kullanim bozuklugu sorununu, ¢ocuklari icin bir N
tehdit olarak degerlendirme durumu
Evet 73
Hayir 29
Madde kullanim bozuklugu konusunda ailelere yonelik
. . <o crexe N %
diizenlenecek konferans, seminer, egitim vb. gerekliligi
Gerekli 102 100.0
Gereksiz 0 .0
Toplam 102 100.0
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Tablo 3’de katilimcilarin madde kullanim bozuklugu sorununda bireysel kosullar ve ailenin etkisine
iliskin degerlendirmelerinin ortaya c¢ikartilmasini amaglayan birinci boyutta yer alan toplam 7
maddeye iliskin betimsel verilere yer verilmistir. Olgegin birinci boyutunda katilimcilarin genel
olarak madde kullanim bozuklugu sorununda ailenin ve bireysel kosullarin etkili olduguna iliskin
ifadelere katildiklar1 (X= 3.73, £ .63) goriilmiistiir. Olgegin bu boyutunda katilimcilarin, “kisinin
psikolojik sorunlarmin uyusturucu maddeye baslamasi iizerinde etkilidir” ifadesine katildiklar1 (X=
4.12, £ .76). Bu boyutta katilimcilarm en ¢ok c¢ekimser kaldiklar1 (X= 3.35, = 1.19) ifadenin ise
madde kullanim bozuklugu sorunu yasayanlarin “genellikle sorunlu ailelerin ¢ocuklar1 olmaktadir”
ifadesi oldugu goriilmistiir.

Tablo 3. Bireysel kosullar ve ailenin etkisi
Birinci Boyut 1 2 3 4 5
X =3.73 Ss=63 N °% N °% N % N 9% %
Kisinin psikolojik
sorunlar1 uyusturucu
maddeye baglamasi
tizerinde etkilidir.
Kullanicilar genellikle
sorunlu bir ¢gocukluk . . . . 23.5 3.82
gecirmis kisilerdir.
Kisinin aile yapis1
uyusturucu maddeye
baslamasi lizerinde
etkilidir.
Madde bagimlilari
genellikle sorunlu
ailelerin ¢ocuklari
olmaktadir.
Ailelerin ¢ocuklar
tizerindeki asir1 baskisi
uyusturucu maddeye
baslama tlizerinde
etkilidir.
Sosyal medya ve
internet ortami kisinin
uyusturucuya baslamasi
tizerinde etkilidir.
Sosyal medya ve
internet, kullanicinin
uyusturucu maddelere 0
erisimi konusunda
kolaylik saglamaktadir.

X Ss

24 S 42 412 353 4.12

Tablo 4’de aragtirma katilimcilarinin 6lgegin ikinci boyutunda yer alan 7 madde i¢in katilim
diizeyleri verilmistir. Olgegin ¢evre ve toplumun madde kullanim bozuklugu sorunu iizerindeki
etkisinin degerlendirildigi bu boyutunda katilimcilarin genel olarak bu boyutta yer alan ifadelere
katildiklar1 (X= 4.03, £ .53) goriilmiistiir. Katilimcilarin en yiiksek diizeyde katildiklar1 (X= 4.29, +
.67) iki ifade oldugu goriilmiistiir.
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Bu ifadelerden ilkinde, merak duygusunun, kisinin madde kullanmaya baslamasi iizerinde etkili
oldugu belirlemesi yer alirken, diger ifadede madde kullanim bozuklugu sorunu yasayan kisilerin
toplumun huzuru ve giivenligi acgisindan bir risk tasidigina iliskin belirleme bulunmaktadir.
Katilimcilarin bu boyutta yer alan “kisinin yasadigi ¢evre, uyusturucu maddeye baglama {izerinde
etkilidir” ifadesine ise diger ifadelere gore daha az katildiklar1 (X= 3.65, + 1.09) goriilmiistiir.

Tablo 4. Cevre ve toplumun etkisi
ikinci Boyut 1 2 3 4
X =4.03 S$s=53 N % N % N % N %
Kisinin arkadas ¢evresi
uyusturucu maddeye
baglamasi tlizerinde
etkilidir.
Kisinin merak duygusu
uyusturucu maddeye
baglamasi tlizerinde
etkilidir.
Kisinin yasadigi ¢cevre
uyusturucu maddeye
baslama lizerinde
etkilidir.
Kullanicilarin yasadigi
¢evrede baska kullanici
olmas1 uyusturucu
maddeye erisimine
etkilidir.
Toplumun madde
bagimlilarina bakis
acis1 kotii yondedir
Madde bagimlilari
toplumdan
dislanmaktadir.
Kullanicilar toplum
huzuru ve giivenligi
acisindan bir risk
tasimaktadir.

12 11.8 60 58.8

Tablo 5’de katilimcilarin Slge8in iiglincli boyutu olan madde kullanim bozuklugu sorununda
toplumsal duyarlilik konusunu degerlendirmeye acan 5 maddeye iliskin katilim diizeyleri
verilmistir. Katilimcilarin genel olarak katildiklar1 (X= 3.68, + .76) goriilen bu bes ifadeden en
yiiksek oranda katildiklar1 (X= 3.88 + .97) ifadenin “aileler ve kullanicilar toplumda ayiplanma
korkusuyla tedaviye yeterince 6nem vermemektedir” ifadesi oldugu, en az katildiklar1 (X= 3.41, +
1.15) ifadenin ise “toplum madde bagimligi konusunu gérmezden gelmektedir” ifadesi oldugu
goriilmiistiir. Katilimceilarin goriislerinin, toplumun bu soruna dair yeterince duyarli davrandigr ile
ailelerin ve kullanicilarin ¢ogu zaman tedavinin stirekliligi konusunda gereken istek ve kararlilig
gostermedikleri goriislerine de daha az katildiklar (X=3.65, + .91 ile £ 1.14) goriilmiistiir.
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Tablo 5. Toplumsal duyarlilik

Ugiincii Boyut 2 3 4
X =3.68 Ss=.76 N % N % N %
Toplum madde
bagimligi konusunu
gdrmezden
gelmektedir.
Toplum madde
bagimlilig
konusunda yeterince
duyarl
davranmamaktadir.

18 6 24 S5 36

Madde bagimlilar
topluma
kazandirilma
noktasinda
gevrelerinden
yeterince destek
gormemektedir.
Aileler ve
kullanicilar
toplumda ayiplanma
korkusuyla tedaviye
yeterince dnem
vermemektedir.
Aileler ve
kullanicilar cogu
zaman tedavinin
stirekliligi
konusunda gereken
istek ve kararlilig
gosterememektedir.

Tablo 6’da katilimcilarin, 6lgegin son boyutu olan, madde kullanim bozuklugu sorununda kurumsal
duyarlilik ve sorunla miicadele temasini tagiyan 15 maddeye iliskin katilim diizeyleri verilmistir.
Katilimcilarin diger boyutlarla kiyaslandiginda, bu boyutta yer alan ifadeler i¢in daha diisiik toplam
puanla katihm (X= 3.47, £ .64) gosterdikleri goriilmiistiir. Bu boyutta katilimcilarm en ¢ok, “kamu
kurumlari, uyusturucu ile miicadele konusunda iizerine diisen gorevleri tam manasiyla yerine
getirebilmektedir” ifadesine katildiklar1 (X= 3.82, + 1.10) goriilmiistiir. Katilimcilarin, madde
kullanim bozuklugu sorununa kars1 yiiriitiilen miicadeleyi, sivil toplum orgiitleri ve yerel yonetimler
acisindan degerlendirdiklerinde de genel olarak kurumsal duyarliligin ve miicadelenin yeterli
oldugu goriisiine katildiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte katilimcilarin, kamu kurum ve
kuruluslarinin miicadelesine kiyasla sivil toplum orgiitleri tarafindan yiiriitiilen miicadelenin yeterli
oldugu goriisiine daha az katildiklar1 (X= 3.76, + 1.06), sivil toplum &rgiitlerinin miicadelesine
kiyasla ise yerel yonetimlerin miicadelesinin yeterli oldugu gériisiine daha az katildiklar (X= 3.71,
+ 1.08) goriilmiistiir.

Katilimcilar, devletin madde kullanim bozuklugu sorunuyla miicadelesinin yeterli oldugu
konusunda kararsiza (X= 3.41, £ .1.09) yakin bir gériis bildirmislerdir.
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Katilimcilar, devlet eliyle yiiriitiilen egitimlerin bu sorunla miicadelede etkili oldugu konusunda da
yine kararsiza (X= 3.24, £+ .88) yakin bir goriis bildirmislerdir. Buna karsin katilimcilarin, soruna
iliskin egitimlerin ve bilgilendirici faaliyetlerin uygun yasta verildigi gériisiine katildiklar1 (X=
3.76, = .88) goriilmistir. Kamu kurum ve kuruluslarinin halktan gelen talepler dogrultusunda
konuya iliskin projeler iiretebildigi konusunda katilimcilar kararsiza (X= 3.41, £ .69) yakin bir
goriis bildirirken, devletin halktan gelen talep ve sikayetleri dikkate aldig1 goriisiine ise katildiklari
(X=3.76, + 1.00) goriilmiistiir.

Katilimcilar, sorunla miicadelede kamu kurumlar1 arasinda yliriitiilen is birliginin yeterli oldugu
konusunda kararsiza (X= 3.29, + 1.08) olduk¢a yakin bir goriis dile getirmislerdir. Katilimeilar, ayni
puanla sivil toplum orgiitleri ve yerel yonetimlerin sorunla miicadele kapsaminda yiiriittiikleri
calismalar1 kamuoyuna duyurma konusunda basarili olduklari ifadesi igin kararsiza (X= 3.29, £ .57)
yakin bir goriis belirtirken, kamu kurum ve kuruluslarinin sorunla miicadele i¢in gerceklestirdikleri
calismalar1 duyurma konusunda ise basarili olduklar1 gériisiine katildiklari (X= 3.76, + .95)
gorilmiistir.

Katilimcilarin, ailelerin ve kullanicilarin tedavi stireglerine iliskin yeterince bilgi sahibi olduklari
konusunda kararsiz (X= 3.06, + .88) kaldiklar1 goriilmiistiir. Katilmcilarin tedavi yontemlerinin
etkili ve yeterli olduguna iliskin goriislerinin de kararsiza (X= 3.35, = .84) yakin oldugu
gOriilmiistiir.

Katilimcilarin gerek bu boyutta gerekse toplam dlgek maddeleri iginde tek katilmadiklar1 (X= 2.88,
+.76) ifade ise “uyusturucu ile miicadele konusundaki cezalar ve yaptirimlar yeterince caydiricidir”
ifadesi olmustur. Katilimcilarin, ayn1 dogrultudaki, madde kullanim bozuklugu sorunuyla
miicadelede kanun ve yiiriitme faaliyetlerinin yeterliligini degerlendirmeye acgan ifadeye katilim
(X=3.65, + 1.09) diizeylerinin de ¢ok yiiksek olmadig1 gdriilmiistiir.
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Tablo 6. Kurumsal duyarlilik ve miicadele
Dordiincii Boyut 1 2 3 4

X =3.47 Ss=.64 % N N % N %

Uyusturucu ile
miicadele konusunda
kamu kurumlari
arasindaki igbirligi
yeterlidir.
Kamu kurumlari
uyusturucu ile
miicadele konusunda
iizerine diisen
gorevleri tam
manastyla yerine
getirebilmektedir.
Sivil toplum
kuruluslar
uyusturucu ile
miicadele konusunda
iizerine diisen
gorevleri tam
manastyla yerine
getirebilmektedir.
Yerel yonetimler
uyusturucu ile
miicadele konusunda
iizerine diisen
gorevleri tam
manastyla yerine
getirebilmektedir.
Kamu kurumlari
uyusturucu ile
miicadele
faaliyetlerini
kamuoyuna duyurma
konusunda basarilidir.
STK ve yerel
yonetimler
yirtittiikleri
faaliyetleri
kamuoyuna duyurma
konusunda basarilidir.
Devletin uyusturucu
ile miicadelesi . 24 235 36

yeterlidir.
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Uyusturucu ile
miicadele
konusundaki cezalar
ve yaptirimlar
yeterince caydiricidir.
Uyusturucu madde ile
miicadele
konusundaki kanun ve
yiiriitme faaliyetleri
yeterlidir.
Devletin verdigi
egitimler madde
bagimlilig ile
miicadele konusunda
etkili olmaktadir.
Egitim ve
bilgilendirme
faaliyetlerinin uygun
yasta verilmeye
baslandigin
diigtinliyorum.
Devlet uyusturucu ile
miicadele konusunda
halktan gelen talep ve
sikayetleri dikkate
almaktadir.
Devlet kurumlari
uyusturucu ile
miicadele konusunda
halktan gelen talepler
dogrultusunda
projeler
iiretebilmektedir.
Aileler ve kullanicilar
tedavi siiregleri
konusunda yeterince
bilgi sahibidir.
Uygulanan tedavi
yontemleri yeterli ve
etkilidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada katilimcilarin biiyiik boliimii yakin ¢evrelerinde madde kullanim bozuklugu sorunu
olan birinin olmadigin1 belirtmis olmakla birlikte, ¢ogunlugunun madde kullanim bozuklugu
sorununu kendi ¢ocuklari igin bir tehdit olarak degerlendirmis olmalar1 ve istisnasiz tiim
katilimcilarin bu sorununa iligskin olarak okullarda ailelere yonelik bilgilendirici konferans, seminer
ve egitimlerin diizenlenmesi gerektigi goriisiine katildiklar1 gorilmustiir.
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Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi tarafindan 26 ilde 42.754
kisi ile yapilan aragtirmada arastirmaya dahil olan kisilerin %3,1’inin hayatinda en az bir kere
madde kullandig1 sonucuna ulasilmistir (Emniyet Genel Midirligi [EHM], 2018: 7). Avrupa
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: Izleme Merkezi tarafindan yaymlanan raporda ise Avrupa
Birligi’ndeki 15-64 yas aras1 yetiskinlerin yaklasik veya %:28,9’unun (83 milyon) yasamlari
boyunca en az bir kez yasa dis1 madde kullandig1 belirtilmistir. (EMCDDA, 2021: 12). Yapilan bu
genis capli arastirmalar, madde kullanim bozuklugu sorununun insan yasamini tehdit eden yaygin
bir sorun olmay siirdiirdiigiinii gdstermektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin madde kullanim bozuklugu sorununda ailenin ve bireyin kendi
kosullarmin etkisine iliskin degerlendirmelerine bakildiginda, madde kullanim bozuklugu sorununu
etkileyen faktorler arasinda en ¢ok, kisinin psikolojik sorunlarinin etkili oldugunu diisiindiikleri
goriilmiistiir. Madde kullanim bozuklugu konusunda diizenlenen bir seminere katilan {iniversite
ogrencileri, madde kullanim bozuklugu sorununda aile i¢inde yasanan olumsuzluklarin ve kisinin
arkadas c¢evresinin yani sira bireyin psikolojik sorunlarinin da etkili olduguna yonelik goriislerini
paylagsmiglardir (Taylan, Nas ve Ediz, 2019: 201). Madde kullanim bozuklugu sorununu bizzat
yasayanlarla gerceklestirilen farkli arastirmalarda, kisilerin psikolojik sorunlar1 ile madde kullanimi
arasinda kayda deger iliskilere rastlanmistir. Ornegin Semiz ve arkadaslar1 (2007: 162) tarafindan
yapilan arastirmada, antisosyal kisilik bozuklugu tanist konan yetiskin erkeklerin ayni zamanda
madde kullanom bozuklugu estani oranlarinin da oldukg¢a yiiksek oldugu bulunmustur. Madde
kullanim bozuklugu sorunu olan ergenlerle yapilan bir bagka arastirmada ise anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite gibi psikolojik semptomlarin yogunlugu ile madde
kullanimi arasinda bir iligki oldugu ortaya konulmustur (Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014: 12).
Universite dgrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada San ve arkadaslar1 (2020: 7), depresyon
diizeyi ile madde kullanim bozuklugu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.
CEMATEM’de tedavi goren 13-18 yas grubu ergenlerle gergeklestirilen bir aragtirmada madde
kullanim bozuklugu sorunu yasayan katilimcilarin, kasitl kendine zarar verme davranislari,
davranim bozuklugu, anksiyete bozuklugu gibi sorunlar1 yasadiklar1 goriilmiistiir (Sirin ve Uzun,
2021: 155-156).

Bu arastirmada madde kullanim bozuklugu sorununun ortaya ¢ikmasinda ailenin payma iliskin
degerlendirmelerinde katilimcilarin, madde kullanim bozuklugu sorunu yasayanlarin genellikle
sorunlu bir ¢ocukluk gecirdigi goriisiine katildiklar1 goriilmiistiir. Her ne kadar katilimcilar, madde
kullanim bozuklugu sorunu yasayanlarin sorunlu ailelerden geldigi ve aile yapisinin madde
kullanimt {izerinde etkili oldugu goriisiine daha az katilmis olsalar da genel olarak, aile baskisinin
bu soruna yol acgabilecegi goriisiinli ¢ok daha giiclii bir bicimde savunduklar1 gériilmiistiir. Madde
kullanim bozuklugu sorunu olan ve olmayan ergenlerle yapilan bir arastirmada, g¢ocukluk
doneminde ebeveyn ile cocuk arasinda kurulan iliskinin ve ebeveynlerin birbirleriyle olan
iliskilerinin niteliginin de madde kullanimi agisindan 6nemli bir degisken oldugu gorilmiistiir
(Siyez, Gezginci Gilirgay ve Yiinci, 2012: 304). Yaman (2014: 99) tarafindan madde kullanim
bozuklugu sorunu yasayan genclerle gerceklestirilen arastirmada, genclerin aileleri ile yasadiklari
sorunlarin, madde kullanim aliskanligini tetikledigi ya da artirdigi sonucuna varilmistir. Lise
ogrencileriyle gergeklestirilen bir baska arastirmada da diger faktorlerin yaninda olumsuz aile
iligkileri olan genglerin, madde kullanimindan korunmada 6z yeterliklerinin diisiik oldugu
saptanmigtir (Uzun ve Kelleci, 2018: 356). Yine lise Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada,
ebeveynlerin ¢ocuklar1 {izerinde siki bir denetim ve kontrol kurmalarinin, ¢ocuklar1 madde
kullanimma yaklastirmakta oldugu sonucuna ulagilmistir (Oguz ve Ogretir Ozcelik, 2018: 541).
Madde kullanim bozuklugu sorunu yasayan 15-20 yas aras1 gen¢ kadinlarla yapilan bir arastirmada
ise iletisimden kopuk bir aile ortamimnin ve aile i¢i iligkilerin diigmanca yasaniyor olmasinin,
gengleri madde kullanimina siiriikleyen nedenler arasinda oldugu goriilmiistiir (Yalman, 2019: 387).
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Bu arastirmada katilimcilarin, sosyal medya ve internet aracilifiyla maddeye kolaylikla erisim
saglanabildigini ve dahasi kisilerin madde kullanimina baglamasi {izerinde de sosyal medyanin
etkili oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir. Katilimcilar, 6lgegin tiim diger boyutlar1 arasinda,
ifadelerine en ¢ok katildiklar1 boyutun, madde kullanim bozuklugu sorununda ¢evre ve toplumun
etkisine isaret eden ikinci boyut oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin, kisinin merak duygusunun yani
sira toplumun ve c¢evrenin, Ozellikle arkadas g¢evresinin, kiginin madde kullanimina baslamasi
iizerinde etkili oldugu degerlendirmesinde bulunduklar1 goériilmiistiir. Katilimcilarin ayrica ¢evrede
madde kullanan kisinin varliginin, kisilerin maddeye erisiminde etkili oldugunu diislindiikleri
goriilmiistiir. Madde kullanim bozuklugu sorunu yasayanlara yonelik yapilan bir arastirmada da
sosyal medya ve internetin, maddenin teminini kolaylastiran ve kullanimi artiran nedenler arasinda
yer aldig1 goriilmiistiir (Bahar, 2018: 25). Madde kullanim bozukluguyla ilgili bir tip fakiiltesinde
diizenlenen panele katilanlarla yapilan aragtirmada da katilimcilarin, kisiyi madde kullanimina iten
nedenler arasinda ilk siraya arkadas cevresini koyduklari, ardindan psikolojik sorunlar ile aile igi
sorunlart siraladiklart goriilmiistiir (Kayir vd., 2000: 5-6). Madde kullanim bozuklugu sorununu
yasayanlarla yapilan arastirmalarda, s6z konusu etmenlerin madde kullanimi iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ornegin ortadgretim dgrencileriyle gergeklestirilen bir arastirmada madde
kullannrminda merak ve arkadag ¢evresinin etkisinin one ¢iktig1 goriilmiistiir (Kurupinar & Erdamar,
2014: 78). Madde kullanim bozuklugu yasayanlara yonelik yapilan bir bagka aragtirmada da
kullanicilarin  6nemli bir boliimiinlin maddeye egilimlerinden, kullanmalarindan ve bagimli
olmalarindan olumsuz arkadas ¢evresini sorumlu tuttuklar1 goriilmiistiir (Bahar, 2018: 11). Tedavi
siirecini basariyla tamamlamis madde kullanim bozuklugu sorunu yasamis ergenler ve aileleriyle
yapilan arastirma sonucunda da aile yapisinin ve ailede yasanan olaylarin yani sira arkadas
ortaminda kabul gérme ve merak duygusunun da ergenlerin madde kullanma olasiligini artirdig
vurgulanmigtir  (Dar, 2019: 41). Yine madde kullanim bozuklugu sorunu yasayanlarla
gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun madde kullanimina baslama
nedenleri arasinda ilk sirada, arkadas cevresi ve merak geldigi sonucuna ulagilmistir (Ates ve
Tuncay, 2020: 71).

Aragtirma sonucunda katilimcilarin, madde kullanim bozuklugu sorunu yasayanlari toplumun
huzuru ve giivenligi agisindan bir risk olarak degerlendirirken, toplumun bu sorunu yasayanlara
yonelik bakis agisinin olumsuz oldugu ve kullanicilarin toplumdan dislandigina iliskin belirlemelere
daha az katildiklar1 goriilmistiir. Sosyal hizmet Ogrencilerinin, madde kullanim bozuklugu
sorununu yasayanlara yonelik degerlendirmelerini ortaya ¢ikartmayi amaglayan bir aragtirmada
madde kullanan kisilerin kendi tercihlerinin sonucunu yasadiklari, hatalarinin bedelini 6demek
zorunda olduklari, baska insanlara zarar vermesinin ka¢inilmaz oldugu, toplumla biitiinlesmeye
iliskin bir istek ve cabalarmin ise olmadigma iliskin dnyargilarin varligia ulagilmistir (Ozates,
2018: 107-108). Madde kullanim bozuklugu sorunu yasayanlarla yapilan bir arastirmada, ¢evreleri
tarafindan madde kullandiklar1 6grenildiginde, kullanicilarin ¢evreleri tarafindan “deli” muamelesi
gordiikleri, aile ve cevre tarafindan dislanmanin ise kendilerini madde kullanimina daha g¢ok
yonelttigi sonucuna ulasiimistir (Arilik, 2019). Madde kullanim bozuklugu sorunu nedeniyle tedavi
gorenlerle yapilan bir arastirmada, katilimcilar aile, akrabalar, arkadaslar, komsular ve kamusal
alanlardan dislandiklarin1 ifade etmislerdir (Tektas Soy ve Kocatag, 2020: 77). Bir bagka
arastirmada, ¢ocugu madde kullanim bozuklugu sorunu yasayan ebeveynlerin, en basta yakin
akraba ve komsular tarafindan, kimi zaman jest ve mimiklerle kimi zaman da sdylem ve eylemlerle
dislandiklari, toplum tarafindan “hastalikl’” olarak damgalandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Duman
ve Giingérmez Akosman, 2021: 184-185).

Arastirma sonucunda Olc¢egin {igiincii boyutunda katilimcilardan madde kullannm bozuklugu
sorununa iligkin olarak toplumun ne 6l¢iide duyarli oldugunu degerlendirmeleri istenmistir.
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Katilimcilarin, toplumsal diglanma korkusunun, tedavi oniinde 6nemli bir engel olusturdugu,
ozellikle madde kullanim sorunu yasayan kisinin ve ailesinin dislanma korkusu nedeniyle tedavi
siirecini baglatamadigi goriisiine katildiklar1 goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin, madde kullanim
bozuklugu sorunu yasayan kisiler acisindan sosyal i¢ermenin basarilabilmesinde ¢evrelerinden
yeterince destek goremedikleri degerlendirmesinde bulunduklar1 goriilmistiir. Katilimcilarin,
madde kullanim bozuklugu sorununun toplum tarafindan gérmezden gelindigi ve toplumun bu
soruna yonelik olarak yeterince duyarli davranmadigina iligkin ifadelere, diger ifadelere kiyasla
daha diisiik oranlarla da olsa katildiklar1 goriilmiistiir. Madde kullanim bozuklugu sorunu olanlar ve
aileleriyle yapilan bir arastirmada da etiketlemenin, madde kullaniminda sik rastlandigi,
etiketlemenin tedavinin 6niinde engel olusturdugu ve kisinin toplum iginde zarar gérmesine neden
oldugu sonucuna ulasilmistir (Arikan vd., 2004: 55). Madde kullanom bozuklugu sorunu
yasayanlarla yapilan bir bagka arastirmada katilimcilar, madde kullanimmna bagli olarak
cevrelerindeki kisilerin kendileriyle olan iliskilerini sonlandirmaya basladiklarini, dislanmamak ve
etiketlenmemek i¢in meselenin yalnizca aile i¢inde kalmasina ve ¢oziimlenmesine gayret edildigi
sonucuna ulagilmistir (Eriik¢ti Akbas ve Mutlu, 2016: 19).

Aragtirma sonucunda katilimcilar, kamu kurum ve kuruluslariyla karsilastirildiginda, sivil toplum
orgiitleri ile yerel yonetimlerin soruna yonelik miicadelesinin yeterli oldugu goriisiine katilim
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada katilimcilarin, madde kullanim
bozuklugu sorunuyla miicadelede kamu kurumlarinin iizerine diisen goérevi yerine getirdigi ve bu
konudaki cabalar1 kamuoyuyla yeterince paylastiklart goriislerine katildiklar1 ancak farkli kamu
kurumlarinin birbirleriyle is birliginin yeterli oldugu goriisiine katilim diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Katilimecilar, kamu kurumlarinin yani sira yerel ydnetimlerin ve sivil toplum
orgiitlerinin de madde kullanim bozuklugu sorunu karsisinda miicadele ettigini diistinmekle birlikte,
yerel yonetimler ve sivil toplum orgiitlerince yapilan ¢aligsmalarin kamuoyuyla paylasma konusunda
basarili olduklar1 hususuna daha az katilmislardir. Katilimcilarin, devletin madde kullanimina
yonelik miicadelesinin ve soruna karsi yiiriitillen miicadelede kanun ve yiirlitme faaliyetlerinin
yeterli oldugu goriisiine diisiik bir diizeyde de olsa katilim gosterdikleri ancak sorunla miicadele
uygulanan ceza ve yaptirimlart yetersiz bulduklar1 goriilmiistiir. Polat ve Kok (2019: 128),
yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin, kamu ve sivil toplum kuruluslar1 arasindaki koordinasyon ve
igbirliginde problemler yasandigina, yapilan faaliyetlerin kamuoyuna duyurulmasinda eksikliklerin
olduguna ve yapilan miicadelenin yeterli olmadigina dair goriislerini ortaya c¢ikartmiglardir. Akgiil
ve Kapt1 (2010: 95) yaptiklar1 ¢alismada, ulusal diizeyde madde kullanimiyla miicadele konusunda
kuruluglar arasi esgiidiimiin ¢ok sinirli oldugu, ayn1 bakanlik ya da kurum igerisindeki farkli
birimler arasinda dahi iletisimsizlik ve koordinasyon eksikligi yasandigina dikkat c¢ekmistir.
Liselerde okul miidiirleri ve dgretmenlerle yaptiklar: arastirmada Ozmen ve Kubang (2013: 374),
madde kullanim bozuklugu sorunuyla miicadelede en biiyiik gérevin devlete ait olduguna, cezalarin
agirlastirilmasi ve bu miicadelenin bir devlet politikast haline getirilip devletin biitiin birimlerinin
bu konunun ¢oziimii i¢in iizerlerine diisen gorevi yerine getirmeleri gerektigine iligskin
degerlendirmelere ulagsmislardir. Bir baska aragtirmada da yerel yonetimlerin madde kullanimi
alaninda hizli ve etkin bir miicadele yiiriitmesinin beklendigi, 6zellikle bos zaman1 degerlendirmeye
doniik ulasilabilir hizmetleri daha ¢ok sunmalar1 gerektigi, madde kullanim bozuklugu sorunu
yasayanlar1 tedavi siireglerinde psikolojik olarak desteklenmek ve siire¢ sonunda toplumla
biitiinlesmeyi saglamak i¢in istthdama katilimlarini ve barinma sorunlariin ¢éziilmesini saglayacak
destegi bekledikleri goriilmiistiir (Ates ve Tuncay, 2020: 79).

Arastirmada katilimcilarin, madde kullanim bozukluguna yonelik olarak devlet tarafindan verilen
egitimlerin etkili oldugu konusunda kararsiza yakin bir goriis sergiledikleri, buna karsin konuya
iliskin egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin kisilere uygun yasta verildigini disiindiikleri
gorilmiistiir.
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Katilimcilar ayrica, madde kullannomiyla miicadele konusunda yurttaglarin talep ve sikayetlerinin
devlet tarafindan dikkate alindigini diistinmekle birlikte, devletin bu talep ve sikayetlerden
hareketle, madde kullanim bozuklugu sorunuyla miicadele edecek projeleri gelistirebildigi goriisiine
daha diisiik diizeyde katilim gostermislerdir. Son olarak katilimcilarin, gerek madde kullanim
bozuklugu olan kisilerin ve ailelerinin tedavi siireglerine iligskin yeterince bilgi sahibi oldugu
konusunda gerekse madde kullanan kisilere uygulanan tedavi yontemlerinin yeterli ve etkili oldugu
konusunda kararsiz olduklari sonucuna ulagilmistir. Polat ve Kok (2019: 128) tarafindan yapilan
arastirmada, katilimecilarin, kamu kurumlarinin sorunla miicadele kapsaminda gelistirdikleri
projelerde toplumdan gelen talep ve Onerileri dikkate almadigina, egitim ve tedavi siireglerinde ise
birtakim yetersizliklerin bulunduguna iliskin goriis bildirdikleri sonucuna ulagilmistir. Konuyla
ilgili yapilan farkli aragtirmalar da, ailelerin madde kullanim bozuklugu sorunu yasayan yakinlarina
nasil davranmasi gerektigi, tedavi siirecinin nasil baslatilabilecegi ve siirdiiriilebilecegi konusunda
bilgi sahibi olmadiklarmi gdstermistir. Ornegin madde kullanim bozuklugu tedavisinde basarili
olmus ergenler ve aileleriyle yapilan bir arastirmada, ¢ocugunun madde kullandigini 6grenen
ebeveynlerin, oncelikle ¢ocuklarini maddeden kurtarmak icin siddet uyguladiklari ve ¢ocuklarin
disar1 ile olan irtibatin1 kesme girisiminde bulunduklari, yardim arama davranisinin ise ¢ok zayif
oldugu, ebeveynlerin tedavi hizmetine yonelik olarak hastane ya da 6zel kurumlardan haberlerinin
olmadig1r sonucuna ulasilmigtir (Dar, 2019: 42). Aym arastirmada tedavinin basarili olmasinda
ailenin roliiniin oldukca 6nemli bir yere sahip oldugu, 6zellikle aileden alinan destegin, kullanici ile
ailesi arasinda kurulan giiven iligkisinin ve birlikte yapilan aktivitelerin tedavi siirecinin basarilt
olmasindaki onemli etkenler oldugu vurgulanmistir (Dar, 2019: 47). Madde kullanim bozuklugu
sorunuyla ilgili yapilan bir bagka arastirmada AMATEM’de madde kullanim bozuklugu tedavisi
olan kullanicilarin, tedavi silirecinde verilen “sigara, alkol ve madde bagimlihigi” egitimlerini,
taburculuk sonrasindaki hayatlari agisindan yararli bulduklari saptanmistir (Alban, 2018: 91).
Giincel veriler, madde kullanim bozuklugu sorununun hem diinya capinda hem de Tiirkiye
acisindan tiim insanlari ilgilendiren 6nemli bir sosyal sorun oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada
arastirmaya katilan ebeveynlerin, toplumun huzuru ve giivenligi ac¢isindan bir risk olarak
degerlendirdikleri madde kullanim bozuklugu sorununun psikolojik etkenlerden, ailevi kosullardan,
sosyal medyanin kotliye kullanimindan ve olumsuz arkadas iliskilerinden kaynaklandigina iliskin
goriislerine ulasgilmistir. Arastirma sonuclarindan hareketle madde kullanim bozuklugu sorunu
yasayanlarin toplumla biitiinlesmesini saglayacak, erisilebilir kilinmig tedavi olanaklarindan
yararlanmalarinin yolunu agacak diizenlemelerin basta kamu kuruluslar1 olmak {iizere, yerel
yonetimlerin ve sivil toplum orgiitlerinin is birligiyle hayata gegirilmesinin 6nemli oldugu
soylenebilir. Madde kullanim bozuklugu sorununun ortadan kaldirilabilmesi i¢in yasakli maddelerin
pazarlanmasinin Oniine gegecek yasal ve kurumsal diizenlemelerin yapilmasi, bu konuda etkin bir
miicadele yiiriitilmesi 6nemli goériinmektedir. Sosyal medyanin, internetin ve diger dijital araclarin
islevsel kullaniomima yonelik ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin farkindaliklarini artiracak, ¢ocuklarin
merak duygusunun yaratict ve insansal olanaklarini gelistirici etkinliklerle desteklenmesini
saglayacak egitimlerin planlanarak hayata gecirilmesi gerekmektedir. Son olarak 6zellikle madde
kullanim bozuklugu konusunda ebeveynlerin farkindaligin1 artirmaya ve yani sira ebeveyn-cocuk
iliskilerini desteklemeye, ailelerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalarini kolaylastirmaya, aile igi
sorunlarin ve ¢atigsmalarin ortaya ¢ikmasini engellemeye yonelik egitim, seminer ve konferans gibi
etkinliklerin okullarda diizenlenmesini istisna olmaktan ¢ikartmak son derece dnemlidir.
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