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OZET

Oliim ve ruhun bedenden ayrilis1 hakkinda yazilms teolojik aciklamalar, metinler, din adamlarinin
ifadeleri ve kutsal kitaplardaki konuyla baglantili bilgiler, bilim insanlar1 tarafindan defalarca
incelenmistir. Ruhun bedeni terk edisinde, ruhun sembolik goériiniimii, terk ettigi an, ruha yardimci
olan sembolik figiirler ve ruhun ikonografisi hakkinda daha 6nce ayrintili inceleme yapilmamuistir.
Gorsel agidan Orta Bizans Donemi’nde ortaya ¢ikan, 11.-12. ylizy1l arasinda cesitli gelismelerle
resimli el yazmalar1 ve Ozellikle duvar resimlerinde goriilen konu, azalan teolojinin etkisiyle,
gelisme gosteren hayal giiclinlin sanata yansimasi olarak degerlendirilmistir. Ruhun fiziki
goriiniimi ile bedeni terk edisi, sembolik ve ikonografik agidan incelenmis, bu alanda bilgi sunan
Eski Ahit ve Yeni Ahit’in diginda, teologlar ile din adamlarinin goriisleri ele alinarak 11.-12. yiizy1l
arasina tarihlendirilen 6rnekler, karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bizans, isa, Melek, Meryem, Ruh
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ABSTRACT

The theological explanations, texts, the statements of the clergymen, the related information given
in the holy books on death, and the separation of the soul from the body were also investigated by
scientists in the past. However, no detailed studies were conducted before on the symbolic
appearance of the soul when the soul leaves the body, the moment it leaves the body, the symbolic
figures that help the soul, and the iconography of the soul. The subject, which appeared in visual
terms in the Middle Byzantine Period, and with illustrations in the manuscripts and especially in
wall paintings with various developments between the 11 and 12 centuries, was later evaluated as
the reflection of the developing imagination on art with the effect of the decreasing theology. The
physical appearance and leaving the body of the soul were examined in symbolical and
iconographical terms, and the samples dated between the 11" and 12" Centuries were evaluated
comparatively by considering the views of theologians and clergymen aside from the Old
Testament and the New Testament, which provided information in this field.

Keywords: Byzantium, Jesus, Angel, Mary, Soul.

1. GIRIS

Dogum kadar 6liim de biiyiilk 6neme sahiptir. Toplumlar 6liim ve 6liimden sonraki yasam igin
cesitli diisiincelere sahip olmus, umut, bilinmezlik ve korku dolu birgok acgiklamaya yer vermistir.
Oliim sonrasinda yasam, umudu ortaya ¢ikartacak, bilinmezlik ve korkuyu ise ortadan kaldiracak
durum ne olabilirdi, bunun iistesinden nasil gelinebilirdi? Bu sorulara en dogru cevap, din ve
inanislar gergevesinde agiklanabilmistir. Inang her zaman bu durumun 6niine gegmis, insanin dliim
tizerindeki zaferinin somutlastiriimasini saglamistir. Dinlerin ortaya ¢ikisi, gelisimi ve yayilmastyla
insanlar, teki alemin varligia yonelik gesitli goriis ve diisiinceler iiretmistir. Olen kisinin mezarina
konulan egyalar, bu siirecin agamasi ve ayni zamanda Oteki alemde insanlarin ihtiyaglarini
karsilamaya yoneliktir. Oteki aleme gidisi saglayan unsur ise 6lii bedeni terk eden ruhtur. Ruh,
insanin tamamlayicisi olmasiin yani sira bedenin son yolcusudur. Bu husus yillardir dinler
acisindan farkl sekillerde degerlendirilmis, Bizanslar tarafindan da yorumlanarak tasvir edilmistir.
Bizans halkinin inanis1 ve giindelik yasaminda biiylik 6neme sahip olan 6liim ve ruh algisi,
Hiristiyanlik c¢ercevesinde degerlendirilmelidir. Kanonik metinlerin olusumu ve apokaliptik
metinlerin ortaya konulmasi, 6teki diinyaya yonelik ruh ve ruhun yolculugu gibi ¢esitli inaniglari
dogurmustur. Bu siirecin Hiristiyanlar acisindan, Isa’nin diinyaya tekrar gelerek son yarginin
baslangiciyla sona erdigine inanilir. O giin ruhlar, diinyadaki erdemli yasamlar1 c¢ergevesinde
cehenneme atilacak ya da Tanri’nin yaninda, cennette bulunacaktir.

Hiristiyanlikta ruhun, iki aleme yolculuk yaptigina inanilir. Bizans halki ve Kilise Babalari, ruhun
ilk olarak Ibrahim’in Kucagi'nda yer aldigimi, sonradan ise son yarg: siirecinde cehennem ya da
cennete gidecegini kabul etmistir. Kilise Babalari, Tanri’ya itaat etmenin ruh algis1 agisindan
onemli oldugunu ve bireylerin yasamlarinda, kétiiliikten kaginilmas: gerektigini belirtmistir'. Bu
noktada yaptifimiz arastirmalar neticesinde, calisma kapsaminda Bizans’ta 11.-12. yiizyildaki 6lim
ve ruh algisinin, resim sanatinda tasviri incelenmistir. Teolojik cer¢evede secilen oOrnekler
karsilagtirmali olarak ele alinmis, birbirleriyle baglantilari, farkliliklar1 ve donemlere gére ruhun
bedenden ayrilisi, ikonografik agidan yorumlanmastir.

2. BIZANSLI TEOLOGLAR ACISINDAN OLUM VE RUH ALGISI

Bizans’ta 6liim ve ruh algisiyla ilgili birgok metin bulunmaktadir. Oliim ve ruh, Bizans teologlarini
ve din adamlarini uzun yillar mesgul etmistir (McGinn, 2009, ss.81-105). Erken donemlerde Kilise
Babalari’nin  ortaya koydugu goriisler sonraki yiizyillarda Bizansli teologlar tarafindan
yorumlanmistir (Yilmaz, 2021:125-126).

' Konu i¢in bkz.: (Yilmaz, 2021, ss.12-111).
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Erken donemde yasam uygulamalari, Orta Bizans Donemi’nde sembolik forma biiriinmiis,
sekillenen gorsel imgeler teolojik alt yapiyla desteklenmistir. Iskenderiyeli Kyrillus ve Geng
Basileios’un Yasami (Talbot, 2018:313-324) hakkindaki metinlerde, goksel varliklarin olusumu,
goriiniigleri, ruhun bedenden ayrilisinda ¢ekilen aci ve Sliimiin act ylizii anlatilmistir. Ruh-beden
iliskisini gosteren Bizans metinleri, igerisinde Hiristiyanlik 6ncesine dair cesitli goriislere sahiptir.
Tasvirlerde ruhun agizdan ¢ikmasi buna érnektir?.

Bizans’ta olen kisilerin ardindan yakinlari, dualar etmis ve bagista bulunarak, 6lenin ruhuna katki
sunmay1 hedeflemistir. Cenaze ritiielleri hazirlanarak dualar esliginde, ruhun gogiine yardimci
olunmustur. 8. yiizyila tarihlendirilen Barberini gr. 336, erken tarihli eucholoji (dua kitabi),
konunun 6nemini agiklamaktadir (Parenti ve Velkovska, 1995). Bu uygulama yeni bir teolojik
yaklagimin olugmasini saglamistir. Din adamlar1 ve arastirmacilar, kutsal kisilerin, riiyalarda ya da
vizyonlarda insanlara yasadiklar1 sikintilardan s6z edip sadaka verilmesi gerektigini belirtmistir.
Krausmiiller, glinahkarlarin sadece 6ldiigiinii ifade etmesine ragmen akrabalar1 ve arkadaslarinin
onlar adina dua edip bagista bulunup ruhlar1 adina af dilemelerinin dogru olabilecegini yazar. Bu
baglamdan oliiler i¢in yapilan faydali isler, ruhu giivence altina almay1 hedeflemektedir. 6. yiizyil
sonu digiiniirlerden bazilari, 6limden sonra ruhlarin duygusuz oldugunu, yaptiklaryla ilgili
odiillendirilebilecegi gibi cezalandirilabilecegini de savunur (Krausmiiller, 2015:2-3). Aquinal
Thomas, ruhun maneviyat igerdigini ve basit bir sey olmadigini belirtmektedir (Baschet, 2000:4).
Teologlarin agiklamalar1 bu konudaki goriisleri desteklemektedir.

Eustratios (582-602), Oliimden Sonra Ruhlarin Durumu Uzerine adli yazisinda, ruhun bedeni terk
etmesinin ardindan bedenin islev gérmedigini, Tanri’ya yapilan dua ve sunulardan hicbir fayda
saglanmayacagini belirtmistir. Sinali Anastasios (7-8. ylizyil), Soru ve Cevap adli derlemesinde,
bedenin 6liimiiyle ruhun da yetilerini kaybettigini, ruhun bedenden ayrilmasiyla bireyin konusma,
hatirlama, kizma gibi yetilerini yerine getiremedigini savunur (Krausmiiller, 2015: 2-3). Samli
Ioannes (650-750), ruhlar1 6liimsiiz olarak kabul eder, ruhu; 6liim ve bedenin ayrilis1 olarak
degerlendirir. Samli loannes, diiriist ruhlarin 6teki alemde Tanri’nin elinde bulundugunu belirtir
(Schaff ve Wace, 1908: 86-87)°. Scythopolisli Ioannes (536-550), ruhun fakli kabiliyete sahip
oldugunu belirterek ruhun, bedene karismamis kabiliyetlerinin bulundugunu agiklar. Ayrica ruhun
hatirladigini, sehvet duydugunu, 6tkelendigini ileri siirer. O’na gore his ve benlik duygusuna izin
veren becerilerin, ruhun bedenden ayrilmasiyla ortadan kalkmaktadir (Krausmiiller, 2015: 4).

Oliim, ruh ve beden tartismalari, 9.-10. yiizyila kadar devam etmis, 11. yiizyilla birlikte ruh iizerine
cesitli goriisler ortaya atilmistir. Teolog Niketas Stethates (1005-1090), ruh ve bedeni bir biitlin
olarak ele almis, ruhun hangi elementlerden olustugunu belirterek elementlerin fonksiyonlarini
aciklamisgtir (Darrouzes, 1961:126-130). Niketas Stethates’e gore ruh, tabletteki isaretler gibi
yasamdan aldig1 renkleri kaydedip bireyin yasamina renk katar. Niketas Stethates, 6liimiin ardindan
ruhlarin cennette (topoi) kendi durumlarma goére bulundugunu, Tanri’min emirlerini yerine
getirenlerin ise ona yaklasabilecegini belirtmektedir. lyi ruhlar giizel kokulara benzeten Niketas
Stethates, ruh ve bedenin, siirekli iliski igerisinde oldugunu savunur (Darrouzes, 1961: 130-145).
Ioannes Italos (1025-1085), Opusculum 50 adli eserinde, ruhun Sliimden sonra tdvbe yoluyla
kaderinin iyilesecegine karsi cikarak, goriislerini felsefi arglimanlar ve Yeni Ahit’le destekler
(Joannou, 1956: 66).

Oklahoma’daki Faith Bible Kilisesi Pastorii Mark Hitchcock, 55 Answers to Questions About Life
After Death adli kitabinda, 6liimden sonraki hayat iizerine agiklamalarda bulunmustur (Hitchcock,
2005: 297).

2 Homeros’un ilyada’sinda ruhun, dislerin arasindan ¢iktig1 yazmaktadir. Ayrintilh bilgi i¢in bkz. (Homeros, 2008,
s.235).
3 Samli Ioannes, Ortodoks Inancinin Agiklamas, Kitap 4, Boliim 15 (Schaff ve Wace, 1908, ss.86-87).
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Indiana’daki bir mezar tas1 iizerinde yazan, ruhun yolculugu ve bedenin gidecegi yer (Rhodes,
1996: 39-40) hakkindaki ifadeleri degerlendiren Hitchcock, goriislerini Eski Ahit ve Yeni Ahit ile
desteklemekte, ruhun varligini ve yolculugunu agiklamaktadir (Hitchcock, 2005: 297-314).

3. RUHUN TASVIRINI ETKILEYEN METINLER

Hiristiyanlikta, 6liim aninda meleklerin bulunduguna inanilmaktadir. Bu durum, Misir ve Yunan
kaynaklariyla benzerlik gostermektedir. Bizans’a niifuz eden etkiler arasinda ruh-beden iliskisi yer
almaktadir. Oliiniin, iblisler tarafindan hesaba cekilmesi, melekler, dindarlar ve giinahkarlar icin bir
ara dinlenme yerinin bulunmasi, Yahudi apokrif metinlerinin, Hiristiyanliga etkisidir. Ozellikle bu
konuda Hinduizm’de kabul edilen O6lim sonrasinda hayatin devam etmesi, Hiristiyanligin
etkilendigi kanallar1 agikc¢a ortaya siirmektedir. Ayrica bireyin yasamindaki etkilerinin cennet ve
cehennemdeki gecis silirecine yansimasi, tamamen etkilesimin bir gdstergesi olarak kabul
edilmektedir (San Filippo, 2006: 9).

Zeppeniah Apokalips’inde (M.O. 1. yiizyil), dinsiz ve kotii insanlara ait ruhun melekler tarafindan
alimmasiyla korkung¢ bir seytan tarafindan mahkemenin kuruldugu, bu esnada giinahlarinin
kaydedildigi belgenin Zeppeniah’a sunuldugu yazmaktadir. Zeppeniah’m Ibrahim, ishak, Enoch,
Ilyas ve Davud’un yasadig1 yere, cennete gittigi ifade edilir. Metinde ruhlarin, Hades’deki ruhlarla
benzer sekilde oldugu ve nasil cezalandirildiklar: anlatilmistir (Wintermute, 1983: 505-515).

5. ylizyilin ikinci yarisina tarihlendirilen Siiryanice metinlerde, ruhun gogii, iblislerle miicadelesi,
yarginin acimasizligi, karanlik bolgelere yolculuk gibi bilgiler bulunur. Konular c¢ogunlukla
Meryem ile ilgilidir ve Meryem’in Uykusu (Koimesis) c¢ogunlukla, eserlerin ana temasini
olusturmaktadir. Meryem’in Havariler tarafindan gdmiilmesi iizerine Isa tarafindan alman ruhunun,
meleklerle gége cikarildigir anlatilir. Benzeri konular, 5.-6. yiizyila tarihlendirilen Yunanca Van
Esbroeck G1 ve Van Esbroeck G2’de yazilidir. Van Esbroeck G1’de, Meryem’in oliimiiniin
yaklastigr melek tarafindan, sembolik bir palmiye agaciyla, cennetten sunulmaktadir. Boylelikle
ruh, cennete tagimustir. Van Esbroeck 2’de Havariler’in, Meryem’in ruhuyla ayni yerde bulunmak
amaciyla toplandiklari anlatilmaktadir (Daley, 2001: 81-83).

Oliimiin, sonraki yasama gecisi baslattigim yazan Hitchcock, gériislerini Evans’in “Cogu insan,
oliim tiilkesine yolculugumuzda yasam iilkesinde oldugumuzu diisiiniir, fakat aslinda biz, yasam
iilkesine yolculugumuzda o6liim iilkesindeyiz” ifadeleriyle aciklar (Hitchcock, 2005:298; Evans,
2000:7). Kanonik metinler, ruhun akibeti hakkinda ¢ok az bilgi sunmaktadir. Konuyu en iyi anlatan
hikdye Lazarus ve zengin adamdir (Luka,16:19-22). Metinde ruhla ilgili sistematik bir yaklagim
bulunmamaktadir. Erkek ya da kadin 6ldiigiinde, Isa ile olan iliskisi dogrultusunda, ruh iki yerden
birine yol alir. Isa’ya inanan insanin ruhu derhal rabbin huzuruna giderken beden uykuya dalar
(Hitchcock, 2005, s.298). Korintliler’e ikinci Mektup (5: 8) ve Filipililer’e Mektup (1:21-25)’te bu
durum agikliga kavusturulmaktadir (Filipililere Mektup 1: 21-25).

Erken donemlerden itibaren okunan akolouthia eis psychorragounta kanonu ve ge¢ donemde icra
edilen akoulothia tou nekrosimou, ruhun akibeti hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir (Yilmaz,
2020: 310). Oliim ddsegindekiler i¢in okunan kanonlarda, 6liim, ruhun bedenden ayrilis1, ruhlarin
tartilmasi, telenoiden gecis ve dis diinyadan yapilan dualarin 6nemi gibi ¢esitli konular islenmistir.
Meryem’in duasi, kanonun en 6nemli duasi olarak kabul edilmistir. Meryem’in duasi, Hades’te
kinanan ruhlar ve 6liilerin kurtulusu olarak yorumlanmistir (Marinis, 2015: 74; Sevéenko, 2009:
270-271).

Oliim désegindeki kisi Akolouthia eis psychorragounta’da, rahipler tarafindan g¢evrelenmekte,
dindarlig1 belirtildikten sonra akolouthia ilahileri okunmaktadir®. Tasvirlerde, genelde bir kisi
yatakta uzanmakta, ¢evresinde ise kalabalik bir iblis grubu bulunmaktadir.

4 Dogu kiliselerinde dini ritiiellerin diizenlenmesini ve siralanmasim igeren ilahi tiiriidiir.
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Betimlemelerde bazen Isa bazen de Theotokos’a ait ikonalar asili haldedir (Sevéenko, 2002: 270-
271; Marinis, 2015: 59-62). Kanonun ¢izdigi yolun benzeri, Aziz Niphon’da karsimiza ¢ikmaktadir.
Isa, Niphon’u &per ve onun adini ananlarin kurtulusa erecegine deginir. Niphon’un 6liim
tasvirlerinde, havariler, sehitler, peygamberler, Meryem ve Isa’nin bulunmasi bu durumun kanitidir
(Marinis, 2017: 193-228).

5.-6. yiizyila tarihlenen Theotokos Apokalips’i ve Anastasia Apokalips’i®, 6liim dosegindeki kisiler
icin 6nemlidir. 5.-6. yiizyilda Istanbul yakininda, kesisler tarafindan olusturulan ve bu kanonlarla
paralellik gosteren Paulus’un Apokalips’inde, bireyin oliimiiniin ardindan, koruyucu meleklerin
etkisi, ilahi yarg:i siireci, cezalar ve odiiller hakkinda bilgiler sunulmustur®. 6.-7. yiizyila
tarihlendirilen Eleemon’un vitasi, Bizans’ta 6liim sonrasinda ruhlar hakkinda agiklamalarda
bulunmustur. Ruhun akibeti, vergi tahsildar1 Peter iizerinden anlatilmistir. Peter riiyasinda,
cagrildig1 yerde ruhlarin melekler ve iblisler tarafindan tartildigin1 gormiistiir. Ruhun yiikselmeye
basladigini, giinah uzmani melekler ile iblislerin bir araya geldigini gérmiis, riiyada meleklerin
sadece olay1 izledigi, yardim etmedigini belirtmistir (Festugiere, 1974: 368-369).

Metinler cogunlukla 6len kisinin, 6teki aleme yolculugu ve ruhlarinin akibetiyle ilgilidir. Bedenin
gomiilme arzusu, hayatta olan kisilere sunulmasi acisindan son derece énemlidir. Bu hususta Misirh
kesislerin yazdigi Apophtegmata Patrum’ ve loannaes Klimakhos tarafindan yazilan Cennet
Merdiveni (7. ylizyil) biiyilkk 6neme sahiptir. Cennet Merdiveni, 6zellikle manastir maneviyati
acisindan dikkat cekicidir®. Bu metinlerin ana temasini, ruhun akibeti olusturmaktadir. Ruhlarin
gidecegi yerin, meleklerin alanina mi1 yoksa iblislerle birlikte alt bolgelere mi tasinacagi ise Aziz
Antonius (356-362) tarafindan agiklanmistir (Wortley, 2001:61). Aziz Antonius’a gore ruhun
yiikselisinin, iki farkli vizyonu bulunur. ilk asamada, havadaki meleklerle iblisler kavga eder,
melekler iblislerin gegis yollarin1 engellemeye ¢alisir (Constas, 2001:106). Ikinci asamada, seytan
kendine ait ruhlar1 alir, diger ruhlarsa yollarina devam eder (Marinis, 2017:69-70). Dogu
asketizminde, iblislerle seytanlarin carpistigi, secilmislerin 6liimliilere eslik ettigine inanilir. 10.
yiizyila tarihlendirilen metinlerde benzer ifadeler yer almaktadir. Monemvasiali Paulus’un
yazisinda, kraliyet giyimli birinin meleklerin oniinde eylemlerini savunurken, suglularin berbat
halde, tipki seytan gibi yansitildigi goriliir. Hikdyede iblisler ve gecis alanlarina da yer
verilmektedir (Paul of Monembasia, 1996: 68-71). Pakhamios’un vizyonunda, benzeri konular ele
alinmasina ragmen burada giinahkar ruhlarin, bir atin kuyruguna baglanarak, cehenneme
siiriiklenmesi, digerlerinden farklidir (Pachomian Koinonia, 1980: 105-109).

11. yiizyila tarihlendirilen Lazarus Galesiotes’in Yasami, ruh, ruhun &liimden sonra mahkeme
salonunda yargilanmas1 ve sonraki gelismeler hakkinda bilgiler igermektedir. Metinde ruhun
seytanla miicadele i¢inde oldugu yazilidir.

5 Anastasia Apokalips’inin en énemli 6zelliklerinden biri ruhun yolculugunun anlatilmasidir. 10. yiizyilin baglarinda
olusturulmus bu Yunanca eser diger diinyaya yapilan yolculuklar1 konu almaktadir. Eserin iki Slav versiyonu da
mevcuttur. Eser dindar rahibe Anastasia’nin cehenneme yolculugu sirasinda karsilagtigi giinahkarlarin kaderini
tammlamaya c¢alisan bir derleme niteligindedir. Iceriginde insanin ahlaki ¢okiisiine vurgu yapmasi bakimindan
“Enoch’un Kitabi”na benzemektedir. Konuyla ilgili en 6nemli ¢aligmalardan birini Baun gergeklestirmistir. 1997
yilinda doktora galigmasi olarak konuyu irdelemistir. Ayrica bkz.: (Baun, 1997).

6 Paulus’un Aposkalips’i i¢in bkz.: (Silverstein ve Hilhorst, 1997, s5.65-209).

7 Apophtegmata Patrum Hiristiyan maneviyatinin en basinda gelmektedir. Babalarin atasozii koleksiyonu olarak da
bilinmektedir. 4. yilizyilin manastir kiilliyatlarindandir. C6l babalar1 ve konu hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz.: (Ward,
1984).

8 Cennet Merdiveni Isa’nin yasamiyla iliskilendirilir. Cennet merdiveni, Isa’min yeryiiziinde yasadig1 otuz yila karsin
Ioannes Klimakhos tarafindan otuz erdemle birlestirilmistir. Bu erdemler 1) Feragat, 2) On yargisiz olma, 3) Siirgiin, 4)
Itaat, 5) Pismanlik, 6) Oliimii anma, 7) Keder, 8) Ofke, 9) Fesatlik, 10) iftira, 11) Gevezelik, 12) Sahtecilik, 13)
Umutsuzluk, 14) A¢gozliilikk, 15) Sehvet, 16-17) Para hirsi, 18-19-20) Hissizlik, 21) Korku, 22) Bos gurur, 23) Kiifiir-
gurur, 24) Sadelik, 25) Tevazu, 26) Muhakeme, 27) Hareketsizlik, 28) Ibadet, 29) Tarafsizlik, 30) Ask ve Sevgi’dir.
Konu hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. (Climacus, 1982, ss.71-292).
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Iblisler tarafindan alikonulmaya calisan ruh, meleklerin sesini duyan bir basrahibin ortaya
cikmasiyla yoluna devam eder. Ruha el koymak isteyen iblisler, insanlarin giinahlarin1 gosteren bir
katalog tasarlamaktadir. Melekler ise insanoglunun tdvbe ettigini ve Tanri’nin bu tovbeyi kabul
ettigini savunur. Bu duruma itiraz eden iblisler, insanoglunun tévbe etmedigini sdyler. Aniden
cennetten gelen bir ses durumun, ruh lehine dénmesine yardimer olmustur (Constas, 2001:107). 11.
yiizyll eserlerinden Kripta (Crypt) I'.p-V’deki bir ilahide, melekler dehset verici olarak
nitelendirilmistir (Marinis, 2017: 88)°. Burada meleklerin, ruhlar1 siddetli bir sekilde ele gecirecegi
belirtilmis, umut ise Hades’ten kurtulma iizerine sekillenmistir. Metindeki bir duada rahip, 6len
kisinin ruhunu kétii gii¢lerden kurtarmak icin Isa’dan yardim istemektedir (Marinis, 2017:88).

Sinalt Anastosios’un, 6liimden sonra tovbe eden bir hirsiz1 anlattig1 hikayede, ruhun tartilmasinda,
iblisler tarafindan ruhun nasil terk edildigini ve meleklerin bu ruhu nasil aldigina yer vermistir. Orta
Bizans Donemi’nde biiylik dneme sahip olan hikaye, sonraki siirecte sik¢a anlatilmistir. 12.
yiizyilda Theodora’nin hizmetcisi Geng Basileios’un anlattig1 hikayede, iki 1s1kl1 melek ve iblislerin
Theodora’yi tarttigi, durumun Theodora’nin lehine sonuglanmasi {izerine meleklerin Onu alip ilk
giris kapisina getirdigi anlatilir. Hikayede ilk giris kapisindan gecen Theodora, Tanri’nin tahtina
gotiiriiliir, burada aziz ruhlarinin bulundugu yerleri, konutlar1 ve yeralt1 bolgesini, bir sesin esliginde
gezer. Philip Monatropos (yaklasik 1100) tarafindan yazilan siirde, benzer durumlar aktarilmistir.
Fakat Philip Monatropos’un siirinde, Tanri’nin tahtina yapilan ziyaret ayrintili sekilde verilmemis,
basarisiz olan ruh, Hades tarafindan baglanmistir (Marinis, 2015: 72).

Manastir maneviyatinda 6nemli olan Makarius vizyonunda, cinsel su¢ isleyen ruhun, melekler
tarafindan c¢ekilirken zorlanildigi anlatilir. Burada iblisler cinsel sug¢ isleyen ruhu alt bolgelere
tagimaktadir. Ruh gilinahkar olsa da koruyucu melek tarafindan rahibe gotiiriilerek itiraflarda
bulunmustur. Onun gengliginde birgok kotiiliik yaptigini, bunlardan en biiyiigliniin ise Sodom’un
giinahlariyla benzer oldugu iblis tarafindan sdylenmistir. Sonrasinda, cennete gelen dindar bir ruhu
gordiigiinii, ruhun burada sevingle karsilandig aktarilmistir (Wortley, 2001: 65).

Bizansl teolog Niketas Stethates, Yeni Ahit’teki Lazarus ve Zengin Adam hikayesinden hareketle
kotii ruhlarin iblislere teslim edilip alt bolgelere gotiirtildiigiindi, 1yi ruhlarin ise melekler araciligiyla
iist bolgelere tasndigii savunur (Darrouzés, 1961:148-151)!°. 15. yiizyllda Efes Piskoposu
Markos’un, Ferrara-Florance Konseyi (1438-1439)!! baglamindaki ruhun kaderiyle ilgili yazisinda,
herhangi bir tart1 ve telenoiden bahsedilmemistir. Kanonda ¢ogunlukla umutsuzluga vurgu yapilmis
ve Hades’e giden yol anlatilmistir. Demetrios Tzerpos Manastir Kanonu’nda ise ruhun
kurtulusunun, baskalarinin duasi ve sefaatiyle miimkiin olacagi agiklanmistir (Marinis, 2015:72).
Bizans halki, dualarin 6len kisinin kaderini etkiledigi goriisiine siipheyle yaklasmaktadir. Tanri
adina yapilan dualarin, ruhun bagislanmasinda araci olduguna inanilmasina ragmen metinlerde
ortak teolojik bir uygulama bulunmamaktadir. Metinlerde, ruhun teolojik yapisini sistematize etmek
yerine ¢cogunlukla dindar hayat ile tovbenin 6nemi iizerinde durulmustur. Tahsildar Peter’le ilgili
hikayede birbirini tamamlayan olgek ve denge, sistematik metinler agisindan digerlerinden
ayrilmaktadir. Olen kisi icin beyaz bir ekmekle yapilan hayirseverlik, ruhun kurtulusuna olan
destegi gosterir (Marinis, 2015: 71-73). Yazili metinler ve tespit edilen mezar taglarindaki yazitlar,
Hiristiyanlarin ruhlarinin kurtulusu i¢in Tanr1’ya dua ettiklerini kanitlamaktadir.

9 Orijinal ash ile péAAer petd Blog aprrdcacOor VTTd ayyéhmv eprytdv. (Marinis, 2017, ss.88).

ONiketas cehennemi tanimlarken buranin buranin karanlik ve 1siksiz bir yer oldugunu ve burada ruhlarin barmdigmi
aktarmaktadir. Ruhlar burada sikint1 ¢ektigini dile getirmektedir. Hatiralarin onlara siirekli kotii eylemleri hatirlattigini
agiklamaktadir. Niketas Stethates, Ruhlar Uzerine, boliim 15: 82. (Darrouzés, 1961, ss. 148—151).

111438-1439 yillarinda Tiirkler’in yaptig1 saldirilar neticesinde Ortodoks ve Katoliklerin bir araya geldigi ve birbirlerini
aforoz etmelerinin aksine birlikte hareket ettikleri konsildir. Katolikler agisindan yedinci ekiimenik konsildir. Ancak
Ortodoks diinyasi bu konsili ekiimenik olarak gérmemektedir. Konsil basta Ferrara’ya ardindan Floransa’ya taginmustir.
Bu konsilde en 6nemli tartismalar arasinda araf ve oliimden sonra giinahlarin affedilmesi gelmektedir. Konsilde
tartigilan konular i¢in bkz. (Demetrios, 2014, ss.78-121).
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Paphlagonia, Phazemon’daki mezar taginda “Ruhlarinin kurtulusu i¢in dilencilere bir¢ok 1yi seyler
verdiler” ifadesi, bu goriisii desteklemektedir (Marek, 2020: 140).

4. RESIM SANATINDA RUHUN BEDENDEN AYRILISI

8.-10. yiizy1l arasina tarihlendirilen ¢esitli metinler, Eski Ahit ve Yeni Ahit’te 6liim ani ile ruhun
bedenden ayrilis1 hakkinda 6nemli bilgiler bulunmaktadir (Wortley, 2001: 56; Marinis, 2017: 28).
Erken Bizans Donemi’nde teolojiyle aciklanan ruhun bedenden ayrilisi, teolojiye olan ilginin
azalmas1 sonucunda gelisen hayal giiciiniin etkisiyle resim sanatinda ilgi ¢ekici bir konunun ortaya
c¢ikmasini saglamistir. Metinleri hazirlayanlarin hayal giicii ve sipariste bulunanlarin istegi
dogrultusunda yapilan 11.-12. yiizy1l resimli el yazmalar1 ve duvar resimlerindeki ruhun bedenden
ayrilisi, bu siire¢ hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

El yazmalar1 ve duvar resimlerinde, cogunlukla ruhun agizdan ¢ikisina odaklanilmigtir. Bizans’ta
genelde ¢iplak bir ¢ocuk olarak betimlenen ruh (Marinis, 2015:75), kendisini almaya gelen melekle
bazen dogrudan temas halinde bazen de sadece ona yonelirken betimlenmistir. Theodore Psalteri
Lond. fol. 137r, Add. 19352 (1066) (Resim 1), Ioannes Klimakhos’un Cennet Merdiveni Garrett
MS 16, fol. 63v (1081) (Martin, 1954: Plate XI, fig. 36) ve Athos Dionysiou 65, fol. 11v (12. yiizy1l
basi) (Spatharakis, 1976: TIIN. 99a) resimli el yazmalari, Yunanistan, Patmos Aziz loannes
Manastir1 Yemekhanesi (12. yiizyil) duvar resimleri ve daha bir¢ok yerde, ruhun bedenden ayrilist
tasvir edilmistir (gevéenko, 2009, 268; Marinis, 2017, s.52). Theodore Psalteri fol. 137r ve Garrett
MS 16 fol. 63v’de ruh, dliiniin agzindan homunculus seklinde ¢ikmaktadir (Roberts ve Donaldson,
1869:1-119)'2. Theodore Psalteri fol. 137r, Garrett MS 16 fol. 63v (Walter, 1976: 119; Martin,
1954: 46), Athos Dionysiou 65, fol. 11v resimli elyazmalar1 ve Yunanistan, Patmos Aziz loannes
Manastir1 Yemekhanesi duvar resimlerinde, ruh 6len kisinin ortak iislup kapsaminda agizdan
cikmaktadir. Athos Dionysiou 65, fol. 11v ve Theodore Psalteri fol. 137r’de, ruh agizdan ¢ikarken,
Olenin olaya taniklik ettigini gdstermek amaciyla figiiriin gozleri acik betimlenmistir. Garrett MS
16, fol. 63v ve Yunanistan, Patmos Aziz loannes Manastir1 Yemekhanesi’nde ise ruhu agzindan
¢ikan Oliiniin gozleri kapalidir. Bizans’ta 6len kisinin gozleri kapatilir (kalyptein), agz1 baglanir
(sygkleiein) ve bir sekiye yerlestirilir. Tasvirlerde kapali agizdan ruhun ¢ikist temsil edilirken,
gozlerin acik birakilmasi, Bizans’ta cenaze islemleri ve eucholojilerde yazanlarla kismen farklidir.
Ruhun bedenden ¢ikisinda gozlerin agik olma hususu, Yeni Ahit’teki “Bedenin 15181 gozdiir.
Goziinliz saglamsa, tim bedeniniz aydinlik olur. Goziinliz bozuksa, tiim bedeniniz karanlik olur.
Buna gore, i¢inizdeki 1s1k karanliksa, ne korkungtur o karanlik!” ifadeleriyle agiklanabilir (Matta 6:
22-23).

12 Bizans resim sanatinda goriilen ruhun agizdan gikisi tasvirlerinin yaninda, birgok tarihi kaynakta bu konu hakkinda
onemli bilgiler yer almaktadir. Bununla ilgili olarak bir¢ok referans s6z konusudur. Bu referanslardan biri Kilise Babasi
Olymposlu Methodius’un yazilarinda gegmektedir. On ki Bakirenin Soleni, Soylev 2-Theplia boliim 7°’de Tanri’nin
insanogluna yagsam nefesini verdigini ve bu varliga ruh dendigini agiklamaktadir (Roberts ve Donaldson, 1869: 1-119).

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

38




Social Science Development Journal 2021 November Volume: 6 Issue: 28 pp: 32-47
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.510

Sekil 1. Ruhun bedenden ayrilisi, eoe aeri, 1066 yil1, Loud. Add. 19352,
British Kiitliiphanesi Arsivi (http://www.bl.uk/manuscripts/Viewer.aspx?ref=add ms 19352 f001r)

Garrett MS 16, fol. 63v’de ruh, bir melek tarafindan sag kolundan tutularak, kesisin agzindan
cikartilmaktadir. Sanat¢ilar tarafindan ¢iplak cocuk bedenindeki ruh, elleri agik ve melege
yonelmekte, basi ise arkaya (ait oldugu 6lii bedene) bakar pozisyonda, bedeni terk etmek istemedigi
verilmeye calisilmaktadir. Melek ise ruhun sag elinden tutarak onu zorla disar1 ¢ikarmak igin
ugrasmaktadir (Martin, 1954: 28). Benzeri durum Theodore Psalteri fol. 137r’de goriilmektedir.
Kesisin agzindan ¢ikan ruhun, elleri acik ve basi arkaya dogrudur. Garett MS 16 fol. 63v’den farkli
olarak melek, ruha temas etmemistir. Athos Dionysiou 65 fol. 11v’de, Garrett MS 16 fol. 63v’deki
resme benzer bir iislup goriilmektedir. Digerlerinden farkli olarak, melek tarafindan sag elinden
tutularak kesisin agzindan ¢ikartilan ruhun, sadece ayakucu Oliinlin agiz i¢indedir. Yunanistan,
Patmos Aziz loannes Manastir1 Yemekhanesi’nde ise diger drneklerden ayri bir durum kargimiza
cikar (Sekil 2). Resmin merkezinde, tunik giyimli ve hasir iizerine uzanan 6liiniin agzindan ¢ikan
ruhun g¢evresinde, kalabalik kompozisyon belirir. Kompozisyonun saginda Davud, biiyiik bir miizik
aleti calmaktadir. Diger 6rneklerde ruhu tek bir melek alirken burada Mikhael ve Gabriel, ayni anda
ruha dogru, ellerini uzatmakta, ruh da ayni sekilde karsilik vermektedir. Ayrica ruhun digerlerinde
oldugu gibi arkaya degil de meleklere bakmasi, bedeni rahat sekilde ve memnun halde terk etmek
istedigini ortaya koyar. Ruhun ayaklarinin, 6lii bedenden neredeyse bagimsiz sekilde tasvir
edilmesi, bir an dnce, meleklere ulagsmak isteyisini vurgulamaktadir. Burada Cennetteki Kudiis’te,
sadece dogru ruhlarin bulunacagi anlatilmaktadir (Marinis, 2017: 52-53).

Py ’.‘, ‘b .
Sekil 2. Ruhun Bedenden Ayrilisi, Yunanistan Patmos Aziz loannes Manastir1 Yemekhanesi
(12. ylizy1l) (https://ima.princeton.edu/digital-image-collections/view/2180)
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Olen kisilerin yatag1 ¢evresinde goriilen kalabalik kompozisyon anlayisi, dlenler ile basucunda
bekleyenlere cesaret vermesinin yaninda, 6liim ve ruhun bedeni terk edisinin Hiristiyanlik agisindan
dogal bir olay oldugunun anlatilmak istenmesinden kaynaklanmaktadir (Neiman ve Goldman, 1999:
184). Ayrica Yunanistan Patmos Aziz loannes Manastiri’nda goriilen Davud ve sembolik miizik
aleti, 61l dosegi ¢cevresinde yapilan ayinleri ve dini miizikleri hatirlatmaktadir.

Ruhlarin 6lii bedeni rahatga terk etmedigini anlatmak amaciyla bazi resimli el yazmalarinda melek,
Oliinlin agzindan yar1 bedenine kadar disarida, ¢iplak bir cocuk seklinde ellerini iki yana agmis
sembolik ruhu, sag kolundan tutarak cekmektedir. Tasvirlerde melegin sag koluyla ruhun sag
kolunu tutmasi, Oliiniin agzindan disariya ¢ikartmasi, ruhun bedeni terk etmek istemedigini
diisiindiiriir. Garrett MS 16, fol. 63v ve Athos Dionysiou 65, fol. 11v’de melek, ruhu sag kolundan
ceker. Theodore Psalteri, fol. 137r’de melek, iki elini agarak kendisine yonelen ruha, havada ve
elleri acikken fakat ruha temas etmemis sekilde resmedilmistir. Resimlerde, ruhun ellerini agip
melege yonelerek basimi 6lii bedene ¢evirmesi, meleklerden bir istekte bulundugunu, bedenden
ayrilmak istemedigini gosterir. Dioptra’daki “Tévbe etmek icin birakin melegim. Oliimiin
korkusundan kurtulmak ve yasamak i¢in bir y1l daha bana izin ver” ifadesi, ruhun bedeni terk etmek
istemedigini gosterir. Bu durum resimlerdeki ruhun, basinin geriye doniik sekliyle desteklenir.
Ruhun yakarisina melekler, “Zamaniniz doldu bedeninizden ¢ikin” seklinde karsilik vermistir.
Garrett MS 16, fol. 63v’de ruhun gilinahkar oldugu, 6lii bedeni terk etmek istemedigi ve 6liimiin
siddeti ikonografik acidan resmedilmistir (Sevéenko, 1908: 270-271; Marinis, 2017: 50-51).
Midillili Georges’in Izmir’de kurdugu manastirlar1 diizene koymak igin caba gdsterdigi siirecte,
Omriiniin sonuna geldigini haber veren melekten zaman istedigi ve yeterli zamana sahip oldugu
belirtilir. Bunun gibi daha bir¢ok hikayede, kutsal kisilerin ruhunu almaya gelen meleklerle irtibat
halinde olduklar1 ifade edilmektedir (Moulet, 2011: 423-455). Ayrica ruhun bedeni terk ettigi anda
bu olayin, bireyin agzindan gerceklestigini gostermek amaciyla, 6lii yatag: iizerinde uzanan dliilerin
bas1 yukarida gosterilmistir. Bu durum ruhun bas, kalp ve tiim bedende bulundugu yoniindeki
tartismalar1 hatirlatmaktadir (Baschet, 2000: 4). Theodore Psalteri fol. 137r, Garrett MS 16, fol.
63v, Athos Dionysiou 65, fol. 1lv ve Yunanistan, Patmos Aziz Ioannes Manastiri
Yemekhanesi’nde basi, bedeninden yukarida gosterilen figiirler, bu goriisii desteklemektedir.
Theodore Psalteri, fol. 137r, Athos Dionysiou 65, fol. 11v ve Yunanistan, Patmos Aziz loannes
Manastirt Yemekhanesi’nde, ruhu teslim alan meleklerin basinda hale bulunur. Bunlardan farkli
olarak sadece Garrett MS 16, fol. 63v’de ruhu agzindan ¢ikan figiiriin baginda hale yer alirken
digerlerinde hale goriilmemektedir. Orta Bizans Donemi’nde ruhun bedenden ayrilisini dramatize
etmek icin tasvirlerde, iblisler ve cesitli hayvanlar gosterilmistir. Ip aracilifiyla iblis tarafindan
¢ekilen ruha hayvanlarin saldirmasi, Hades’in atesinde yanan ruhun iki melek tarafindan taginmasi,
Isa’nin, Hades ten birini siiriikleyerek cekmesi resimli el yazmalarinin karakteristik farkliliklaridir.
Bizans’ta dlen kisinin elleri, karin ya da gdgiis hizasinda birlestirilmektedir. incelenen resimlerden
Theodore Psalteri fol. 137r’de eller, iki yanda serbest halde, Garrett MS 16, fol. 63v, Athos
Dionysiou 65, fol. 11v ve Yunanistan, Patmos Aziz loannes Manastir1 Yemekhanesi’nde ise eller
karin boslugunda birlestirilmistir. Theodore Psalteri fol. 137r’de elleri iki yanda serbest halde tasvir
edilen 6len kisi, Bizans’ta cenaze islemleri ve eucholojilerde yazanlardan farkli durusa sahiptir.

11. ylizyill sonu 12. ylizy1l ortalarina kadar 6zellikle daha yalin bir kurguyla sunulan ruhun
bedenden ayrilisi, 12. yiizyilin sonlarina dogru kalabaliklagsmistir. Lesbos, Leimonos Manastir1 el
yazmasinda (12. ylizyilin sonu-13. yiizyil basi), 6len kesisin basinda, kesislerin esliginde aglayan
bir grup melek ve seytan goriiliir. Lesbos, Leimonos Manastiri Orneginde, ikonadan
bahsedilmemesine ragmen dualar; Meryem, isa veya Bas Melek Mikhael ikonuna yoneltilmistir
(Sekil 3). Bu tasvir anlayisi, Tanr’’dan uzaklasan biri i¢in Isa, Meryem ve Mikhael’e olan son
yakaristir. Kanonda bir halati kullanarak 6len kesisin ruhu yukariya gekilirken, kdpek ve kuslarin
saldirdig1 goriiliir. Burada kisa tunik giymis iki figiir bulunur. Iple bedenin siiriiklenmesi, didaktik
bir tasvirle dramatik bir ruhu yansitir.
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Leimonos’taki resimlerin Athos Dagi Chilandar Manastir1 (13. yiizyilin ilk yaris1) duvar resimleri,
konu biitiinliigii ve hayvanlar acisindan benzerlik gosterir (Radojci¢, 1961: 42). 14. ylizyilda ise
ruhun bedenden ayrilisi tasvirleri ¢ok daha farklidir. 14. ylizyilda figiirlerin sayis1 artmis, ruhun
melekler tarafindan gokyiiziine tasinmasi, kompozisyona dahil edilmistir. Gracanica Manastiri,
eksonarteks, Gracanica Metropoliti Dionysos’un oliimii ve ruhunun tasviri (1320) buna Oornektir
(Yilmaz, 2020: 326). Balkanlardaki bir¢ok dini yapida, ruhun bedenden ayrilisiyla ilgili ¢ok sayida
resim iglenmistir (Cvetkovi¢, 2011:27-44).
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Sekil 3. Solda 611"1m doseginde kesis asili Meryem
takip edenler ve Isa ikonu yer almaktadir. 12. ylizyilin sonu, 13. yilizy1l Basi, Lesbos, Leimonos
Manastir1 Horolojisi (Marinis, 2017:112)

5. SONUC

Eski Ahit ve Yeni Ahit (Selanikliler 4:14-16, Luka, 16: 19-22, Korintlilere ikinci Mektup 5: 8,
Filipililere Mektup 1: 21-25), Geng Basileios ile Iskenderiyeli Kyrillus’un hayat1 ve daha birgok
teologun metinlerinde, ruhun bedenden ayrilisi, ¢ekilen acilar, yakaris ve 6liimiin olumsuz yanlari
hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Bu hususta Ge¢ Antik Cag’dan itibaren ruhun bedenden ayrilisi
hakkinda, ¢ekilen acilar en yogun islenen kompozisyonlardir. Ozellikle Orta Bizans metinlerinde
islenen konulara 6rnek olarak, Theodore Stoudios’un (8.-9. ylizyil) yaptig1 derste, ruhu bedenden
ayiracak korkunc¢ melegin gelisiyle her zaman tetikte olunmasi gerektigi sunulmustur. Staurakios
(10. ylizyil), Andreus’ten istedigi zinayla ilgili konusmasinda, kotii islerle glinahlarin sonucunda
cekilen acinin boyutu, diinyanin hakimi ejderhanin ne kadar atesli ve aci verici olusu anlatilmistir.
Monemvasia Piskoposu Paulus’a atfedilen hikayede (10. ylizyil), bir kadinin 6lii bedeni, iki melek
tarafindan cennete gotiirlilmiis, kadmmin burada Tanri’ya tapan sayisiz melegin bulundugu
aktarilmistir. Bunun gibi metinler ruhun bedenden ¢ikis tasvirini giliglendirmis, 11.-12. ylizyil
orneklerindeki ikonografik gelismenin altyapisini hazirlamistir.

Bizans toplumunda bedenden ayrilan ruhun, ibrahim’in kucagma ya da aci ¢ekmek iizere oliiler
diyarina gittigine inanilmistir (Luka 16: 19-31). Onlar i¢in 6liim bir son degil aksine sonsuz
yasamin baslangici olmustur. Dr. Walter C. Wilson 6liimii, kotiiliiklerin bitirilmesi, nese, tutku,
arkadasliklarin sonlanarak dis karanliga gidilmesi olarak yorumlar (Hitchcock, 2005:299). Oliim ve
sonrasi, ruhun bedenden ayrilisi, teolojik agiklamalarla belirtilmis, Orta Bizans Donemi’ne kadar
teolojiye olan ilginin azalmasi, konunun ¢esitli sekillerde ilgi cekmek amaciyla zenginlestirilmesine
imkan tanimistir. 11.-12. yiizyilda duvar resimleriyle resimli elyazmalarinda goriilen gelismeler,
konuyu dikkat c¢ekici hale getirmis, yapilan resimler konunun anlatilmasini ve algilanmasini
kolaylastirmistir.
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Resimli elyazmalar1 ve duvar resimlerinde, benzer sekilde betimlenen sembolik ruhlarin, 6liiniin
agzindan c¢ikisinda, vefat edenlerden gozii agik olanlarinin olaya tanik oldugu, olayin o anda
gerceklestigini, ruhun bedenden ayrilmakta oldugunu gostermektedir. Yapilan resimlerde ruh,
bedenden melek ya da melekler vasitasiyla g¢ikartilmaktadir. Yunanistan, Patmos Aziz loannes
Manastir1 Yemekhanesi duvar resminde, Mikhael ve Gabriel, ruhu aynm1 anda bedenden disari
cikartmakta diger tasvirlerde ise sadece bir melek goriilmektedir. Ruhun melekler tarafindan
bedenden c¢ikartilmasi, ruhun bedenle iliskisinin tamamen son buldugunu ortaya koymaktadir
(Yavuz, 2018: 189-190).

Meleklerin sembolik ruhlar1 sag kolundan ¢gekmesi, ruhun bedeni terk etmek istememesiyle, 6liimiin
ac1 ve 1zdirab1 vurgulanmigtir. Kur’an-1 Kerim’de Nahl Suresi 28. ayetteki “melekler kafirleri vefat
ettirirken ellerini onlarin {izerine uzatir” (Yavuz, 2018: 187-189) ifadesi, bedenden ayrilan ruha
meleklerin el uzatmasini ve onu bedenden ¢ikartmasi ile ilgili etkilesimi gostermektedir. Bu husus
bircok dinde bu sekilde kabul edilmistir. Ruhlarin, bedene (arkaya/geriye) bakmasi, bedeni terk
etmek istemediginin en biiylik kanmitidir. 11. ylizyill o6rneklerinde, ¢ogunlukla tek bir melek
tarafindan bedenden ¢ikartilan ruh, 12. ylizyil ve sonrasinda daha kalabalik kompozisyona sahiptir.
Patmos Aziz loannes Manastir1 Yemekhanesi’nde Mikhael ve Gabriel’in ayni anda ruha ellerini
uzatmasi, ruhun da aym sekilde karsilik vermesi, Davud’un miizik aleti ile ruhun bedenden terk
edilisi, olayin ilahi ve kutsalligim1 yansitir. Bu baglamda teolojik uygulamalara olan ilginin
azalmasiyla hazirlanan zengin kompozisyonlar, 6liim-ruh-beden iliskisine olan ilginin artmasini
saglamigtir.

Resimlerde goriilen 6liim ddsegi ¢evresindeki kalabalik kompozisyon, melekler, miizik aletleri ve
din adamlari, Hiristiyanlar acisindan 11.-12. yilizyilda 6liim 6ncesi ve 6lim aninda gercgeklestirilen
dini ayinlerin, ruhun bedeni terk etmesine sagladigi kolaylig1 gdstermek amaciyla sunulmus
sembolik hazirliklardir (Fortune, 1998).

Bizans’ta resim sanatinda ruh, ¢ogunlukla ¢iplak ¢ocuk seklinde tasvir edilmistir. Bu baglamda 6len
kisinin bedeni disinda ruhun da bir bedene sahip olduguna dair goriisler de mevcuttur (Erbas, 2001:
3,16). Eski Ahit ve Yeni Ahit’te ruhun sembolik 6zellikleri hakkinda ¢ok az bilgi sunulmustur. 20.
yiizy1l ruh bilimcileri ise ruhun, bedenin sekline biiriindiigiinii ifade etmesi, tasvirlerdeki ruhun
cocuk seklinde betimlenmesini hatirlatmaktadir (Yavuz, 2018: 189-190). Bu olusum, anne
rahminde ruhu iiflenen ceninleri diisiindiirmektedir. Dogmamis bebeklere ait anne rahmine
yerlestirilen ¢iplak cocuk tasvirleri ile 6liim sirasinda bedeni terk eden ruhun aymi sekilde tasvir
edilmis olmasi, tanrisal olanin beden ve ruha yansimasi olarak kabul edilmelidir (Baschet, 2000,
ss.5-7, fig. 1-2). Bu noktada topraktan olan bireylerin Tanri’nin suretini tasidigini ifade eden
metinlerle (Erbas, 2001: 16; Korintlilere Birinci Mektup, 15: 44-49), benzer sekilde ruhun bedenden
cikartilisint sembolize eden ¢iplak cocuklar, 11.-12. yiizy1l 6rneklerinde betimlenmistir. Koimesis
tasvirlerinde, bu konu daha farkli resmedilmistir. Meryem’in ruhunu sembolize eden bebek
(eidolon), kundakl1 sekilde, isa’nin elinde bulunur ve sonrasinda melekler tarafindan gokyiiziine
taginir (Barut, 2012: 71, Sekil 1). Apokrif bayramlardan olan Koimesis tasvirlerinde, Meryem’in
sembolik ruhu, kutsal ve lekesiz oldugunu goéstermek amaciyla kundaklanmis ¢ocuk seklinde
resmedilmistir. Meryem’in Sliimiiyle, Isa meleklerle birlikte Meryem’in evine gelmis, yatagimmn
basinda “temiz ellerini uzatir ve Meryem’in aziz ve lekesiz ruhunu teslim alarak Bagmelek
Mikhael’e” ya da “orada hazir bulunan meleklerden birine” verdigi ifade edilmistir (Onen-Alev,
2014: 45-46). Kaynaklardaki bedeni kapali olan kutsal ve aziz ruh, eidolonun ikonografik
yansimasidir. Kapadokya’daki kiliselerde 8.-11. ylizyil arasinda tasvir edilen kompozisyonlarda,
konu sistematik diizene sahip olmus, 11.-12. ylizyilda ise kalabalik kompozisyon esliginde tasvir
edilmistir. Bu durum, diger 6rneklerin ruh-beden iliskisinden daha once, yogun bir kompozisyona
sahip oldugunu gostermektedir.
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Tasvirlerde ¢ogunlukla beyaz kundaga sarili Meryem’in sembolik ruhu (eidolon), kendisini almaya
gelen melege yonelirken, yiiziiniin Meryem’e bakmasi, Sakli Kilise 6rnegindeki gibi benzer
konularin ortak islenisini gostermesinin yaninda, Theodore Psalteri fol. 137r, Garett MS 16 fol. 63v,
Athos Dionysiou 65 fol. 11v ’de, 6lii bedene bakan sembolik ruhlar1 hatirlatmaktadir.

Bizans resim sanatinda oliimii tanimlamak amaciyla, 6len kisinin yatagi ¢evresinde kalabalik bir
kompozisyon islenmis, olay biitiinciil olarak degerlendirilmistir. Ozellikle olayin aci yanim
vurgulamak amaciyla 6lii yatagi ¢cevresinde yas tutanlar gosterilmistir (Walter, 1982: 137). Vienna
Genesis, fol. 13v (6. ylizy1l) Debora’nin 6limii, Vienna Genesis, fol. 24v (6. ylizyil) Yakup’un
Olimii (Dinger, 2016: 355-377), Madrid Skylitzes, fol. 61v, Theophilos’un &liimii (1070)
(Tsamakda, 2002: 150) ve daha bir¢ok cenaze toreninde, olii yatagi baginda aglayanlarin yer almasi,
Oliimiin zor ve ac1 yanini gostermektedir. 11.-12. yiizyila tarihlendirilen, ruhun bedenden ¢ikigini
gosteren tasvirlerde, korku ve endiseden c¢ok siikunet ve saskinlik hakimdir. Burada énemli olan
ruhun bedenden ayrilis aninin dogrudan okuyucuya ve izleyiciye aktarilmasi hedeflenmistir.
Bundan dolay1 da kalabalik kompozisyon yerine, Garrett MS 16, fol. 63v, Athos Dionysiou 65, fol.
11v ve Yunanistan, Patmos Aziz loannes Manastir1 Yemekhanesi’nde, 6lii yatagi ¢evresinde
aglayan figiirler disinda, melekler ve olayin aniyla saskinlifin1 gizleyemeyenler tasvir edilmistir.
Theodore Psalteri fol. 137r’de ise sadece iki melegin betimlenmesi, izleyicinin odak noktasini ruhun
bedeni terk ettigine dogru yoneltmektedir.

Hiristiyanligin ilk ylizyillarindan itibaren, gesitli sekillerde tasvir edilen ruhun bedenden ayrilisi,
Roma’nin kat1 tasvir diializminden tamamen kopmamustir. Fakat yenilik ve degisimlerle 11.-12.
ylizyila kadar gelisme gostermis ve 6zgiin bir sanat ortaya ¢ikmistir. Teologlarin goriisleri, kilisenin
yonlendirmesi ve didaktik etki birlestirilerek biitiinciil bir yaklasim cergevesinde degerlendirilen
ruhun bedeni terk edisi, Orta Bizans Donemi’nde yenilik kazanmis, bu model zamanla halkin olaya
bakisin1 ve sade ruha odaklanmasi gerektigini diistindiirmiistiir. Kisaca 6zetlemek gerekirse, 11.-12.
ylizyilda izleyiciye ebedi atesin tehdidi, 6liimiin kotii yanindan ¢ok ruhun bedeni terk ederken olaya
tanik olanlarin sakin ve sagskinligiyla konunun biitiinliigli sunulmustur.
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SUMMARY

Death was discussed theologically for centuries as well as life itself. The theological explanations,
texts, the statements of the clergymen, the related information given in the holy books on death, and
the separation of the soul from the body were also investigated by scientists in the past. However,
no detailed studies were conducted before on the symbolic appearance of the soul when the soul
leaves the body, the moment it leaves the body, the symbolic figures that help the soul, and the
iconography of the soul. The subject, which appeared in visual terms in the Middle Byzantine
Period, and with illustrations in the manuscripts and especially in wall paintings with various
developments between the 11th and 12th centuries, was later evaluated as the reflection of the
developing imagination on art with the effect of the decreasing theology.
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It is believed in Christianity that the soul travels to two realms. The Byzantine people and the
Church Fathers admitted that the soul was firstly “listened to” in the lap of Abraham, and then went
to hell or heaven after being punished in the final judging process. The Church Fathers also stated
that obedience to God is important in terms of the perception of the spirit, and that evil must be
avoided in the lives of individuals. The separation of the soul from the body was discussed in a
comparative manner over the examples chosen in the theological context, and the connections
between these and their differences were interpreted in iconographical terms according to the
periods.

There is information on the separation of the soul from the body, the sufferings, prayers, and the
negative aspects of death in the texts of the holy books, in the lives of Basil the Younger, and
Kyrillos of Alexandria, and many other theologians. In this respect, the pains suffered about the
separation of the soul from the body have been the most intense compositions discussed since the
Late Antiquity period. It is stated in the lecture of Theodore Stoudios (8th-9th Centuries) that it is
always necessary to be alert with the arrival of the terrible angel who will separate the soul from the
body as an example of the subjects discussed especially in the Middle Byzantine texts. In his speech
about the adultery he asked from Andreus, Staurakios (10th Century) explained the extent of the
suffering as a result of bad deeds and sins, how hot and painful the dragon, the ruler of the world,
was. In a story that is attributed to Paulus, who was the Bishop of Monemvasia (10th Century), the
dead body of a woman was taken to heaven by two angels, where the woman saw countless angels
worshiping God. Texts like this strengthened the depiction of the exodus of the soul from the body,
affected its development, and prepared the ground for the iconographic development in the
examples in the 11th-12th Centuries.

It was thought in Byzantium that the separation of the soul from the body would not be different for
unbelievers as well as for believers. It was believed that the soul that separated from the body went
to the realm of the dead to suffer, or onto the lap of Abraham. It was stated that death is not the end,
but the beginning of eternal life. Dr. Walter C. Wilson interpreted death as the end of evils, joys,
passions, friendships, and as a travel to outer darkness. The separation of the soul from the body as
well as the death and the realm beyond death were discussed with theological explanations; and the
decrease in the interest in theology until the Middle Byzantine Period allowed that the subject was
enriched in various ways to attract attention. The developments in wall paintings and illustrated
manuscripts in the 11th and 12th Centuries made the subject become remarkable and facilitated its
explanation and perception.

The illustrated manuscripts and wall paintings show that the symbolic spirits depicted in a similar
way could be seen by those with open eyes in their hearts and they could witness the exodus of the
soul from the mouth of the deceased, when the incident happened at that moment, and when the
soul left the body. The spirit is removed from the body with an angel or with angels.

The separation of the soul from the body, which was depicted in various ways as of the first
centuries of Christianity was not completely detached from the harsh and sharpest dualism of Rome
but developed until the 11th and 12th Centuries with innovations and changes. The abandonment of
the body by the soul, which was considered within the framework of a holistic approach by
combining the views of the theologians, the guidance of the church, and didactic effect, gained
innovation in the Middle Byzantine Period, and this model made people think that the view of the
event and the simple soul should be focused on. Briefly stated, the attempt was to provide the
viewer with the integrity of the subject with the calm attitudes and astonishment of those who
witnessed the event as the soul left the body in the 11th and 12th Centuries, rather than the bad side
of death and the threat of the eternal fire.
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Especially one of the earliest examples, the soul-body relation seen in the Refectory of St. John’s
Monastery in Patmos (beginning as of the 12th Century), Greece, and the Theodore Psalteri Lond.
fol. 137r, Add. 19352 (1066), Garrett MS 16, fol. 63v (1081), Athos Dionysiou 65, fol. 11v (early
12th Century) were examined to follow nearly 500 years of theological change following the
depiction of the early soul leaving the body.

Especially the separation of the soul from the body, which was presented with a simpler fiction in
the 11th and 12th Centuries, became crowded since the 12th Century. A group of angels and devils
crying in the company of monks can be seen next to a deceased monk in Lesbos, the manuscript of
the Leimonos Monastery (Late 12th - Early 13th Century). Although the icon is not mentioned in
the case of Lesbos, Leimonos Monastery, prayers were directed to the icon of Mary, Jesus, or
Archangel Michael. This concept of description is the last prayer of someone, who turns away from
God, to Jesus, Mary, and Michael. It is seen in the cannon that while the spirit of a monk who died
is pulled up by using a rope, dogs and birds attack. There are two figures wearing short tunics here.
The dragging of the body by a rope reflects a dramatic spirit with a didactic depiction. The paintings
in Leimonos show similarities with the wall paintings of Mount Athos Chilandar Monastery (first
half of 13th Century) in terms of the integrity of the subject and the animals. The depictions of the
separation of the soul from the body are very different in the 14th Century. The number of figures
increased in the 14th Century, and the spirit’s being carried by angels to the sky was included in the
composition. In the present study, the subject was limited with the examples of the 11th and 12th
Centuries to discuss the integrity of the subject and especially the change seen in the Middle
Byzantine Period.

The physical appearance and the abandonment of the body of the soul were examined in symbolical
and iconographical terms, and the samples dated between the 11th and 12th Centuries were
evaluated comparatively by considering the views of theologians and clergymen aside from the Old
Testament and the New Testament, which provided information in this field.
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