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Ozet

Glinlimiizde tiiketim bir olgu olmaktan c¢ikarak bir deger, bir kiiltiir ve bir tutku haline gelmis
karmasik bir yapiyr olusturmaktadir. Bu yap1 bireysel ve toplumsal agidan bir¢ok disipline konu
olmus, incelenmis ve hala incelenmeye devam etmektedir. Ozellikle son yillarda artan gevresel
sorunlar, artan sera gazi etkisi ve ¢evresel atiklarin fazla olmasi, insanlarin dogal kaynaklar1 hizla
yok etmesi gibi sebepler yesil tiiketim, siirdiiriilebilir tiikketim ve goniillii sadelik gibi konularda
yapilan calismalarin da sayisinin artmasina neden olmustur. Tiiketimin artist hatta c¢ilginlik
boyutuna ulagmasi, tilketimden ve sehrin giiriiltiisiinden karisikligindan yorulan insanlarin sayisinin
artmas1 goniillii olarak sade yasam tarzini segen insanlarin sayisini da artirmistir. Bu c¢alismanin
amaci, gonilli sadelik degerinin faydaci tiiketim ve yesil tiiketim degerine etkisinin ampirik olarak
incelenmesidir. Bu amagla Tiirkiye niifusu igerisindeki 18 yas {istli tiiketiciler hedef alinmis ve
kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmis 384 kisiye online anket yontemi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda goniillii sadelik degeri ve faydaci tiiketim arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde
orta dereceli bir korelasyon iligkisi oldugu goriilmiistiir.
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Goniillii sadelik degeri ile yesil tiiketim degeri arasinda ve faydaci tiiketim ile yesil tiikketim degeri
arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii, kuvvetli iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica
degiskenler arasindaki nedensel iliskiyi belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglarina gore;
goniillii sadelik degerinin faydaci tiiketim davramisindaki degisimin %30,5’ini, goniilli sadelik
degerinin yesil tiiketim degerindeki degisimin %74,3’linii ve faydaci tiikketim davranmisinin yesil
tiikketim degerindeki degisimin %52,6’sin1 agikladigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Goniillii Sadelik Degeri, Tiiketim, Faydaci Tiiketim, Yesil Tiiketim, Yesil
Tiiketim Degeri

Abstract

Today, consumption has ceased to be a phenomenon and constitutes a complex structure that has
become a value, a culture and a passion. This structure has been the subject of many disciplines
individually and socially, has been examined and still continues to be examined. Especially in
recent years, increasing environmental problems, increasing greenhouse gas effect and
environmental wastes, people's rapid destruction of natural resources have led to an increase in the
number of studies on green consumption, sustainable consumption and voluntary simplicity.The
increase in consumption, even reaching the level of madness, and the increase in the number of
people who are tired of consumption and the noise of the city, have also increased the number of
people who voluntarily choose a simple lifestyle. The aim of this study is to empirically examine
the effect of voluntary simplicity value on utilitarian consumption and green consumption value.
For this purpose, consumers over the age of 18 in the Turkish population were targeted and the
online survey method was applied to 384 people selected by convenience sampling method. As a
result of the analyzes, it was seen that there was a moderate correlation at 0.01 significance level
between the voluntary simplicity value and utilitarian consumption. It was determined that there is a
positive and strong relationship between voluntary simplicity value and green consumption value
and between utilitarian consumption and green consumption value at 0.01 significance level. In
addition, according to the results of the regression analysis to determine the causal relationship
between the variables; it was found that voluntary simplicity explained 30.5% of the change in
utilitarian consumption behavior, 74.3% of the change in green consumption value, and 52.6% of
the change in green consumption value from utilitarian consumption behavior.

Keywords: Voluntary Simplicity Value, Consumption, Utilitarian Consumption, Green
Consumption, Green Consumption Value

1. GIRIS

Tiiketim, insan yasami igerisinde yer alan en 6nemli faaliyetlerden bir tanesi olarak gosterilebilir.
Insanin istek ve ihtiyaclarim gidermek amaciyla gergeklestirdigi bu eylemin sinirlarmin sadece istek
ve ihtiyaglar1 karsilama olmasi beklenirken, glinlimiiz diinyasinda insanlarin tiim maddi ve manevi
kaynaklarmi tiiketime harcadig1 goriilmektedir. Insanlarin doyumsuz bir sekilde zamanlarin,
enerjilerini ve elde ettikleri kazanglarin biiylik bir miktarini tiiketime harcamasi dikkat c¢eken
konulardan bir tanesidir (Torlak, 2000: 13). Odabas1 (2019: 3-7) tiiketimi, insanin dogumundan
Oliimiine kadar siiren bir eylem olarak tanimlamistir. Ayrica tiiketimin, insanin sosyal iliskileri
icerisinde yer alan statii, zevk ve kimlik gibi sosyal iligkinin isaretleri ve kodlar1 olarak da ifade
etmigstir. Torlak (2000: 17-18) ise insanin fizyolojik, biyolojik, sosyal ya da kiiltiire] bakimdan
bir¢cok alanda kendi kendine yeterli olmadigini ve cesitli sayida ihtiyaglar bulundugunu belirterek,
insanin bu ihtiyaglarin giderilmesi ic¢in gerceklestirdigi faaliyetleri tiikketim olarak ifade etmistir.
Ayrica ihtiyaglar1 gerceklestirme noktasinda harcanan parasal degerlerin yani sira zaman ve emek
gibi degerlerinde tiiketim kapsamina girdigini ve insanin bazi ihtiyaclarii karsilamak i¢inde sosyal,
dini ve ahlaki degerlerini de tiikettigini ifade etmistir.
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Bu baglamda insanin dogumundan 6liimiine kadar, hem ihtiya¢ ve isteklerini karsilamak, hem de
statii, zevk ve kimlik elde etmek i¢in mal ve hizmetler karsiliginda para, zaman ve emek gibi maddi
ve manevi degerlerini harcamasi tiiketim olarak ifade edilebilir.

Tiiketim kavrami, son yillarda artik sadece ihtiyag, istek ve arzularin tiikketimini kapsayan bir
kavram olmaktan ¢ikarak insanlarin hem eglence ve anlik mutluluklarini igeren bir aligveris tutkusu
hem de bir yasam tarz1 haline gelmistir. Bireylerin neyi nasil tiikettigine bakilarak onlarin kiiltiirt,
degerleri, yasam tarzlar1 vb. bir¢ok konu hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiin hale gelmektedir. Bu
nedenle tiiketici, tiiketim ve tiiketim tiirleri hakkinda birgok arastirma bulunmakta ve hala birgok
arastirmaya konu olmaktadir. Ciinkii diinyada degisen kiiltiir, toplum yapis1 ve degerler tiiketici
davranislarinda da degisiklige sebep olmaktadir. Odabasi (2019: 6) tiiketim tiirlerini 6nce basit ve
karmasik olarak ikiye daha sonra da bu iki baghgi alt basliklara ayirmistir. Temelde tiiketim
tiirlerini; zorunlu tliketim, 6zenli tiikketim, refah tiiketimi, gosteris¢i tiiketim ve sembolik tiikketim
olarak ifade etse de bu tiirler liiks tliketim, siirdiirtilebilir tiiketim, hedonik tiiketim, yesil tiiketim vb.
sekilde ¢cogaltilabilir.

Tiiketimde asirilik ve buna bagh olarak gelisen ¢evresel sorunlar dogay1 ve diinyay1 tehdit etmeye
baglamigtir. Bu asir1 tiilketime tepki olarak insanlar goniilli sadelik hareketleri yapmaya
baslamislardir. Goniilli sadelik, tiikketim ¢ilginligina tepki gosteren, tiiketimi azaltmay1 ve tiikketim
tarzinda degisiklik yapmay1 isteyen insanlar tarafindan alternatif bir ¢6ziim olarak goriilmektedir
(Isik, 2019: 2). Goniillii sadelik, tiiketimin diisiik seviyede gergeklestigi, ¢evreye karst sorumluluk
bilinci ve kendi kendine yeterliligin egemen oldugu yasam tarzi olarak ifade edilebilir (Ozgiil, 2010:
126).

Benzer sekilde g¢evresel sorunlarin artmast bir kesim insanlari daha siirdiiriilebilir bir hayat
yasamaya itmistir. Odabasi, (2019; 237-260) “Tiiketim Kiiltiiri” kitabinda insanlarin tiiketirken
tiikendiklerine deginerek, 6zellikle gelismis iilkelerin ne kadar ¢ok tiikettiklerine ve bunun sonucu
olarak da hem {iiretimle hem de tiiketimle zaten kit olan kaynaklarin azalmasina ve buna bagli olarak
da ¢evre kirliligine dikkat ¢cekmistir. Asir1 olan tiiketimin son zamanlarda siirdiiriilebilir tiikketime
donlismeye baglamasi ve tiiketicilerin siirdiiriilebilir mal ve hizmetleri tercih noktasinda
bilinglemeye baslamasindan da bahsetmektedir. Siirdiiriilebilir tiiketimle birlikte tiiketicinin daha
yesil tiiketim ve pazarlama unsurlarina da gecis yaptigimi belirtmektedir. Eti (2017: 96) yesil
tiiketimi “siirdiiriilebilirlik ve sosyal sorumluluk bilinci ile tiiketmek” olarak tanimlamaktadir.
Tiiketiciler tiikketim davranis1 gergeklestirirken aldiklar iirlinleri fonksiyonel (faydaci) olmasi ya da
o iirlinlin kendisine haz ve mutluluk (hedonik) getirmesi sebebi ile de tiiketim ger¢eklestirmektedir.
Ozellikle birgok calisma hedonik ve faydaci tiiketim ve hedonik ve faydaci aligveris sebepleri
iizerinde durmaktadir. Giiniimiizde tiiketici davraniglar1 hala pazarlamanin 6nemli konular1 arasinda
yer almaktadir.

S6z konusu tiiketim ve tiiketici olunca Diinya lilkelerinin az da olsa bilingclenmeye baslamasi ve
faydaci tiikketim ve goniillii sadelik gibi konularda caligmalar bulunmasi ve bu bilinglenmenin
Tirkiye’de de arttifinin diisiiniilmesi bu caligmanin yapilmasi noktasinda bir diislince ortaya
cikarmistir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda goniillii sadeligin farkli kavramlarla birlikte ele
alindig1 bazi ¢aligmalara rastlanmistir. Bunlar; Siirdiriilebilir tiiketim (McDonald vd., 2006), yasam
doyumu ve tiiketim arzular1 (Boujbel ve D'astous, 2012), yasam doyumu ve geleneksellik degeri
(Bayat ve Sezer, 2018), hedonik tiiketim, sosyo-demografik dzellikler ve goniillii sadelik (Ozgiil,
2011), aligveris motivasyonu, marka deneyimi ve goniillii sadelik (Uygun vd., 2018), faydaci
tilketim, hedonik tiiketim ve goniillii sadelik (Tirkmen ve Erten, 2020), tiiketici yenilik¢iligi ve
goniilli sade yasam tarzi (Demireli, 2014), tiiketicilerin deger yapilari, siirdiiriilebilir tiiketim ve
goniillii sade yasam tarz1 (Ozgiil, 2010), yesil tiiketim, goniillii sade tiiketici davranis1 ve tiiketici
haklar1 farkindaligi (Pir, 2019) seklinde siralanabilir. Literatiirde goniillii sadelik, faydaci tiiketim ve
yesil tiiketim arasindaki iligkiyi birlikte ele alan bir calismaya rastlanmamaistir.
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Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, goniillii sadelik degerinin faydaci tiiketim ve yesil tiikketim
degeri lizerine etkisinin incelenmesidir. Dolayisiyla bu c¢alismanin, bu ii¢ degiskenin birlikte ele
alimmasi, bir model Oneri sunulmasi ve literatiire saglayacagi katki nedeniyle 6nemli oldugu
diistiiniilmektedir.

2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Goniillii Sadelik

Goniillii Sadelik kavramu literatiirde ilk olarak 1936 yilinda Visva-Bharati Quarterly isimli Hint
dergisinde Richard Gregg tarafindan yayinlanmis olan makalede kullanilmistir (Elgin ve Mitchell,
1977: 1; Leonard-Barton, 1981: 243; Huneke, 2005: 529). Géniillii sadelik kavram, Ikinci Diinya
Savast’nin ¢iktigi donemde unutulmus ve 1970’11 yillarda yeniden canlanmaya baslamistir.
Diinya’da sade yasam arayisinin ilk Ornegi ise 1992 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nin
Washington eyaletinde yer alan Seattle sehrinde “sadelik ¢gemberi” ile verilmistir (Odabasi, 2019:
264-265).

Goniillii sadelik kavrami, insanin hem i¢ diinyasindaki hem de dis diinyasindaki durumu igeren,
yasamin temel amaci ile ilgisi bulunmayan bir¢ok miilkiyetin dis karmasasindan uzak durmaktir.
Bunun yani sira goniillii sadeligin amaci; insanin ne istedigini bilmesi, samimiyet ve diirtistliik
anlamina gelmektedir. Bu, baz1 alanlarda kismi kisitlama yaparak, yasamda bolluk saglamak i¢in
insanin enerjisinin ve isteklerinin diizenlenerek istenilen alana yonlendirmesini i¢ermektedir.
Kisacasi bir amag i¢in planlt bir sekilde yasamak anlamina gelmektedir (Gregg, 1936: 2). Avraham
Shama tarafindan da benzer bir tanim yapilmistir. Shama (1985: 57) gontillii sadeligin, insanin daha
az tiiketerek, cevreye ve dogaya olan sorumluluk bilinci ile kendi kendine yetebilmesini i¢eren bir
yasam tarzi oldugunu ifade etmistir. Tanimlardan anlasilacagi iizere bireyin hayatinin kontroliinii
ele almasi ve hayatin akigina kendisini kaptirmamasiyla ilgilidir. Goniillii sadeligin temel
felsefesinde ise tiiketimi azaltarak, daha az ¢alismak ve daha ¢ok zaman kazanmak yatmaktadir.
Zenginlik, giic, makam ve mevkinin yerini i¢ huzur ve doygunluk almaktadir (Babaogul ve Bugday,
2012: 81).

Elgin ve Mitchell (1977: 11-13), goniillii sadeligi tanimlamanin yan1 sira ne olmadigini da ifade
ederek goniillii sadeligin anlasilabilecegini belirtmislerdir:

. Goniillii sade yasam tarzini, dogal yasama dontis ile bir tutmamak gerekmektedir. Kentsel
alanlarda da goniillii sadeligin gerceklesebilecegi unutulmamalidir.

o Goniillii sadelik, yokluk igerisinde yagamakla bir tutulmamalidir.

o Goniillii sadelik, sosyal sorunlara ¢are olarak goriilmemelidir.

Goniillii sadelik, sadece ABD ile siirli olmayan, neredeyse tiim gelismis Bati iilkelerinin de
icerisinde yer aldig1 sosyal bir hareket olarak goriilmektedir.

Elgin ve Mitchell (1977: 3), ¢ok cesitlilik ve zenginlik igeren bir sosyal hareket olan goniillii
sadelikle uyumlu bir ¢ok degerden s6z ederek, goniillii sadeligin kalbinde yatan bu degerlerin
iskelet listesini; maddi sadelik, kendi kendine yeterlilik, ¢evresel farkindalik, insancil 6lgek ve
kisisel gelisim olarak belirtmislerdir.

Shama (1985: 57-58) ise goniillii sadeligin temel degerlerini, maddi sadelik, insancil 6l¢ek, uygun
teknoloji, kendi kendine yeterlilik, ¢evresel farkindalik ve kisisel gelisim seklinde alt1 maddede
siralamistir. Bu alti maddeyi asagidaki sekilde agiklamistir:

Maddi Sadelik: Kisinin, hem bireysel hem de tiiketici olarak ihtiya¢ duydugu ve kendine hitap eden
iirlinleri, asirtya kagmadan daha az satin almasi maddi sadelik olarak nitelendirilmektedir.

Kendi Kendine Yeterlilik: Bir kisinin; isletmeler, pazarlama kanallar1 ve taksit 6demeleri de dahil
olmak tizere diger kuruluslara bagimliligini azaltarak kendi yasami iizerinde daha fazla kontrol
sahibi olmasi1 kendi kendine yeterlilik olarak ifade edilmektedir.
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Cevresel Duyarlilik: Cevresel duyarlilik, insanlarin kaynaklarin sinirli oldugu, ¢evreye ait dengenin
korunmaya ihtiya¢ duydugu ve cevre Kkirliliginin azaltilmasinin zorunlu oldugu gercegiyle
ylizlestirmektedir.

Insancil Olgek: “Kiigiik giizeldir” degerini ieren, devasa magazalar ve alisveris merkezleri yerine
kiigiik, minimalist ve daha kigisel Ogeler sunan satis noktalarinin tercih edilmesi anlamina
gelmektedir. Kisacasi kisinin yagam ve ¢aligma ortamini kiiciiltmesi demektir.

Kisisel gelisim: Insanin hayatin karmasikligindan uzaklasarak 6zgiir olmas1 ve ruhsal agidan i¢
diinyasini giiclendirme arzusu olarak ifade edilmektedir.

Uygun Teknoloji: Teknolojiyi uygun sekilde kullanan mal ve hizmetler pazarlama firsatlari
olusturur. Ileri teknoloji otomatik olarak uygulanmaz. Bunun yerine enerji tasarrufu saglamak, daha
verimli ve iglevsel iirlinler ortaya koymak icin teknoloji uygun sekilde kullanilir.

Leonard-Barton (1981: 245) ise Elgin ve Mitchell (1977) yaptig1 ¢aligmadan yararlanarak, enerji
tasarrufu ile dogrudan ilgili olarak gordiikleri maddi sadelik, kendi kendine yeterlilik ve ¢evresel
farkindalik degerlerini 6l¢meye ¢alismislardir. Calisma sonucunda ise 6lgek maddelerini; bisiklet,
hizmetlerde kendi kendine yeterlilik, kaynak geri doniistimii, iirlinlerin geri doniisiimii, iirtinlerde
kendi kendine yeterlilik ve dogaya yakinlik olarak alt1 boyut listelemistir.

Johnston ve Burton (2003: 19) goniillii sadeligin, pazarlama literatiirii i¢cin biiyiimeye devam eden
onemli bir sosyal hareket oldugunu belirterek 1977 yilindan 2001 yilina kadar olan ¢alismalari
inceleyerek, tanimlama ve degerlerini belirleyebilmek adina bir analiz gergeklestirmislerdir.
Aragtirmacilar, incelemeler sonucunda 29 calismaya ulasarak 142 anahtar kelime belirlemis ve
yaptiklar1 analiz sonucunda da 12 deger ortaya koymuslardir. Bu degerleri, iyi yasam, yasamin
amact, kisisel gelisim, secilmis yasam, kendini kendine yeterlilik, iligskiler, maddi sadelik, minimal
tikketim, isin rolii, yalin yasam, cevresel duyarlilik ve insancil 6l¢ek olarak agiklamiglar ve bu
degerlerin goniillii sade yasam tarzinin alanini tanimladigini ifade etmislerdir.

Bazi topluluklarin ¢evre, asir1 tiikketim, yayginlagsan reklamcilik vb. durumlarindan endise duymasi
sonucunda, bu topluluklar bir dizi tiiketim karsit1 faaliyetlerde bulunmuslardir. Bu faaliyetler etik
veya ekolojik hususlara dayali {iriin se¢imi, azaltilmis {iriin tiikketimi ve belirli {irtin kategorilerinin
boykotu vb. konularda c¢esitlilik gdstermektedir. Adbusters Dergisi, Kanada Medya Vakfi ve TV
belgeselleri bu tiikketim karsiti hareketlerin taninmis sesleridir (Craig-Lees & Hill, 2002: 187).
Demir (2020: 191), eylemlerini dergi yayimnciligi ile organize eden Adbusters Medya Vakfi’nin
1989 yilindan beri aktivist hareketlere onciiliik ettigini ifade etmektedir. Ayrica ironik sekilde
“Reklam Avcilar1” anlaminmi tasiyan Adbusters isimli derginin hi¢ reklam almamasina, kar amaci
giitmedigine, cevreye ve ekonomiye zarar veren kar-odakli kiiresel girisimleri de elestirdigine
dikkat cekmektedir. Sade yasami tercih eden bireyler ve topluluklar ¢ok ilging eylemler de
gerceklestirmektedirler. Adbusters Dergisi’nin Onciilitk ettigi eylemler arasinda ise Buy Nothing
Day (Higbir Sey Satin Almama Giinii), TV Turnoff Week (TV Kapatma Haftas1) ve Occupy Wall
Street (Wall Street’i Isgal Et) gibi ornekler goniillii sade yasam tarzi ilgili hareketler arasinda
verilebilir (Babaogul & Bugday, 2012: 82-83).

Etzioni (1998: 621) ise gonilli sadeligi benimseyen insanlarda, sadeligin ¢esitli yogunluk
seviyelerinde gozlenebildigini belirterek bu seviyeleri ise lice ayirmistir. Bunlari; vites kiigiiltenler,
kararl1 sadelikciler ve biitiinciil sadelikgiler olarak adlandirmistir. Bu ii¢ basligi asagidaki sekilde
aciklamistir:
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Vites Kiigiiltenler: Ekonomik agidan durumu iyi ve liiks tiiketim olarak da kabul edilen iiriinleri bile
kolayca karsilayabilecekleri durumda olan insanlarin bu tarz bir yasamdan goniilli olarak
vazgecmelerini ifade etmektedir. Temelde olduk¢a zengin ve tiiketim odakli yasam tarzina sahip
bireyler tarafindan uygulandig gériilmektedir (Etzioni, 1998: 622).

Kararl Sadelikgiler: Yiiksek kazanca sahip, avukat, is adami, yatirim bankaciligi gibi yiiksek stres
iceren islerle ugrasan insanlar cok daha az gelirle daha sade bir hayat siirdiirmektedirler. Bu insanlar
yiiksek gelir seviyesinden ve sosyo-ekonomik statiilerinden vazgegmek ayrica, daha fazla bos
zamana sahip olmak i¢in goniillii olarak daha diisiik iicretli emekliligi segmektedirler. Gelirlerini
onemli dl¢iide goniillii olarak azaltan insanlar, vites kiiciilten insanlara gore daha giiclii sadelestirme
egilimindedirler. Ciinkii gelirde yasanan bu 6nemli azalma, kapsamli bir sekilde belli bash bir¢ok
tiikketim dgesinde sadelesmeye yol agmaktadir. insanlar gelirlerini diisiirdiiklerinde, eger biiyiik
tasarruflara, aileden kalma miras ya da gelir getiren bir iiretime sahip degillerse, gelir getiren
isgiiclinii azaltmay1 segtikleri i¢in tiiketimlerini ayarlamalar1 gerekmektedir (Etzioni, 1998: 623-
625).

Biitiinciil Sadelikgiler: tim yasam tarzini goniillii sadelik kiiltiirline gore ayarlamaktadir. Genellikle
bliylik sehirlerden daha kirsal alanlara tasinarak daha sade bir yasam siirmektedirler. Biitiinciil
sadelik¢iler, vites kiigiiltenlerden ve hatta kararli sadelikgilerden tutarli bir sekilde ifade edilen
felsefe ile hareket etmesi ve davraniglarindaki degisim kapsami bakimindan ayrilmaktadir (Etzioni,
1998: 625-626).

2.2. Faydaci Tiiketim

Toplumlarda kapitalist tiiketim kiiltiiriiniin yayginlagmasi ile zaten ¢ogu insanda bulunan kendi
cikarlarin1 gozetme Ozelligi pek cok konuda daha fazla kullanilir hale gelmektedir. Kapitalist
sistem, insandaki bu 06zelligi kullanma basarisim1 biiylik dlglide yansitmakta ve insanin tiikketim
eylemlerini gergeklestirirken faydacilik yoniine de vurgu yapmaktadir (Torlak, 2000: 106).
Faydacilik (utilitirianizm), bireylerin islerinde ve davraniglarinda yarari ilke edinmesi olarak
tanimlanabilir (Cakici ve Yildirnm, 2014: 34). Faydacit Ozellikteki {iriinler genelde daha
fonksiyoneldir. Ornegin, bilgisayarlar, karavanlar, mikro dalga firmnlar gibi (Odabas: ve Barig, 2016:
24).

Faydac1 tiiketim, tiiketicilerin {irlinler tarafindan gergeklestirilen islevlerden elde ettigi memnuniyeti
ifade etmektedir (Voss vd., 2003: 310; Roy ve Ng, 2012: 82). Faydac1 tiiketim davranisi, belirli bir
tilketim ihtiyacinin gercgeklesip gerceklesmedigine bagli olan, bir {iriiniin bilingli ve verimli bir
sekilde satin alindig1 anlamini tagiyan rasyonel bir davranig anlamini tagimaktadir (Babin vd., 1994:
640).

Tiiketiciler temel ve zorunlu ihtiyaclarin1  karsilamak amaciyla faydaci  tiikketim
gerceklestirmektedirler. Bu sekilde hareket eden tiiketiciler ihtiyaclarimi karsilayarak fayda elde
etmeyi amaglamaktadir. Tiiketici, ihtiyaci olan mal ve hizmeti alirken, fayda gozeterek biitgesine en
uygun mal ve hizmeti almak i¢in karsilastirmalar yaparak, tercihini olusturmaktadir. Bu sekilde bir
davranis sergileyen tiiketici, aligverisi bir gorev olarak gérmektedir (Atabey, 2019: 59). Bu nedenle
tiikketiciler satin aldiklar1 mal ve hizmetlerin fonksiyonel 6zelliklerini degerlendirerek gercek ve
duygusal kaynakli olmayan ihtiyaglari1i en etkili sekilde gidermek igin faydaci tiikketim
gerceklestirmektedir. Dolayisiyla faydaci tliketim, fonksiyonel fayda saglayarak, duygusal ve
sembolik faydalar ifade eden hedonik tiiketime karsi durmaktadir. Faydaci tiikketim akilc1 ve
mantiksal bir karar verme siirecini isaret ederken, hedonik tiiketim duygusal bir karar verme
siirecini ifade etmektedir (Coskun, 2019: 59).
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Yildirim (2012: 89) faydaci tiikketimin amaclarini fayda saglama ve kullanighlik seklinde iki madde
ile agiklamustir. Ik amag olan fayda saglamayi; bireyin yasamini devam ettirmek igin ihtiyaglarini
karsilamasi, bu yolla da bireyin fayda saglamasi ve iiriinlerin temelde fonksiyonel ve yararl
ozelliklere sahip olmasi seklinde agiklamustir. ikinci amag olan kullanishlik ise, bir nesnenin ya da
bir eylemin degerinin bu nesne ve degerin maksimum faydasiyla belirlenebilecegi inanci olarak
ifade etmistir.

Koker ve Maden (2012: 111) tiiketim aliskanliklarinin, tiiketicilerin satin alma davranislar iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Tiiketicilerin satin aldiklar1 mal ve hizmetlerin
soyut ve somut 0zelliklerinin yani sira satin aldiklar1 fayda ve yararlar ile de bu aligkanliklarinin
sekillendigini ifade etmislerdir. “Hazc1 ve Faydaci Tiiketim Baglaminda Tiiketicinin Uriin Temelli
Yenilikeiligi Algilamasi: Ampirik Bir Aragtirma” isimli ¢alisma sonucunda érneklemin biiytik bir
cogunlugunun duygu ve diisiincelerinin etkisiyle, fizyolojik ihtiyaglart disinda cesitli amaclara
ulagmak icin satin alma eylemi gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica faydaci tiiketim
aliskanligina sahip olan bireylerin, iiriin temelli yenilik¢ilige kars1 ilgilerinin diisiik oldugunu tespit
etmisler ve bu bireyler icin yenilik somut bir fayda sagliyorsa {iriin temelli yenilikg¢iligin etkisi ile
satin alma eyleminde bulunduklarini agiklamislardir.

2.3. Yesil Tiiketim ve Yesil Tiiketim Degeri

Yesil tiiketim kavrami ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde 1970’1 yillarda o6zellikle
“toplumsal pazarlama” kavraminin c¢evre sorunlarmi da kapsayacak sekilde kullanilmaya
baslamasiyla ortaya ¢ikmustir (Peattie, 2010: 197). Yesil tikketimden, diinyadaki ¢evresel sorunlarin
boyutunun ve ciddiyetinin arttigini belirten bilimsel kanitlar karsisinda kisilerin atik yonetimi ve
enerji kullanim1 bakimindan kisisel ve evsel atiklarin azaltilmaya ¢alismasi i¢in kullanilacak strateji
olarak bahsedilmektedir (Elliott, 2013: 294).

Biswas ve Roy (2015: 332) yesil tiketimi, “geri donistiiriilebilir veya biyolojik olarak
parcalanabilir malzemelerden toksik kimyasallar kullanilmadan iretilen, ¢evreye duyarl
ambalajlara sahip uzun vadeli hedefi ile yasam dongiisiiniin her asamasinda diisiik ¢evresel etkiye
sahip yesil veya cevre dostu iirlinlerin tliketilerek ihtiyaglarin karsilanmast dogal c¢evrenin
korunmas1” olarak tanimlamaktadir.

Bir mal ve hizmetin tasidig1 6zellik ve kullanim kosullar1 bakimindan ekolojik sinifta bulunmasi ve
bu mal ve hizmetin kullanilmas1 sonucunda gerceklesen tiiketim faaliyeti yesil tiiketim olarak ifade
edilebilir. Yesil tiiketim, tiiketicilerin hem faydacilik hem de deger ifade eden ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik mal ve hizmetleri tercih etmelerini gerektirmektedir (Hayta, 2011: 36; Saba,
2019: 87).

Ergen (2014: 55) yesil tiiketimin, stirdiiriilebilir tiikketim olarak da anildigini, Saba (2019: 87) ise
siirdiiriilebilir tiiketimin davranig boyutunun yesil tiiketim olgusu ile karsilandigini ifade etmislerdir.
Karalar ve Kiraci (2011: 73) stirdiirtilebilir tiiketimi, temelde kit olan kaynaklarin siirdiiriilebilirlik
sinirlart igerisinde kullanilmasini ve dogal yasama en az zarar verecek insanlarin yasamlarini idame
ettirmesinin yollarini arayan tiiketim bi¢imi olarak tanimlamaktadir.

Yesil tiikketim degeri agiklanmadan Once tiiketim degeri neyi ifade ettiginden kisaca bahsetmek
gerekirse, tiikketim degeri, tiiketicilerin net faydasinin genel bir degerlendirmesi veya kazanglari
verilerle karsilagtirdiktan sonra bir iiriinden elde edilen memnuniyet ile tiiketici ihtiyacinin yerine
getirilme derecesini ifade etmektedir. Yesil iirlinlerin degeri veya faydasi, geleneksel ikame
iirinlerden daha yiiksekse, yesil tiiketim karar1 i¢in kritik bir kosul haline gelmektedir. Tiiketicilerin
deger iyilestiricileri oldugunu varsayildiginda, yesil iriinlerin degeri ne kadar yiliksek olursa,
tiiketim niyeti o kadar giiclii olmaktadir (Biswas ve Roy, 2015: 333).
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Haws vd. (2014) yesil tiiketim degerini, kisinin satin alma ve tiiketim davraniglar1 ile ¢evrenin
korunmasinin degerini belirtme egilimi olarak tanimlamaktadir. Yesil tiiketim degerinin, tiikketim
davranig1 iizerindeki etkisini anlamanin, ¢evreye verilen zarar1 en aza indirmek ig¢in tasarlanmig
iriinlere ve siireglere, daha fazla sirketin odaklanmasi gerektigini vurgulamislardir.

3. ARASTIRMA METODOLOJISI
Arastirmanin {i¢clincii boliimiinde, arastirmanin amaci ve Onemine, arastirmanin modeline ve
arastirma yontemine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Goniillii sadelik literatiire ilk olarak 1936 yilinda girmis olsa da dinler tarihi kadar eski bir gegmisi
oldugu diisliniilmektedir. Sade yemenin, sade giyinmenin ve sade bir hayat slirmenin bir 6greti ve
bir tercih oldugu bilinmektedir. Bu hayat tarzinm1 segen insanlarin madde boyutu olan mal ve
hizmetlerin ¢ogundan, bir yere ve bir kisiye bagli olmamak, bir diizene kars1 gelmek ya da daha az
stres ve daha ¢cok mutlu yasamak i¢in vazgecmesini ifade etmektedir. Sanayi Devrimi ile {iretimin
artmasina bagl olarak tiiketim de her gegen giin daha da artmaktadir. Ozellikle mutlulugu tiiketim
iizerine kuran ve bunu her firsatta dile getiren firmalarin insanlar1 sosyal ve psikolojik olarak
etkiledigi goriilmektedir. Fakat bu durum stres yogunluguna ve Sanayi Devrimi’nin bir sonucu
olarak c¢evresel sorunlarin artmasina yol agmistir. Bu sorunlara bagli olarak da birgok aktivist
ozellikle Amerika gibi tiikketim odakli toplumlarda bu hizli yagamin alternatif yasam tarzi olan
gontlli sade yagam tarzini insanliga aktarmaya baslamiglardir. Bu aktivist hareketlerin ve diinya
tizerinde bunu benimseyen insanlarin artmasi ile de tiiketim kadar olmasa da goniillii sadelik ya da
gontlli sade yasam tarzi da birgok ulusal ve uluslararasi arastirmaya konu olmustur.

Faydaci tiiketim ve yesil tiiketim gibi kavramlar tiiketici davraniglar1 ve pazarlama alanlarinda gok
fazla calisilan konular arasinda yer almaktadir. Tiiketicilerin degisen tiiketim aligkanliklari, asiri
tiikketime bagli olarak gelisen cevresel sorunlar insanlarda yesil tiikketim ve siirdiiriilebilir tiikketim
gibi ¢evreyi korumaya yonelik tiiketim davranislarina yol agmaktadir.

Bu sebeple bu arastirmanin amaci goniillii sadeligin faydaci tiiketim ve yesil tiikketim degerine
etkisinin tespit edilmesi olarak belirlenmistir. Siirdiiriilebilir bir yasam i¢in sosyal bir hareket olarak
goriilen goniilli sadeligin, tiiketicileri gosterisci tiiketimden uzaklastirarak daha faydaci tiikketime
yaklagtirdig1 diistiniilmektedir. Bu nedenle goniillii sadelik, faydac tiiketim ve yesil tiiketim degeri
arasindaki etkilesim arastirilarak pazarlama literatiiriine katki saglamasi agisindan Onem arz
etmektedir.
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3.2. Arastirma Modeli
Goniillii sadeligin faydaci tiiketim ve yesil tiikketim degerine etkisinin arastirildigi bu c¢alismanin
modeli asagida Sekil 1.1°de gosterilmistir.

Goniilli Sadelik
Degeri (Shama
ve Wisentblit,

1984)

\ Yesil Tiketim

Faydac1 Tiiketim Dot
Babinvd, | cgeri
1994) (Haws vd. 2014)

Sekil 1: Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramas1 sonucunda kullanilan alternatif hipotezler asagida
siralanmaktadir. Tiirkmen ve Erten (2020: 661) “Goniillii Sade Yasam Tarzinin Faydaci ve Hedonik
Tiiketim Uzerindeki Etkisi” isimli arastirmalarinda goniillii sade yasam tarzinin faydaci tiiketim
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle goniillii sadelik degerinin
de faydaci tiiketimi pozitif yonde etkileyecegi diisiiniilerek asagidaki hipotez gelistirilmistir.
Hipotez 1: Goniillii sadelik degerinin faydaci tiiketim lizerinde pozitif etkisi vardir.

Hipotez 1a: Goniillii sadelik degeri ve faydaci tiikketim arasinda pozitif bir iliski vardir.
Stirdiiriilebilir tiiketim, sinirlt olan kaynaklarinin siirdiiriilebilirlik dahilinde kullanilmasini temel
alan ve dogal hayata verilen zarar1 en aza indirgeme yollar1 arayan tiiketim bi¢imi olarak ifade
edilmigtir (Karalar ve Kiraci, 2011: 73). Emeke¢i (2017: 128), siirdiiriilebilir tiiketim ile yesil
tilketimi ayn1 anlamda kullanmaktadir. Ayrica yesil tiiketimden bahsedilebilmesi i¢in yenilenebilir
enerji kaynaklarmnin kullanilmasi ve dogru yonetilmesi gerektigini belirtmistir. Ozgiil (2010: 128),
goniillii sade yasam tarzlarinin, siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin {izerinde pozitif bir etkisi
bulundugunu belirtmistir. Bu bilgiler 1s181inda goniillii sade yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim
tizerinde pozitif etkisinin bulunmasi goniillii sadelik degeri ve yesil tiikketim degeri arasinda da
pozitif bir iligki olabilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda Pir (2019:
1566) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda goniillii sade tiiketim ve yesil tiikketim arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle asagida yer alan hipotez gelistirilmistir.

Hipotez 2: Goniillii sadelik degerinin yesil tiiketim degeri lizerinde pozitif etkisi vardir.

Hipotez 2a: Goniilli sadelik degeri ile yesil tikketim degeri arasinda pozitif bir iligki vardir.

Aksoy ve Erdogan (2008: 596) tarafindan “Yesil Uriin Tercih Eden Tiiketici Ozellikleri Karadeniz
Eregli de Tiiketiciler Uzerine Bir Inceleme” konulu ¢alismada; yesil tiiketici oldugunu belirten
kisilerin bile heniiz yesil tiiketim kiiltiiriinii benimseyemediklerini ifade etmislerdir. Karaca ve
Yemez (2020: 774) bu sonuca bagl olarak yesil tiilketim davraniginda bulunan tiiketicilerin faydaci
giidiilerden ¢ok hazci (hedonik) giidiileri ile hareket ettiini belirtmislerdir. Ayrica, Karaca ve
Yemez (2020: 776) tarafindan yapilan “Tiiketicileri Sosyal Sorumlu Tiiketime Y6nlendiren Faydaci
ve Hedonik Giidiilerin Incelenmesi” konulu ¢alismada faydaci tiiketim ile sosyal sorumlu tiiketim
ve alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir tiikketim oldugu belirtilmistir.
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Dursun vd. (2016: 15-16) sosyal sorumlu tiiketimi; faydali veya daha az zararh tiiketim segenekleri
olan etik tiiketim, siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu tiikketim ile yesil tiikketim seklinde ifade etmistir. Bu
bilgiler 1s1g81nda asagida yer alan hipotezler gelistirilmistir.

Hipotez 3: Faydac1 tiiketimin yesil tiikketim degeri iizerinde pozitif etkisi vardir.
Hipotez 3a: Faydaci tiikketim ile yesil tiiketim degeri arasinda pozitif bir iligki vardir.

3.3. Arastirma Yontemi
Arastirma yontemi baslig1 altinda, arastirma yapilan konunun amacina ulasabilmesi i¢in kullanilan
yontemden, 6rneklemden ve nicel bir ¢aligsma yapildig1 i¢in kullanilan 6lgeklerden bahsedilecektir.

3.3.1. Arastirma Verilerini Toplama Yéntemi ve Orneklem

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Aragtirma goniillii sadeligin,
faydaci tiiketim ve yesil tiiketim degerine etkisini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Arastirma evrenini
Tirkiye niifusu igerisindeki 18 yas tistii tiiketiciler olusturmaktadir. Ana kiitleyi olusturan Tiirkiye
niifusu 2020 yil1 sonu itibari ile Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 83.614.362 kisi olarak
belirlenmistir. Aragtirma, 18 yas Ustii bireylerin tamamina ulasmak uzun zaman gerektirdigi ve
yiilksek maliyetli olacagi i¢in ana Kkiitleyi temsil kabiliyeti olan bir oOrneklem iizerinden
yiiriitiilmiistiir. Orneklemi tayin etmek i¢in, Yazicioglu ve Erdogan (2014: 89) tarafindan hazirlanan
“SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri” kitabinda yer alan, aragtirmacilara kolaylik
saglamak adina farkli 6rneklem hatalar1 i¢in ve farkli ana kiitle biiyiikliikleri i¢in se¢ilmesi gereken
orneklem biiyiikliiklerinin oldugu c¢izelgeden yararlanilmigtir. Bu nedenle Tiirkiye niifusu bilinen
bir ana kiitle oldugu i¢in, 6rneklem hatasi £0. 05; p=0,5 (incelenen olayin olma siklig1 yani
gerceklesme olasiligl) ve q=0,5 (incelenen olayin olmama siklig1 yani ger¢eklesmeme olasiligl)
olmak iizere belirlenen 6rnek kiitle sayis1 384 olarak belirlenmistir. Veri toplama siireci olan Aralik
2020 ve Ocak 2021 tarihleri arasinda ¢evrimici platformlar olan Whatsapp, Twitter ve Instagram
iizerinden dagitilan anket formuna 402 kisi katilmistir. Verilerin hatali ve eksik kodlanmasi
sonucunda 18 anket analizden c¢ikartilarak analiz 384 anket ile yapilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda
orneklemin ana kiitleyi temsil edecek kabiliyeti oldugu sdylenebilir. Arastirmada olasiliga dayali
olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda drnekleme
yontemi olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yontem ankete cevap veren herkesin
ornekleme dahil edilmesini ifade etmektedir (Altunisik vd., 2012: 142).

3.3.2. Arastirmanin Olcekleri

Aragtirmada kullanilan anket formu, iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek icin ifadeler bulunmaktadir. ikinci bdliimde ise katilimcilarin
goniillii sadelik degeri, faydaci tiiketim ve yesil tiiketim degeri konularindaki degerlendirmelerini
belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Olgek maddeleri 5°li Likert Olgegi seklinde
derecelendirilmis “l1= Kesinlikle Katilmiyorum” ve “5= Tamamen Katiliyorum” seklinde
tanimlanmuastir.

Goniillii sadelik deger Olgegi icin Avraham Shama ve Joseph Wisenblit (1984) tarafindan
gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Olgegin gecerliligi ve giivenilirligini (Saunders ve Munro, 2000;
Saunders, 2007; Boujbel ve D'astous, 2012) test eden ¢aligmalar bulunmaktadir. Ulusal literatiirde
ise Ozgiil (2010) ¢alismasinda Iwata (2006) ile Shama ve Wisenblit’in 1984 yilinda yapmis oldugu
caligmay1 temel alan Shama’nin 1985 yilindaki ¢alismasindan yararlanarak bir 6l¢ek gelistirmistir.
Shama ve Wisenblit (1984) tarafindan goniillii sadelik degerini 6lgmek icin gelistirilen Olgek 6
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye cevrilmesinde uzman goriisleri alinmis ve Ozgiil
(2010) tarafindan yapilan ¢calismadan yararlanilmistir.
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Faydaci tiiketimi 6l¢gmek i¢in Barry J. Babin, William R. Darden ve Mitch Griffin (1994) tarafindan
hedonik ve faydaci tiiketimi dlgmek icin gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. Faydaci tiiketimi Olgen
boyut 4 maddeden olusmaktadir. Olgegin gegerliligi ve giivenilirligi (Griffin vd., 2000; Hartman
vd., 2006; O’Brien, 2010; Tiirk, 2018; Tokgodz, 2019; Yilmaztiirk vd., 2019) bir¢ok caligma
tarafindan test edilmistir. Ol¢egin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesinde Tiirkge literatiir taranmis, Aka (2017) ve
Unver’e (2019) ait ¢alismalardan yararlanilmustir.

Yesil tiikketim degerini 6lgmek i¢in Kelly L. Haws, Karen Page Winterich ve Rebecca Walker
Naylor (2014) tarafindan gelistirilen dlgek kullamilmistir. Bu 6lgegin gegerliligi ve gilivenilirligi
(Bailey vd., 2016; Kollat ve Farache, 2017; Pago vd., 2019; Arslan ve Barutgu, 2019; Yildirim ve
Cakici, 2019; Yetkin ve Giizel, 2020) birgok calisma tarafindan test edilmistir. Olcek 6 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye ¢evrilmesinde Tiirkce litratiir taranmis, Yetkin ve Giizel (2020)
tarafindan yapilan arastirmadan yararlanilmistir.

4. BULGULAR

Arastirma verileri bilimsel kurallara uygun sekilde toplanmis ve analiz i¢cin SPSS 22 Paket
programindan yararlanmilmistir. Arastirmada kullanilacak olan istatistik testlerine yapilan
arastirmalar sonucunda karar verilmis ve arastirma kapsaminda Giivenilirlik (Cronbach Alfa),
Ortalama ve Standart Sapma, Korelasyon ve Regresyon analizleri yapilmigtir.

Arastirmada anket formunda kullanilan o6l¢eklerin giivenilirligini 6lgmek i¢in Cronbach Alfa
katsayist kullanilmistir. Altunisik vd. (2012: 126) igsel tutarlilifin dl¢iilmesinde en fazla kullanilan
yontemin Cronbach Alfa Katsayisi oldugunu ifade etmistir. Karagoz (2019: 1003) Cronbach Alfa
degerinin 0 ile 1 arasinda degerler aldigin1 ve bu Alfa degerinin sonuglar i¢in asagidaki yorumlarin
yapilabilecegini ifade etmistir:

0,00< a < 0,40 ise dlgek giivenilir degildir,

0,40< a< 0,60 ise Olcegin giivenilirligi diistiktiir,

0,60< a< 0,80 ise dlgek oldukea giivenilirdir,

0,80< a< 1,00 ise o6lcek yliksek derecede giivenilir bir 6lgektir.

Tablo 1’de arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ekler, 6lgek maddeleri ve Cronbach Alfa katsayisina
ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1: Olceklerin Giivenilirlik Oram

Cronbach Alfa

Olcek Ol¢iim Arahg: Madde Sayisi Katsayist

Goniillii Sadelik Degeri 5°1i Likert Olgegi 6 0,738
Faydaci Tiiketim 5°1i Likert Olgegi 4 0,692
Yesil Tiiketim Degeri 5°1i Likert Olgegi 6 0,773

Tablo 1’de de yer aldig: tizere gonulli sadelik degeri, faydact tiiketim ve yesil tiiketim deZeri
Olceklerine ait Cronbach Alfa katsayilar1 0,60 ile 0,80 araliginda ¢ikmistir. Ug Olgege ait
giivenilirlik oranlar1 6l¢eklerin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir.

4.1. Demografik Bulgular

Anketin demografik kismini olusturan birinci boliimde katilimcilara yas, cinsiyet, gelir ve egitim
seviyesi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Bu demografik 6zelliklere ait frekans ve yilizdeler Tablo
2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2: Demografik Ozellikler

Degisken| Kategori n % Degisken Kategori %

19 ve alt1 29 7,6 0-2324 TL 41,4

20-24 85 22,1 2325-3000 TL 67 17,4

25-29 32,4 3001-4000 TL 60 15,6

30-34 57 14,9 4001-5000 TL 38 9.9

35-39 29 7,5 5001 TL ve iizeri 60 15,6

40-44 24 6,3 Toplam 100

45-49 16 42 ko gretim 35 9,1

50 ve ustl 19 5,0 Lise 59 15,4

Toplam 384 100 | FEUM TR isans 28 73

Seviyesi

Cinsiyet Kadin 209 54,4 Lisans 145 37,8

Erkek 175 45,6 Lisansiistii 117 30,5

Toplam 384 100 Toplam 384 100

Tablo 2’de yer alan demografik bilgiler 1s18inda arastirmaya katilan kisilerin yas dagilimi
incelendiginde %32,4 ile en yliksek oranin 25- 29 yas arasinda yer alan gen¢ kesimden olustugu, bu
kesimi daha gen¢ olan 20-24 (%22,1) yas aralifinda yer alan kisilerin izledigi goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan kisilerin  %54,4’tinii  kadinlar, %45,6’sin1  erkekler olusturmaktadir.
Katilimeilarin %41,4’iiniin gelir diizeyi asgari iicret seviyesindedir. 2325-3000 TL araliginda iicret
aldigim1 beyan edenlerin orant %17,4 olarak tespit edilmistir. En az orana sahip gelir aralig1 ise
%9.,9 ile 4001 ve 5000 TL arahifidir. Arastirmaya katilan kisilerin egitim seviyesi dagilimi
incelendiginde en yiiksek oranin %37,8 ile lisans egitim seviyesindeki kisilerin oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla %30,5 ile lisanstistii, %15,4 ile lise, %9,1 ile ilkdgretim, %7,3 ile ise
on lisans egitimine sahip kisilerin izledigi goriilmiistiir.

4.2. Tiiketicilerin Olcek Maddelerine Katilim Seviyeleri
Aragtirmada yer alan bu baslik altinda ¢aligmada kullanilan 6lgek maddelerinin ortalamalarina,
standart sapmalarina yer verilmektedir.

Tablo 3: Bireylerin Goniillii Sadelik Degeri Olcegine Katihm Seviyesi
Olcek Maddeleri Ort.

Std.
Sap.
1. Maddi sadelige yani sadece ihtiyacim olani alip tiikketmeye inanirim. 431| 092
2. "Kiigiik giizeldir" e inanirim. Ornegin; daha kiiciik arabalar1 biiyiik arabalara 361 115
tercih ederim. ’ ’
3. Uriiniin islevinin genellikle tasarimindan daha énemli olduguna inanirim. 3,54 1,2
4. Ekonomik olarak biiyiimektense, kisisel gelisimimle daha cok ilgilenirim. 4,46 0,96
5. Bir tiiketici olarak hayatim iizerinde daha fazla kontrole sahip olmaya

a o .7 : 4,23 0,99
kararliyim. Ornegin; taksitli aligveristen uzak dururum.
6. Kendimi ekolojik olarak (¢evreye karsi) sorumlu goriiriim. 4,54| 0,81
Notlar: (i) n=384, (ii) dlgekte 1=kesinlikle katilmiyorum ve 5= tamamen katiliyorum anlamindadir.
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Tablo 3’te goriildiigii lizere en yiiksek ortalamaya sahip goniillii sadelik degeri maddesi “Kendimi
ekolojik olarak (cevreye karsi) sorumlu goriirim.” (4,54), ikinci sirada ise 4,46 ortalama ile
“Ekonomik olarak biliylimektense, kisisel gelisimimle daha ¢ok ilgilenirim.” maddesi gelmektedir.
Ucgiincii sirada 4,31 ortalama ile “Maddi sadelige yani sadece ihtiyactm olami alip tiiketmeye
inanirim.” maddesi, dordiincli sirada 4,23 ortalama ile “Bir tiiketici olarak hayatim {izerinde daha
fazla kontrole sahip olmaya kararliyim. Ornegin; taksitli alisveristen uzak dururum.” maddesi
gelmektedir. Besinci sirada 3,61 ortalama ““Kiigiik giizeldir” e inamirim. Ornegin; daha kiiciik
arabalar biiyiik arabalara tercih ederim.” maddesi ve son olarak yani en diisiik ortalamaya sahip
olan madde ise “Uriiniin islevinin genellikle tasarimdan daha &nemli olduguna inanirim.” (3,54)
maddesidir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplarin ortalamasimin diisiik olmas1 goniilli
sadelik degeri 6l¢eginde yer alan “uygun teknoloji” degerinin katilimcilar arasinda diistik oldugunu
“Kendimi ekolojik olarak (¢evreye kars1) sorumlu goriiriim.” maddesinin ise en yiiksek ortalamaya
sahip olmasi ise katilimcilarin g¢evre bilincine sahip kisiler oldugunu ve “cevreye duyarlilik”
degerinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 4: Bireylerin Faydaci Tiiketim Olcegine Katilim Seviyesi

Olcek Maddeleri Ort. Std. Sap.

1. Aligveriglerimi genellikle istedigim sekilde tamamlarim. 4,35 0,85

2. Aligverislerimde genellikle ger¢ekten ihtiyacim olan {iriinii alamam. 3,64 1,29

3. Genellikle aligveris sirasinda, tam da aradigim {irlinii(leri) bulurum. 4,27 0,9

4. Alsverisimi tamamlamak i¢in bagka magaza(lara)ya gitmek zorunda
< < 4,09 0,91
kalinca hayal kirikligina ugrarim.

Notlar: (i) n=384, (ii) dlgekte 1=kesinlikle katilmiyorum ve 5= tamamen katiliyorum anlamindadir.

Tablo 4’te faydaci tiiketim Olgegine ait katilim seviyesi yer almaktadir. Bu 6lgekte 4,35 ortalama ile
en yiksek katillm oranina sahip olan madde ‘“Aligverislerimi genellikle istedigim sekilde
tamamlarim.” maddesidir. Bu maddeyi sirasi ile 4,27 ortalamaya sahip olan “Genellikle alisveris
sirasinda, tam da aradigim {rinti(leri) bulurum.” maddesi ve 4,09 ortalamaya sahip olan
“Aligverisimi tamamlamak i¢in baska magaza(lara)ya gitmek zorunda kalinca hayal kirikligina
ugrarim.” maddesi gelmektedir. En diisiik ortalamaya sahip olan madde ise “Aligverislerimde
genellikle gergekten ihtiyacim olan {riinii alamam.” (3,64) gelmektedir. Katilimcilarin
“Aligverisimi  genellikle istedigim sekilde tamamlarim.” maddesine en c¢ok katilim oram
gostermeleri aligverisi istekleri dogrultusunda tamamladiklarin1 gostermektedir.

Tablo 5: Bireylerin Yesil Tiiketim Degeri Olcegine Katihm Seviyesi
Olcek Maddeleri Ort.

Std.
Sap.
1. Benim i¢in kullandigim iiriinlerin ¢evreye zarar vermemesi dnemlidir. 4,32 | 0,87
2. Satin alma kararlarimin ¢ogunda ¢evresel etkileri goz 6niinde bulundururum. 3,62 | 1,13
3. Cevre kaygim satin alma aligkanliklarim tistiinde etkilidir. 342 | 1,18
4. Dlinyamizin kaynaklarinin yok olmas1 konusunda endiseliyim. 4,47 | 091
5. Kendimi ¢evre konularinda sorumlu biri olarak tanimlarim. 4,28 0,87
6. Sirdiiriilebilir (¢cevre dostu) eylemler icin rahatimdan feragat etmeye
istekliyim, 407 | 091
Notlar: (i) n=384, (ii) 6l¢ekte 1=kesinlikle katilmiyorum ve 5= tamamen katiliyorum anlamindadir.
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Tablo 5’te gortildiigii iizere yesil tikketim degeri 6lgegine en yiiksek katilim diizeyi 4,47 ortalama ile
“Diinyamizin kaynaklarmin yok olmasi konusunda endiseliyim.” maddesi yer almaktadir. Ikinci
olarak en yiiksek katilim diizeyi ise 4,32 ortalama ile “Benim i¢in kullandigim iiriinlerin ¢evreye
zarar vermemesi Onemlidir.” maddesi, lgilincii olarak da 4,28 ortalama ile “Kendimi cevre
konularinda sorumlu biri olarak tanimlarim.” maddesi yer almaktadir. Dordiincii en yiiksek katilim
orani 4,07 ortalama ile “Sirdiiriilebilir (¢evre dostu) eylemler i¢in rahatimdan feragat etmeye
istekliyim.” maddesi ve besinci olarak da 3,65 ortalama ile “Satin alma kararlarimin ¢ogunda
cevresel etkileri géz dniinde bulundururum.” maddesi yer almaktadir. En diisiik katimlim seviyesine
sahip maddenin 3,42 ortalama ile “Cevre kaygim satin alma aliskanliklarimin {stiinde etkilidir.”
maddesinin oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin yesil tilketim degeri dlgeginde
“Diinyamizin kaynaklarinin yok olmasi konusunda endiseliyim.” maddesine en yiiksek katilimi
gostermeleri kaynaklarin sinirli oldugu bilincinde olduklarini fakat en diisiik katilimi ise “Cevre
kaygim satin alma aliskanliklarim tistlinde etkilidir.” maddesine gostermeleri bu bilincin satin alma
aliskanliklar tizerinde degisiklige sebep olmadigini gostermektedir.

4.3. Goniilli Sadelik Degerinin Faydaci Tiiketim ve Yesil Tiiketim Degeri Uzerindeki
Etkisinin Olciilmesi

Bu c¢aligmada goniillii sadelik degerinin, faydaci tiiketim ve yesil tiikketim degerini ne yonde
etkiledigini ve aralarinda bir iligkinin var olup olmadiginmi arastirmak hedeflenmistir. Bu baglamda
goniilli sadelik degeri ve faydaci tiikketim; goniillii sadelik degeri ve yesil tiiketim degerinin; faydaci
tikketim ve yesil tiiketim degerinin arasinda bir iliskinin olup olmadig1 pearson korelasyon katsayisi
kullanilarak hesaplanmistir. Korelasyon katsayilarina iligkin bilgi Tablo 6’da verilmistir. Ayrica
degiskenlerin birbirlerini nasil etkiledigini 6l¢gmek icin regresyon analizinden yararlanilmistir.
Arastirmada analizlere baglanmadan 6nce verilerin dagilimini tespit etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmaktadir (Hair vd., 1998). Literatiirde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -
1,5 aralifinda olmas1 verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Tablo 6: Korelasyon Katsayilari
Carpiklik | Basiklik 2 3
1. Goniillii Sadelik Degeri -1,033 | 1,133 ,552°7 | 862"
2. Faydaci Tiiketim -1,076 1,507 1 726
3. Yesil Tiiketim Degeri -0,803 0,667 1
*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2-tailed). **Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir
(2-tailed).

Korelasyon analizi, iki degisken arasinda iliski ve bagimlilik olup olmadigini, eger iliski ya da
bagimlilik varsa yoniinii ve giiciinii gdstermek amaciyla ¢ok yaygin kullanilan bir analiz teknigidir.
Korelasyon katsayisinin degerleri i¢in 0.00 < r < 0.25 ise ¢ok zayif pozitif korelasyon, 0.26 <r <
0.49 ise zayif pozitif korelasyon, 0.50 <r < 0.69 ise orta dereceli pozitif korelasyon, 0.70 <r < 0.89
ise kuvvetli pozitif korelasyon, 0.90 < r < 1.00 ise ¢ok kuvvetli pozitif korelasyon oldugu kabul
edilir (Karagdz, 2019: 808). Tablo 6’ya gore goniillii sadelik degeri ve faydaci tiiketim arasinda
0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii, orta dereceli (r= 0,552) bir iliski bulunmustur. Gontlli
sadelik degeri ve yesil tiikketim arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii, kuvvetli (r=0,862)
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde faydac tiiketim ve yesil tiiketim degeri arasinda kuvvetli
ve pozitif yonlii bir korelasyon (1=0,726) oldugu goriilmektedir. Tablo 6’da yer aldig1 iizere
degiskenler arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir korelasyon iligkisi oldugu ifade edilebilir.
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Goniillii sadelik degeri ve faydaci tiiketim Olgekleri arasinda korelasyon iligkisi saptanmistir. Bu
nedenle degiskenler arasindaki nedensel iliskiyi aciklamak icin asagida yer alan dogrusal regresyon
modeli ¢ergevesinde analiz gergeklestirilmistir.

Faydaci Tiiketim = b0+ b1*Goniillii Sadelik Degeri + €

Regresyon analizine ait sonuglara Tablo 7’de yer verilmektedir.

Tablo 7: Goniillii Sadelik Degeri ve Faydaci Tiiketim Regresyon Analizi
Bagimsiz

Degiskenler B Std. Hata t

Faydac1 Tiiketim 0,305 Sabit Terim 1,626 0,193 8,427

GéniilliivSa'dehk 0,598 0.046 12,953 167,768
Degeri

Bagimli Degisken R?

Calisma kapsaminda ileri siiriilen regresyon denklemi istatistiksel olarak anlamhidir (F:167,768 ve
p<0,001). Regresyon analizi sonuglarina gore, arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturan goniillii
sadelik degeri fonksiyonu bagimli degiskeni olusturan faydaci tiiketim davranisindaki degisimin
%30,5’ini aciklamaktadir. Bu baglamda Tablo 7’de verilen regresyon analizi sonuglari, gonillii
sadelik degerinin faydaci tiiketim iizerinde pozitif etkisi oldugunu ileri siiren Hipotez 1’in dogru
oldugunu kanitlamaktadir.

Goniillii sadelik degeri ve yesil tiikketim degeri arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir korelasyon
oldugu saptanmis ve degiskenler arasindaki nedensel iliskiyi aciklamak i¢in asagida yer alan
regresyon modeli ¢cercevesinde regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Yesil Tiiketim Degeri = b0 + b1*Goniillii Sadelik Degeri + €

Regresyon analizine ait sonuglara Tablo 8’de yer verilmektedir.

Tablo 8: Goniillii Sadelik Degeri ve Yesil Tiiketim Degeri Regresyon Analizi

Bagimsiz
Degiskenler B Std. Hata t F

0,743 Sabit Terim 0,440 0,109 4,024

Goniilli Sadelik
Degeri

Bagimli Degigken R?

Yesil Tiiketim
Degeri

1105,906
0,872 0,026 33,255

Calisma kapsaminda ileri siiriilen regresyon denklemi istatistiksel olarak anlamlidir (F:1105,906 ve
p<0,001). Regresyon analizi sonuglarina gore, arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturan goniillii
sadelik degeri fonksiyonu bagimli degiskeni olusturan yesil tiiketim degerindeki degisimin
%74,3’linii agiklamaktadir. Bu baglamda Tablo 8’de verilen regresyon analizi sonuglari, goniillii
sadelik degerinin yesil tiikketim degeri lizerinde pozitif etkisi oldugunu ileri sliren Hipotez 2’nin
dogru oldugunu kanitlamaktadir.

Faydaci tiikketim ve yesil tiiketim degeri arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir korelasyon oldugu
saptanmis ve degiskenler arasindaki nedensel iligkiyi aciklamak i¢in asagida yer alan regresyon
modeli ¢ergevesinde regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Yesil Tiiketim Degeri = b0 + b1*Faydaci Tiiketim + €

Regresyon analizine ait sonuglara Tablo 9°da yer verilmektedir.
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Tablo 9: Faydaci Tiiketim ve Yesil Tiiketim Degeri Regresyon Analizi

Bagimsiz
Degiskenler B Std. Hata ;

0,526 Sabit Terim 1,262 0,137 9,240

Bagimli Degigken R?

Yesil Tiiketim
Degeri

Faydac 424,605

Titketim 0,677 0,033 20,606

Calisma kapsaminda ileri siiriilen regresyon denklemi istatistiksel olarak anlamlidir (F:424,605 ve
p<0,001). Regresyon analizi sonuglarina gore, arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturan faydaci
tiikketim fonksiyonu bagimli degiskeni olusturan yesil tiiketim degerindeki degisimin %52,6’sin1
aciklamaktadir. Bu baglamda Tablo 9°da verilen regresyon analizi sonuglari, faydaci tiiketimin yesil
tilketim degeri lizerinde pozitif etkisi oldugunu ileri siiren Hipotez 3’iin dogru oldugunu
kanitlamaktadir.

Sonug¢

Tiiketim insanlik tarihi kadar eski donemlere dayanan ve birgok bilimsel disiplin i¢in 6énemli olan
bir konudur. insan dogdugu andan itibaren tiiketim olgusunu gerceklestirmeye baslamakta ve bu
olgu insanin O6liimiine kadar katlanarak artmaktadir. Yasami boyunca sadece zorunlu istek ve
ihtiyaclarin1 degil ayn1 zamanda emek, zaman ve degerler gibi bircok kavrami da igeren bir tiiketim
siireci gecirmektedir. Dogdugu andan itibaren tiikketici konumunda olan insan, isletmeler
pazarlamacilar ve arastirmacilar i¢cin 6nem tagimakta ve davraniglari sadece pazarlama agisindan
degil sosyal ve ekonomik olarak da incelenmektedir.

Ozellikle asir1 tiiketimin hakim oldugu iilkelerde, asir1 tiiketime tepki olarak birgok goniillii
hareketler gerceklesmektedir. Bunlar arasinda reklamlardan etkilenerek her gordiigiinii deneyen
tiikketici i¢in zaman ve para kaybina yol agan televizyonun kapatilmasindan tutunda asir1 yemege ve
hizl1 yasama tepki olarak dogan Slow Food (Yavas Yemek) ve Cittaslow (Yavas Sehir) hareketleri
sayilabilir. Bu hareketlerin temelinde asir1 tiikketime tepki vardir ve goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Bu nedenle de goniillii sadelik hareketi ile iliskilendirilmektedir. Gontillii sadelik ve
Goniillii Sade Yasam Tarzi ile alakali bir¢ok yerli ve yabanci ¢alisma (Etzioni, 1998; Craig-Lees ve
Hill, 2002; Boujbel ve D'astous, 2012; Ozgiil, 2010; Babaogul ve Bugday, 2012; Makul, 2020)
bulunmaktadir. Son yillarda artan ¢alismalarla goniillii sadelik kavrami gilincelligini korumaktadir.
Yapilan literatiir caligmasi1 sonucunda goniilli sadelik, faydaci tiiketim ve yesil tiiketim
degiskenlerinin birlikte analiz edildigi bir calismaya rastlanmamis olmasi bu ¢alismanin
yapilmasinin énemini artirmigtir.

Arastirma kapsaminda literatiir incelenerek, ¢alisma icin en uygun ol¢ekler bulunmus ve bir anket
hazirlanmistir. Anket Tiirkiye genelinde online olarak yapilmistir. Ankete 402 kisi katilmis fakat
verilerin hatali ve eksik doldurulmasi sebebi ile 18 anket analizden ¢ikarilmis ve 384 anket verisi
analize tabii tutulmustur. Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilanlarin %32,42’sinin 25-29
yas arasinda yer alan genc kesimden olustugu, %54,4’linlin kadinlardan, %41,4’linlin asgari iicret
gelir diizeyine sahip oldugu ve %37,8’inin lisans egitim seviyesindeki kisilerden olustugu tespit
edilmistir.

Goniillii sadelik degerinin faydaci tiiketime ve yesil tiiketim degerine etkisinin incelendigi bu
caligmada korelasyon analizi yapilmis ve regresyon denklemleri kurulmus ve kurulan hipotezler test
edilmigtir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler esliginde goniillii sadelik degeri, faydaci
tilketim ve yesil tiketim degeri dlgeklerine ait Cronbach Alfa katsayilar1 0,60 ile 0,80 araliginda
cikmustir. Iki dlcegin giivenilirlikleri oldukca giivenilir olarak bulunmus, yesil tiiketim degeri 6lcegi
ise 0,752 oldukga gilivenilirdir.
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Tirk (2018: 865) yapmis oldugu calismada faydaci tiiketim olcegine iliskin giivenilirligi benzer
sekilde bulmustur. Aka (2017; 83) ise yapmis oldugu ¢aligmada dlgegin diisiik gilivenilirlige sahip
oldugunu agiklamis ve yapilan bu ¢alismadan farkli sonuglar elde etmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda goniillii sadelik degeri ve faydaci tliketim arasinda 0,01
anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii, orta dereceli (r= 0, 552) anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Tiirkmen ve Erten (2020: 660), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda goniillii sade yasam
tarzi ile faydaci tiiketim arasinda pozitif yonde anlaml iligki tespit ettiklerini ve hedeonik tiikketim
ile goniillii sade yasam tarzi arasinda negatif yonde anlaml iligki bulduklarini ifade etmislerdir.
Yapilan bu calismada da faydaci tiiketim ve goniillii sadelik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmasi ile Tiirkmen ve Erten (2020) calismasi ile benzer sonuglara ulasildigini gostermistir.
Goniillii sadelik degeri ve yesil tiiketim arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii, kuvvetli
(0, 862) bir iliski oldugu goriilmektedir. Pir (2019: 1566), yapmis oldugu calismada goniillii sade
tikketim ve yesil tiiketim arasinda bu ¢alisma ile benzer sekilde pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski
oldugunu bulmustur. Ayrica faydaci tiiketim ve yesil tikketim degeri arasinda da pozitif yonlii ve
kuvvetli bir korelasyon (r=0, 726) oldugu goriilmiistiir.

Gontilli sadelik degeri ile faydaci tiikketim davranisi arasindaki iliskiyi test etmek iizere kurulan
hipotez regresyon analizi ile test edilmistir. P<0,001 anlamlilik diizeyinde goniillii sadelik degerinin
faydaci tiikketim iizerinde pozitif bir etkisi oldugu goriilmiis ve goniillii sadelik degeri fonksiyonun
faydaci1 tiiketim davranisindaki degisimin %30,5’ini agikladig goriilmiistiir. Calismada gontlli
sadelik degerinin yesil tiiketim degeri lizerinde pozitif etkisi oldugu ileri siiriilmiis ve yapilan
analizler sonucunda gonillii sadelik degeri fonksiyonun yesil tiikketim degerindeki degisimin
%74,3’tinii acikladigr gorlilmistiir. Ayrica faydaci tiiketimin yesil tiiketim iizerindeki etkisini
Olemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda ise faydaci tiiketim fonksiyonunun yesil tiiketim
degerindeki degisimin %52,6’sin1 agikladig1 goriilmiistiir. Bu sonugclar literatiirde Tiirkmen ve Erten
(2020) tarafindan yapilan “Géniillii Sade Yasam Tarzinin Faydaci ve Hedonik Tiiketim Uzerine
Etkisi” isimli calisma ile benzerlik gostermektedir. Tiirkmen ve Erten’in ( 2020: 661) ¢alismasinda
gontlli sade yasam tarzinin faydaci tiiketim iizerinde pozitif etkisinin oldugu ifade edilmistir. Yine
ilgili literatiir incelendiginde goniillii sadelik ve yesil tiiketimin birlikte ele alindig1 herhangi bir
caligmaya rastlanmamis olmasindan kaynakli olarak yesil tiiketimle benzerlik gosteren
siirdiiriilebilir tiiketim literatiirde arastirilarak Ozgiil (2010: 140) tarafindan yapilan ¢alismaya
ulasilmistir. Calisma incelenerek sonuglarin benzer oldugu gériilmiistiir. Ozgiil, calismasinda
goniilli sade yasam tarzinin siirdiiriilebilir tikketim egilimlerinin yaklagik yarisini agikladigini ifade
etmistir.

Calisma sonucunda kurulan hipotezlerin desteklendigi goriilmiistiir. Calismanin bazi kisitlari
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi cografi alan kisitidir. Bu c¢alisma Tiirkiye’de online anketin
dagitilmas1 sonucunda bir aylik bir siire¢ igerisinde yapilmistir. Bu nedenle sonuglar sadece bu
orneklemin temsil ettigi ana kiitle i¢in yorumlanabilir. Ayrica bu c¢alisma, degiskenler arasindaki
iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilmis oldugu i¢in herhangi bir yesil {iriin ya da faydac {iriin kategorisi
icin genelleme yapilamaz. Ancak bundan sonraki ¢aligmalar farkli 6rneklemler iizerinde ve farkli
iirlin kategorilerinde ¢esitli ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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