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Ozet

Lisede yasanan okul terki gilinlimiizde bircok iilkenin giindeminde olan ciddi bir problemdir.
Genglerin egitimlerine devam etmeleri hem kendileri i¢cin hem de yasadiklari toplumun refahi
acisindan olduk¢a onemlidir. Kaliteli bir egitim geg¢misine sahip olmak, bireyin 6z glivenini ve
yasam kalitesini ylikseltmekte bdylece toplumun refah diizeyi de ylikselmektedir. Buna karsin,
okulu terk eden Ogrencilerin ekonomik yetersizliklerinin yani sira gerekli saglik hizmetlerinden
yararlanamadigr bu nedenle de ailelerini gegindirmede zorlandig1 gozlenmektedir. Bu nedenle
bir¢ok iilkede hiikiimetler okul terkinin 6nlenmesi konusunda okul temelli miidahaleler gelistirerek
okul terkinin Onlenmesi konusunda ogrencilere destek vermektedir. Bu caligmadaki Onleme
caligmalarinin se¢im kriteri; programlarin lise Ogrencilerine yonelik olarak gelistirilmesi ve
psikolojik damigmanlik uygulamalart icermesidir. Yapilan alan yazin incelemesinde etkili okul
terkini onleme caligmalarinin; akademik destek, bireysel ve grup rehberligi, mesleki rehberlik
uygulamalari, erken wuyar1 sistemi ve aile katilmi c¢alismalarindan olugsmakta oldugu
gozlenmektedir. Yapilan aragtirmalara gore; etkili onleme programlarinin 6grenci, 68retmen ve aile
arasinda giiclii bir bag kurmasi1 gerekmektedir. Ayrica, dnleme programlariin bir egitim-6gretim
yil1 boyunca siirmesi de programlarin etkinligini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul Terki, Okul Terkini Onleme Programlari, Lise Ogrencileri.

Abstract

Preventing high school dropout is a serious problem that many countries has to face nowadays.To
continue education young people is quite important both themselves and for the welfare of society.
Have a quality of education background is enhance individuals’ self confidence and improve quality
of life as a result it also effects welfare of the society. However, dropouts have economic
insufficiency and also they don’t have health insurance so they can’t provide their families.. For this
reason goverments developing school based prevention programs for support dropout students. Thi
studies selection criteria of intervention programs is studying with high school students and
including counseling applications.. In literature review; dropout prevention programs gathered
under the following headings; academic support, individual and group counselling sessions,
vocational counseling, early warning systems and parent involvement.
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Relating to the literatiir review it is observed that effective intervension programs should have a
strong bonding with students, teachesr and parents. Additionally, long terms intervension programs
which are continue throughout the year will be more effective.

Keywords: Dropout, Dropout Intervension Programs , High School Students,

Giris

Giliniimilizde birgok lilkede gencler arasinda okul terkinin yayginlastig1 goriilmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde yapilan bir arastirmada ise; lise 6grencilerinin 1/4 ‘liniin okulu terk ettigi
belirtilmistir. (Lehr, Johnson, Braner, Cosio ve Thompson, 2004).Bir Bakista Egitim Raporu’na
gore ise Tiirkiye de gencler arasinda ortadgretimden ayrilma oram1 % 44 tiir, bu oranla iilkemiz
Avrupa tllkeleri arasinda ilk sirada yer almaktadir (OECD, 2015). Son yillarda, Milli Egitim
Bakanlig1 okul terkinin onlenmesi amaci ile lisede sinif tekrar eden Ogrencileri ‘dezavantajli
ogrenciler’ olarak tanimlamis ve okul rehberlik servislerinin bu 6grencilere yonelik hizmetler
planlamasini 6nermistir.(MEB, 2013). Okul terki probleminin dnlenmesi kiiresel bir problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir, problemin ¢oziimi i¢inse gerek iilkemizde gerekse birgok iilkede, egitim
uzmanlar1 ve hiikiimetler tarafindan cesitli miidahale programlart gelistirilmektedir. (MEB, 2013;
MEB ve UNICEF; 2013; NCES,2013; USAID,2011).

Lisede yasanan okul terkinin onlenmesi konusunda o6zellikle ABD’de 2000 yillarindan itibaren
ciddi calismalar yapilmaktadir. Ulusal Okul Terkini Onleme Merkezi tarafindan bu konuda
sertifikali  egitimler diizenlenmekte, siireli yaymnlar ¢ikarilmakta, her yil kongreler
diizenlenmektedir. Bu ¢abanin sonucunda ABD’de lise mezuniyet oraninda %36 artig gézlenmistir
(NCES,2013).

1. Okul Terki Siireci

Okul terki, Ogrencinin yasal okuldan ayrilma yasindan once ya da gerekli formal nitelikleri
edinmeden okuldan ayrilmasi olarak tanimlanmaktadir (Cullen, 2000). Battin ve Pearson (2000)
tarafindan yapilan tanima gore ise; okul terki, 6grencinin bireysel, aile kaynakli, okul kaynakli okul
yasamini sonlandirmasi olarak tanimlanmaktadir.

Okul terkinin Onlenmesine yonelik miidahale c¢alismalari 6nemli iki bilesenden olusmaktadir.
Bunlar risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin belirlenmesidir (Suh ve Suh, 2007; Tayl1 2008).

Okul Terkinde Risk Faktorleri: Okul terk riskinin nedenlerinin belirlenmesine yonelik
arastirmalarda bireysel ve okuldan kaynakli nedenlerin 6grenciyi okul terkine ittigi goriilmektedir.
Bireysel nedenler genel olarak; 6grencinin ders ¢aligma aligkanliklarinin olmamasi, akademik
basarisizlik, devamsizlik, sinif tekrari, 6zgiiven eksikligi, digsal kontrol odagina sahip olmak, bir
iste caligmak ve erken evlilik olarak saptanmistir(Ergiin 2014; Tayl, 2008; Yorgun, 2014). Okuldan
kaynaklanan nedenler ise ¢ogunlukla; sinif tekrar1 yapmak, 9. Simif diizeyinde olmak, okula kars1
olumsuz tutum, idarecilerle anlagsmazlik; 6gretmenlerden olumlu destek gérememek vb. olarak
belirtilmistir (Battin ve Pearson 2000; MEB, 2013; Neild, 2009; NCES, 2013).

Okul Terkinde Koruyucu Faktorler: Okul terkinde koruyucu faktorler ise; Ogrencilere calisma
becerilerinin dgretilmesi, bireysel ve grupla psikolojik destek, aile ve dgretmenlerin olumlu tutumu,
sosyal beceri egitimi, akademik motivasyon, akran destegi, 9.sinif uyum programlar1 yaz okullari,
kogluk programlaridir. (Culpeper, 2014; Ozer vd, 2011; Tayli, 2008)

Lisede yasanan okul terki 6grenciler agisindan birgok probleme yol agmaktadir. Okul terki yasayan
ogrenci gelecekte olast problemleri gérmezden gelir ancak kendileri ve ayn1 zamanda aileleri uzun
vadede bir¢cok problemle yiizlesirler. Okul terkinin bireysel sonug¢larindan bazilari; issizlik, sosyal
giivencesiz caligmak, saglik hizmetlerinden yeterli diizeyde yararlanamamak, ev sahibi olamamak,
kurduklar1 aileyi refah iginde yasatamamak, suca karigma, madde bagimliligi vb. olabilir
(Neild,2009).
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Okul terkinin toplumsal sonuglarindan bazilari ise; 6denen vergi oraninin artmasi, issizlik maasinin
ekonomik yiik olarak topluma yansimasi, suca karisan kisilerin cezaevinde barinma maliyetinin
iilkelerin ekonomik refahini diisiirmesi gibidir (Suh &Suh, 2007).

Okul terki siirecinde bazi koruyucu faktorler bulunmaktadir. Bu koruyucu faktorler; okulda erken
uyar1 sistemi kurmak, 9. Sinif uyum egitimleri (MEB, 2014), akademik destek, 6z-saygi egitimi
(Bozanoglu, 2004; Bademci, Karadayi, Karabulut ve Ural, 2018), 6z-yeterlik egitimi, kocluk
sistemi (olumlu okul iklimi, sosyal beceri egitimi, kariyer akademileri (Kemple, 2004), aile katilima,
yaz okullar1 vb.dir.

Bu calismanin amaci okul temelli etkili okul terkini Onleme programlarin incelenmesidir.
Programlarin se¢iminde agagidaki kriterler esas alinmustir.

1. Aragtirmalarin 15-17 yasa arasi lise 6grencilerine yonelik olmasi.

2. Deneysel desene uygun (deney-kontrol grubu) olmasi.

2.0kul Terkini Onleme Programlari

9.Simif Uyum Programlari

Yapilan ¢aligmalar, okul terkinin 6nlenmesinde 9.sinif diizeyinin 6nemini gostermektedir (Neild ve
Balfanz, 2006; Somers, Owen, Piliawsky, 2009; Mc Callumore & Saparani, 2010). Liseye
gectikten sonra ergenlik doneminden kaynaklanan problemler genglerin okula karsi olan baghiligini
azaltabilmektedir. Bu nedenle 9.sinif diizeyinde akademik, kisisel ve egitsel rehberlik hizmetleri ile
ogrencilere psikososyal destek saglamanin okula baglilig: arttirdig1 gézlenmistir (Neild ve Balfanz,
2006).

FUTURES Programi

Lever, Sander, Lombardo, Randall, Axelrod ve Rubenstein (2004) tarafindan gelistirilen kapsamli
bir okul temelli bir 6nleme programidir. Baltimore’da (ABD) da uygulanan program 6 devlet
lisesinde egitim goren 9.smif Ogrencilerinden, okul terki riski altindaki 459 O6grenci ile
uygulanmigtir. Programin amaci, 9.siniftan itibaren 12.sinifa kadar 6grencilere kisisel, akademik ve
mesleki alanda destek vererek Ogrencilerin liseden mezun olmalarma yardimci olmaktir.
Programdaki okuldaki dgretmenlere de bir egitim verilmistir. Programin uygulayicilari mentérler,
ogretmenler, psikolojik danismanlar ve sosyal hizmet uzmanlaridir. Ogrenciler dncelikli olarak simif
mevcudunun az oldugu smiflara alinmiglardir. Uzmanlar O6grencileri, bilgisayar becerileri,
matematik, okuma-yazma becerileri gibi ‘temel beceri alanlarinda’ belirli zaman araliklarinda
desteklemistir. Ayrica okulda ogrencilerin devamsizliklarini, ders basarilarini, 6gretmenlerle
iliskilerini takip eden egitim koglar1 bulunmaktadir. Egitim koglar1 ailelerle iletisim kurarak,
ailelerin ¢ocuklarmin egitim siireglerini takip etmelerini saglamistir. Psikolojik danigsmanlar,
ogrencilerle bireysel seanslar, grup seanslari, krize miidahale caligmalar1 yiirlitmiigtiir. Program
sonunda &grencilerin %85.2 si iiniversiteye devam etmistir. Ogrencilerin mezun oldugu yil olan
2001 yilinda okul terki oran1 9%10.98 iken, bu 6grencilerin okul terki oran1 %5.12. Bu baglamda,
kapsamli ve uzun siireli dnleyici programlarin daha etkili oldugu goriilmektedir.

Latin Ogrenciler icin Basarimin Arttirlmast Programi (ALAS)

Rumberger&Larson (1995) tarafindan gelistirilen program Latin kdkenli Amerikali 6grencilerin
akademik bagarilarinin arttirllmast amaci ile gelistirilmistir. Programin katilimcilari, Los Angeles
Birlesmis Okul Bolgesi’'nde yer alan bir devlet lisesinde, yiiksek okul terki riski tasiyan
ogrencilerden olusmaktadir. Calisma grubu, 6.smif not ortalamasi diisik olan 94 &grenciden
olusmaktadir. Ogrenciler,7.smiftan 9.simifa kadar takip edilmistir. ALAS programinda psikolojik
danismanlar, egitim danigmanlari ve sosyal hizmet uzmanlar1 gorev almistir. Program 3 bilesenden
olusmaktadir.
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o Problem Cozme Becerileri; Ogrencilere ve ailelerine, psikolojik danismanlar tarafindan, 10
haftalik problem ¢6zme egitimi verilmistir.

° Vaka Yonetimi ve Aile Katilimi; Ogrencilerin basar1 durumlari, devamsizliklari bir uzman
tarafindan izlenmis ve ailelerine bilgi verilmis bdylece ailelerin 6grencilerin okul yasamini stirekli
olarak takip etmeleri saglanmistir.

o Saglik ve Sosyal Hizmet Destegi: Sosyal hizmet uzmanlari, aileleri 6grencilerin saglik ve
sosyal yardim hizmetlerinden yararlanmasi konusunda yonlendirmislerdir.

Program sonunda, deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine oranla %83 {iniin 9.sinifa
devam ettigi gdzlenmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan yapilan izleme calismasinda, deney
grubu o6grencilerin 10.sini1fa devam etme oraninin kontrol grubuna goére %50 daha fazla oldugu
gozlenmistir.

SPARK Programi
Waterman ve Walker (2001) tarafindan gelistirilen program risk altindaki genglerin akademik
basari, sosyal-duygusal Ogrenme becerilerini gelistirmek ve siddetin Onlenmesi amaci ile
tasarlanmis bir grupla psikolojik danisma programidir. Program Kalifornia Universitesi tarafindan
desteklenmistir. Risk altindaki gengler; akademik basarisizlik yasayan, fiziksel veya psikolojik
siddete ugrayan, islevsel olmayan ailelere sahip olan ve alkol ve madde bagimlilig1 problemi olan
ogrencileri kapsamaktadir. Spark programi 8 modiil ve 15 oturumdan olusmaktadir. Bu modiiller;

1. Iletisim Becerileri
2. Ofke Yénetimi ve Duygu Diizenleme Becerileri

3. Etnik Kimlik ve On-yargilar
4. Egitimsel Motivasyon

5. Akran baskis1 ve zorbalik

6. Kiz-erkek iligkileri,

7. Siddete Maruz Kalma ve Post-travmatik Stres Tepkileri

8. Aile iliskileridir.

Bu modiiller 6 aylik bir egitim dénemi igerisinde tamamlanmaktadir. Programda egitici egitimleri
iicretli olup psikolojik danigmanlar ve 6gretmenler katilabilmektedir. Programa katilan 6grencilerin
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistigi, iletisim becerilerinin arttigi, akran baskina karsi
koyma becerilerinin gelistigi ve programa katilan Ogrencilerin akademik not ortalamasinin
yiikseldigi saptanmistir.

3. Tiirkiye’deki Okul Terkini Onleme Calismalar1

Ulkemizde gelistirilen énleme programlardan 9.Smif Uyum Programi (MEB ve UNICEF, 2013),
Biitiinciil Okul Terkini Onleme Programi (Giindiiz, 2019) ve Ozsayginin Arttirilmas1 Yolu ile Okul
Terkinin Onlenmesi (Bademci vd.,2018) programlari ve icerigi asagida sunulmustur.

9.8tmif Uyum Programi’

MEB ve UNICEF (2013) tarafindan gelistirilen ‘9.Sinif Uyum Programi’ ortaokuldan liseye geciste
zorlanan genglerin kaygisini azaltmayi ve okula uyumu saglamayi hedeflemistir. Calismaya simif
tekrar1 yapan Ogrenciler de dahil edilmistir. Bu amagla Eyliill doneminde farkl illerde secilen 12
pilot okulda, 9. sinif rehber 6gretmenlerine ve okul psikolojik danigmanlarina 2 giinliik bir egitim
verilmistir. Daha sonra 630 6grenci, 139 6gretmen ve 594 veliye yonelik 4 giinliik bir uyum egitimi
gerceklestirilmistir. Uyum programi 3 ana basliktan olugmaktadir.

1. Okul ve velilerin okul ortami hakkinda bilgilendirilmesi (yonetici ve 6gretmenlerle tanisma, okul
kurallarini 6grenme)

2. Uyumu kolaylastiran becerilerin 6gretilmesi (iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri)
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3. Akademik ve mesleki gelisimin desteklenmesi (verimli ders ¢alisma yontemleri, etkin dinleme ve
not tutma, meslek ve boliimlerin tanitilmasi).

4 giinliik egitim sonunda Ogrencilerden, velilerden ve Ogretmenlerden degerlendirme formlarin
doldurmalart istenmistir. Katilimcilar, ¢aligmay1 ¢ok etkili bulduklar1 ve siiresinin uzatilmasini
istediklerini belirtmislerdir. Programdan alinan geri bildirimler degerlendirilerek ileriki yillarda tiim
iilkeyi kapsayan programlar gelistirilecegi belirtilmektedir (Yesilyaprak, 2014).

Programin sonunda 6grencilerin akademik basari, psikolojik uyum, 6z-saygi ve akran iliskileri
konusunda akademik ve sosyal becerilerinin olumlu yonde gelistigi saptanmaistir.

Biitiinciil Okul Terkini Onleme Programi (BOTP)
Giingdr (2019) tarafindan gelistirilen Biitiinciil Okul Terkini Onleme Programi’nda siif tekrar eden
meslek lisesi 9.sinif d6grencilerinin okul terki riskinin azaltilmasi hedeflenmistir. Arastirmada nitel
ve nice analizlerin kullanildig1 karma desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 71 6grenci,
deney grubu 46 6grenci de kontrol grubu olmak iizere 117 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin akademik basarilar1 ve devamsizlik takibi yapilmis, ayrica arastirmaci
tarafindan tasarlanan etkinlikler uygulanmistir. Programin gelistirilmesinde okul terkini agiklayan
kuramlardan Bireysel ve Kurumsal Perspektif Kurami (Rumberger ve Larson, 1995) ve Yetersiz
Benlik Saygis1 Modeli (Finn, 1989)temel alinmigtir. Programda arastirmaci, psikolog ve okul
rehber 0gretmeni tarafindan uygulanan etkinlikler bir yillik siirecte 6grencilere uygulanmistir.
Biitiinciil Okul Terkini Onleme Programini olusturan etkinlikler su sekildedir;
Programin 6geleri su sekildedir; (Giingor, 2019, s.68)

Sinav Kaygisi ve Ergenlik Donemi Semineri

Benlik Saygis1 ve Oz-anlayis Semineri

Ben Nasil Basardim? Semineri-Eski Mezun Ogrenciler

Mesleki Rehberlik Semineri

Universite gezisi

Akran Zorbaligi, Akran Baskis1 ve Ofke Kontrolii Semineri
Arastirmadan elde edilen nitel verilere gore BOTP’na katilan deney grubu 6grencilerinin okul terki
oraninin kontrol grubu 6grencilerinden diisiik oldugu gorilmiistiir.

Ozsayginin Arttirilmast Yolu ile Okul Terkinin Onlenmesi

Bademci, Karadayi, Karabulut ve Bagdatlhi Ural (2018) tarafindan okul terki riski altindaki 52
meslek lisesi dgrencisine baglanma iliskisi temelli akran destegi, bireysel ve grup danigmanligini
iceren bir proje gelistirilmistir. Uygulanan projede secilen meslek lisesi 6grencileri disiplin sucu,
devamsizlik ve okul degisikligi orani nedeni ile okul terki yiliksek altindaki genclerden
olugsmaktadir. Yapilan bireysel ve grup calismalarinda 6zsayginin artmasi, egitime devam etme
motivasyonunun artmasi ve okula devam etme oranin arttirmak yolu ile dgrencilerin okul terki
riskinin azaltilmasi hedeflenmistir. Bir egitim-6gretim donemini kapsayan ¢alismada psikoloji ile
rehberlik ve psikolojik boliimii 6grencilerinden segilen 50 iiniversite 6grencisine akran danigsmanligi
egitimi verildikten sonra, 6grenciler arastirmacilarin slipervizyonu altinda projeyi uygulamiglardir.
Program sonunda uygulanan psikososyal destek programinin Ogrencilerin 6zsaygilarinin arttigi,
devamsizliklarinin azaldig1 gézlenmistir.

4. Onleme Programlarin Analizi

USAID’in (2011) Amerika ve OECD iilkelerindeki 6nleme programlari raporuna gore bu iilkelerde
de onleme programlar1 5 bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler; akademik (6zel 6gretmen, aile
okur-yazarligi, test kitaplari), finansal (aileye maddi destek, burs), saglik (okul 6gle yemegi
yardimi, {icretsiz as1 yardimi), kisisel/sosyal (kogluk, danigsmanlik) ve yapisal (kiigiik 6§renme
topluluklari, 6gretmenlerin devamsizlik takibi yapmasi, yoneticilerin egitimi, okul malzeme destegi)
alanlarindan olustugu anlagilmaktadir.
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Bu aragtirmadaki 6nleme programlari incelediginde etkili programlardaki ortak bilesenleri Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1: Okul Terkini Onleme Programlarimin Ortak Bilesenleri
Arastirma  Akademik  Psikolojik Takip Mesleki Aile
Adi Destek Destek Sistemi Rehberlik Katilim1
Ozsaygmm v v v
Arttirilmast
9.smif
Uyum v
Programi
BOTP
FUTURES v
ALAS v
SPARK v

Tablo 1 incelendiginde etkili 6nleme programlarinin akademik, psikolojik, mesleki rehberlik
bilesenlerinden olustugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin devamsizlik durumunun ve okul
basarisinin takip edilerek ailelere bilgi verildigi goriillmektedir.

Akademik Destek

Okul terki riski altindaki 6grencilerle yapilan calismalar bu 6grencilerin akademik basarisizlik
yasadigin1 gostermektedir (MEB ve UNICEF, 2013; Rumberger ve Larson, 1995; NCES, 2013). Bu
nedenle etkili Onleme programlarinin birgogunda 6grencilerin not ortalamasini yiikseltmek

amaglanmaktadir (Tayli, 2008). Akademik basariy: arttirmak i¢in iicretli 6gretmen destegi, ana dil
ve Matematik ilgili kurslar/aksam programlari, yaz okullar1 diizenlenmektedir.

Erken Uyart Sistemi

Amerikan Ulusal Lise Merkezi tarafindan gelistirilen sistemde Ogrencilerin devamsizlik, ders
basaris1 ve genel not ortalamas1 okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan takip edilerek 6grencilerin
ailelerine bilgi verilmektedir (Neild,2009). Bu uygulama ile ailelerin Ogrencilerin okul
yasantilarina hakim olmasi ve okul-aile igbirligi neticesinde 0&grencinin okul baglilig
giiclendirilmektedir.

UNICEF (2017) tarafindan gelistirilen erken uyar1 sisteminde ise okul terki riski altindaki
ogrencilerin takipleri okul idaresi tarafindan yapilmaktadir. Bu ogrencilerin secilme kriteri;
devamsizlik, davranis problemi (disiplin cezasi almak), ailenin diisiik gelir diizeyi, ailenin madde
kullanim1 ge¢misi, kronik rahatsizligi olan dgrenciler, korunmaya muhtag olan ve suca karigmis
olmadir. Bu 0Ogrenciler belirlendikten sonra yoneticiler tarafindan gruba yonelik ihtiya¢ analizi
yapilmakta ve sonrasinda Ogrencilere yonelik miidahaleler gelistirilmektedir. Miidahalelerin
gelistirilmesinde okul psikolojik danismanlari, sosyal hizmet uzmanlar1 ve Ogrenci koglart ile
isbirligi yapilmaktadir.

Bireysel ve Grupla Psikolojik Danismanlik

Okullarda risk altindaki Ogrencilerin belirlenmesi, bu 6g8rencilere egitsel, mesleki ve rehberlik
hizmetleri verilmesi okul psikolojik danigmaninin gérev ve sorumluluklarindan biridir (Yesilyaprak,
2014). Okul terki riskini azaltmaya yonelik yurti¢i ve yurtdisi danismanlik miidahale programlari
incelendiginde programlarda biligsel-davranisgt terapi (Bozanoglu, 2004), ¢oziim odakli terapi
(Ates, 2016), gerceklik ve secim kurami (Erbas, 2017) ve 6zsayginin arttirilmasimin (Bademci vd.
2018; Giingor, 2019) temel alindig1 goriilmektedir.
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Bademci vd. (2018) tarafindan gelistirilen projede okul terki riski altindaki 6grencilerle bireysel ve
grupla rehberlik etkinlikleri uygulanmis ve program sonunda Ogrencilerin §zsaygi, 0zgiiven ve
O0zdeger duygularmmin arttigi ve psikolojik dayanikliliklarinin olumlu yonde gelistigi rapor
edilmistir. Projede akran temelli baglanma teorisi temel alinarak, psikoloji bolimi &grencileri
ogrencilere kisisel ve akademik problemleri konusunda yol gosterici olmus, psikososyal destek
vermis ve boylece 6grencilerin egitime devam etme istegi artmistir.

Mesleki Rehberlik

Yapilan arastirmalar okul terki riski altindaki 6grencilerin gelecege ait bir hedefleri olmadigini bu
nedenle egitimsel beklentilerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Okul terki riski altindaki
ogrencilere hedef belirleme etkinlikleri uygulandiginda akademik motivasyonlarinin arttig
gozlenmistir (Bozanoglu, 2004; Zimmerman & Clearly, 2004). Bu nedenle 6grencilere yonelik
olarak diizenlenen mesleki rehberlik etkinlikleri 6grencilerin akademik basarisinin artmasinda
onemli rol oynamaktadir (Kulaksizoglu, 2000)

Aile Katilimi

Akademik basarinin diger 6nemli yordayicilarindan biri aile katilimidir (Chen & Fan, 2001). Hill &
Tyson (2009) aile katiliminin akademik basariya etkisinin arastirildigi 50 arastirmanin tarandigi
meta-analiz caligmasinda Ggrencinin  O0gretmenleri ile aylik goriismeler yapilmasi, veli
toplantilarina katilim, evde Ogrenme materyalleri bulundurma ve sergi, miize gibi gezi
faaliyetlerinin 6grencinin akademik basarisini arttirdigini saptamistir. Yine Kegeli-Kayisili (2008)
aile katiliminin 6grencinin okul basarisini arttirmada 6nemli rol oynadigi bu nedenle dgretmenlerin
aile ile gii¢lii bir bag kurmasi gerektigini vurgulamistir.

6. Tartisma ve Sonuc¢

Bu bilgiler 1s18inda okul terkini Onleme programlarinin gelistirilmesinde O6gretmenler, okul
psikolojik danigsmanlari, psikologlar, okul yoneticileri, sosyal hizmet uzmanlarinin isbirligi iginde
caligmas1 gerektigi sOylenebilir. Program siirecinde aileyi bilgilendirmek, ergenlik donemindeki
davranig problemleri konusunda aileye rehberlik yapmakta gelistirilen programlarin etkisini
arttirmaktadir.

Okul terki riski altindaki 6grencilerle yapilan goriismelerde 6grenciler, 6gretmenlerinin kendilerine
kars1 olumsuz tutum gelistirdigini bu nedenle okuldan uzaklastiklarin1 séylemislerdir (Ergiin, 2014;
MEB ve UNICEF 2013; Yorgun, 2014). Bu nedenle gelistirilen programlarda dgretmenleri de
onleme programlara dahil etmek ve 6grencilere cesaretlendirici konusmalar yapmalar1 konusunda
bilgilendirmek de 6grencilerin egitime devam etme motivasyonlarini arttirmaktadir.

Okul psikolojik danigsmanlari akademik, kisisel/sosyal ve mesleki alanlarda Ogrencilere hizmet
vermekle yiikiimliidiir (Korkut Owen, 2015). Bu noktadan hareketle okul terki riski altindaki
ogrencilere yonelik miidahale programlar1 hazirlanmasi 6grencilerin okul bagliligini arttirmakta ve
bdylece okuldan uzaklagmaya baslayan 6grencilerin sosyal destek ihtiyaci karsilanmaktadir.

Okul terki problemi ile miicadelede 6grencilere sistemli ve uzun siireli destek verilmesi de biiyiik
onem tagimaktadir. Etkili 6nleme programlar incelendiginde gelistirilen programlarin en az 6 aylik
bir siirecte uygulandig1 goriilmektedir. Sonug olarak, 6énleme programlarinin etkili olmasi i¢in okul-
aile igbirligine dnem verilmesi ve 6grencileri akademik ve psikososyal yonden desteklemeye 6zen
gosterilmesi gerekmektedir.
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