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OZET

Bu arastirma, 2019 yilinda tiim diinyay1 etkileyen ve iilkemizde de biiyiik hasarlara neden olan
pandemi doneminde bireylerin yasadiklart duygusal degisiklikleri ve genel saglik durumlari
arasindaki iliskiyi incelemeyi ve ayni zamanda bahsi gecen degisikliklerin katilimcilarin
demografik ozelliklerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemeyi hedeflemektedir. 681
katilimciya ¢evrimici uygulanan anketlerin degerlendirilmesi sonucunda, katilimcilarin genel saglik
durumu ve pandemi siirecindeki duygusal degisiklikleri arasinda ayni yonlii, zayif ve anlamlh bir
iliski tespit edilmistir (r:0,199,p>0.01). Diger bir ifade ile pandemi siirecinde yasanan negatif
duygusal degisimler, bireyin genel saglik durumunun bozulmasiyla ayni yonlii bir iligkiye sahiptir.
Diger yandan genel saglik durumunun cinsiyete gore degismedigi (Z:-1,149; p:0,251), ancak
pandemi siirecindeki duygusal degisikliklerin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ve
istatistiki olarak da anlamli oldugu (Z:-3,256; p:0,001)goriilmiistiir.
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Ayrica genel saglik durumu ile yas, is yerindeki tecrilbe ve genel is tecriibesi arasinda zit yonlii
iligkilerin oldugu gorilmiis ve genel saglik durumunun evden ¢alisma performansina gore
farklilagmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Duygusal degisiklik, Genel saglik durumu

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between the emotional changes experienced by
individuals and their general health status during the pandemic period, and also to determine
whether the aforementioned changes differ according to the demographic characteristics of the
participants. As a result of the evaluation of the online questionnaires applied to 681 participants, a
similar, weak and significant relationship was found between the general health status of the
participants and their emotional changes during the pandemic process (1:0.199,p>0.01). In other
words, negative emotional changes experienced during the pandemic process have a similar
relationship with the deterioration of the general health status of the individual. On the other hand, it
was observed that the general health status did not change according to gender (Z:-1.149; p:0.251),
but the emotional changes during the pandemic process were higher in women compared to men
and were statistically significant (Z:-3.256; p:0.001). In addition, it has been observed that there are
opposite relations between general health status and age, experience in the workplace and general
work experience, and it has been determined that the general health status does not differ according
to the performance of working from home.

Keywords: Pandemic, Emotional change, General health.

1. GIRIS
2019 yilindan beri tiim uluslar etkileyen Covid-19 saygini, kisilerin normal hayatlarini etkiledigi ve
belirsizlikler barindirdigi icin bireylerin {izerinde bir baski olusturmaktadir. Salgin siirecinin belirsiz

olusu, getirilen kisitlamalar, sosyal hayatin izolasyonu ve yasanan ekonomik problemler bireylerin
kendilerini kaygili hissetmesine neden olarak psikolojik iyi olus halini olumsuz etkileyebilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilen Covid 19
salgininda iilkemizde, 22 Subat 2022 Saglik Bakanlig1 verilerine gore toplam 13,5 milyon vaka, 925
1000°den fazla 6liim meydana gelmistir (https://covid19.saglik.gov.tr/). Covid-19, kisilerin sadece
genel sagliklarini degil, ayn1 zamanda ruhsal sagliklarini da etkilemektedir. Bu nedenle yapilan tiim
caligmalar kisilerin genel saglik durumlarinin yaninda ruhsal saglik durumlarimi da aragtirmaya
yoneliktir. Zira kisilerde yarattigi fiziksel zararlar bir sekilde telafi edilse bile, kalic1 psikolojik
etkilerin telafisi miimkiin olmayabilir.

Pandeminin ne kadar siireceginin belirsiz olusu, bireylerin yasam tarzlarina yapilan miidahaleler,
kendilerinin veya sevdiklerinin hasta olma ihtimalleri gibi durumlar nedeni ile kisilerde yiiksek
diizeyde stres ortaya ¢cikmistir (Lima, Carvalho ve ark, 2020). Ayrica, salgin hastaliklar hakkinda
bilgi eksikligi, yanlis bilgi kanallari, ¢esitli sdylentiler, enfeksiyon korkusu ve uzun siireli izolasyon
ve tecrit, kisilerin psikolojik sagliklarimi da ciddi sekilde etkileyebilmektedir (Wu,Fang ve
ark,.2009; Maunder ve ark, 2006)

Psikolojik agidan halk sagligina ait acil durumlar, aniden olugmasi, yasami tehdit, yayginlik ve
bulasicilik 6zellikleriyle olumsuz bir baski kaynagi olup, insanlarin yasamini ve sagligini biiyiik
Olciide tehdit etmektedir (Sui ve ark,2007; He ve Liu,2015). COVID-19 gibi halk sagligina yonelik
acil durumlar, depresyon, anksiyete ve diger psikolojik tepkilere neden olabilmekte ve asir1 stres
yukii beraberinde travma sonrasi stres bozuklugu ve diger psikolojik bozukluklarin ortaya
cikmasina yol agmaktadir (Lima, Carvalho ve ark,2020; Kang ve ark,2019). Ortaya ¢ikan olumsuz
duygunun kisilerde yol agtig1 stres, depresyon, anksiyete gibi psikolojik engelleri, genel olarak
halkin bilmedigi ve tanimadig: bir viriis karsisinda, hastalanma riski yiiksek olmayan kisilerde bile
ortaya ¢ikabilmektedir (Montemurro,2020).
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Etkili bir miidahale gerceklestirmenin 6n kosulu, bu durumdan etkilenen kisilerin psikolojik
durumlarin1 degerlendirmek, analiz etmek ve farkli gruplarin duygusal ve biligsel tepkilerinin
ozelliklerini zaman i¢inde anlamak, bdylece etkin ve kapsamli eylemlerde bulunmaktir (Kang ve
ark,2019).

Bu konu ile ilgili literatiir incelendiginde, pandemi doneminde kisilerin psikolojik saglik ve genel
saglik durumlarin1 incelemeye yonelik birgok arastirma ile karsilasilmistir. Arastirma sonuglari,
salginin kisilerde stres diizeyini arttirdigi, 6tke, korku, endise gibi olumsuz duygusal tepkilere yol
actig1, kaygi bozukluklarina, depresif bozukluklara neden oldugu, intihar distinceleri, uykusuzluk
gibi psikolojik belirtilere sebep oldugu anlasilmistir (Brooks ve ark., 2020; Ornell ve ark. 2020;
Xiang, 2020; Park ve Park, 2020; Wang ve ark., 2020) Boylece salginin psikolojik etkilerinin
hastaliga yakalanmayanlarda bile ¢cok daha ciddi olabilmektedir (Wang ve ark. 2020).

Cai ve arkadaslarinin (2020) yaptigi, Covid-19 pandemisinin Cinliler arasinda duygusal ve bilissel
tepkiler ve davranigsal basa ¢ikma iizerindeki etkisini arastirmayi1 amaglayan ¢aligmalari, 616 kisi
ile gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen yapisal esitlik modelleri, duygusal tepkinin bilissel tepkiyle
etkilesime girdigini ve hem duygusal tepkinin hem de biligsel tepkinin davranigsal basa ¢ikmay1
etkiledigini gostermistir. Cok degiskenli regresyon analizi sonucu ise, olumlu basa ¢ikmanin
duygusal ve bilissel tepkileri gelistirdigini, olumsuz basa ¢ikmanin ise duygusal ve biligsel tepkileri
azalttigin1 gostermistir (Cai ve ark,2020).

Prasad ve arkadaglarinin 2020 yilinda bilgi teknolojileri endiistrisinde ¢aliganlarin Covid-19 siireci
cercevesinde, mesleki stres ve psikolojik 1yl oluslar1 iizerine gerceklestirdigi calismasinin
sonuglarina gore, rol belirsizligi, orgiit iklimi ve is tatmini gibi bagimsiz faktorler, ¢alisanlarin
psikolojik iyi oluslarini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir (Prasad ve ark, 2020).

Ulkemizde de yapilan arastirmalarda benzer bulgular elde edilmistir. Bilge ve Bilge (2020)’nin
yaptiklar1 bir caligmaya gore, katilimcilarin Covid-19 pandemisi siirecinde yiiksek ve anlamli bir
diizeyde anksiyete, depresyon, fobik reaksiyonlar, somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk,
diismanlik ve 6tke belirtileri gosterdikleri bulunmustur (Bilge ve Bilge, 2020). Ayrica Covid-19
salgin1 Oncesi ve sonrasi belirti puanlar karsilagtirildiginda kadinlarin tiim belirtilerde erkeklerden
daha yiiksek diizeyde psikolojik olarak etkilendikleri, ayrica yaslilarin da bu siirecte genglere
nazaran daha fazla psikolojik sagliklarinin bozuldugu tespit edilmistir (Bilge ve Bilge,2020).
Bozkurt ve Aytag (2021)’1n yapmis oldugu arastirma sonuglar1 da kadinlarin bu siiregten daha ¢ok
etkilendikleri, kaygi, stres bozuklugu yasadiklari, yagsam tatminleri ve mutluluklarinda azalma
oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma, pandemi doneminde bireylerin duygusal degisiklikleri ve genel saglik durumlari
iliskisini incelemeyi, ayni zamanda bahsi gecen degisikliklerin katilimcilarin demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigin1 belirlemeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda
asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Arastirma Sorusu 1: Pandemi siiresindeki duygusal degisiklikler ve genel saglik durumu arasinda
nasil bir iligki vardir?

Arastirma Sorusu 2: Pandemi siiresinde genel saglik durumu bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerine gore degismekte midir?

Arastirma Sorusu 3: Pandemi siiresinde duygusal degisiklikler bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerine gore degismekte midir?

2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin  evreni Bursa kentindeki c¢esitli sektorlerde calisanlardan olusturmaktadir.
Gergeklestirilen analiz sonrasinda ilgili evreni temsil eden Orneklem biiyiikligiiniin %5 giiven
aralig1 ile 384 katilimci1 oldugu tespit edilmistir (https://www.surveysystem.com/sscalc.htm).
Arastirma, pandemi doneminde yapilmis olmasi nedeniyle veri toplama siireci online olarak ve
katilimcilara soru formu e-posta yoluyla ve cesitli sosyal medya araclar1 kullanilarak iletilmistir.
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18 yas istii ve aktif caligma yasaminda olan ¢alisanlarin katiliminda kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilmastir.

Anketin uygulanmasi i¢in tiniversiteden gerekli etik ve uygulama izinleri 02.10.2020 Tarih ve 2020-
07 sayil1 karar ile alinmis olup, katilimcilar anket formunda ¢alisma hakkinda bilgilendirilmisler ve
onam formuna onay verdikten sonra ¢aligmaya katilim saglamiglardir.

Katilimcilara goniillii olma esasina gore anket uygulamasi Kasim 2020 ile Subat 2021 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Belirtilen siire sonunda 690 katilimcinin anketi tamamladigi goriilmiistiir.
Ancak anketler incelendiginde 9 anketin eksik veriye sahip oldugu tespit edilmis ve degerlendirme
dist  birakilmistir. Boylece degerlendirmeler 681 katilimcinin  verdigi yanitlar iizerinden
gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin %55.4’1 kadin (377 kisi), %44.6’s1 erkektir (304 kisi). Katilimcilarin
%68.6’s1 evli (467 kisi), %25.1°1 bekar (171 kisi) ve %6.3’1 de dul veya bosanmistir (43 kisi).
Katilimcilarin %49.8°1 lisanstistii (339 kisi), %44.2si lisans (301 kisi) ve %6.1°1 de lise ve alt1 (41
kisi) diizeyde egitimine sahiptir. Katilimcilarin %73.4’linlin yoneticilik vasfi bulunmazken (500
kisi), %26.6’sinin yonetici vasfina sahip oldugu (181 kisi) goriilmiistiir. Katilimeilarin yaglar: 18 ile
65 arasinda degismekte olup ortalama yas 41110 olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin genel
deneyimleri 0 ile 50 yil arasinda de§ismekte olup ortalama deneyim siiresi 14+£10 yil olarak

10£9 y1l oldugu tespit edilmistir.

2.1. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanmilan veri toplama aracinin 3 boliimii bulunmaktadir. Ik béliim katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye yoneliktir ve ilgili bolimde 10 soru vardir (cinsiyet,
medeni durum, yas, uzaktan ¢alisma durumu, uzaktan caligma sonrasi performans durumu algisi,
vb.).

Ikinci boliimde pandemi sonrasinda yasanan duygusal degisiklikleri 6lgmek amaciyla 10 maddelik
form kullanilmistir (6rnek madde; huzursuzlugum artti, uyku kalitem bozuldu). Bu form {gli
degerlendirme ile Ol¢llmiistir (0: Hayir, 1: Kismen, 2: Evet) ve katilimcilarin bu Olgekten
alabilecekleri puan 0 ile 20 arasinda degismektedir. Bu formda alinan puan arttikga pandemi
doneminin birey {izerindeki negatif etkisinin yiikseldigini sOylemek yerinde olacaktir.
Gergeklestirilen igsel tutarlik analizine gore formun Cronbach’s Alpha degeri 0.840 olarak
hesaplanmustir.

Ucgiincii béliimde ise katilimcilar genel saglik diizeylerini belirlemek amactyla Tiirkce gegerlik-
giivenirlik calismast Kilig (1996) tarafindan gerceklestirilen Genel Saglik Anketi-12 kullanilmstir.
Genel Saglik Anketi, genel psikopatoloji diizeyi saptamakta ve toplum taramalarinda psikiyatrik
vaka bulmakta kullanilmaktadir. David Goldberg tarafindan toplumda sik rastlanan, akut ruhsal
rahatsizliklar1 yakalamak amaciyla gelistirilmistir. 12, 28, 30 ve 60 soruluk bicimleri vardir. Bu
caligmada 12 soruluk Genel Saglik Anketi kullanilmistir. Bu ¢alismada kullanilan anketten,
katilimcilarin Genel Saglik Durumu degiskeni olarak ifade edilecektir. (Ornek madde; endiseleriniz
nedeniyle uykusuzluk ¢ekiyor musunuz?). Dortlii degerlendirme ile olgiilen 6lgekte (1: Hayr, 2:
Her zamanki kadar, 3: Her zamankinden sik, 4: Cok sik) puanlama 1 ve 2 secenek 0, 3 ve 4 segenek
1 olacak sekilde hesaplanmaktadir. Katilimcinin ilgili 6l¢ekten alabilecekleri puan 0 ile 12 arasinda
degismektedir ve elde ettigi puanin artmasi genel saglik diizeyinin bozuldugunu gostermektedir.
Gergeklestirilen igsel tutarlik analizine gore genel saglik 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0.735
olarak hesaplanmigtir

2.2. Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda ileri siiriilen arastirma sorularinin yanitlarina
iligkin analiz sonu¢larina yer verilmistir.
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Tablo1: Degiskenlere Iliskin Bilgiler
) Madde | Cronbach Ortalama Kolmogorov-Svmlrnov
Faktor , + Standart Normal Dagilim
Sayisi s Alpha . .
Sapma Analizi
Z Degeri p degeri
Genel Saglik Durumu 12 0,735 3,31+2,66 3,523 0,00

Pandemi sonrast 10 0,840 9.55+4.86 1,893 0,00
degisiklikler ’ ’

Tablo 1’de, arastirmada kullanilan degiskenlere iligkin bilgileri gostermektedir. Buna gore Genel
Saglik Anketinde 12 madde vardir ve Olcegin igsel tutarlik degeri 0,735 olarak tespit edilmistir.
Degiskenin ortalamasi 3,31(+2,66) olarak hesaplanirken ilgili degiskenin normal dagilim dlgiitlerine
uymadigr gorilmiistiir (Z: 3,523; p: 0,00). Pandemi sonrasi degisikler formu ise 10 maddeden
olusmaktadir ve formun igsel tutarlik degeri 0,840 olarak tespit edilmistir. Formun ortalamasi
9,55(+4,86) olarak hesaplanirken ilgili formun normal dagilim 6l¢iitlerine uymadig: goriilmiistiir (Z:
1,893; p: 0,00). Gergeklestirilen analizler sonrasinda ilgili degiskenleri iceren analizlerde
parametrik olmayan analiz yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir (Spearman’s rho, Mann-
Whitney U, Kruskal-Wallis H).

Tablo 2: Degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuglari

Faktorler 1 2 3 4 5
1. Genel Saghk Durumu - 0,199" | -0,315" | -0,108" | -0,228"
2. Pandemi sonrasi degisiklikler - -0,077 -0,038 -0,052
3. Yas - 0,598 | 0,792
4. Isyerinde tecriibe - 0,607

5. Is tecriibesi -

*p<0.05 **p<0.01 Degerler spearman’s rho degerleridir

Tablo 2, degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuglarmi gostermektedir. Bu baglamda analiz
sonuglari arastirma sorusu 1 ve arastirma sorusu 2’ye yanit vermek amaciyla tasarlanmistir. Buna
gore genel saglik durumu ve pandemi sonrasi duygusal degisiklikler arasinda ayni yonlii, zayif ve
anlaml bir iliski s6z konusudur (r: 0,199, p<0,01). Diger bir ifade ile pandemi sonrasinda yasanan
negatif duygusal degisimler, bireyin genel saglik durumunun bozulmasiyla ayni yonli bir iligkiye
sahiptir.

Diger yandan genel saglik durumu ile yas arasinda zit yonlii, zayif ve anlamli bir iliski s6z
konusudur (r: -0,315, p<0,01). Buna goére yas artisi, genel saglik durumunun diizelmesini
saglamaktadir, buradan hareketle yas azaldik¢a genel sagligin bozuldugunu séylemek de yerinde
olacaktir. Benzer durum genel saglik durumu ile isyerindeki tecriibe (r: -0,108; p<0,01) ve genel is
tecriibesi (r: -0,228; p<0,01) i¢in de gecerlidir. Buna gore is yeri ve is tecriibesi artisi, genel saglik
durumunun diizelmesini saglamaktadir. Pandemi sonrasindaki duygusal degismeler ile yas, is yeri
tecriibesi ve genel is tecriibesi arasinda ise anlamli iliskilerin olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 3: Cinsiyete Gore Analizler
Faktor Cinsiyet | Ortalama | Standart Sapma | Test Degeri | P Degeri
Genel Saghk | 4y | 34101 2,64866 Z:-1,149 | 0251
Durumu
Erkek 3,1776 2,67269

Pandemi
Sonrasi Kadin 10,1034 4,91009 Z:-3,256 0,001
Degisiklikler

Erkek 83,8849 4,72231

Genel saglik durumunun cinsiyete gore degismedigi (Z: -1,149; p: 0,251) ancak pandemi sonrasi
duygusal degisikliklerin kadinlarda, erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiki
olarak da anlamli oldugu (Z: -3,256; p: 0,001) goériilmiistiir. Buna goére pandemi doneminin
kadinlar1 duygusal olarak erkeklerden daha fazla etkiledigi sonucuna ulasmak miimkiindiir.

Tablo 4: Medeni Duruma Gore Analizler

Faktor Medeni Durum | Ortalama Standart Test Degeri
Sapma

Genel Saghk Evli 3,2463 2,67105
Bekar 3,5263 2,65311

Dul veya 3.1628 2.58135
bosanmis

Chi-Square:
1,777

Pandemi
Sonrasi Evli 9,3383 4,75461
Degisiklikler

Chi-Square:
11,306

Bekar 10,5146 4,98746

Dul veya 8.1628 4,99013
bosanmig

Genel saglik durumunun medeni duruma gore degismedigi (Chi-Square: 1,777; p: 0,411) ancak
pandemi sonrasi duygusal degisikliklerin medeni duruma gore farklilastigir goriilmiistiir (Chi-
Square: 11,306; p: 0,004). Gergeklestirilen analiz sonucuna gore bekarlarin negatif duygu durumlar
evli ve dul veya bosanmislarin negatif duygu durumlarindan daha yiiksektir. Bu sonuca gore bekar
katilimcilarin pandemiden duygusal olarak daha ¢ok etkilendiklerini sdylemek yerinde olacaktir.

Tablo 5: Egitim Durumuna Gore Analizler
Faktor Egitim Durumu | Ortalama Standart Test Degeri
Sapma
[kogretim 0,7500 1,42223
Lise 3,2759 3,50404 | Chi-Square:
Universite 3,6877 2,72681 22,144
Lisansiistii 3,0708 2,47729
[kogretim 6,5833 5,16031
Pandemi Sonrasi Lise 8,6207 4,97432 Chi-Square:
Degisiklikler Universite 10,3754 4,93037 16,883
Lisansiistii 9,0206 4,66729

Genel Saghk
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Genel saglik durumunun egitim durumuna gore farklilastigi sonucuna ulagilmigtir (Chi-Square:
22,144; p: 0,000). Buna gore ilkogretim seviyesinde egitime sahip olanlarin genel saglik durumu,
diger egitim gruplarindan farklilagmaktadir. Benzer durum pandemi sonrasi negatif duygusal
degisiklikler durumunda da kendini gostermektedir (Chi-Square: 16,883; p: 0,001). Gergeklestirilen
analiz sonrasinda ilkogretim seviyesinde egitime sahip olanlarda en diisiik, iiniversite mezunlarinda
ise en yiiksek negatif duygu durumu degisikligi gorilmiistiir.

Tablo 6: Isteki Duruma Gére Analizler
Standart

Test P

Faktor

Isteki Durum

Ortalama

Sapma

Degeri

Degeri

Genel Saghk

Y Onetici

3,8729

2,93265

Yonetici degil

3,1080

2,52688

Z:-2,964

0,003

Pandemi Sonrasi
Degisiklikler

Y Onetici

8,8066

4,65727

Yonetici degil

9,8320

4,90958

Z:-2,303

0,021

Genel saglik durumu katilimeilarin isteki durumuna gore farklilasmaktadir (Z: -2,964; p: 0,003).
Buna gore yoneticilerin pandemi siiresindeki genel saglik durumlari, ¢alisanlara kiyasla daha kotii
durumdadir. Pandemi sonrasi duygusal degisiklikler i¢in ise bu durumun tam tersi s6z konusudur.
Buna gore calisanlarin negatif duygusal durumu, yoneticilerin negatif duygusal durumundan

yiiksektir (Z: -2,303; p: 0,021).

Tablo 7: Isin Evden Calismaya Uygunluguna Gére Analizler

Faktor

Isin Evden
Calismaya
Uygunlugu

Ortalama

Standart
Sapma

Test
Degeri

P
Degeri

Genel Saghk

Evet

3,1349

2,52811

Hayir

3,7387

2,91843

Z:-2,530

0,011

Pandemi
Sonrasi
Degisiklikler

Evet

9,3278

4,80086

Hayir

10,1206

4,97321

Z:-1,763

0,078

Genel saglik durumunun isin evden ¢alismaya uygunluguna gore farklilastig: tespit edilmistir (Z: -
2,530; p: 0,011). Buna gore isi evden calismaya uygun olmayanlarin genel saglik durumlarinin
uygun olanlara kiyasla daha kotii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Pandemi sonrasi duygusal
degisikliler i¢in ise isin evden calismaya uygunlugu bakimindan bir farkliligin olmadigini séylemek
yerinde olacaktir (Z: -1,763; p: 0,078).

Tablo 8: Evden Calisma Durumuna Gore Analizler

Faktor

Evden Calisma
Durumu

Ortalama

Standart
Sapma

Test Degeri

Genel Saghk

Evet

2,52901

,14410

Hayir

3,00094

,23292

Kismen

2,50001

,17812

Chi-Square:
6,743

Pandemi Sonrasi
Degisiklikler

Evet

9,2175

4,94281

Hayir

10,0422

5,38500

Kismen

9,7056

4,19361

Chi-Square:
2,875
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Genel saglik durumunun evden ¢aligma durumuna gore farklilagtigi tespit edilmistir (Chi-Square:
6,743; p: 0,034). Buna gore tam anlamiyla ya da kismen evden ¢alisanlarin saglik durumlari, evden
caligmayanlara kiyasla daha iyi durumdadir. Pandemi sonras1 duygusal degisikliler i¢in ise evden

caligma durumuna gore bir farkliligin olmadigini sdylemek yerinde olacaktir (Chi-Square: 2,875; p:
0,237).

Tablo 9: Evden Calismanin Performansa Etkisine Gore Analizler
Evden Calismanin
Performansa
Etkisi
Azaldi
Artt
Degigmedi
Azaldi
Artt
Degigmedi

Standart
Sapma

2,66785
2,34137
2,64974
4,51297
4,56547
4,79465

Faktor Ortalama Test Degeri

3,0824
3,4074
3,2402
10,9235
8,1481
9,1063

Chi-Square:

Genel Saghk 1,849

0,397

Pandemi Sonrasi
Degisiklikler

Chi-Square:

27.569 0,000

Genel saglik durumunun evden c¢alisma performansina gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (Chi-
Square: 1,849; p: 0,397). Pandemi sonras1 duygusal degisikliler i¢in ise evden ¢aligma
performansina gore bir farkliligin oldugunu sdylemek yerinde olacaktir (Chi-Square: 27,569; p:
0,000). Buna gore uzaktan ¢alisma sonrasi performansi artan ¢alisanlarin pandemi sonrasi negatif
duygusal degisikligi performansi ayn1 kalanlara ve azalanlara kiyasla daha diisiik olarak tespit
edilmistir.

Joint Plot of Category Points
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Sekil 1: Coklu Karsilastirma Sonuglari
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Bu analiz, kategorik degiskenlerin hepsinin ayni anda analizi ve bdylece ortak profilini belirlemek
icin gerceklestirilmistir. Bu islem i¢in Oncelikle genel saglik ve pandemi sonrasi degisiklikler
degiskenleri ortalamanin alti ve iistii olacak sekilde iki gruplu hale getirilmis ve analize dahil
edilmistir. Bu gruplarla ilgili kisa bilgi vermek gerekirse; katilimecilarin %52,3’tiniin (356 kisi)
ortalama altinda pandemi sonrast duygusal degisiklik yasadigi, %47,7 sinin ise (325 kisi) ortalama
istiinde pandemi sonrast duygusal degisiklik yasadigi goriilmiistiir. Diger yandan katilimcilarin
%52,9’unun (360 kisi) ortalama altinda genel saglik degerlendirmesine, %47,1’inin ise (321 kisi)
ortalama istiinde genel saglik degerlendirmesine sahip oldugu gortilmistir. Buna gore tim
degiskenler bir arada degerlendirildiginde iki ayri kiimelenmenin olustugu gdzlemlenmistir. Ilk
grup, evli, yonetici, erkek, lisansiistii mezuniyete sahip olanlarin genel saglik ve pandemi sonrasi
negatif duygu degisikliklerden daha az etkilendigi tespit edilmistir. ikinci grup ise bekar, dul veya
bosanmis, yonetici olmayan, kadin, {iniversite mezuniyetine sahip olanlarin genel saglik ve pandemi
sonrasi negatif duygu degisikliklerden daha ¢ok etkilendigi tespit edilmistir.

3. SONUC

Bu arastirma pandemi doneminde bireylerin duygusal degisiklikleri ve genel saglik durumlar
iliskisini incelemeyi ayni1 zamanda bahsi gecen degisikliklerin katilimcilarin  demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi hedeflemektedir. 681 kisinin katilimiyla
gerceklestirilen arastirma sonuglarina gore; genel saglik durumu ve pandemi sonrast duygusal
degisiklikler arasinda ayni yonlii, zayif ve anlamli bir iliski s6z konusudur. Diger bir ifade ile
pandemi sonrasinda yagsanan negatif duygusal degisimler, bireyin genel saglik durumunun
bozulmasiyla ayn1 yonlii bir iliskiye sahiptir.

Diger yandan genel saglik durumu ile yas, is yerindeki tecriibe ve genel is tecriibesi arasinda zit
yonlii iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Buna gore yas, is yeri ve is tecriibesi artisi, genel saglik
durumunun diizelmesini saglamaktadir. Pandemi sonrasindaki duygusal degismeler ile yas, is yeri
tecriibesi ve genel is tecriibesi arasinda ise anlamli iligkilerin olmadig1 goriilmiistiir. Genel saglik
durumunun cinsiyete gore degismedigi ancak pandemi sonrasi duygusal degisikliklerin kadinlarda,
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel saglik durumunun medeni duruma gore
degismedigi ancak pandemi sonrasinda bekarlarin negatif duygu durumlarinin evli ve dul veya
bosanmiglarin negatif duygu durumlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu
bakimindan durum incelendiginde; ilkdgretim seviyesinde egitime sahip olanlarin genel saglik
durumunun, diger egitim gruplarindan farklilagtigi, ayrica ilkdgretim seviyesinde egitime sahip
olanlarda en diisiik, liniversite mezunlarinda ise en yiiksek negatif duygu durumu degisikligi
goriilmistiir. Yoneticilerin pandemi siiresindeki genel saglik durumlari, ¢alisanlara kiyasla daha
kotlii durumdadir. Pandemi sonrasi duygusal degisiklikler i¢in ise bu durumun tam tersi s6z
konusudur. Buna goére ¢alisanlarin negatif duygusal durumu, yoneticilerin negatif duygusal
durumundan yiiksektir. Isi evden ¢alismaya uygun olmayanlarin genel saglik durumlarimin uygun
olanlara kiyasla daha kotii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Pandemi sonras: duygusal degisikliler
icin ise isin evden calismaya uygunlugu bakimindan bir farklili§in olmadigini séylemek yerinde
olacaktir. Tam anlamiyla ya da kismen evden calisanlarin saglik durumlari, evden ¢aligmayanlara
kiyasla daha iyi durumdadir. Pandemi sonrasi duygusal degisikliler i¢in ise evden c¢alisma
durumuna gore bir farkliligin olmadigin1 sdylemek yerinde olacaktir. Genel saglik durumunun
evden caligma performansina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Uzaktan calisma sonrasi
performansi1 artan c¢alisanlarin pandemi sonrast negatif duygusal degisikligi performansi aym
kalanlara ve azalanlara kiyasla daha diisiik olarak tespit edilmistir.

Son olarak ise tiim degiskenler bir arada degerlendirildiginde iki ayr1 kiimelenmenin olustugu
gbzlemlenmistir. Ik grup, evli, yonetici, erkek, lisansiistii mezuniyete sahip olanlarin genel saglik
ve pandemi sonrasi negatif duygu degisikliklerden daha az etkilendigi tespit edilmistir.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

206




Social Science Development Journal 2022 July  Volume: 7  Issue:32  pp: 198-208
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.641

Ikinci grup ise bekar, dul veya bosanmis, yénetici olmayan, kadm, {iniversite mezuniyetine sahip
olanlarin genel saglik ve pandemi sonrasi negatif duygu degisikliklerden daha c¢ok etkilendigi tespit
edilmisgtir.

Biitiin elde edilen bulgular, bu ¢alismanin da literatiirde benzer ¢alismalarla benzer sonuclar elde
ettigini ve pandeminin c¢alisma hayatinda sadece c¢aligma kosullarini degistirmekle kalmadigi,
caligsanlarin sagligini da etkiledigini ortaya koymaktadir.
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