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OZET

Spor bilimlerinin 6nemi, bireysel ve toplumsal alanlarda her gecen giin artmaktadir. Spor
bilimlerinin, bireylerin bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimine ve korunmasina katki
saglamasinin yaninda, toplum sagligii, kiltiiriinii ve ekonomisini de dogrudan ilgilendiren
karmasik bir siirece yon veren etkinlikler igermesi beklenir. Bu anlamda bir insan eylemi olarak
spor ontolojik, epistemolojik ve etik ag¢idan ele alinmasi gereken bir olguya doniisiir. Bilim tarihi ve
felsefesi alanindaki mevcut tartigmalarin, spor bilimlerine ait yontem sorunlarini da kapsayict
nitelikte oldugu sdylenebilir. Spor bilimleri alaninda karsilasilan olasi problemlerin ¢oziimiinde ise
felsefeden yeteri kadar ve etkin bir bicimde faydalanildigini sdylemek zordur. Spor bilimleri
fakiiltelerindeki lisans ders igeriklerinin ve sporcu antrenmanlarmin biiyiik bir oranda pratik
tekrarlara sahip olan igerigi, zihinsel hazirlik ve tepkilerin felsefe alanindan uzak kalmasina sebep
olmustur. Elbette ki zihinsel hazirlik, gerek antrenmanlarin gerekse de miisabakalarin 6nemli bir
parcasidir. Bu hazirligin salt bir motivasyon siirecinin Gtesinde felsefe disiplini ile birlikte ele
alimmasi, hi¢ kuskusuz sporcunun basarisi ve sporun gelisimi agisindan onemlidir. Bu anlamda,
yonelimselligin 6zellikle takim oyunlarindaki etkisi ve takim becerisine etkileri, mevcut ¢alismada
matematiksel bir modelleme 6rnegi ile birlikte tartisilacaktir. Boylece, insan becerilerinin siirlarini
test etme olanaginin arttirilmast ve yeni bir takim etik ve teknik tartismalarin ortaya c¢ikarilmasi
amaclanmistir. Bu gelismelerin saglanmasi sonucunda sporun evrensel kimligine yonelik 6nemli
katkilarin ortaya konmasi ve insan kavramimin yeniden ele alinmasi beklenmektedir. Calismada,
felsefi ve matematiksel bir bakis agisiyla sporcu eylemlerinin farkli bir yonden degerlendirilmesi
hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Felsefe, Matematik, Modelleme, Y 6nelimsellik

ABSTRACT

The importance of sports sciences increases day by day in individual and social fields. In addition to
contributing to the development and protection of physical and mental abilities of individuals,
sports sciences are expected to include activities that address a complex process concerning directly
the public health, culture and economy. In this sense, sport, as a human action, turns into a
phenomenon that needs to be dealt with ontologically, epistemologically and ethically. It can be
said that the current discussions in the field of the history and philosophy of science also include the
methodological problems of sports sciences.
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It is difficult to say that philosophy is sufficiently and effectively utilized in solving possible
problems encountered in the field of sports sciences. The content of undergraduate course content
and athlete training in faculties of sports sciences, which have practical repetitions to a large extent,
has caused mental preparation and reactions to be far from the field of philosophy. It is clear that
mental preparation is an important part of both training and competitions. It is undoubtedly
important for the success of the athlete and the development of the sport that this preparation is
handled together with the discipline of philosophy beyond a mere motivation process. In this sense,
the effect of intentionality, especially in team games, and its effects on team skill will be discussed
with a mathematical modeling example in the present study. Thus, it is aimed to increase the
possibility of testing the limits of human skills and to reveal a new set of ethical and technical
discussions. As a result of these developments, it is expected that important contributions to the
universal identity of sports will be revealed and the concept of human will be reconsidered. In the
study, it is aimed to evaluate the actions of athletes with a different perspective from a philosophical
and mathematical point of view.

Keywords: Sport, Philosophy, Mathematics, Modeling, Intentionality

1. GIRIS
Spor, insan yasaminin vazgecilmez unsurlarindan birisidir. Spor bilimleri de kendisine sporun
cesitli dallarimi inceleme konusu edinen, sporun insan viicudunda meydana getirdigi degisimi
inceleyen, gelistiren, sporun bireysel ve toplumsal etkilerinin degerlendirildigi bir bilim olarak son
yillarda popiilaritesini arttirmistir. Sporun sporcu, antrendr, egitmen ve yoneticilerden olusan yapisi
ve sahip oldugu toplumsal islevler, sporun felsefe ile olan iliskisini her gegen giin daha da gerekli
kilmaktadir. Insan sagligiin korunmasinda ve hastaliklarin tedavisinde sporun gerekliligi, onu
insan varolusunun bir parcas1 yapmistir. Varolussal kaygilarin spor ile olan yakindan iligkisi, onun
insanin zihinsel durumunun gelismesinde &nemli bir role sahip olmasini saglamistir. Insanin
anatomik yapisi ile spor arasinda kurulan iligki, insanin zihinsel islevleri ile spor arasinda da
kurulmalidir. Bu c¢ergcevede spor ile felsefe arasindaki iliski gerek epistemolojinin gerekse de
ontolojinin bir nesnesi olmay1 siirdiirecektir. Mevcut kaos ve degisim bunu gerektirir. Spor,
toplumsal olarak ele alindiginda ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve sosyolojik alanlarda biiyiik etkiye
sahip bir olgudur. Bu anlamda da etik alandaki tartismalarin icerisinde kendisine yer bulur. Sporun
etik acidan ele alinig bi¢imi sporcunun ve i¢inde bulundugu toplumsal yapinin 6tesinde biitlin diinya
toplumlarin1 ilgilendiren baslt basina bir tartisma konusudur. Spor bilimlerinde karsilagilan gézlem
ve deneye dayali, istatistiksel verilerin yorumlanmasiyla sonuglanan c¢alismalar, rastlantisal ve
kontrol edilemez etkenlerin meydana getirdigi zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
zorluklardan bir tanesini Husserl, “Rastlantisal ¢6ziimlemelerde radikal psikolojik hicbir seyin
bulunmamasinin nedeni, burada basarilacak isin anlam ve yonteminin, ayni sekilde de biling
farkliliklarindaki biiylik zenginligin ilk olarak saf ve sistematik bir fenomenolojiyle 6n plana
cikmasinda yatar; oysa metot bakimindan deneyimsiz olan i¢in bu biling farkliliklar1 ayirt
edilmeksizin birbirlerine karisir” bigiminde dile getirir (Husserl, 2014: 26). Spor bilimleri ile
psikoloji arasindaki yakin iligki ve psikolojik durumlarin ortaya ¢ikmasindaki belirsizlikler s6z
konusu ¢oziimlemelerdeki sikintilara boylelikle neden olmaktadir.

Spor bilimlerinde karsilasilan zorluklarin varliginda ¢alismanin hedefi, sporcu yonelimselligine
dikkat ¢ekmek ve bunun spor karsilasmalarinin sonucuna olan olasi etkilerinin belirlenmesine
katkida bulunmaktir. Bu amagla felsefe ve matematik alanlarinin katkisi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Felsefede ontoloji basligi altinda incelenen var olanin var olus tarzi, varlik yokluk iliskisi, degisim,
varligin amaci, gibi problemler ile tikel ve tiimel olana yonelik tartismalar 6n plandadir. Buna gore
ele alacak olursak, saglikli bir insan var olusunun bir geregi ve eylemi olarak bir tiir yasam tarzina
bliriinmiis olan spor aktivitesinin bilimsel acidan ele almis1 felsefi yontemlerin Onemini
arttirmaktadir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Dikkatin yogunlagsmas1 ya da farkindaligin Otesinde ydnelim, insanin nesnesi olan bir biling
etkinligi olarak degerlendirilebilir. Alman filozof Husserl’in kurdugu fenomenolojik ydntemin'
temel kavramlarindan birisi “yonelim” dir. Bu yonelim her tiirlii zihinsel durumun kontrollii ya da
kontrolsiiz bir yonelim igerisinde olduguna vurgu yapar. Bu anlamda her diisiincenin tikel ya da
tiimel, soyut ya da somut bir nesnesi olmak durumundadir. Bu durumda diisiince olay1 ve diislinen
varlik olarak insan, nesneden tamamiyla kopuk bir statiide degildir. Bu durumlarin niteligi iizerine
yapilan tartigmalar giinlimiizde de devam etmektedir. Felsefi bir yontem olarak viicut
fenomenolojisinin kurucusu “Merleau Ponty’ye gore, beden ve algi biitiinligl ile diistintilecek
olunursa, herhangi bir duyum olaymnin 6ncesinde bedenin duyuma hazirlanmasi ve nesnesine
yonelmesi s6z konusudur” (Cingin K., 2019, s.38). Tiim bir viicut eylemi olarak ele alinan bu
yonelimsel olma durumu, onun spor yaparken ortaya koydugu eylemlerin nedeni ve sonucu olur.
Spordaki yonelimsellik, anlik degisen ve periyodik olmayan yapida bir siireklilige sahiptir. Bu
yonelimsellik miicadelenin bir geregi olarak farkindalik ve sezgi kavramlar ile iligkilendirilebilir.
Boylece sporcu, bakmadigi bir yerde neler olabilecegini hissedebilir, degisik eylem
kombinasyonlarinda bulunabilir. Bu ise basli bagina spor bilimleri ile ilgili boliimlerde ders olarak
verilmesi gereken Ogretilerle saglanabilir dyle ki “kisinin ne gordiigii hem neye baktigina hem de
daha onceki gorsel-kavramsal deneyimin ona neyi gormeyi Ogrettigine baghdir” (Giirsel, 2018:
186). Bu durum, matematiksel olasilik konusu altinda incelenebilir yapidadir. Elbette, bu tiirden
bilingli ve bilingsiz s6z konusu sayisiz yonelimin meydana getirecegi etkilerin topluca
degerlendirilebilmesi kolay degildir. Ancak yine de bu etkilerin 6rneklendirilmesi gelecekteki spor
bilimleri agisindan 6nemlidir.

Nasil ki, araba kullanan birisi iizerinden gectigi her tasa ya da yanindan gectigi her bir nesneye
yonelmiyor ve amaca yonelik bir yonelimsellik igerisinde yoluna devam ediyorsa, takim spor
miisabakalarinda da benzer bir yonelimsellikten bahsedilebilir. Ornegin, top siiren bir basketbolcu
bir yandan savunmaciyi, bir yandan siireyi, bir yandan da takim arkadaslarinin hareketlerini genel
olarak viicut biitiinliigiiyle algilamakta ve bu biitiinliik igerisinde amacina ulagsmaya calismaktadir.
Fransiz filozof Ponty’nin deyimiyle “viicutsuz bir zihnin 6niinde uzanan yekpare, homojen bir uzam
diisiincesinin yerini, viicudumuzun Ozellikleriyle ve diinyaya firlatilmis varliklar olarak bizim
durumumuzla iliski kuran, ayricalikli dogrultular: olan heterojen bir uzam aldi. insan bir viicut ve
bir ruh degil, bir viicut ile bir ruhtur” (Ponty, 2014: 26). Siire¢ icerisinde belirli tek bir seye
yonelimin oldugu belirli anlar olabilir ancak bu durum, takim oyunlarinin yapis1 geregi kisa
siirmektedir. Bu yonelimselligi sporcu kendisi tek basina belirlememektedir. Kaotik oyun tarzinda
sayllamayacak ¢oklukta eylem kombinasyonuna maruz kalan sporcu, algilari, amaclar1 ve duyulari
ile birlikte kendi eylemlerini (gerek planli gerek alternatif olan) bu yonelim igerisinde gerceklestirir.
Periyodik varsayilan mekanik goriintimdeki hareketlere sahip olsa bile kaosun varligi degisik eylem
ve tepki tiirlerini glindeme getirir. Bireysel sporlarda kisi sadece periyodik oldugu varsayilan
eylemlerini en hizli, en gii¢lii, en ¢ok sayida, vb. bigiminde rakibini yenme amacinda ger¢eklestirme
pesindedir. Yani burada yonelim daha c¢ok periyodik varsayilan eylemlerin siirekliligine ve
etkinligini arttirmaya yoneliktir. Takim oyunlarinda ise yonelim daha ¢ok rakip ve takim arkadasi
olan oyuncular ile oyunun aracina (top vb.) yoneliktir. Benzer bicimde psikolojik etkilerin ve
odaklanmanin 6neminin gorece az oldugu zar atma, vb. aracilara sahip yarigmalarda ve oyunlarda (
bireysel olup ve karsilikli etkiye kapali oyunlarda- siralama turlari vb.) rakip ile karsilikli bir
yonelimsellik etkisinden bahsedilmesi, sonuca olan etkisi agisindan gereksizdir.

! Klasik anlamda Fenomen, her tiirlii alg1 nesnesi olarak varlik, nesne, nitelik gibi kavramlarla agiklanan ve dogrudan
deneyimlenen seylerdir. Ancak Husserl’e gore fenomen, varliklarin diisiincede karsilik buldugu degismeyen o6zleri
temsil eder. Fenomenolojik yontem ise, nedensellik iligkisi iizerinden yapilan klasik agiklama c¢abalarinin aksine,
seylerin 0zline ulagsmada kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde mevcut tiim yaklasimlarin askiya alinmasiyla ve
onyargilardan kurtulmus bir biling halinde nesneye yonelim gerceklesir.
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Bu calismada, oldukca basit bir matematiksel modellemeden faydalanilacaktir. Modelleme, gercek
diinya deneyimlerinde olgusal durumlarin matematiksel altyapisin1 kurgulama ve ifade etme
yollarin1 kapsar. Modellemenin en 6nemli faydasi ise varsayilan hipotezlerin dogrulugunu sinamada
enerji, zaman ve maddi alanlardaki kayiplar1 inanilmaz derecede azaltmasidir. Ornegin, Mars’a
uzay aract gondermeyi basaran bir medeniyetin bunu matematiksel modelleme olmadan deneme
yanilma ile basarmasi olanaksizdir. Insanligin bu tiirden basarilarinda matematiksel kanitlamalara
ve yontemlere olan muazzam giliveni O6n plandadir ¢linki “bir bilimsel genellemenin yanlig
olabileceginin kolayca kabul edilmesine karsin, matematik ve mantigin dogrular1 herkese zorunlu
ve kesin goriintir” (Ayer, 2010: 50).

3. MODELLEME

Calismada konu edindigimiz s6z konusu yonelimsellik, antrenmanlarda ¢esitli yonleriyle ortaya
konmaya c¢alisiliyor olabilir ancak sporcular ve antrenorler gercek miisabakalarda daha karmasik
bir eylemler yumaginin igerisinde yer alirlar. Bu yonelimselligin pozitif (miicadele giiciinii arttirici)
ve negatif (miicadele giiciinii azaltic1) motivasyon olarak farkli durumlarda ayriminin yapildigini
varsayacak olursak, takimin tamaminin eylemleri iizerinde de belirleyiciligi olacaktir.

Bahsedilen yonelimselligin miisabakaya olan ydnelimsellik etkisinin k olarak ele alindigi bir
durumu, mag icerisinde oyuncunun takim arkadaslarinin, izleyicilerin ve teknik ekibin beklentisinin
tam olarak karsilandigi durum olarak ele almak miimkiindiir. Ancak bu tiirden bir beklenti
epistemolojik bir probleme evrileceginden dolayi, mevcut yapiyr degistirecek etkiye sahip
olamayacaktir. O halde, k olarak belirledigimiz yonelimsellik etki durumu bagka tiirlii ele
alimmalidir. Bu durumu sporcunun mevcut eylem kombinasyonlarindan en uygun olan1 kendince
segmesi ve gerceklestirmesi olarak ele alabiliriz. Elbette, bu durum oncelikli olarak sporcunun
bireysel olarak kendisini daha iyi tantyor olmasi varsayimina dayandig i¢in olasi tartigmalar gorece
az olacaktir. k ile belirtilen her bir sporcuya ait bu etki durumunu, modellemede iistel fonksiyon
kullanacagimiz i¢in 1 sayisi ile belirleyebiliriz. Bir bagska deyisle degeri 1 olan etkiye sahip bir
sporcu, kendisinden bekledigi davranisi ve yetenegi sergilemis bir eylem igerisindedir. k ile ifade
ettigimiz bu etkiyi [0,2] araliginda ele almis olalim?. Kuracak oldugumuz modellemede takimdaki
tim oyuncularin toplam yonelimsellik etkisi x ve yoOnelimsellikle ortaya cikan anlik takim
yonelimsellik etkisi E ise, E = x? modellemesini kullanalim®. Bu durumda oyuncu sayis1 arttikca
bir oyuncu tarafindan E’ye saglanan katki oransal olarak azalacaktir. Yani, bes kisilik bir takim
oyununda bir oyuncunun 2 etki degerine sahip olmasi ile 11 kisilik bir oyunda 2 degerinde bir
etkiye sahip olmasi, E’yi oransal olarak farkli etkileyecektir. Bu durumu su sekilde
orneklendirebiliriz;

Bes kisilik bir oyunda bir oyuncunun 2 etki ile oynadigini diger oyuncularin 1 etki ile oynadigini
varsayalim bu durumda

E=(1+1+1+41+1)%?=52=25olacak iken,

E=(1+4+1+1+41+2)?=6%=36 olur. Bu durumda E’de % oraninda, yani %36 oraninda bir
artis gozlemlenir.

11 kisilik bir oyunda ise bir oyuncunun 2 etki ile oynadigin1 diger oyuncularin 1 etki ile oynadigim
varsayalim. Bu durumda
E=(14+1+141+1+1+1+14+1+1+1)% =112 = 125 olacakken

19

E=(1+1+14+14+1+1+1+1+1+4+1+2)?=12%2 =144 olur. Bu durumda E’de T

oraninda, yani % 15,2 oraninda bir artis gézlemlenir.

2 Sonsuz farkl1 bigimde ve degerde bu reel say1 aralig1 belirlenebilir
3 Farkli modellemeler de kullanilabilir.
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Buradan ortaya ¢ikan sonug su sekilde yorumlanabilir; bireysel etkinin yonelimsellikle olusan anlik
etkisinin anlik takim etkisine (E) olumlu ya da olumsuz etkisi, takimdaki oyuncu sayis1 arttik¢a
azalir.
Yine bes kisilik bir takimda bir oyuncunun yonelimsellik etkisinin % 20 diistiigli ve buna bagh
olarak da diger oyuncularin yonelimsellik etkisinin %10 diistiigii bir duruma bakacak olursak 25
degerli olmas1 beklenen E etkisinin degerinin

E=(09+09+09+09+0,8)=19,36
oldugu goriiliir. Bu durumda E degerinde %22,56’1ik bir azalma gerceklesir.
Kendisinden beklenen etkiyi veren ama diger oyunculara takimdaki varligiyla %10 yonelimsellik
etki artig1 saglayan bir oyuncunun varliginda ise E etkisinin degerinin

E=(11+11+11+11+1)?2=29,16
oldugu goriiliir. Bu durumda E degerinde %16,64 oraninda bir artis gerceklesmis olur. Bu takim
yapisinda bir oyuncunun sadece varligi ile gerceklesen bir artis s6z konusudur. Peki varligiyla ve
sadece kendi beklentisini gerceklestiren bu oyuncuda yonelimsellik etkisinin%10 arttigin1 ve buna
bagl olarak da diger oyuncularin yonelimsellik etkisinin %15 arttig1 bir durumda beklenen E
degerinin;

E=(115+1,15+ 1,15+ 1,15+ 1,1)?> = 32,49

oldugu goriiliir. Bu durumda E degerindeki artis %29,96 oraninda gerceklesir.
Takim yonelimsellik etkisini veren modellemeyi E = +/x olarak da belirleyebiliriz. Bu durumda bir
kisinin etkisindeki artisin ya da azalisin takima ait yonelimsellik etkisinde meydana getirdigi
oransal degisiklik belirli kosullarda daha az olacaktir. Hatta, bu modellemelerden E = x? esitligini
E’nin artis1 olan durumlarda, E = v/x esitligini ise E’nin azalis1 olan durumlarda kullanabiliriz (x;
oyuncularin toplam yonelimsellik etkisi idi). Bu durum, iki farkli modellemedeki artig oranindaki
degisimle ilgili olarak belirlenebilir. Ornegin, bir oyuncunun yonelimsellik etkisinin E’ye olan
orantisal etkisinin, E’nin artmasi durumunda E’nin azalmasi durumuna gore az olmasi ya da ¢ok
olmasi isteniyorsa bu ayrima gidilebilir. Bireysel etkinin artmasinin, azalmasi durumuna gore E’yi
orantisal degisiklik agisindan daha az etkileyecegi diisiiniiliiyorsa; artis durumunda E = +/x, azalma
durumunda ise E = x? modellemesi kullanilabilir. Bdylece bir oyuncunun yénelimsellik etkisinin
2, digerlerinin 1 olarak ele alindigi durumda E = x? modellemesine gore ortaya c¢ikan %36
oranindaki artis,
E=Vv1+1+1+1+1=+/5 (yaklasik olarak 2,236) yerine
E=vV1+1+1+1+2=+6 (yaklasik olarak 2,449) degerini alacagindan yaklasik olarak
%9,5’lik bir artis olarak gdzlemlenecektir. 4
Daha genel anlamda ise yonelimsellik takim etkisinin toplaminin 1 oldugu bir modelleme de

olanaklidir. n tane oyuncudan olusan bu takimda her bir oyuncunun esit yonelimsellik etkisine ( % )

sahip olmasi kurgulanabilecegi gibi, farkli oyuncularin farkli yonelimsellik etkisinde olmasi da
kurgulanabilir. Zaten yonelimsellik etkisinin anlik oldugu ve miicadele boyunca hem bireysel hem
de takimsal olarak degiskenlige sahip oldugu unutulmamalidir.

Bu matematiksel modelleme orneginde gosterilmeye ¢alisildigl gibi, iki takimin miicadelesinde
rekabetin sonucunu belirleyen ve yonelimsellikle beraber matematigin bir nesnesi olan durumlarin
varhigi s6z konusudur. Miicadele eden iki takimin arasindaki gii¢ farkinin modellendigi ve
oyuncularin yonelimsel etkinlik degerlerinin degistirilmesinin planlanabildigi bir durumda, sonucun
da belirlenmesi olanakli goziikmektedir. Bu anlamda anlik yonelimin nesnelerinin belirlenmesi
felsefenin yaninda psikoloji ve sosyoloji gibi sosyal bilimlerin yardimi ile miimkiin géziikmektedir.

4 Bu durum y = x? ile y = +/x egrilerinin pozitif reel sayilardaki tiirevlerinin artan ya da azalan olmast ile ilgilidir.
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Oyuncu yetenegi, sagligi, karakteri, motivasyonu, is birligi, zihinsel hazirligi, istegi, vb. sporcu
yonelimselliginin etkisini belirleyen unsurlar her sporcuda ve her takimda farkli oransal etki
meydana getirebilir. Diger oyunculara olan yonelim sonucunda fark edilen hirs, isteksizlik,
sayginlik, sevgi, sorumluluk gibi kavramlarin da etkisi belirleyici olacaktir. Tiim bunlarin yaninda
baski ile bas edebilme ve motivasyon dilizeyinin ayarlanabilmesi de yonelimselligin etkisinde
onemlidir. Bu noktada tarihin en 6nemli filozoflarindan Aristoteles’in gozii donmiisliikle sakinlik
arasinda ya da gozii peklik ile korkaklik arasinda 6nerdigi biling durumu olan orta olma, énem
kazanabilir. Miicadele edilen ortamin fiziki kosullar1 her oyuncuda, her teknik ekipte ve her takimda
farkl1 bir etkiye neden olabilir. Seyircinin hakem tizerindeki etkisi, sporcular iizerindeki etkisi ile
diistintildiiglinde belirleyici olabilir. Miicadele sirasinda antrendrler, oyuncular ve seyirciler farkl
motivasyon teknikleri kullanabilir. Kizma, seving, hiizlin vb. duygular sporcunun etkinliginde ve
hatta yonelimselliginde belirleyicidir. Medyanin etkisi, ¢evresel ve kisisel beklentiler sporcunun
miicadele sirasindaki yonelimlerine etkide bulunabilir. Boylelikle, tiim bu ve buna benzer etkiler,
aslinda miicadelenin sonucunu dogrudan belirleyen unsurlar olurlar.

Miicadele edilecek takimin durumuna gore antrendr kendi belirleyebilecegi bir modelleme ile
takimin1 hazirlayabilir ve yonetebilir. Bunu bilen sporcularin gdsterecegi refleks dogal olarak farkl
olacaktir. Bu durum sporun zihinsel hazirligini salt bir motivasyon durumu olmanin G&tesine
tagtyacaktir.

4. SONUC VE ONERILER

Sporcu ve sporun kendisi ugruna miicadele ettigi kavramlarla birlikte ele alinir. Bu kavramlar
saglik, gelisim, dostluk, hak, adalet, 6zgiirliikk gibi etigin de konusu olan kavramlar olabilir. Sporu
bu evrensel kavramlarla tartigip, giiciliniin ve etkisinin bu tiirden evrensel oldugu diisiiniilen idealler
ile pekistirebiliyorsak, onun ele alinma bicimi de anlamsal birlestiricilige sahip matematiksel
ilkelerle zenginlestirilebiliriz. Bu sekilde spor, insanlar iizerindeki kavramsal ve anlamsal giiciinii
stirdiirmiis olacaktir. Sporun belirli kurallar igermesi, farkl kiiltiirlere ve yasam normlarina sahip
insanlarin ortak kurallar c¢ercevesinde adaletli bir bi¢cimde karsilikli miicadelesine olanak
saglamaktadir. Sporun ruhu bir bakima adalet kavraminin da yayginlagmasina etki yapmaktadir.
Spor, farkl kiiltiirlere sahip insanlarin ortak bir amag ile birlikte hareket etmesine de bir ornektir.
Bu durum, sporun farkli dinler ve milletler arasinda is birligine bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.
Spor miicadelesi mevcut kisi yasami, miicadelenin yasandigr mevcut diinya ile dogrudan ilgilidir.
Spor, dogrudan gergek diinyaya ickindir. Oyle ki, pazarlama ve hukuk konularinda tip, eczacilik,
kimya gibi pek c¢ok alanda iizerinde calisilan bir eylemdir. Bu anlamda her tiirden spor meselesi
dogrudan bir insan meselesine doniisiir. Spor, bireysel varolusa yonelik kuralli miicadelenin
alanidir.

Spor, diger yandan insan tiiriiniin fiziki ve zihinsel gelisimine yardim eden ve bir yasam boyunca
stirmesi Onerilen bir eylem bi¢imidir. Bu anlamda spor bir akil etkinligidir ve ayn1 zamanda da ortak
bir akil triiniidiir. Bir akil etkinligi olarak insanin saglikli diisiinebilmesine yardimci olan bu
etkinligin yine bir akil {irlinii olan matematik ile yorumlanmasi ¢abasi garip karsilanmamalidir. Tip,
Antik Yunan’da sanat olarak da ele alintyordu ciinkii giiniimiizdeki ifadeyle psikolojik sagligin
korunmasina ve psikolojik sorunlarin giderilmesine yonelik tedavi siireci maddi olanin yaninda
gliven, ikna, inang, istek, Ozgiirliik, miicadele gibi gorece soyut kavramlarin etrafinda
sekilleniyordu. Bu ac¢idan ele alindiginda ise spor, soyut olanin da kavranabilmesine,
kullanilabilmesine olanak saglamaktadir. Boylelikle bireysel viicut deneyimi ile iligkilendirilen
ontolojik problemlerin anlamlandirilmast ve ¢oziilebilmesi, spor bilimlerinin gelistirecegi
yontemlere de ihtiya¢c duymakta gibidir. Sanat ile saglik arasinda sporu yakindan ilgilendiren ve
Antik Cag’a dayanan bu iligkiyi glinimiizdeki sanat anlayisinin muazzam degisimi ile yorumlamak
kolay degildir. Dahasi, “Sanat anlayisinin bu denli kokten degisim girisimleri beraberinde sanat ile
sanat olmayan probleminin dogmasina zemin hazirlar. Bunun nedeni daha 6nce hi¢ kullanilmayan
malzemelerin ve tekniklerin kullanilmasidir” (Erendzlii, 2017).
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S6z konusu biiyiik teknik degisimler ve degisen insan anatomisi, spor bilimlerinde tiimevarima
dayali bir yargida bulunmay1 zorlastirmaktadir. Dahasi, nedensellik iligkisi ile kurgulanan spor
bilimleri faaliyetleri genellikle ekonomik sonuglarla kendisini belli eden kiiresellesen diinya
olgusunun hayata gecirilmesinde bir ara¢ gorevi gormektedir. Ideolojik bir takim beklentiler ve
sonuglar spor bilimlerinin arastirma konusu olmustur.

Yapay zeka teknolojilerinin kullanildig1 giiniimiiz spor karsilasmalarinda matematiksel istatistigin
onemini gerek izleyiciler gerekse de takimi maga hazirlayan kisiler bilmektedir. Ancak, nasil ki
istatistik olmus olanin bir tiir yorumlamasinda ve gelecekte gerceklesecek olanin tahmin
edilmesinde onemli ise, gerceklestirilmeye c¢alisilan matematiksel modelleme ¢abasi da miicadele
sirasindaki anlik degisenlerin kismen de olsa kontrol altina alinmasina ve yoOnetilmesine katkida
bulunabilir. Bu kontrol altina alma ya da yonetme sirasinda etik olmayan davranislarin (basketbol
magcinda oyunculart hirslandirmak i¢in kocun bilingli bir sekilde ceza almasi gibi) amaglarinin ve
sonuglarinin tartigilmasi ile birlikte engellenmesi saglanabilir. Amag bir bakima yeni bir paradigma
ortaya koyma meselesine doniisiir ve Kuhn’un belirttigi gibi “bilimsel bir ¢evre, paradigmanin
olagan kosullarda tanimladig1 bulmaca yahut sorunlari ¢6zmek i¢in son derece etkin bir aragtir”
(Kuhn, 2021: 268). Bu anlamda spor bilimlerinin etkinligi biiyiikk 6nem tagimaktadir.

Binlerce yildir, insan ve olusturdugu toplum, varligin1 koruyabilmek ve varolussal kaygilarini
azaltabilmek i¢in spora ayri bir 6nem vermistir. Giiniimiizde kurumsallasan spor etkinlikleri, spor
bilimleri ile birlikte felsefede epistemolojinin sorunlar1 arasinda yer alan bilginin kaynagi, sinirlari,
giivenilirligi gibi sorunlarla yiizlesmek durumundadir. Her tiirlii bilim ve felsefe birlikteligi bunu
gerektirir ¢linkli “Bilim olgulardan hareket eder, sonuglar1 gene olgulara donerek temellendirmeye
ugrasir. Felsefe de, bir ¢esit olgu demek olan insan yasantisindan hareket eder” (Yildirim, 2018:
36). Dogrudan gozlemlenebilir siireglerin spor bilimlerinde arastirma konusu olmasi dogal ve
zorunludur ancak olumsal bir takim olgularin da felsefenin yardimiyla ¢éziimlenmesine yonelik
caligmalar arttirilmalidir. Bu ¢aligsmalar aksiyomatik bir hale doniigebilir. Bilimi evrensel ve nesnel
bir yapiya kavusturma cabalari 6nemlidir ancak “Bilimin nesnelligini savunanlar, bilimsel
degisimlerin gercekte ussal oldugunu, bir goriis agisina gore degismedigini gostermek
zorundadirlar." (Rosenberg, 2020: 380). Spor bilimleri degisen insan ve degisen insan iliskileri ile
birlikte toplumsal yasantiyr dogrudan yonlendiren siireglerin anlasilabilmesi agisindan felsefeye
daha yakin olmak durumundadir.
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