ng:zsz.&suzl SOCIAL SCIENCE DEVELOPMENT JOURNAL
: urna -
} SSDjournal

"D

II@ Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

http://www.ssdjournal.org / journalssd@gmail.com

Article Arrival Date: 12.08.2022 Published Date: 15.09.2022
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.710
Vol 7 / Issue 33 / pp: 461-470

Ps"iKOLOJiK" SAGLAMLIGIN ERGENLERIN PSIKOLOJIK KATILIK
DUZEYLERI UZERINDEKI YORDAYICI ETKIiSi!

THE PREDICTIVE EFFECT OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE ON THE
LEVELS OF PSYCHOLOGICAL INFLEXIBILITY OF ADOLESCENTS

Mehmet Siddik VANGOLU

Van Il Milli Egitim Miidiirliigii, mehmetsvngl@gmail.com
Van / Tirkiye

ORCID: 0000-0002-8312-9795

Prof. Dr. Fuat TANHAN

Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik ABD, fuad65@gmail.com

Van / Tiirkiye

ORCID: 0000-0002-1990-4988

OZET

Bu calismanin amaci psikolojik saglamligin ergenlerin psikolojik katilik diizeyleri iizerindeki
yordayici etkisinin incelenmesidir. Aragtirmanin c¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili
10. ve 11. sinifa devam eden, yaslar1 15 ve 17 arasinda degisen ergenler olusturmaktadir. Calismaya
146°s1 kadin, 158’1 erkek toplam 304 ergen katilmistir. Veri toplama amaciyla Kaginma ve birlesme
dlcegi-gencler 8 (KBO-G8) ve Psikolojik saglamlik tutum beceri 6lgegi (PSTBO) kullanilmugtir.
Arastirmanin degiskenleri arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymak amaciyla Pearson
korelasyon analizi, degiskenler arsindaki yordayici iliskiyi incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Calisma bulgularina gore psikolojik katilik ile mizah, bagimsizlik ve
degerler arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunurken i¢gorii ile psikolojik katilik
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ve psikolojik saglamligin psikolojik katilig
yiizde %14 oraninda yordadigi belirlenmistir. Yani psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan
sirasiyla mizah, bagimsizlik ve i¢goriiniin psikolojik katiligin anlamli birer yordayicist oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Katilik, Ergen

! Bu galigma birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda tamamladigi <’Kabul ve Kararlilik Terapisi Yénelimli Psiko-
Egitim Programimin Ergenlerin Psikolojik Esneklik, Psikolojik Saglamlik ve Depresif Belirti Diizeylerine Etkisi’’adli
doktora tezi kapsaminda toplanan verilerin bir kismindan {iretilmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the predictive effect of psychological resilience on adolescents'
levels of psychological inflexibility. The study group of the research consists of adolescents aged
between 15 and 17 who attend the 10th and 11th grades in the 2021-2022 academic year. A total of
304 adolescents, 146 women, and 158 men participated in the study. Avoidance and Fusion
Questionnaire —Youth 8 (AFQ-Y8), and Resiliency Attitude and Skills Profile (RASP), were used
for data collection. Pearson correlation analysis was used to reveal whether there was a relationship
between the variables of the study, and multiple linear regression analysis was used to examine the
predictive relationship between the variables. According to the findings of the study, there was a
negative and significant relationship between psychological inflexibility and humor, independence,
and values, while the relationship between insight and psychological inflexibility was not
statistically significant and it was determined that resilience predicted psychological inflexibility by
14%. In other words, it can be said that humor, independence, and insight, which are the sub-
dimensions of psychological resilience, respectively, are significant predictors of psychological
inflexibility.

Keywords: Psychological Resilience, Psychological Inflexibility, Adolescent

1. GIRIS

Psikolojik katilik, kabul ve kararlilik terapisinin (ACT) psikopatoloji modeli olarak tanimlanir
(Yavuz, 2015). Kabul ve kararlilik terapisi geleneksel biligsel davranis¢t yaklasimlardan farkl
olarak bireyin aci, keder, {iziintii ve diger psikolojik problemlerine birtakim kriterler lizerinden tani
koymaya ¢aligmaz (Hayes vd., 2012). Bunun yerine, olumsuz duygu, diisiince ve an1 gibi zorlayici
icsel deneyimlerinin ortadan kaldirilmasina veya kontrol edilmesine yonelik c¢abalarin kisisel
1zdiraba ve davranis bozukluguna sebep oldugunu one siirer ve danisanlara zorlayici igsel
deneyimleri ortadan kaldirmak veya kontrol etmek yerine onlar1 kabul etmeyi 6gretir (Strosahl,
2002). Kabul ve kararlilik terapisinin temel hedefi, kiside ruhsal aciy1 yaratan sozel ve bilissel
siirecleri daha uygun bir baglamsal siire¢ i¢inde degerlendirmek ve degerler dogrultusunda secilmis
eylemlerinin sonuclariyla daha fazla temas etmesini saglamaktir (Yektas, 2020). ACT temelli
miidahaleler zor diisiincelerin, duygularin ve zihinsel imgelerin eforla bastirilmasina yol acan dilin
zararli etkileri konusunda danisanin farkindalifini artirarak optimal psikolojik esnekligi
gelistirmeye calisirlar (Ernst ve Mellon, 2016). Psikolojik esneklik, bireylerin zorlayici yasanti,
deneyim, diisiince ve duygulara tepki vermek i¢in kullanabilecekleri bir dizi beceri olarak
kavramsallastirilir (6rnegin, zorlu deneyimler icin toleransli olma ve kabul etme, onlarin gecip
gecmesine izin verme ve onlara yonelik daha genis bir bakis acgisim1 kazanma ve siirdiirme). Buna
karsilik, psikolojik katilik, sikintiy1 artirmaya hizmet eden zorlu deneyimlere kars1 kat1 ve uyumsuz
tepkiler dizisidir (6rnegin, istenmeyen/zor duygulardan aktif olarak kaginma, takilip kalma veya
bunlarla kaynagma/i¢ ice gecme, bunlara sahip oldugu i¢in kendini yargilama veya utandirma)
(Hayes, vd., 2006; Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011).

Psikopatolojiyi yapisal bir sorundan ziyade kisinin i¢inde bulundugu cevresiyle etkilesimi
baglaminda degerlendiren kabul ve kararlilik terapisine gére bu durumu ortaya ¢ikaran temel siireg,
kisinin varolugunun kacinilmaz bir gercegi olan ruhsal acidan yogun bir sekilde kaginmasi ve bunu
kontrol ¢abasidir (Yektas, 2020). Kabul ve kararlilik terapisi bu durumu psikolojik katilik ile
aciklar. Kabul ve kararlilik terapisinin psikopatoloji modeli olarak tanimlanan psikolojik katilik,
bireyin belli bir baglamda davranis repertuarinin darhigin1 gosteren biligsel birlesme, yasantisal
ka¢inma, an ile temasin kaybolmasi, ge¢cmis ve gelecege baglanma, kavramlastirilmis benlige
baglanma, degerlerden uzaklagsma gibi birbiri ile baglantili alt1 siirecten olusur (Yavuz, 2015).
Psikolojik katilik, bireyin yogun bir sekilde yasantisal kaginma, biligsel birlesme sergileyerek
degerleri dogrultusunda kararli eylemlerde bulunamamasini (Strosahl vd., 1998; Hayes vd., 1999),
davranisinin duygu, diisiince ve diger i¢sel yasantilari tarafindan asir1 bir sekilde kontrol edilmesini
icerir (Uygur, 2017).
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Istenmeyen ve ac1 veren icsel deneyimlerden uzaklasmay: hedefleyen bu siirecler, kisa vadede
bireyin rahatlamasina, duygularim1 diizenlemesine yardimci olur ancak stirekli hale geldiginde
bireyin uyumsuzluk ve diisiik bir yasam kalitesi ile kars1 karsiya kalmasina yol agar (Tavakoli vd.,
2019). Kisiler, hosa gitmeyen bu deneyimleri ortadan kaldirmak i¢in fiziksel, duygusal ve
psikolojik iyi oluslaria zarar veren davranislar sergileyebilirler. Istenmeyen bu deneyimleri kontrol
etme girisimleri paradoksal bir sekilde yasanan durumun yogunlugunda artisa sebep olabilir hatta
belirli bir psikopatolojik durum ile sonuglanabilir (Hayes, 2004). Zorlayic1 ve istenmeyen yasam
olaylariin deneyimlendigi donemlerden biri de ergenliktir. Bu donemde meydana gelen bu olaylar
karsisinda ergen birey, kaginma ve birlesme egilimleri gostererek maruz kaldigi sorunun artmasina
sebep olabilir.

Ergenlik donemi biyolojik, fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal degisimlerin yogun yasandigi bir
donemdir. Baslica stres faktorleri olarak tanimlanan bu degisimlerle bazi ergenler basarili bir
sekilde bas edebilirken bazilar1 ise bas etmekte zorlanirlar. Bas etme konusundaki bu farkliliklar
psikolojik saglamlik diizeyi ile ilgili olabilir (Pooley ve Cohen, 2010). Biyolojik ve fizyolojik
degisimde karsilasilan sorunlarin yami sira giinlimiizde dezavantajli gruplarda yer alan ergenlerin
hayatlarma baktigimizda onlar1 olumsuz etkileyecek dogal afet, savas ve terdér olaylari, suga
bulagma, ailelerin yasamis oldugu krizler, ekonomik sikintilar, anne-baba bosanmasi, dislanma,
ayrimcilik gibi birgok yasam olayi, kriz ve travmalara maruz kaldiklarin1 goriiriiz. Baz1 ergenler bu
durumlar karsisinda olumsuz etkilenirken bazilarinin ise tiim bu zorluklar karsisinda gelisimi
beklenenden daha iyidir (Aydogan ve Eryigit-Madzwamuse, 2020). Kimi yasanan travmatik ve
stresli yasantiya anksiyete ve depresyon gibi tepkiler verirken, bagka biri kisa siirede uyum
saglamakta ve normale donebilmektedir. Kisilerin bu kendini toparlama ve hizli bir sekilde normal
hayatlarina donme giicleri, pozitif psikoloji baglaminda, psikolojik saglamlik ifadesiyle
aciklanmistir (Dogan, 2015). S6z konusu stres kaynaklari ile karsilagmanin ardindan, yasamin
tekrar normal simirlar icerisinde siirdiirilebilmesi ve uyumun yeniden saglanabilmesi, bireyin bas
etme yetenedi ve psikolojik saglamlik diizeyi ile yakindan iliskilidir (Uzar-Ozgetin ve Hicdurmaz,
2017). Kelime anlami olarak fizik ve matematige dayanan saglamlik (resilience) kavrami bir
malzeme veya sistemin yer veya durum degisikligi meydana geldikten sonra yeniden dengeye
donmesi, genel haliyle de bireyin olumsuz yagsam deneyimleri sonrasi meydana gelen ruh halinden
kisa siirede ¢ikarak normal yasamina donmesi(Korkut-Owen, Demirbas-Celik ve Dogan, 2017),
yasanilan zorluklar karsisinda varabilecegimiz bir son noktayr degil, tam aksine yasam boyu yeni
yasantilar ve durumlar karsisinda gelisip giiclendigimiz bir siireci olarak tanimlanabilir (Aydogan
ve Eryigit-Madzwamuse, 2020).

Ergenlik doneminde psikolojik katiligin depresyon ve kaygi gibi psikolojik problemlere (Hayes vd.,
2006), duygusal dengesizlige ve diisiik yasam doyumuna sebep oldugu bilinmektedir (Oppo vd.,
2019). Bireyin stresli yasam deneyimleri karsisinda nasil tepki verecegini belirleyen psikolojik,
biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorleri igeren (Southwick vd., 2014) psikolojik saglamlik kavrami
ile psikolojik katilik arasindaki iliskinin incelenmesi onemlidir. Bu bakimdan bu caligma
kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1. Ergenlerin psikolojik katilik puanlari ile psikolojik saglamlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ergenlerde psikolojik saglamlik psikolojik katilig1 anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu calismada psikolojik katilik ile psikolojik saglamligin alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla iliskisel (korelasyonel) arastirma modelinden yararlamlmstir. iliskisel tarama
caligmalar1 1ki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
gerceklestirilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).
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2.2. Calisma Grubu
Arastirmanin ¢aligsma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili 10. ve 11. sinifa devam eden, yaslar
15 ve 17 arasinda degisen ergenler olusturmaktadir. Calismaya 146’s1 kadin, 158’1 erkek toplam
304 ergen katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclarn

Kacinma ve birlesme olcegi-gencler 8 (KBO-G8): Yasantisal kacinma ve bilissel birlesme
diizeylerini 6lcen KBO-G8 Greco, Lambert ve Baer (2008) tarafindan gelistirilmistir. Ayn1 isimle
gelistirilen Gengler i¢in Kabul ve Birlesme Olcegi’nin kisa formudur ve 8 maddeden olusmaktadir.
Olgek 5°li Likert olarak puanlanmakta ve yasantisal kaginma ve bilissel birlesme alt boyutlariyla
iliskili 6zellikleri degerlendiren 6z-bildirimli bir 8lgme aracidir. Olgegin toplam puani 0-32 arasinda
degismektedir. Puanin yiikselmesi yiiksek diizeyde kaginma ve birlesme diizeyini ifade etmektedir.
Olgegin Tirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Biiyiikokstiz ve Erdzkan (2019) tarafindan
yapilmigtir. KBO-G8‘in kapsamli psikometrik degerlendirmesi sonucunda olcutlerin v /sd (2.18),
RMSEA (.06), NFI (.95), CFI (.97), GFI (.97), SRMR (.04) oldugu gériilmiistiir. Olgme aracinin
giivenirlik ¢alismasi Cronbach alfa katsayisi .78 olarak bulunmustur. Bu calismada kapsaminda
yapilan giivenirlik calismasi sonucunda Cronbach’s alfa katsayisi .75 olarak bulunmustur.
Psikolojik saglamlik tutum beceri élcegi (PSTBO): Tiirkge uyarlamasi Akar (2018) tarafindan
yapilan dlgek Hurtes (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 34 maddeden olusan bir 6z bildirim
olgegidir ve dortlii Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek
psikolojik saglamlig: ifade etmektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .91 olarak
bulunmustur. Olgegin alt faktorlerinin i¢ tutarlik katsayilari; .49 (mizah), .53 (girisimcilik), .62
(bagimsizlik), .65 (i¢gorii), .68 (yaraticilik), .68 (degerler oryantasyonu) ve .71 (iligkiler) olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada kapsaminda yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda dlgegin toplam
puan Cronbach’s alfa katsayis1 .83 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay ve Van Valiligi-
Van Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra ¢alisma baslatilmistir. Veriler
arastirmact tarafindan siif ortaminda yiiz yilize toplanmigtir.

2.5. Etik Kurul izni )

Calismaya baslamadan 6nce Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 29.01.2021 tarihli ve 2021/01 karar sayili etik kurul onay1
alimmustir.

2.6. Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 programi kullanilmistir. Olgek puanlarmin normallik sinamasinda
carpiklik katsayist (skewness) ve basiklik (kurtosis) kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde
edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik katsayisinin (skewness) ve basiklik
(kurtosis) +1 simurlari i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi
seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011). ilk olarak psikolojik katilik, mizah, bagimsizlik,
icgorii ve degerler degiskenlerine iligkin betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir. Ardindan
ergenlerin psikolojik katilik durumlari ile psikolojik saglamligin alt boyutlar1 (mizah, bagimsizlik,
icgorii ve degerler) arasinda bir iliski olup olmadigim1 ortaya koymak amaciyla basit dogrusal
korelasyon islemi yapilmistir. Son olarak da psikolojik katilik {izerinde yordayici etkisi oldugu
diistiniilen mizah, bagimsizlik, icgérii ve degerler degiskenleri tarafindan yordanmadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analizlerde giiven araligi %95, anlamlilik
diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde ergenlerin Kaginma ve birlesme dlgegi-gencler 8 (KBO-G8) ve Psikolojik saglamlik
tutum beceri dlgeginin (PSTBO) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara iliskin bulgulara yer
verilmistir. Ik olarak psikolojik katilik, mizah, bagimsizlik, i¢gdrii ve degerler degiskenlerine
iliskin betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir. Ardindan bu degiskenler arsindaki iligki basit
korelasyon analizi ile incelenmis ve son olarak da psikolojik katiligin yordanmasina iligskin ¢oklu
dogrusal regresyon analizine ait tablolar ve bulular sunulmustur.

Tablo 1. KBO-G8 ve PSTBO’inin alt boyutlarina iliskin Betimsel Istatistikler
Degiskenler N Min. Maks. X Ss Carpiklik Basiklik
Psikolojik Katihik 304 00 31 13.59 7.06 .07 -.89
Mizah 304 23 44 36.95 4.38 -.53 .02
Bagimsizlik 304 21 40 32.04 3.88 -.35 .07
Icgorii 304 13 32 24.70 3.97 -.48 .03
Degerler 304 5 20 14.05 3.18 -.22 -.10

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik katilik puanlarn ( X=13.59,
Ss=7.06), mizah ( X=36.95, Ss=4.38), bagimsizlik ( X=32.04, Ss=3.88), i¢gori ( X=24.70,
Ss=3.97) ve degerler ( X=14.05, Ss=3.18) olarak bulunmustur. Ergenlerin psikolojik katilik
durumlar ile psikolojik saglamligin alt boyutlar1 (mizah, bagimsizlik, i¢gorii ve degerler) arasinda
bir iligki olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla basit dogrusal korelasyon islemi yapilmis ve
tablo x’de sunulmustur

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri
Degiskenler Psikolojik K.  Mizah Bagimsizlik Icgorii Degerler
1.Psikolojik Katilik -
2. Mizah -19™
3. Bagimsizlik -32% 28"

4. fcgorii -.01 23" 48

5. Degerler -.18" 307 A48 437
p<.05, "p<.01

Ergenlerin psikolojik katilik durumlari ile psikolojik saglamligin alt boyutlar1 (mizah, bagimsizlik,
icgorii ve degerler) arasinda bir iliski olup olmadigim1 ortaya koymak amaciyla basit dogrusal
korelasyon islemi yapilmistir. islem sonucunda psikolojik katilik ile mizah arasinda negatif yonde
ve anlaml bir iliski (r=-.19, p<.01), bagimsizlik ile negatif yonde ve anlamh bir iligki (r=-.32,
p<.01) ve degerler ile negatif yonde anlaml bir iligki (r=-.18, p<.01) oldugu bulunurken i¢gorii ile
psikolojik katilik arasindaki iliskinin (r=-.01, p>.05) anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu sonuglara
gore ergenlerde psikolojik saglamligin boyutlar1 olan mizah, bagimsizlik ve degerlerin arttik¢a
psikolojik katilik diizeyinin azaldigi soylenebilir. Bu islemden mizah, bagimsizlik, degerler ve
icgoriiniin psikolojik katilig1 yordama giiciinii ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmaistir.
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Tablo 3. Psikolojik Katiligin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

L. Standard o .
Degiskenler B Hata Beta t p Ikili r Kismir

Sabit 24,372 3,771 6,464 ,000 16,952 31,792
Mizah -,260 ,126 -, 117 -2,063 ,040 -,508 -,012
Bagimsizlik -,653 ,116 -,368 -5,618 ,000 -,882 -,425
[egorii ,405 ,115 ,223 3,521 ,000 ,178 ,631
Degerler -,107 ,103 -,066 -1,035 ,301 -,309 ,096

R=.151, R*>=.139
F (4-299) =13,25, p<.01)

Psikolojik katilik lizerinde yordayici etkisi oldugu diisiiniilen mizah, bagimsizlik, i¢gorii ve degerler
gibi degiskenlerin, ergenlerin psikolojik katiliklarini ne diizeyde yordadigini ortaya koymaya
yonelik olarak Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Bu sonuca gore mizah, bagimsizlik,
icgdrii ve deger degiskenleri birlikte psikolojik katilik ile anlamli bir iliski (R=.151, R?*=.139)
gostermistir (F 4299y =13,25, p<.01). Dort degiskenin tamami psikolojik katiligin %14 linii
aciklamaktadir. Standardize edilmis () katsayist ve t degerleri incelendiginde goreli 6nem diizeyi
olarak sirasiyla mizah, bagimsizlik ve i¢gdriiniin psikolojik katiligin anlamli bir yordayicist oldugu
sOylenebilir.

4. TARTISMA VE YORUM

Bu arasgtirmanin amaci psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan mizah, bagimsizlik, icgorii ve
degerlerin psikolojik katilik tizerindeki yordayicilik etkisinin incelenmesidir. Calisma bulgularina
gore psikolojik katilik ile mizah, bagimsizlik ve degerler arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki
bulunurken i¢gorii ile psikolojik katilik arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ve
psikolojik saglamligin psikolojik katilig1r yiizde %14 oraninda yordadigi belirlenmistir. Yani
psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan sirasiyla mizah, bagimsizlik ve i¢goriiniin psikolojik
katiligin anlamli birer yordayicisi oldugu sdylenebilir.

Fiziksel, psikolojik, sosyal ve gelisimsel degisimlerin meydana geldigi bir siire¢ olan ergenlik
donemi birey i¢in kritik yasam evrelerinden biridir. Bu donemdeki bireyler aile ve akranlari ile
iliski sorunlari, benlik saygisinda diisiis, 6zgiiven eksikligi, akademik basar1 diizeyinde diisiis,
meslek ve boliim seciminde kararsizlik gibi zorlayici yasam deneyimlerine maruz kalabilirler. Bu
arastirma kapsaminda bireyin yasadig1 zorlayici yasam deneyimlerini ortadan kaldirmak veya ondan
kaginma gibi davranislar sergileyebilirler. Psikolojik katilik zorlayici durumlar karsisinda kaginma,
takilip kalma veya bunlarla kaynasma/i¢ ice gecme, bunlara sahip oldugu i¢in kendini yargilama
veya utandirma) (Hayes, vd., 2006; Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011) tutum ve davraniglari igerir.
Bu durumlarda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri maruz kaldiklar1 olaylar1 algilama ve
yorumlama bi¢imlerini sekillendirebilir. Psikolojik saglamlik, kacinma davranislar1 sergileme veya
bu durumlarla i¢ i¢ce gecmek yerine daha saglikli tepkiler vermelerini ve mevcut kosullara uyum
saglamalarina onciiliik edebilir.

Alanyazin incelendiginde ergenlerde psikolojik katilik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak mevcut c¢alismalardan elde edilen
bulgulara gore psikolojik katilik durumu cesitli psikolojik sorunlar ile iligkilendirilmistir (Cunha
vd., 2022). Bu durum cocuk ve ergen psikolojik sagligini etkilemektedir (Torres-Fernandez vd.,
2022).
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Bundan yola ¢ikarak psikolojik katiligin ergenler iizerindeki etkisini aragtiran ¢alismalar
incelendiginde; psikolojik katiligin ergenlerde okula baghiligi azalttifi ve psikolojik katilik
diizeyleri yiiksek ergenlerin okulu terk etme egilimlerinin oldugu (Liinama vd., 2022), ergenlerde
nevrotizm ile depresyon arasindaki baglantida psikolojik katiligin aract oldugu (Paulus vd., 2016),
kaygi ile iligkili oldugu (Simon ve Verbbon, 2016), ergenlerde psikolojik katiligin benlik saygisi1 ve
yemek bozukluguna kismen aracilik ettigi (Koushiou, Loutsiou ve Karekla, 2022), depresyon,
yalnmizlik ve stres ile iliskili oldugu (Radyani vd., 2021), depresyon ve kaygi gibi psikolojik
problemlere (Hayes vd., 2006), duygusal dengesizlige ve diisiikk yasam doyumuna sebep oldugu
(Oppo vd., 2019) ve psikolojik katiligin azalmasi ile travma sonrasi stres yasayan ergenlerde bu
belirtilerin siddetinde azalma oldugu sonucuna ulasilmistir (Schramm vd., 2020).

Yukaridaki sonuglardan hareketle psikolojik katiligin yiiksek olmasinin ergenlik déneminde olan
bireylerde psikolojik sorunlara sebep oldugu sdylenebilir. Bu noktada psikolojik sagligin 6nemli
koruyucu faktorlerinden biri olan psikolojik saglamligin psikolojik katilik {izerindeki etkisinin
arastirtlmas1 6nemlidir. Nihai hedefi psikolojik katilig1 azaltarak psikolojik esnekligi artirmak olan
kabul ve kararlilik terapisi yonelimli uygulamalar yoluyla psikolojik saglamligin gelistirilmesini
amaglayan calismalara ulasilmistir. Bu calismalar incelendiginde; Ebrahimi ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan kanser tanisi almis ¢ocuklara yonelik hazirlanan 6 oturumluk ACT temelli miidahale
programi sonrast katilimcilarin benlik algisinin olumlu etkilendigi ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiikseldigi, baska bir ¢alismada diyabet rahatsizligi olan bireylere yonelik olarak
hazirlanmis ACT temelli psiko-egitim programi sonucunda programa katilan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinde artis saglandig1 (Ryan, Pakenham ve Burton; 2020), yine meme kanseri
tanis1 almis kadinlara yonelik gelistirilen 8 haftalik kabul ve kararlilik terapisi temelli miidahale
programina 20 kadin katilmis uygulama sonrasinda programa katilan kadinlarin yagam kalitesi ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir (Hassani, Emamipour ve
Mirzaei, 2018). Benzer sekilde diger calismalar incelendiginde; madde kullanim bozuklugu olan
kadinlara yonelik hazirlanan kabul ve kararlilik terapisi temelli psiko-egitim programina dahil olan
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri (Valizadeh vd., 2020), cezaevi ortaminda mahkumlara
uygulanan kabul ve kararlilik terapisi programina dahil olan katilimcilarin bilissel esneklik ve
psikolojik saglamlik diizeyleri (Najafi ve Arab, 2020), kronik agr1 ve kaygi sorunu olan bireylerde
psikolojik saglamligi saglayan onemli bir faktor oldugu (Gentili vd., 2019) ve gen¢ ve orta yas
hastalarda 6z denetim ve psikolojik saglamlig1 diizeylerinin arttig1 (Cao vd., 2022) belirlenmistir.
ACT temelli uygulanan miidahale programinin mevcut calismanin ve yukarida deginilen
caligmalarin bulgularina paralel olarak DSM-5 tani kriterlerine goére major depresyon tanisi alan
ergenlerde de (Towsyfyan ve Sabet, 2017) psikolojik saglamligi artirmada etkili oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak mevcut aragtirmaya gore ergenlerde psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan mizah,
bagimsizlik ve degerlerin artmasiyla psikolojik katilik puanlarinda azalma meydana geldigi
sOylenebilir. Yapilan literatiir arastirmasinda mevcut arastirma ile dogrudan benzerlik gosteren
caligmalara ulasilamasa da paralel c¢alismalar ile kiyaslanma yapilmistir. Bu c¢alismalar
incelendiginde psikolojik katiligin ergenlerde ¢esitli psikolojik sorunlara sebep oldugu sdylenebilir.
Nihai hedefi psikolojik katiligi azaltmak olan kabul ve kararlilik terapisi temelli miidahale
caligmalar1 da mevcut ¢alismanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Bu calismalara bakildiginda
kabul ve kararlilik terapisi yonelimli uygulamalarin psikolojik saglamlik iizerinde pozitif etkiler
olusturdugu ve psikolojik katilig1 azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Yapilan calisma ve alan yazinda ulasilan arastirma bulgulardan hareketle psikolojik katiligin ergen
psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyen faktorlerden biri oldugu ve psikolojik saglamligin bu
durum karsisinda koruyucu bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Ergenlik donemi ve bu doneme ait risk ve psikolojik saglamlik kavramlarinin incelenmesi, 6nleyici
ve koruyucu miidahalelerin gelistirilmesi agisindan 6nemli hale gelmistir (Gizir ve Aydin, 2006).
Kumpfer (2002)’e gore cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyinin gelistirilme yollariin
anlasilmasi; Onleyici toplum, okul ve aile hizmetlerinin etkinligini arttirmak ic¢in Onemlidir.
Psikolojik saglamligr arttirmaya yonelik sistematik miidahalelerin uygulanmasi, ¢ocukluk ve
ergenlik siireclerinde meydana gelebilecek sorunlu davraniglar ve yasam uyumsuzluklarini
onleyebilir.
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