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OZET

Bu calisma, ergenlik donemi siirecinde ki 6grencilerin internet bagimlilig1 ve ana baba tutumlari
arasindaki iliskilerin baz1 degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmanin evreni
Izmir ili Karsiyaka ilgesinde devlet okulunda egitim géren dgrencilerden (9.,10.,11. ve 12. Sinif)
olugsmaktadir. Calismaya toplam 386 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri “Ana Baba Tutum
Olgegi”,“Internet Bagimlilik Olgegi “ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Elde
edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan c¢alismanin bulgularina
bakildiginda ana baba tutumlari ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Ergenlerde okul 6ncesi ve sirasinda internet kullanimi, romantik iliskiye sahip olma ve ana baba
tutumlar1 ile internet bagimlilig1 arasinda istatistiksel yonden anlamli iligkiler bulgulanmistir.
Ergenlerin algiladig1 koruyucu, demokratik ve otoriter anne baba tutumlari ile bagimlilik diizeyi
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, ergenlik donemi, ana baba tutumu

ABSTRACT

This study aims to examine the relationships between internet addiction and parental attitudes of
students in adolescence in terms of some variables. The universe of the research consists of students
(9th, 10th, 11th and 12th grades) studying at a public school in Karsiyaka district of Izmir province.
A total of 386 students participated in the study. The data of the study were obtained by using the
"Parent Attitude Scale", "Internet Addiction Scale" and "Personal Information Form". The obtained
data were analyzed using the SPSS program.
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Considering the findings of the study, a significant relationship was found between parental
attitudes and internet addiction. Statistically significant relationships were found between internet
use, having a romantic relationship, parental attitudes and internet addiction in adolescents before
and during school. A positive and low-level significant relationship was found between the
protective, democratic and authoritarian parental attitudes perceived by the adolescents and the
level of dependency.

Keywords: Internet addiction, adolescence, parental attitude.

1.GIRIS

Diinyada ve Tiirkiye'de internet kullanimi son yillarda hizli ve siirekli bilyiime gdstermistir. Internet
Diinya Istatistikleri 2022 verileri diinyada internet kullananlarin sayisinin diinya niifusunun %69'
unun ve Tiirkiye'de yasam siiren insanlarin %81,3 iiniin interneti kullandigin1 bildiriyor (Internet
World Stats [Internet Diinya Istatistikleri], 2022). Verilere bakildiginda Tiirkiye'de ki internet
kullanim orani, 16-74 yas araliinda 2021 yilinda %82,6 iken 2022 de %85,0’e ulagmistir. Bu
oranlar genclerde, 2020 ‘de %93,0 iken 2021 ‘de %97,1’e ulasmistir (TUIK, 2022).

Internet kullammmin artmasi internet bagimliligmin artmasina da neden olmaktadir. Internet
Bagimliligi, internetin asir1 kullanimiyla beraber kisinin islevselliginin olumsuz sekilde etkilendigi
ve aym zamanda bilissel, psikolojik veya fiziksel sorunlarin olustugu bir durumdur. internete
gecirilmesi diisiiniilen silireden daha fazla zaman ayirma, internet kullanimini saglayamadiginda
yani yoksun birakildiginda kiside huzursuzluk hali, agresiflik veya depresyon gibi geri ¢ekilme
semptomlarini yagama, kisinin basarisizlik ile sonuglanan internet kullanimini1 kontrol etmeye veya
kullanmay1 birakmaya calisma girisimleri, internet kullanimi1 konusunda ¢esitli yalanlar sdyleme,
okulun, ailenin ve etkilenen kisinin sosyal yasantisinin da kademeli olarak bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Young, 2004).

Ergenlik, bu donemdeki genclerin bir¢ok alanda gelisim (biyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel)
sagladig1 ve bu gelisimin olduk¢a hizli yasandigi bir yetiskinlige geg¢is asamasidir. Bu gegis
asamasinda ergenler fiziksel agidan, cinsel, sosyal ve duygusal ag¢idan degisimler yasadiklar1 farkli
bir doneme girerler. Yasanilan degisiklikler ergenlerin kendilerini farkli hissetmelerine ve ¢ogu
zaman aileleri ve cevrelerindeki bireylerle iletisim kurmakta zorlanmalarina neden olmaktadir
(Yavuzer, 2016). Birgok arastirma, ergenlerin internet ortaminda farkli (yeni ve ilging) bir diinya
olusturmaya egilimli olduklarimi ve bu durumun yarattig1 risklere de agik olabileceklerini
gostermektedir (Cetinkaya ve Siitcii, 2016). Bloglar, sosyal aglar ve internet tabanli uygulamalar,
son yillarda kullanicilarinin giinliik rutinlerinin bir parcasi haline gelerek, bireylerin gercek hayatta
karsilayamadig1 bir takim (iletisim, ortaya ¢ikma, sosyallesme vb.) ihtiyaclarimi karsiladiklar1 bir
yere doniigmiistiir.

Internet kullanimindaki asir1 artis ve ergenlik doneminde ki genglerin heniiz olgunlasmamis fiziksel
ve psikolojik gelisim siireci ile ergenlerdeki internet bagimliligi giderek ciddi bir problem
olusturmakta ve bu durum insanlarda ve alan uzmanlarinda biiylik endiselere sebep olmaktadir
(Young, 2004; Seyrek ve digerleri, 2017; Floros ve Siomos, 2013). Bu teknolojilerin fazla ve yanlis
sekilde kullaniminin bir¢ok farkli sorunlara da yol acabilece§inin vurgusunu yapan pek c¢ok
arastirmact, psikolojik, davranigsal, sosyal ve fiziksel olumsuz etkilerinin olusumunun yaninda
internet ve internet tabanl uygulamalara yonelik artmaya devam eden bagimlilik risklerine de vurgu
yapmislardir (Caplan, 2002; Demirer ve Bozoglan, 2015; Derbyshire ve digerleri, 2013; Lopez-
Fernandez ve digerleri, 2014).

Ergenlerde olusan internet bagimliligi, genclerin akademik bagarisinda azalmaya yol acgmis,
psikolojik 1yilik hallerinde bozulma yaratmis ve psikosomatik semptomlara, kisiler arasi
problemlerin olusmasina neden olmustur (Chen, Chen ve Gau, 2015; Chng ve digerleri, 2015).
Kisiligin yapilanmasinda ve bu kisiligin bigimlenme siirecinde kuskusuz ana baba tutumlarinin
bliylik 6nemi vardir. Ergenlik donemindeki genclerde internet bagimliligi bir¢ok faktorle (psiko-
sosyal) iligkilendirilebilir. Bu faktorlerden bir tanesi de ana baba tutumlaridir.
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Ebeveynlerin 6zellikle cocugun yasaminin ilk zamanlarinda, ¢ocuklariin tutum ve davranislarinin
daha ilk sekillenmeye basladigr zamanlarda, ¢ocuklari iizerinde sahip olduklar sekillendirici etki
olduk¢a biiyiiktiir (Ozgiiven, 2001). Diger taraftan anne babalarmn sergiledikleri tutumlar ve
cocuklarin bu tutumlar1 nasil algiladig1 da biiylik 6nem tasimaktadir. Anne babalarin ¢ocuklart i¢in
dogru sekilde yaptiklarimi varsaydiklari bazi davraniglarin ¢ocuklar tarafinda nasil, ne sekilde
algilandig1 ve bazen ¢ocuklarin ebeveyn simirlamasi yani kontroliinden kaginmak amaciyla
kendilerine bir alternatif olarak bulup, degerlendirdikleri internetin farkli ve onlar i¢in olumsuz
etkiler getirebilecegi de dikkate alinmalidir.

Bu c¢alisma ergenlik donemindeki genglerin internet bagimliginin ana baba tutumlar1 ve bazi
degiskenler ile iliskisi hakkinda bilgi toplamaya caligmistir. Bu ¢aligmada ergenlik dénemindeki (9-
10-11-12. simf) Ogrencilerin internet bagimliligi ve anne baba tutumlar1 arasinda nasil bir iliski
oldugu arastirilmistir. Bu ¢aligmanin ergenlik dénemindeki genclere ve ailelerine yonelik veriler
saglayacagi tahmin edilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma betimsel nitelikte ve iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu
modelde degiskenler arasi iliskinin varlig1 ve derecesi incelenmektedir (Karasar, 2005).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Izmir ilinde egitim gdren Ogrencilerden (9, 10, 11 ve 12. Smuflarda)
olugmaktadir. 386 katilimci random (tesadiifi 6rnekleme yontemi ile) olarak segilmistir. Caligma
grubundaki 6grencilerin %64’ kiz ve %36’°s1 erkek 6grencilerden olugsmaktadir. Bu 6grencilerin
%44,6’°s1 Anadolu Lisesi, %28,8’si Mesleki ve Teknik Lisesi ve %26,7’si ise diiz lise dgrencisidir.
Ogrencilerin %43,3“i 9.smif, %24,6’s1 10. simf, %16,3%i 11. smif ve %15,8’1 12.siiftadir.
Katilimeilarin %11,1°1 14, %28,2°si 15, %24,6’s1 16, %25,9°u 17, %9,8°1 18, %0,3’1 19 yasindadir.
Katilimcilarin %19,2°s1 kardese sahip degilken, %55,7’sinin 1 , %17,1’nin 2, %5,7’sinin 3
%2,3’niin ise 3’ten fazla sayida kardese sahip oldugu goriilmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada verilerin elde edilmesinde “Internet Bagimlilik Olcegi”, “Ana-Baba Tutum Olgegi”
ile bir takim demografik bilgilere ulagsabilmek amaciyla arastirmacilarin gelistirdigi “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Veriler belirlenen okullarda 6grenim goren 6grencilerden arastirmacilar
tarafindan toplanmistir.

Internet bagimhihik élcegi: Young (1996)’1n, DSM-IV kriterlerinden uyarlayarak olusturdugu 20
soruluk bir dlgektir (Internet Bagimlilik Olgegi). Tiirkge uyarlamasi Bayraktar (2001) tarafindan
yapilmis olan bu dlgegin boyutlarinin faktdrleri 0.81- 0.39 degerleri i¢inde bulgulanmigtir.
Ana-baba tutum élgcegi: Kuzgun (1972) tarafindan, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin
cocuklar1 tarafindan nasil algilandigini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan bir o6lgektir.
Toplam 40 maddeden olusan Anne Baba Tutum Olgeginin 3 alt boyutu (demokratik, koruyucu
istek¢i ve otoriter) bulunmaktadir. Olgegin tutarlilik katsayilar1 0.89- 0.78 araliginda bulunmustur
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005: 27-28).

Kigisel bilgi formu: Arastirmada, Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif, ebeveynlerinin maddi gelir
durumu ve egitim durumlar1 gibi demografik 6zelliklerini, internete nereden baglanti sagladiklari,
internette ne kadar zaman gecirdikleri vb. bilgileri toplayabilmek i¢in, aragtirmacinin hazirladigi,
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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2.4. Etik Kurul Izni

Okullarda galisilabilmesi i¢in dnce izmir Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik
kurulundan onay ve Izmir Valiligi Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinlerin
alinmasindan sonra uygulamaya baslanmigtir.

2.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Calismada elde edilmis olan verilerin analizi SPSS programi ile yapilmistir. Tanimlayici
istatistiksel metotlar (Frekans ve yiizde analizleri) ger¢eklestirilmistir. Ergenlerin algiladigi anne
baba tutumlar1 ve bagimlilik diizeyi puanlar arasindaki iliskileri belirlemek iizere korelasyon
analizinden yararlanilmigtir. Ergenlerin bagimlilik diizeyinin partner durumuna gore farklilagmasi
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Okul Oncesi internet kullanim stiresi
degiskenine gore ergenlerin bagimlilik diizeyleri ile algiladiklar1 demokratik, koruyucu ve otoriter
anne baba tutum degerlerinin farklilagsmalar1 ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ile
incelenmistir.

3. BULGULAR

Yapilan calismada demografik 6zelliklerin 6lcekler ile korelasyonlari incelenmis ve bagimlilik alt
Olcegi ile giinliik kullanim miktari, okul dncesi, sirast ve sonrasinda kullanim ve de iliski durumu
gibi birgok demografik degiskenle anlamli korelasyona sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Ergenlerin Partner Durumuna Gore Bagimlilik Diizeyi Puanlarinin Ortalama ve Standart
Sapma Puanlari

Partner durumu N X Ss

Var 74 35,60 20,43
Yok 312 27,79 14,34

Tablo 1 incelendiginde bir partneri oldugunu bildiren ergenlerin bagimlilik puan ortalamalarinin
(Xx=35.60) bir partneri olmadigin1 bildiren ergenlerin bagimlilik puan ortalamalarindan (X=27.79)
yiiksek bulunmustur.

Tablo 2. Ergenlerin Partner Durumuna Gore Bagimlilik Diizeyi Puanlarinin ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler Kareler
y Sd F P
kaynagi toplami1 ortalamasi
Gruplararasi 3654,409 1 3654,409 14,860 ,000
Gruplarigi 94435,093 384 245,925

Toplam 98089,503 385

Analiz sonuglar1 ergenlerin partner durumuna gore bagimlilik diizeylerinin farklilagtigini
gostermektedir (F=14,860; p<0.05). Buna gore bir partneri oldugunu bildiren ergenlerin bagimlilik
puan ortalamalarmin (X=35.60) bir partneri olmadigin1 bildiren ergenlere gore (X=27.79) daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Ergenlerin okuldncesi internet kullanim siirelerine gére bagimlilik ile algiladiklar1 anne
baba tutumlarinin betimsel istatistikleri

Kullanim siiresi N X Ss

Bagimlilik 1 saatten az 290 27,48 14,70
1-2 saat 57 30,93 15,58

3-5 saat 38 39,68 20,41

Demokratik 1 saatten az 290 59,85 12,31
1-2 saat 57 59,51 10,64

3-5 saat 38 56,79 13,88

Koruyucu 1 saatten az 290 37,55 10,63
1-2 saat 57 38,60 11,30

3-5 saat 38 44,82 13,18

Otoriter 1 saatten az 290 20,29 7,40
1-2 saat 57 20,30 7,13

3-5 saat 38 25,37 10,13

Tablo 3 incelendiginde, 3-5 saat arasi internet kullanan ergenlerin bagimlilik puan ortalamalarinin
(x=39,68), 1 saatten az kullanan ve 1-2 saat internet kullanim1 olanlardan (Xx=27.48, Xx=30.93) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. 1 saatten az internet kullanan ergenlerin demokratik anne baba tutum
puanlar1 (X=59,85) ve 1-2 saat ve 3-5 saat internet kullanim1 olanlardan (X=59.51, x=56,79) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. 3-5 saat internet kullanan ergenlerin koruyucu anne baba tutum
puanlar1 (x=44,82), 1 saatten az ve 1-2 saat internet kullananlardan (X=38,60, Xx=37,55) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Ayrica 3-5 saat internet kullanan ergenlerin otoriter anne baba tutum puanlar (x=25,37), 1 saatten
az ve 1-2 saat internet kullananlardan (x=20,29, x=20,30) yliksek bulunmustur. Okul 6ncesi internet
kullanim siiresi degiskenine gore ergenlerin bagimlilik diizeyleri ile algiladiklar otoriter, koruyucu
ve demokratik anne baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit edebilmek
icin uygulanan ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonuglarini Tablo 4’de bulabilirsiniz.

Tablo 4. Ergenlerin okul 6ncesi internet kullanim siirelerine goére bagimlilik ile algiladiklar1 anne
baba tutumlarinin MANOVA sonuglari

Deger F Hipotezsd  Hata sd P n’

Pillai’ Trace .09 4.25 8 760 .00 .04

Tablo 4’te bagimli degiskenlerin ortalamalarinin ana etkisinde, internet kullanim siirelerine gore
ergenlerin bagimlilik ile algiladiklar1 demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 puan
ortalamalarinin (A=.09, F[8,760]= 4.25, p<0.01) anlamli oldugu bulgulanmistir. Hangi bagiml
degiskenin ¢ok degiskenli anlamliga katkida bulundugunu tespit etmek i¢in ANOVA uygulanmustir.
ANOVA sonuglar1 Tablo 5’de goriilmektedir.
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Tablo 5. Ergenlerin okul 6ncesi internet kullanim siirelerine goére bagimlilik ile algiladiklar
demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutum puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Bagiml Kareler Ortalama
y . Sd F P
kaynagi degiskenler toplami kareler

Bagimlilik 5209,52 2604,76 10,88
Okuldncesi  Demokratik 313,66 156,83 1.05
mternet Koruyucu 1774,84 887,42 7.34
kullanimi
Otoriter 881,93 440,97 7.49
Bagimlilik 91454,26 239,41
Demokratik 57292,58 149,98
Koruyucu 46215,15 120,98
Otoriter 22478,86 58,88
Bagimlilik 424755,000
Demokratik  1420305,000
Koruyucu 616387,000

Otoriter 189844,000

Toplam

Tablo 5 incelendiginde; okul 6ncesi internet kullanim siiresi degiskenine gore ergenlerin bagimlilik
diizeyinde (F[2,385]=10.88, p<0.01), algiladiklar1 koruyucu (F[2,385]=7.34, p<0.01) ve otoriter
(F[2,385]=7.49, p<0.01), anne baba tutumlarinda anlamli farklilik bulgulanirken, algilanan
demokratik anne baba tutumunda (F[2,85]=1.05, p>0.01) ise anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmustur. Anlamli fark bulunan degisken i¢in farkin kaynagina Tukey testiyle bakilmistir.
Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda 3-5 saat arasi internet kullanimi olan ergenlerin 1 saatten az
internet kullanimi olan ergenler (p<0.01) ve 1-2 saat arasi internet kullanimi olan ergenlerden
(p<0.05) bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica internet kullanim siiresi
3-5 saat olanlarin 1 saat az olanlardan (p<0.01) ve 1-2 saat arasi internet kullanan ergenlerden
(p<0.05) anne baba tutumlarini1 daha otoriter ve koruyucu algiladiklar1 goriilmiistiir.

Ergenlerin algiladigi anne baba tutumlar1 ve bagimlilik diizeyi puanlar1 arasindaki iliskileri
belirlemek i¢in korelasyon degeri saptanmistir. Bagimlilik diizeyi ile ana baba tutumlarina iligkin
korelasyon degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin algiladig1 anne baba tutumlar1 (demokratik, koruyucu ve otoriter) ile bagimlilik
diizeyi puanlari arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler Demokratik  Koruyucu Otoriter Bagimlilik
Demokratik -

Koruyucu -39 ---
Otoriter .64%* .69%*

Bagimlilik 21%* 2%
Ortalama 59.48 38.48

Ss 12.24 11.22
*#p<0.01
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Tablo 6’da, ergenlerin algiladigi demokratik (= .21), koruyucu (r= .22) ve otoriter (r=.28) anne
baba tutumlari ile bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismada ergenlerin ana baba tutumlarinin internet bagimlilig: ile iligkisi aragtirilmis ve
bazi demografik degiskenlerin de bu bagimlilikta etkili olup olmadig1 incelenmistir. Temel bulgular
incelendiginde 6grencilerin internet kullanim siireleri, romantik bir iligskiye sahip olma durumu ve
anne baba tutumlar ile internet bagimliligi arasinda istatistiksel yonden anlamli iligkiler elde
edilmistir. Internet kullamm siirelerine gore ergenlerin bagimlilik ile algiladiklart demokratik,
koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 puan ortalamalarinin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Internet bagimliligina iliskin alan yazina bakildiginda internet kullanim siiresi i¢in Cetinkaya (2013)
gerceklestirmis oldugu aragtirmasinda 6grencilerin % 20’sinin giin i¢cinde bir saatten az internet
kullanim1, %53’{iniin ise 1-2 saat aras1 kullanimi oldugunu; Onay (2014) ise ergenlerin %59 unun
giinde 1-2 saat internet kullanimi oldugunu bulgulamistir. Ulgen (2014) calismasinda dgrencilerin
%70’inin internet kullanim siirelerinin bir saatten az oldugunu ve bunun anlaml fark gosterdigini
bulgulamistir. Kaltiala Heino ve arkadaslar1 (2004) ise internet bagimlis1 ergenlerin giinde ortalama
kullanim siirelerinin 2.7 saat, bagimli olmayanlarin kullanim siirelerinin ise giinde ortalama 1.3 saat
oldugunu belirlemislerdir.

Bu calismada ise internet kullanim siiresi 3-5 saat arasi olan ergenlerin 1 saatten az internet
kullanim1 olan ve 1-2 saat araliginda internet kullanim1 olan ergenlerden bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, internet kullanim siiresi giinde 3-5 saat arasi olan
ergenlerin 1 saatten az olanlara ve 1-2 saat arasi kullanimi olan ergenlere goére anne baba
tutumlarin1 daha otoriter ve daha koruyucu algiladiklart goriilmiistiir.

Literatiirde yapilmis ana baba tutumlar1 ve internet bagimlilig1 ile ilgili ¢alismalara bakildiginda,
Baykan (2015) internet bagimlilig1 ile ana baba tutumlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulgulamistir. Baykan (2015) koruyucu tutum ve otoriter tutum ile internet bagimliliginin
farklilagtigin1 bulgularken, demokratik tutumun ise anlamh farklilik gostermedigini belirlemistir.
Cevik ile Celikkaleli (2010) ger¢eklestirmis oldugu calismada, ergenlerin sahip oldugu internet
bagimhiligimin algilanan ana baba tutumlarina gore anlamli bir sekilde farklilastigini
belirlemislerdir. Bulgulara gore ana baba tutumunu “ilgisiz” seklinde algilayan ergen grupta internet
bagimliginin en yiiksek, “demokratik” sekilde algilayan ergen grup i¢in ise en diisiik oldugu
saptanmistir. Bozkur (2013) ‘un yapmis oldugu calisma sonuclarina goére ise ana baba
tutumlarindan kabul/ilgi alt boyutu ile internet bagimlilig1 arasinda negatif ve diisiik diizeyde
anlaml1 bir iligki bulgulanmistir.

Bu calismada ki anne baba tutumlarn ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiye bakildiginda ise,
otoriter ve koruyucu tutumlarin internet bagimliligi {lizerinde anlamli sekilde farklilastiklar
belirlenmistir. Ergenlerin algiladigi demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 ile
bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Esen (2010)’ in ve Pawlak (2002) ‘in yapmis oldugu iki farkli ¢caligmada internet bagimliliginin
romantik iliski durumu degiskenine gore farklilagmadigi bulgulanmistir. Fakat yapilan bu ¢aligmada
ergenlerin partner durumuna gore bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
bulgulanmistir. Sonuglara bakildiginda bir partneri oldugunu belirten ergenlerin bagimlilik puan
ortalamalarinin bir partneri olmadigini belirten ergenlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Diinyada oldugu gibi iilkemizde de internetin olduk¢a yayginlastigi ve interneti kullanim yasinin
giderek diistiigii (6zellikle ¢cocuk ve ergen yas grubu) goriilmektedir. Siklikla arkadaslik iligkilerinde
iletisim kurmak amaci ile kullanilan internet, ¢ogu zaman da oyun oynama, miizik indirme,
dinleme, e-posta gonderme, dizi-film izleme, belli bilgiye ulagsma, yeni ve farkli insanlarla tanigma
ve sosyallesmek amaclariyla da kullanilmaktadir.
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Internetin asir1 kullaniminda, ailelerin ¢ocuklarmin internet kullanimina yonelik sergiledigi tutum
ve davranislarin ¢ocuklart tizerindeki etkisi biiyiiktiir. Anne babalarin agir1 koruyucu davranmasi,
cocuklarinin bagimsiz olmalarindan korkmasi nedeniyle ¢ocuklarin davraniglarimi siirekli kontrol
altinda tutma cabalar1 ergenlerin internet bagimlis1 olma siirecine destek olabilmektedir. Benzer
sekilde kat1 bir disiplinle ¢ocuklarin degerleriyle ¢atisan diisiincelerin zorla yaptirilmaya c¢aligilmasi
da ergenleri internet kullanimina iten nedenler arasinda sayilabilmektedir.

Ergenlik dénemindeki internet kullaniminin asir1 kisitlanmasinin ergenlerin arkadaslik iliskilerine
ve sosyallesmelerine zarar verebilecegi, ¢cocuklarin otoriter ve koruyucu ebeveynlerden daha da
uzaklasarak internet kullanimini (bilgisayar ya da telefonla) artirabilecekleri bilinmelidir. Bu ag¢idan
ebeveynlerin demokratik tutuma sahip olmalar1 6nleyici bir mekanizma olabilir.

Bu arastirma ortadgretim ogrencileri ile gerceklestirildigi i¢in internet bagimliliginin énemini daha
iyi vurgulayabilmek icin daha genis Orneklemlerle (ilkogretim, ortadgretim ve lise) calisilabilir.
Ozellikle milli egitim biinyesinde gérev yapan psikolojik danismanlar aracilig1 ile internetin bilingli
ve gilivenilir bir sekilde kullanimi ig¢in bilgilendirmeler (brosiir, afig) yapilabilir. Boylelikle
ogrencilerin internet kullaniminin diizeyini ve niteligini farketmelerini saglarken ayni zamanda
ergenlere karsi tutumlarmi bu bilgilere gére sergilemelerine yardimei olunabilir. Ogrencilerin
interneti  kullanim1 konusunda gereken miidahalelerin ve Onleyici hizmetlerin de verilmesi
gereklidir. Bu konuda ebeveyn egitim programlari (uzman kisiler tarafindan) diizenlenebilir. Ayrica
ergenlere etkili zaman yoOnetimi (simif rehberlik etkinlikleri, konferanslar, seminerler vb.)
konusunda ¢alismalar diizenlenebilir. Okul rehberlik servisi tarafindan 6zellikle 6grencilerin serbest
zamanlarini nasil degerlendirebileceklerine yonelik bilgilendirmeler yapilirken ayn1 zamanda akran
iliskilerini giiclendirici ve yiliz ylize iliskilere O6zendirici grup ya da bireysel calismalar
diizenlenebilir. Diizenlenecek ¢alismalarda Ogrencilerin keyif alabilecekleri ve sosyalliklerini
destekleyebilecek sekilde (siif rehberlik ya da okul rehberlik calismalari, psikodramatik grup
caligmalar1 vb.) diizenlemeler yapilmasina 6nem verilmelidir.

Kiiltiirel agidan ele alirsak ise Tiirk toplumunun akraba ve dost iliskilerinin giiclii olmast riskli
grupta bulunan ergenlerin asir1 internet kullanimin1 azaltmada yararl olabilir. Ayrica ebeveynlerin
cocuklart ile paylasimlarini, aktivitelerini artirmalari, aile iligkilerine daha ¢ok 6nem vermeleri
internet bagimliligini 6nlemede ya da azaltmada son derece 6nemli olacaktir.

Sonug olarak, kritik bir donem olan ergenlikte daha da hassaslasan ergenlerle iletisim kurarken,
ailelerinin internet kullanimina dair tutumlariin ergenlerin psikolojisini, sahip olduklar1 arkadaglik
iliskilerini ve tabi ki aile iligkilerini son derece etkileyecegini gdz Oniine bulundurmalari
gerekmektedir.
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