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Ozet

Bu arastirmanin amaci farkli duygu diizenleme becerisine sahip 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejilerinin incelenmesidir. Karma modelde planlanan arastirmanin nicel
verileri 73 cocuktan toplanmigtir. Nitel verilerin toplandigi calisma grubunu ise aykirt durum
ornekleme yontemine gore secilen duygu diizenleme becerisi diisiik ve yiiksek olan 16 ¢ocuk
olusturmustur. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla Duygu Diizenleme
Olgegi kullanilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak
icin kuklalar kullanilarak duygu diizenleme hikayeleri anlatilmistir. Duygu Diizenleme Olcegi’nden
elde edilen veriler iizerinde betimsel istatistikler yapilmistir. Bu sekilde ortalamanin iistiinde ve
altinda puan alan c¢ocuklar belirlenmistir. Cocuklarin goriislerinden elde edilen veriler Duygu
Diizenleme Siire¢ Modeli’nde yer alan durum se¢imi, durum degistirme, dikkat dagitma, biligsel
degerlendirme, tepkisini ayarlama ve sosyal destek kategorileri kapsaminda betimsel analiz
edilmistir. Duygu dilizenleme becerileri yiiksek ve diisiik olan cocuklarin tamaminin duygu
diizenleme stratejilerinden dikkat dagitmayr kullandiklar1 goriiliirken, biligsel degerlendirme
stratejisi yalnizca duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklar tarafindan kullanilmistir.
Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, duygu diizenleme stratejisi, okul dncesi ¢ocuklar

Abstract

The aim of this research is to examine the emotion regulation strategies of children in the 5-6 age
group who have different emotion regulation skills. Quantitative data of the research planned in the
mixed model were collected from 73 children.
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The study group in which qualitative data were collected consisted of 16 children with low and high
emotion regulation skills selected according to the outlier sampling method. In order to determine
the emotion regulation skills of children, the Emotion Regulation Scale was used. Emotion
regulation stories were told using puppets to reveal what children's emotion regulation strategies
were. Descriptive statistics were made on the data obtained from the Emotion Regulation Scale. In
this way, children who scored above and below the average were identified. The data obtained from
the opinions of the children were analyzed descriptively within the scope of the status selection,
situation change, distraction, cognitive assessment, reaction adjustment and social support
categories in the Emotion Regulation Process Model. While it was seen that all children with high
and low emotion regulation skills used distraction from emotion regulation strategies, the cognitive
assessment strategy was only used by children with high emotion regulation skills.

Keywords: Emotion regulation, emotion regulation strategy, preschool children

1.GIRIS

Bireylerin kisisel amaclar1 dogrultusunda sosyal yagamla uyum i¢inde yasayabilmesi i¢in duygusal
tepkilerin baglatilmasi, devam ettirilmesi ve kontrol edilmesi siirecine duygu diizenleme denir
(Cole, vd. 2004). Bu siirecte birey hedeflerine ulasmak icin duygusal yanitlar1 kontrol eder, izler,
degerlendirir ve gerektiginde degistirir. Duygu diizenleme, bireyin duygularmi bagka tarafa
yonlendirerek duygusal tepkilerini degistirmesine imkan tanir (Cole vd 1994; Bridges, vd. 2004).
Duygular olumlu veya olumsuz, gegici veya daha uzun siireli olarak ve ¢ok zayiftan ¢ok giigliiye
kadar cesitli yogunluk seviyelerinde deneyimlenebilir. Bu duygu nitelikleri, duygusal tepki
iiretiminde dort adim veya olaydan olusan siire¢ duygu modeli (Gross, 1998) olarak adlandirilan
olguyu olusturur: Bu adimlar (1) durum, (2) dikkat, (3) degerlendirme ve (4) yanittir. Modele gore,
psikolojik olarak ilgili (dis veya igsel) bir durum dikkatimizi ¢eker ve bu durum degerlendirme
siirecine yol agar. Bu degerlendirme (i) durumun yeniligi, yani dikkatin ¢evredeki degisime ¢ekilme
veya yoOnlendirilme derecesi; (ii) yaklasma veya kaginma davraniglarina yol agabilecek durumun
hosnutlugu ve (iii) durumun bireyle motivasyonel ilgisi gibi ¢esitli boyutlarda gerceklesebilir
(Ellsworth ve Scherer, 2003).

Bireylerin  duygu diizenleme siireci arastirmacilar  tarafindan  stratejiler  agisindan
kavramsallagtirilmistir.  Gross (1998) tarafindan ileri siiriilen “Siire¢ modeli” duygu diizenleme
arastirmalarinda dikkat cekmistir. Bu modele gore, duygu diizenleme duygusal tepkiler
gosterilmeden once kullanilan onciil odakli stratejiler ve duygusal tepkiler ortaya ciktiktan sonra
kullanilan tepki odakli stratejilerden olusan bir duygu diizenleme stratejileri ailesi olarak
tanimlanmaktadir. Onciil odakli stratejiler; durumlari, dikkati, bilissel siirecleri segmeye veya
degistirmeye yonelik olabilir (Gross ve John, 2003).

Duygu diizenlemesi yasam boyu gelisir (Cole, vd. 2009). Bebekler cogunlukla duygularini
diizenlemelerine yardimci olmak i¢in bagkalarina gilivenirler. Yetigkinler, bebeklerin ve kiiglik
cocuklarin duygularini yatistirict davraniglar kullanarak veya duygusal olarak ortaya ¢ikan olaylara
maruz kalmalarmi azaltarak duygu diizenlemelerine yardimci olurlar (DeHart, vd.
2000). Bebekligin erken donemlerinde mevcut olan kendi kendini diizenleme yeteneginin en dnemli
gostergesi bakis cevirmedir (Crockenberg ve Leerkes, 2004). Yas arttikca daha karmagik duygu
diizenleme stratejileri hizla 6grenilmektedir. Cocuklar iki yasina geldiklerinde aktif katilimi
(6rnegin, bir oyuncakla oynamak), pasif katilimi (6rnegin, oyuna girmeden odayr kesfetmek),
sembolik kendi kendine yatistiric1 konusmayi, fiziksel olarak kendi kendine yatistirict davranislar
(6rnegin, bagparmak emme), digerlerine yonelmis rahatlama arayisini (6rnegin, bakiciy1 aramak) ve
dikkatin yeniden odaklanmasini kullanabilirler (Grolnick, vd. 1996).

Duygu diizenleme gelisimi okul 6ncesi donemde 6nemli bir hale gelir. Bu donemde farkli sosyal
ortamlara katilan ¢ocuklar, farkli duygularla karsirlar. Bu sayede kendi duygularini gozlemleme
firsat1 bulmalarinin yanisira duygulariyla basa ¢ikmay1 da 6grenirler (Cole, vd. 1994).
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Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuk, giiniin énemli bir zamanini arkadaslar1 ve
ogretmenleriyle birlikte gecirmektedir. Bu zamanlarda ¢ocuklarin sinif iklimine uyum saglamalari
icin kendi istekleriyle digerinin istekleri arasinda denge kurmaya, sira beklemeye, kurallara uygun
davranmaya ve digerlerinin duygusal tepkileriyle bas etmeye ihtiyaclar1 vardir (Yikci ve
Demircioglu, 2017). Cocuklarin daha kapsamli bir sekilde edindigi duygu diizenleme becerisindeki
arti, deneyimlenen duygu degerliligine bakilmaksizin, eylemlerinde duygular1 kullanmada daha
basarili olmalarini saglamaktadir (Izard, vd. 2011).

4 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklar duygusal diinyalarindaki anilar, korkular ve dilekler gibi igsel
deneyimlerindeki yeni boyutlar1 anlamaya baslarlar. Bu sayede ¢ocuklar anilar gibi gercek duygusal
deneyimler ile arzular ve beklentiler gibi sanal deneyimler arasinda farkliliklar tespit edebilirler
(Sabatier, vd. 2017). 6 yasindaki ¢cocuklarin duygular1 hakkindaki gercek veya sanal sahip olduklar
bilgiler; oynamak, sarki sdylemek ve c¢izim yapmak gibi belirli dikkat dagitma stratejilerini
kullanarak iiziintii ve korku gibi olumsuz duygularla basa ¢ikabileceklerinin tam olarak farkinda
olmalarimi saglar. Ayrica, aglamak veya bagirmak gibi duygularin diizensiz ifadesinin kendilerini
daha iyi hissetmelerine yardimci olmayacagimi fark ederler. Bu nedenle bu tiir tepkileri daha az
siklikta tercih ederler (Dennis ve Kelemen, 2009). Kelime bilgisinin artmasi ve biligsel gelisime
paralel olarak cocuklar duygularini davranisla gostermek yerine soézel olarak ifade etmektedirler
(Kopp, 1989). Bu sayede duygu diizenleme stratejilerinin farkina varmakta ve duygulariyla basa
¢cikmak i¢in bu stratejileri kullanirlar (Cole, vd. 2009).

Okul oncesi yillarda ¢ocuklarin 6zerk duygu diizenleme stratejileri gelistirdikleri bulunmustur
(Harris-Lipian, 1989). Konuyla ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde; cocuklarin anlatilarinda
tanimlanan bu stratejilerin tiimiiniin yasla birlikte arttig1 bulunmustur (Belén Lopez ve Pérez vd.
2017; Sala, vd. 2014; Davis ve Levine, 2013). Duygu diizenleme becerilerinin yasla iligkisini
inceleyen caligmalarda ise ¢ocuklarin yaslart arttikca duygu diizenleme becerilerinin de arttigi
goriilmiistiir (Stefan ve Avram, 2017; Mirabile, 2010; Morgan vd. 2009). Ancak cocuklarin
kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerinin ayni yas grubunda nasil bir degisim gosterdigini
sistematik olarak inceleyen calisma sayisi azdir. Bu nedenle arastirmada farkli duygu diizenleme
becerisine sahip okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin duygu diizenlemede kullandiklar1 farkl
stratejiler belirlenmeye ¢alisilacaktir. Bu amagcla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Duygu diizenleme becerileri yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin

a.“kizgin”,

b.“lizgiin”

c. “korku” duygusunda kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri nelerdir?

2. Duygu diizenleme becerileri diisiik ve yiiksek olan ¢ocuklarin kullandiklar1 duygu diizenleme
stratejileri nelerdir?

2.YONTEM

Bu arastirma karma model bir ¢alismadir. Karma model arastirmasi nitel ve nicel arastirma
verilerinin toplanmasi ve bu iki veri tiirliniin beraber islenmesini gerektiren yaklasima denir
(Creswell, 2013:215). Bu modelde nitel ve nicel veriler, arastirma sorular1 ve arastirma durumu i¢in
ise yarayacak sekilde bir araya getirilir (Johnson ve Christensen, 2014). Karma model arastirmalar
nicel ve nitel verilerin nasil bir araya getirildigi ve toplandigina bagli olarak farkli sekilde
isimlendirilmislerdir (Cresswell ve Clark, 2007). Bu arastirma agiklayici karma modelde
planlanmistir. Bu model arastirmacinin ilk olarak nicel verileri topladigi, analiz ettigi bulgular
derinlemesine agiklamak i¢in nitel veriler toplama asamasindan olusmaktadir (Creswell, 2013:224).
Arastirmada aciklayic1 karma modelin gerektirdigi sekilde ilk 6nce nicel veriler 6l¢ek yoluyla
toplanmistir. Daha sonra yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak nitel veriler toplanmaistir.
Arastirmanin nicel modelinde tarama deseni kullanilmistir. Tarama deseni belirli bir evren
tizerinden secilen Orneklemdeki egilimleri, tutum veya goriisleri nicel olarak ortaya koyar
(Creswell, 2013: 155).
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Bu sayede arastirmanin konusu ile ilgili mevcut olan durum ortaya ¢ikarilarak betimleme yapilir
(Bliytikoztiirk vd. 2013: 177). Bu arastirmanin ilk kisminda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
degerlendirilmistir.

Aragtirmanin nitel modeli durum c¢alismasi deseninde diizenlenmistir. Sinirlandirilmig bir durumun
derinlemesine incelenmesi durum c¢aligmast olarak adlandirilir (Creswell, 2013:187). Bu
aragtirmanin ikinci kisminda c¢ocuklarin kullandigr duygu diizenleme stratejileri belirlenmeye
calisiimastir.

2.1.Calisma Grubu

Arasgtirmanmn tarama deseni icin segilen ¢alisma grubuna Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi
Arastirma ve Uygulama Merkezi’'ne bagli anaokuluna devam eden 5-6 yas grubundaki 73 c¢ocuk
katilmigtir. Cocuklar bu calismaya uygun ornekleme yoluyla secilmistir. Arastirmacinin zaman,
para ve is giiciinden tasarruf etmek amaciyla ulasabildigi bireylerden 6rneklemini olusturmasina
uygun Ornekleme yontemi denir (Biylikoztiirk vd. 2013). Calisma grubundaki ¢ocuklarin 47’si
erkek, 26’s1 ise kizdir.

Nitel arastirma modelleri, arastirma durumunun anlagilmasina en fazla katkida bulunabilecek
bireylerin aragtirmaya dahil edilmesi iizerine kurulmustur (Creswell, 2013:183). Bu nedenle
cocuklarin duygu diizenleme stratejileri hakkinda derinlemesine bilgi edinmek i¢in nitel verilerin
toplandig1 ¢alisma grubu ise amacl O6rneklem yontemlerinden aykiri durum o6rnekleme yontemi
kullanilarak secilmistir. Aykirt durum o6rnekleme, Orneklemin birbirinin tersi olan durumlardan
secilmesiyle yapilir (Biiyilikoztiirk vd. 2013). Bu dogrultuda ilk 6nce ¢ocuklarin duygu diizenleme
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi hesaplanmigtir. Cocuklarmin duygu diizenleme puanlari
asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Cocuklarinin duygu diizenleme puanlar1 ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum deger dagilimlar

Duygu Diizenleme
OlgegiAlt N X SS Min. Max.
Boyutlar/Toplam
Degiskenlik 27,58 7,75 17,00 53,00
Duygu diizenleme 25,39 3,97 12,00 32,00

Toplam 73 52,98 6,17 39,00 69,00

Tablo 1 incelendiginde cocuklarin duygu diizenleme Olgegi degiskenlik alt boyut puanlarinin
ortalamas1 X =27,58; duygu diizenleme alt boyut puanlarinin ortalamasi X =25,39; duygu diizenleme

Slcegi toplam puanlarinin ortalamasi ise X =52,98°dir. Buna gore diizenleme 6lgegi toplam puan
ortalamasiin altinda ve {istiinde olan iki aykirt grup olusturulmustur. Ortalamanin iistiinde 27
cocuk yer alirken, ortalamanin altinda ise 29 ¢ocuk yer almistir. Cocuklar aldiklar1 puanlara gore
ortalamanin altinda ya da ortalamanin iistiinde olarak kodlanarak listelenmistir. Daha sonra seckisiz
olarak ortalamanin altinda puan alan 8 ¢ocuk ve ortalamanin {istlinde puan alan 8 ¢ocuk olmak
izere toplam 16 cocuk sec¢ilmistir. Bu ¢ocuklarla kuklalar yardimiyla duygu diizenleme hikayeleri
anlatilarak yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.

2.1. Veri Toplama Araclan )
Arastirmada veri toplamak amaciyla Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmis ve duygu diizenleme
hikayeleri yoluyla yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir.
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Duygu diizenleme o6l¢egi

Arastirmada g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla Shields ve Cicchetti
(1997) tarafindan gelistirilen Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
‘Duygu Diizenleme Olgegi’ kullanilmistir. Duygu diizenleme becerilerini dlgmek igin kullanilan
Olcegin 6gretmenlerin ya da annelerin cevaplayabildigi 24 maddesi vardir. “Duygu Diizenleme” ve
“Degiskenlik-Olumsuzluk™ iki alt boyuttan olugsmaktadir. Maddeleri nadiren, bazen, sik sik ve her
zaman olmak flizere isaretlenen Ol¢ekten en yiiksek puan 96 iken en diisilk puan ise 24 puan
alninabilir. Olgekten elde edilen toplam puanin yiiksekligi cocugun duygu diizenlemesinin diisiik
diizeyli oldugunu gostermektedir. Yagmurlu ve Altan (2010) okul 6ncesi yas grubunda 6lgegin i
tutarlilik katsayilarini anne degerlendirmelerinde .75 ve 68retmen degerlendirmelerinde .84 olarak
belirlemislerdir. Bu nedenle 6lgek ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirmada
Olcegin hesaplanan gilivenirlik katsayisi .76 olarak bulunmustur.

Duygu diizenleme hikayeleri

Kiiclik cocuklarin sosyal ve duygusal anlayislarin1 ortaya ¢ikarmak agisindan degisik teknikler
kullanmak gerekir. Yapilan calismalar okul Oncesi donemdeki ¢ocuklara gercekei bir baglam
saglayan ve ¢ocugun oyun yoluyla ifade ettigi yeteneklerini anlamay1 saglayan yontemlerin ise
yaradigin1 gostermistir (Denham ve Couchoud, 1990; Denham, 1997). Kuklalar okul &ncesi
donemdeki cocuklarin benlik algilar1 ve duygularini ortaya c¢ikarmak igin kullanilan bir diger
yonetmedir (Denha ve Couchoud, 1990; Eder, 1990; Measelle, vd. 1998). Bu nedenle ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejilerini belirlemek i¢in Cole ve arkadaslarinin (2009) calismasinda
kullandig1 hikayelerden yola ¢ikarak duygu diizenleme hikayeleri tasarlanmigtir. Tasarlanan bu
hikayeler kuklalar yardimiyla ¢ocuklara anlatilarak yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmstir.
Kizgin, iizgiin ve korku ile ilgili olan bu hikadyelerde {i¢ tane hayvan kuklas1 kullanilmistir.
Kuklalardan birisi anne, diger ikisi de kardes roliinii (Citir ve Kitir) oynamislardir. Her hikayede
Citir ve Katir bir olay etrafinda hikayeye konu olan duyguyu yasamakta ve anneleri de bu duyguyu
durdurmalarin1 istemektedir. Kizgin hikayesinde Citir ve Kitir'in ayn1 oyuncakla oynamak
istemelerinden kaynaklanan birbirlerine kizginlik durumlari anlatilir ve anneleri kizgin olmay1
birakmazlarsa biitiin oyuncaklarimi alacagini soyler. Uzgiin hikdyesinde Citir ve Kitir’in kdpekleri
kagmistir. Bu duruma ¢ok iiziilmektedirler. Anneleri disar1 ¢ikma vaktinin geldigini lizglin olmay1
birakmazlarsa disar1 ¢ikamayacaklarini soyler. Korku hikayesinde ise Citir ve Kitir televizyonda
korkung¢ bir film izlemektedirler. Bu nedenle ¢ok korkarlar. Anneleri yataga gitme vaktinin
geldigini, korkmay1 birakmazlarsa yataga gittiklerinde daha ¢ok korkabileceklerini sdyler. Hikaye
bittikten sonra ¢ocuga Citir ve Kitir’in onun yardimina ihtiyaglar1 oldugu ve ilgili duyguyu
durdurmak i¢in ne yapabilecekleri sorularak ¢ocugun bu duyguyu durdurmak igin alternatif yollar
bulmast istenir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin nitel boyutunda Duygu Diizenleme Olgegi formu ¢ogaltilarak 4 sinifa dagitilmis ve
sinif 6gretmenlerinin  ¢ocuklar hakkindaki gozlemlerinden yararlanarak o6l¢egi doldurmalar
istenmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise cocuklarin goniilliiligi temel alinmistir. Uygulaya katilmak
isteyen cocuklar sirayla sinif disinda ayr1 bir odaya alinmistir. Cocukla arastirmaci karsilikli olarak
bir masa etrafina oturmuslardir. Hikayeler anlatilmaya baslanmadan once kuklalarla cocuklar
tanistirilmistir. Cocugun cinsiyetinin kiz ve erkek olma durumuna goére kuklalarin cinsiyetleri de
cocugun cinsiyetiyle ayni oldugu séylenmistir. Kuklalarin ¢ocuga hikayeler anlatacagi soylenerek
hikayeler anlatilarak goriismeler yapilmistir. Goriisme sirasinda daha sonra ¢oziimlenmek iizere ses
kayd1 alinmistir.
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2.3. Verilerin Analizi

Duygu Diizenleme Olgegi’nden elde edilen veriler SPSS 15.0 programina yiiklenmistir. Bu veriler
iizerinde betimsel istatistikler yapilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar diisiik duygu
diizenlemeyi gostermektedir. Arastirmanin ¢aligma grubunda duygu diizenleme toplam puani en
yiiksek 69, en diisiik ise 39 oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak duygu diizenleme toplam puan
ortalamalarinin 52,98 olarak hesaplanmigtir. Ortalamanin altinda 39 puana yakin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin yliksek oldugu, ortalamanin {istiinde 69 puana yakin olan ¢ocuklarin da
duygu diizenleme becerilerinin diisiik oldugu kabul edilmistir. Buna gore duygu diizenleme puani
39-47 arasinda degisen 8 c¢ocuk duygu diizenleme becerileri yiiksek olanlar grubunu, duygu
diizenleme puani1 69-61 arasinda degisen 8 ¢ocuk da duygu diizenleme becerileri diisiik olanlar
grubunu olusturmustur. Duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar “U” harfiyle kodlanirken,
duygu diizenleme becerisi diisiik olan ¢cocuklar “A” harfiyle kodlanmaistir.

Arastirmanin nitel boyutunda ¢ocuklarin goriislerinden elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla
degerlendirilmistir. Betimsel analizde veriler arastirmcinin analiz Oncesi olusturdugu konular
kapsaminda degerlendilir (Yildirim ve Simsek, 2008: 256). Bu arastirmada, goriismeler sonucunda
elde edilen veriler Gross (1998)’un gelistirdigi Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’nde yer alan durum
se¢imi, durum degistirme, dikkat dagitma, bilissel degerlendirme ve tepkisini ayarlama kapsaminda
analiz edilmistir. Betimsel analiz siirecinde dort asama izlenmistir. ilk asamada betimsel analiz icin
Gross (1998)’un gelistirdigi Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’nde yer alan siirecler ile bir ¢erceve
olusturularak kategoriler belirlenmistir. ikinci asamada ilk olarak c¢ocuklarin gdriisme sirasinda
alman ses kayitlar1 transkript edilmistir. Cocuklarin isimleri kodlanarak numaralandirilmistir.
Cocuklarin kizgin, lizglin ve korku hikayelerine verdikleri yanitlardan kodlar olusturulmustur. Daha
sonra bu kodlar Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’nde yer alan siireclere gore analiz edilmistir.
Cocuklarin verdikleri yanitlardan Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’ne uymayan kodlar Sala ve
arkadaglarinin (2014)’nin ¢alismasinda duygu diizenleme stratejilerinde kullandigi sosyal destek
kategorisine uydugu icin bu kategori kapsaminda ele alimmustir. Ugiincii asamada ¢ocuklarin kizgin,
iizgiin ve korku duygu durumlarinda kullandigi duygu diizenleme stratejilerine dair bulgular
tanimlanmis, dérdiincii agamada ise diisiik ve yliksek duygu diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklara
gore bu bulgular karsilastirilmis ve bulgular arasindaki neden-sonug iliskileri agiklanmustir.

Icerik ¢oziimlemelerinde giivenirligi saglamak amaciyla, bagimsiz bir baska arastirmaci gocuklarin
hikayelere verdikleri yanitlari arastirmaci tarafindan olusturulan kategorilere gore kodlanmustir. ki
arastirmacinin goris ayriligi ve goriis birligi belirttigi kodlarin sayilar1 hesaplanmis ve giivenirlik
diizeyi %87,5 olarak bulunmustur. Miles ve Huberman (1994) %70’in iizerindeki gilivenirlik
diizeyinin, puanlayici giivenirligini sagladigini bildirmislerdir (Miles ve Huberman, 1994).

3.BULGULAR
Bu boéliimde duygu diizenleme becerileri diisiik ve yiiksek olan ¢ocuklarin kizgin, iizgiin ve korku
hikayelerinde kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerine yonelik bulgular yer almaktadir.
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Tablo 2. Duygu Diizenleme Becerileri Yiiksek ve Diisiik Olan Cocuklarin “Kizgin” Duygusunda
Kullandiklar1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Duygu diizenleme Duygu diizenleme
Kategori Kod becerisi yliksek f becerisi diisiik

olan ¢ocuklar olan ¢ocuklar
Paylasmal/Birlikte vy 15 155 137 ALLA5,A6,A7,A8
oynamak

Durum Sirayla oynamak U3,U5,U7,U8 A3,A4,A5,A6
Degistirme Anlasmak .
Tartigmay1 birakmak
Bagka oyun
Dikkat Dagitma oynamak/aktivite
yapmak
Bilissel Sakin olmak
Degerlendirme 10’a kadar saymak
Durum Se¢imi Vurmamak
Tepki
Ayarlama

Oyuncak kirmak

Tablo 2 incelendiginde, duygu diizenleme becerisi yiiksek ve diislik olan ¢cocuklar durum degistirme
kategorisinde farkli stratejiler kullandiklar1 goriilmektedir. Dikkat dagitma ve tepki ayarlama
kategorisinde yalnizca duygu diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklar strateji kullanirken, biligsel
degerlendirme ve durum secimi kategorisinde ise duygu diizenleme becerisi yiiksek olan g¢ocuklar
farkli stratejiler kullanmiglardir. Bunun yani sira duygu diizenleme becerisi yiiksek olan
¢ocuklardan U2 higbir kategoride goriis bildirmemistir.

Cocuklarin farkli kategorilerde kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri su sekildedir;

Durum degistirme kategorisi; Beraber oynayabilirler (U1), Sirayla kullanabilirler, énce kardesi
kullasin Citir sonra da Kitir kullansin (AS), Aralarinda anlasmalar: gerekiyor (U6), Tartismay:
bwrakabilirler (A4)

Dikkat dagitma kategorisi; Saklambag¢ oynayabilirler (A2), Diger oyuncaklarla oyun oynamak(A6),
Koltukta arabacilik oynasinlar o piti yapsinlar (A7)

Bilissel degerlendirme kategorisi; I¢cinden 10°a kadar saymali (US), Kizmamalar: gerekiyor (U6)
Durum segimi kategorisi; Vurmamak (U6)

Tepki ayarlama kategorisi; Birazcik oyuncaklarini kirabilirler (A3)
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Tablo 3. Duygu Diizenleme Becerileri Yiiksek ve Diisiik Olan Cocuklarm “Uzgiin” Duygusunda
Kullandiklar1 Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu
diizenleme
becerisi diisiik
olan ¢ocuklar

Duygu diizenleme
Kategori Kod becerisi yiiksek olan
gocuklar

Durum Kaybettiklerini

Degistirme aramak/bulmak UL,U2,U3,U4,U5,U7 Al1,A3,A7,A8

Bagka oyun
oynamak/aktivite
yapmak
Dikkat Dagitma  Kaybettiklerinin
yenisini almak
Bilissel Beklemek
Degerlendirme Sakin olmak

Kaybettiklerini

Tepki unutmak

Ayarlama

Annesi/babasinin
kaybettiklerini

Sosyal Destek J .
ger1 getirmesl

Tablo 3’te duygu diizenleme becerisi yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklar durum degistirme, dikkat
dagitma ve sosyal destek kategorisinde farkli stratejiler kullandiklar1 goriilmektedir. Tepki ayarlama
kategorisinde yalnizca duygu diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklar strateji kullanirken, biligsel
degerlendirme kategorisinde ise duygu diizenleme becerisi yliksek olan ¢ocuklar farkli stratejiler
kullanmiglardir. Bunun yani sira duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklardan A6 higbir
kategoride goriis bildirmemistir.

Cocuklarin farkli kategorilerde kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri su sekildedir;

Durum degistirme kategorisi, Aglamayr birakip arkadaslarina sorabilirler gérdiiniiz mii kopek
(U3), Bahgeye cikip arayabilirler (U4), Belki de aglamay1 bwrakip, dogru kopegin pesinden
kosabilir (A1), Bence arayp bulmalart lazim (A8S).

Dikkat dagitma kategorisi; Baska oyuncaklariyla oynarlar (U4), Onlari bir daha kopek almak (A4)
Unutsunlar baska bir sey bulsunlar mesela baska bir kopek alsinlar (A8)

Bilissel degerlendirme kategorisi; Beklemek, bekleyince bulunursa iiziilmeleri gegebilir (U3),
Yiiziinii ytkayip oturup sakin sakin dyle gitmeleri (U6)

Tepki ayarlama kategorisi; Galiba akillarindan képeklerini ¢ikartabilirler (A4)

Sosyal destek kategorisi; Annesi kopegi bulup getirmesi gerekiyor (U8), Babasi hizli kosuyorsa
kopekten o zaman onu yakalamasi gerekir kafese (AS)
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Tablo 4. Duygu Diizenleme Becerileri Yiiksek ve Diisiik Olan Cocuklarin “Korku” Duygusunda
Kullandiklar1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Duygu diizenleme Duygu diizenleme
Kategori Kod becerisi yiiksek olan f becerisi diisiik olan
cocuklar ¢ocuklar

U1,02,03,04,05,06,U7,
U8

Baska bir sey
izlemek/kanal
Dikkat degistirmek
Dagitma Baska
aktivite U3,04,08 A2,A6,A8
yapmak
Gergek
olmadigini U3
distinmek
TV’yi R
kapatmak ULUs,U7
Tepki Unutmak A8
Ayarlama Uyumak
Annesini
cagirmak

8 Al,A2,A3,A4,A5,A6,A8

Bilissel
Degerlendirme

Durum Se¢imi

Sosyal Destek A7

Tablo 4 incelendiginde, duygu diizenleme becerisi yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklar dikkat dagitma,
durum sec¢imi ve tepki ayarlama kategorisinde farkli stratejiler kullandiklart goriilmektedir. Sosyal
destek kategorisinde yalnizca duygu diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklar strateji kullanirken,
biligsel degerlendirme kategorisinde ise duygu diizenleme becerisi yiiksek olan cocuklar farkli
stratejiler kullanmiglardir.

Cocuklarin farkli kategorilerde kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri su sekildedir;

Dikkat dagitma kategorisi; Kumandayr alip yenisini degistirelim (U2), Baska film acin, ¢izgi
filmlerden (U4) Eglenceli bir film izlerler (A1), Tabi pasta malzemeleriyle etkinlik yapmak ve pasta
yvapmak (A2), Bence baska bir sey a¢sinlar ya da baska bir sey izlesinler (A8)

Bilissel degerlendirme kategorisi; Tabi ki ger¢ek olmadigt icin onu diistinmesini unutup baska bir
sey yapabilirler (U3)

Tepki ayarlama kategorisi; Televizyonu kapatip uyuyabilirler(U5), Gozlerini kapatip uyuyabilirler
(U7), Kapatin ve uyuyun (A7). Bence uyumalar: lazim. Uyurken de unutmalar: (A8)

Sosyal destek kategorisi; Onu gériirseniz annesini ¢cagiririz ve onu déver (A7).
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Tablo 5. Duygu Diizenleme Becerileri Diisiik ve Yiiksek Olan Cocuklarin Kullandiklar1 Duygu
Diizenleme Stratejileri

U A A A A A A AA
&8 1 2 3 4 5 6 8

f

Durum Se¢imi 5
o Durum S N A ¥
egistirme

ot S e A A N A A AN
agitma

Biligsel
Degerlendirme

Tepki

Ayarlama

Sosyal Destek \ \ V

Tablo 5’te duygu diizenleme becerileri yliksek ve diisik olan ¢ocuklarin tamamiin duygu
diizenleme stratejilerinden dikkat dagitmayr kullandiklar1 goriiliirken, biligsel degerlendirme
stratejisi yalnizca duygu diizenleme becerileri yiiksek olan g¢ocuklar tarafindan kullanilmistir.
Durum se¢imi kategorisinde duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklar, duygu diizenleme
puanlar1 diisiik olan ¢ocuklara gore daha fazla strateji sdylemislerdir. Sosyal destek kategorisinde
ise duygu diizenleme becerileri diisiik olan cocuklar, duygu diizenleme puanlar1 yiiksek olan
cocuklara gore daha fazla strateji gelistirmiglerdir. Bunun yani sira ¢ocuklar en az biligsel
degerlendirme ve sosyal destek kategorilerinde strateji kullanmislardir.

4.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Farkli duygu diizenleme becerisine sahip 5-6 yas grubundaki cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini incelenmek amaciyla karma modelde planlanan arastirmanin duygu diizenleme
becerisinin belirlendigi, nicel verileri 73 ¢ocuktan toplanmistir. Nitel verilerin toplandigi ¢alisma
grubunu ise aykirt durum 6rnekleme yontemine gore segilen duygu diizenleme becerisi diisiik ve
yiikksek olan 16 c¢ocuk olusturmustur. Bu ¢ocuklarla kuklalar yardimiyla duygu diizenleme
hikayeleri anlatilarak yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Cocuklarin goriismelerde
kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’nde yer alan durum
se¢imi, durum degistirme, dikkat dagitma, bilissel degerlendirme, tepkisini ayarlama ve sosyal
destek kapsaminda betimsel analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, duygu diizenleme becerileri
yiiksek ve diisiik olan c¢ocuklarin tamaminin duygu diizenleme stratejilerinden dikkat dagitmayi
kullandiklar1 goriiliirken, biligsel degerlendirme stratejisi yalnizca duygu diizenleme becerileri
yiiksek olan ¢ocuklar tarafindan kullanilmistir.

Durum degistirme ve dikkat dagitma kategorilerinde duygu diizenleme becerisi yiiksek ve diisiik
olan ¢ocuklarin trettikleri stratejilerin fazla olmasi, bu stratejilerin diger stratejilere gére daha sik
kullanilmas1 ve karmagik olmayan bir yapiya sahip olmasindan kaynaklanabilir. Bireylerin
karsilagtig1 olaylar1 digsal ve fiziksel ¢evrede kendi ihtiyaclarina ya da istedigine gore kolay bir
sekilde degistirmesi veya uyarlamas1 durum degistirme olarak adlandirilir (John ve Gross, 2003).
Birey bulundugu fiziksel ortami degistirmeden de duygularim1 dikkat dagitma siireci ile
diizenleyebilir. Dikkat dagitma siireci; bir olayin bireyde yarattigi duyguyu degistirmek icin olayin
istenilen yonlerine dikkatin ¢ekilmesidir (Gross ve Thompson, 2007).

Durum se¢imi kategorisinde duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklar, duygu diizenleme
puanlar1 diisiik olan ¢ocuklara gore daha fazla strateji sdylemislerdir. Bu durum c¢ocuklarin duygu
diizenleme yeteneklerinden kaynaklanabilir.
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Fox ve Calkins (2003) durum se¢imi siirecinde ¢ocuklarin ilgisinin, aktivite diizeyinin, mizacinin
gibi yeteneklerinin 6nemli oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Belén Lopez-Pérez ve arkadaglarinin (2017),
3-8 yas grubundaki 128 okul oncesi ¢ocugu dahil ettikleri, ¢ocuklarin kullandiklar1 duygu
diizenleme stratejilerinin Gross’un siire¢ modeline gore inceledigi nitel ¢calismada ¢ocuklarin duygu
diizenleme beceri diizeylerinin yasa gore farklilastigi saptanmistir. Siire¢ modelinin 6geleri olan
durum se¢imi, durum degisimi gibi stratejilerin 5-8 yas grubundaki ¢ocuklar tarafindan daha ¢ok
kullanildigr ve dikkat odaklanmasimnin ise 3-4 yas c¢ocuklar1 tarafindan daha fazla kullanildig
sonucuna varilmaistir.

Arastirmada bilissel degerlendirme kategorisinde yalnizca duygu diizenleme becerileri yiiksek olan
cocuklarin farkli stratejiler kullanmasi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki yeteneklerinden
kaynaklanabilir. Cocuklar bilingli olarak duygu diizenleme siirecinin farkinda olmasalar da duygu
diizenleme becerileri daha yiiksek olan c¢ocuklarin duygulari daha fazla kavrayabildiklerini
soyleyebiliriz (Denham, vd. 2003). Bilissel degerlendirme; olayin bireyde olusturdugu duygusal
hissiyatin degistirilmesi amaciyla, bilgsel bir sekilde mantiksal acidan degerlendirildigi ge¢mis
odakl1 duygu diizenleme siirecidir (Gross ve John, 2003; Gross ve Thompson, 2007). Birey i¢inde
bulundugu durumda diisiinme tarzini degistirerek ya da durumla basa ¢imak i¢in yeni ¢oziim yollar
arayarak bilissel degerlendirme yapar. Bilissel degerlendirme yapabilen bireylerin stresle basetme
becerilerinin, 6zsaygilarinin ve yasam doyumlarinin bu stratejiyi daha az kullanan kisilere oranla
daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Gross ve John, 2003). Duygu diizenlemesi yiiksek olan
cocuklarin bu stratejiyi kullanmasina ragmen, tiim ¢ocuklar arasinda en az kullanilan stratejilerden
biridir. Bilissel degerlendirme stratejinin okul dncesi donemde daha az kullanilmasi bu stratejinin
karmasik yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Yapilan caligmalar ¢ocuklarin 5 yasina kadar bilissel
diizenleyici stratejiler iiretip kullanabildiklerini ancak bu becerinin orta ve ge¢ cocukluk yillarinda
gelismeye devam ettigini gostermistir (Davis ve Levine, 2013). Bununla birlikte Sala ve arkadaslari
(2014) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari, 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin yanitlarinda, bu
stratejilerin, dis duygu dilizenleme araglarina bagvurmanin yerine ge¢medigini acik¢a ortaya
cikarmistir. Aslhinda, 3 ve 4 yasindaki kii¢iik ¢ocuklara kiyasla 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin
yanitlarinin temel bir 6zelligi, yanitlarinda yer alan ve artik biligsel yeniden degerlendirme gibi daha
karmagik stratejileri igeren daha genis bir strateji repertuarinin olmasidir. Bu bulgu diizenleme
stratejilerinin kullanimindaki gelisimin sadece kaliteyle degil, ayn1 zamanda rapor edilen strateji
repertuarinin  genisligiyle de ilgili oldugunu gostermektedir. Bu sonug, duygu diizenlemesinin
gelistirilmesinin, esnek bir sekilde uygulanabilecek bir dizi farkli stratejiyi ortaya cikardigini
gostermektedir.

Sosyal destek stratejisi ¢ocuklar tarafindan en az kullanilan stratejilerden biridir. Okul Oncesi
donem boyunca duygulart 6zerk olarak yonetmenin yeni yollar1 ortaya ¢ikar ve gelismeye devam
eder. Cocuklar 5 ve 6 yasina geldiklerinde bile anlatilarinda yer almaya devam eden sosyal destek
stratejilerinin yaninda 6zerk duygu diizeleme stratejileri daha fazla kullanilmaya baglar (Sala, vd.
2014). Genel olarak, 6 yasindaki ¢cocuklarin daha kiigiik olan ¢ocuklara kiyasla, anlatilarinda 6zerk
duygu diizenleme stratejilerine daha sik atifta bulundugunu gostermistir (Altshuler ve Ruble, 1989;
Miller vd. 1994).

Arastirma sonuglart dogrultusunda arastirmacilara yonelik su oneriler verilebilir:

3-6 yas grubundaki farkli cinsiyetteki ¢ocuklarla calisilarak ¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejilerindeki yasa ve cinsiyete bagli olan faktorler belirlenebilir.

Cocuklarin dil becerileri ve zekalar1 kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerini etkileyen
degiskenler oldugundan, yapilacak caligmalarda bu degiskenlerin duygu diizenleme stratejileri
iizerindeki etkisi ve bu degiskenlerle olan iliskisi arastirilabilir.
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