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Ozet

Psikanalitik analiz yontemi, gorsel sanatlarda ortaya koyulan eserde sanat¢inin yasamsal
deneyimleri, travmalari, benligine dair izleri ve psisik yapisina iligkin izleri tespit etmeyi
amaclamaktadir. Ortaya ¢ikartilmas1 amaglanan olgular, sanat¢inin eserinde yer alan otobiyografiye
iliskindir. Sanat¢ilarin psisik yapist incelenirken kimi zaman yasamsal deneyimlerle ve de sanatgi
psisesindeki erken donem etkilerle, iki sanat¢inin da Feminist yaklasimla otobiyografik eserler
ortaya koyduklar tespit edilmistir. Feminist sanatgilar, toplumsal cinsiyet esitligi, kadinin hak ve
ozgiirliiklerini savunmay1 amaglarken, kendi yasamsal deneyimleri iistlinden bunu gerceklestirmis
ve kendi psisik yapilarinda, bilingdisinda feminist yaklagima iliskin olgularin sanata aktarilmasi da
s0z konusu olmustur. Bu baglamda, arastirmada, Feminist Sanatta, 6ne ¢ikan iki kadin sanatci
Louise Bourgeois ve Tracey Emin’in ortaya koydugu eserler iizerinde, psikanalitik analiz
yontemiyle, psisik yapilarinin incelenmesi, otobiyografik olgularin ortaya ¢ikarilmasiyla birlikte
yasamsal deneyimler ve sanatgi psisesindeki feminist olgularin tespiti de amaglanmaktadir.
Arastirmada, Ornekleme alman iki kadin sanatgmin, deneyimlerinden kaynakli, pasikanalitik
baglamda bireyin var olussal gelisiminde mevcut olan durumlarla, bilingdisinda yer alan olgulardan
Feminist olgular1 ortaya koydugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Feminist Sanat, Otobiyografi, Psikanaliz, Psikanalitik Analiz Y6ntemi, Louise
Bourgeois, Tracey Emin

" Bu aragtirma, “Lisansiistii Sanat Egitim Programlarinda Otobiyografik ifadeye Dayali Cagdas Sanat Uygulamalarmin
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Abstract

The psychoanalytic analysis method aims to identify the artist's life experiences, traumas, traces of
his self and traces of his psychic structure in the work revealed in the visual arts. The facts intended
to be revealed in question reveal the autobiography of the artist in his work. While examining the
psychic structure of the artist, it was determined that the artist produced autobiographical works
with a Feminist approach, sometimes with life experiences and early effects on the artist's psyche.
While feminist artists aimed to defend gender equality and women's rights and freedoms, they
realized this through their own life experiences, and in this context, the facts related to the feminist
approach were transferred to art in their own psychic structures and unconsciously. In this context,
the research aims to examine the works of two prominent female artists in Feminist Art, Louise
Bourgeois and Tracey Emin, to examine their psychic structures with the psychoanalytic analysis
method, to reveal the autobiographical facts and to determine the feminist phenomena in the artist's
Psyche. In the study, it was determined that the two female artists included in the sample revealed
the Feminist phenomena stemming from their experiences, as well as the situations that exist in the
existential development of the individual in the pasicaanalytic context, and the Feminist phenomena
from the unconscious phenomena.

Keywords; Feminist Art, Autobiography, Psychoanalysis, Psychoanalytic Analysis Method, Louise
Bourgeois, Tracey Emin

1. Giris

1908 yilinda, Freud tarafindan ortaya koyulan ve ruhsal rahatsizliklar1 tedavi etmek amaciyla
kullanilan Psikanalitik tedavi yontemi, belli bir silire sonra diger sosyal bilim alanlarinda analiz
yontemi olarak kullanilmaya baslamistir. Sanatsal uygulamada ilk analizlerini Freud’un yaptig1 #k
analiz Ornekleriyle birlikte, psikanalitik yontem analizi, sanatsal uygulamada, sanat¢inin psisik
yapisindan ve yasam Oykiisiinden (otobiyografisinden) izlerin tespiti ve iliskiselligin ortaya
cikartilmasini amaglamaktadir. Bu baglamda, arastirmada, Feminist sanatta otobiyografik ifade
olanaklarina dayali eserler ortaya koyan iki Feminist sanat¢inin eserleri lizerinde, psikanalitik analiz
yontemi uygulayarak, sanatci psisesindeki psikolojik olgularla yasam dykiisiiniin eserlerdeki izlerini
goriiniir kilmak amaclanmaktadir.

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Otobiyografi Kavram

Bir yazin ¢esidi olan otobiyografi kavramini tanimlamak ic¢in Oncelikle biyografiden baslamak
gerekmektedir. Bu baglamda, taninmis kisilerin yasamimin Oykiisiinii bir bagkasi tarafindan
yazilmasiyla ortaya koyulan biyografi tiiriinde yazilirken, otobiyografi tiiriindeki yazinlar ise,
kisinin kendi yagsamini kendi dilinden sunmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, yazarin kendi
yasaminin bilinmeyen yonlerini, gegmisini en dogru kaynak olan kendisinden okuyucuya sundugu
goriilmektedir (Cavdar, 2011). “Otobiyografi, insanin kendi yagsamini1 ben merkezi etrafinda anlatan
bir tiirdiir. Ancak buradaki kendi ve ben kavramlari, cok derin anlamlara gondermede bulunan bir
icerige sahiptir” (Koker, 2019, s. 1). Ozyer’e (1993) gore; “Bir ben anlatis1 olan otobiyografilerde
hem anlatan hem de anlatilan kisi ayni oldugu i¢in bilinen 6zne, bilinmesi gereken nesneyi”
(aktaran Koker, 2019, s. 67) sunmaktadir.

Etimolojik agidan otobiyografi kelimesi incelendiginde ise; Demiralp’e (1999, s. 175) gore:
“‘oto’nun (0z’lin) kimlige, kendinin bilincindeki ben’e; ‘bio’nun “kisinin kendisinden baskasinin
olmayan yasaminin akisina karsilik geldigini, bu iki kavramin ise “kisinin kendi yasamiyla kurdugu
iliski”’ye isaret ettigini belirterek ‘grafi’nin “bu iligkinin bilingli ve zahmetli bir sekilde kurulmas1”
anlamina geldigi sonucuna varir” (aktaran Korug, 2018, s. 22-23). Kelime kokii Yunanca olmakla
birlikte, Tiirk¢e’ye Fransizca’dan ge¢mistir (Koker, 2019).
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2.2. Gorsel Sanatta Otobiyografik Ifade Olanaklar

Sanatsal yaratmada otobiyografik olgularin icerikte yer almasi durumu, bilinen en eski sanatsal iiriin
olarak kabul edilen magara resimlerine kadar gitmektedir. Biiylisel amagla ortaya ¢iktig1 diisiiniilen
bu sanatsal uygulamalar, tarih Oncesi insanlar tarafindan yapilmasmin yani sira, giinlik yasam
sahneleri olan av sahnelerini aktarmasi ve ben de buradaydim demek igin el izlerinin birakilmasi
seklinde aktarimlarindan 6tiirli otobiyografik kabul edilebilmektedir. “Gorsel Sanatlarin Baglangici,
M.0.10.000 yillarinda yapildig1 tahmin edilen, en iinliileri Ispanya’da Altamira Magaralarin’da
bulunan, ¢ogu av sahnesi olan ilk c¢izilmig eser olarak kabul edilen duvar resimlerine dayanir”
(Baydemir, 2008, s. 34).

=@ 53
Sekil 1. Altamira magarasi, Ispanya (https://arkeofili.com/altamira-magarasinda-uc-yeni-el-izi-
bulundu/).

Daha sonraki donemlere gelindiginde, sanat bugiin mitoloji olarak adlandirdigimiz inangsal
sistemlerin bir araci olarak kullanilmaya baslanmis ve bu sistemlere hizmet etmistir. Bu dénem
sanatcilart kolektif olgulari, kendi bireysel yansimalariyla sanatsal iiriinlerine aktarmislardir. Bu
baglamda bu doénemin sanatgilart da, kendi inangsal olgularin1 kendi bakislarindan yansitmalar
bakimindan otobiyografik olarak diisiiniilebilmektedir.

Ronesans donemine gelindiginde, Aydinlanma diisiincesiyle sanat¢i bireysel olan1 ortaya koyma
konusunda adimlar atmaya baslamistir (Yiicel, 2019). Bu degisimin en Onemli sebebi ise
bireysellesmenin baslamasi ve Hiimanizmin ortaya ¢ikmasidir (Koker, 2019). Bu durum, gorsel
sanatlarda, Ozne-nesne biitiinliigiinii saglayan otoportre tiiriinde eserlerin ve kisisel yasam
oykiilerinin kullanimini igeren otobiyografik eserlerin 6ne ¢ikmasina neden olmustur.

Sekil 2. Albrecht Diirer, “Otoportre”, 1500.

“Ornegin, bir Ronesans sanatgisi olarak Diirer kendi benligini ortaya koydugu otoportresinde
kendisini tam karsidan betimlemis ve Isa ile benzer bir sekilde betimleyerek kendisine bir kutsiyet
katmis, ve gii¢lii bir goriiniim kazandirmistir. Ayrica, resmin sag tarafinda yazan yazida ‘ben
Niirnberg’li Albrecht Diirer, 28. Yasimda uygun renkler kullanarak bu resmi yaptim’ seklinde bir
aciklama bulunmaktadir. Bunu resme yazmasiyla Diirer kendi ben’ini bir kanit gibi ortaya
koymakta ve adeta otobiyografik bir agiklamada bulunmaktadir” (Aytekin ve Bahadir, 2019, s. 52).
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“Ronesans’tan sonra Barok donemde de, benzer sekilde duygularin ve gerceklerin yakalandigi
eserlerde belirmistir” (Tiifek¢i Ardig, 2019, s. 5). Barok donemde, bir diger énemli durum ise,
travmanin sanata aktarilmasinin baglamasidir. “Artemisia Gentileschi, perspektif egitimi alabilmesi
icin Floransali manzara ressami olan Agostino Tassi ile anlasti. Fakat o zaman daha 19 yasinda olan
Gentileschi, Tassi’nin tecaviiziine ugradi. Babasi1 Tassi’yi mahkemeye verse de bir sonug¢ alamadi”
(Tas, 2017, s. 29). “Gentileschi, tecaviizciisii Tassi’nin serbest kalmasi ve yasadigi travmayla, bu
olaya tepki olarak yaptig1 resimle intikam alma yolunu se¢mistir. Sanat¢1 yasadigi bu travmatik
durum ile birlikte bu sahnede kendisini Judith, Holofornes’i ise tecaviizciisii olarak betimlemistir”
(Giiltekin ve Bahadir, 2020, s. 26).

Sekil 3. Artemisia Gentileschi, “Judith’in Holofernes’in Bogazin1 Kesmesi”, 1614-20

Romantik déonemde ise, Kant’in ortaya koydugu diisiinceler, otorite karsitligi, gelenek karsithgi,
ozgiirliik ve bireyciligi 6ne c¢ikarmis, bireyin Ozgiirlesmesinde oldugu gibi sanat¢inin da
Ozgiirlesmesi konusunda Oniinii acmistir. Bu baglamda, sanat kilise ve saraya karsi kendi
ozgiirliigiinii de kazanmistir (Korug, 2018). San’a (2019) gore; “Dénem eserlerinde esin kaynagi
kisinin kendisi ve duygularinm ifadesidir. “Iste sanatcinin yasamina ve yasantilarina yonelen bu
anlayisa gore sanat eseri bir ayna olmaktan ¢ikip, sanat¢inin ig diinyasina ruhuna agilan bir pencere
olmaktadir” (aktaran Tiifek¢i Ardig, 2019, s. 6). Ornegin; Romantik sanatcilarindan Gustave
Courbet, otobiyografik anlati i¢erdigi kabul edilen eserler ortaya koymaktadir;

“Self Portrait (Desperate Man) adli eserinde de kendi benligini oldugu gibi bir gergeklik algisiyla
ortaya koyarak ben’lesme yolculugu s6z konusudur. Bu bellek otoportresinde, bakislar1 izleyiciyi
sarsarak kendini anlatma c¢abas1 i¢inde yani benligi sunma istegi i¢indedir. Ayrica, durus kaygiy1 ve
endiseyi insana gecirmektedir. Bu yliz ifadesindeki kaygi, portreyi yaptigi donemdeki siyasi
karsithigr ve resimlerine yasak getirilmesi iizerine yasadigi zor durumlarla alakalidir” (Aytekin ve
Bahadir, 2019, s. 20).

Sekil 4. Gustave Courbet, Self Portrait (Desperate Man), 1844-45

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

164




Social Science Development Journal 2022 November  Volume: 7 Issue: 34 pp: 161-185
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.765

Modern sanatta, akilciligin 6ne c¢ikmasi, teknolojik ilerleme ve o6zellikle fotografin icadiyla
sanatcilar i¢in bir doniistimii zorunlu kilmistir. Gergekligi aktarma isini fotograf makinasina birakan
sanatci, i¢sel diinyasina yonelmistir. Donemin bir diger dnemli gelismesi ise, Philip (1999) “20.
yiizyillda goriilen aydin hareketleri, toplumsal gelismeler ve medya devrimi otobiyografinin
gelisimini saglamis, psikanalizin gelismesi ile 6z yasam Oykiisii en dikkat ¢ceken konulardan biri
haline gelmistir” (aktaran Yiicel, 2019, s. 18) seklinde bahsetmektedir.

Modern donem akimlarindan Empresyonizm akim sanatcilari, eserlerinde iggiidiisel sekilde
duygularin1 6zgiirlestirmeyi amaglamistir. Boylelikle bilingdiginin devreye girmesi ve bu sayede
soyut bir bigem ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda kendisini ortaya koymak isteyen sanat¢i duygularini
ortaya koymaya baslamistir (Tiifek¢i Ardig, 2019). Bu akimin 6ne ¢ikan ismi, Van Gogh, iirettigi
eserlerde psikolojik agidan bunalimini yaptig1 otoportrelere en iyi aktaran isimlerden biridir (Korug,
2018).

Sekil 5. Vincent Van Gogh, Srglh Kulakli Otoportre, 1889.

“19. yiizyillda yasamasia karsin 20. Yiizyil1 en c¢ok etkileyen edebiyatci ve diisiiniirlerden olan
Nietzsche’nin, Hristiyanlik karsiti diislinceleriyle yeni bir insan diisiincesi ortaya koyup, “ben i
yiicelterek getirdigi distiin insan ve erk diirtiisii kavramlarinin etkisi yiizyilin sanatina yansimigtir”
(Baydemir, 2008, s. 52). Bu da, sanatta yansimasini bularak sanat¢inin kendi benligi ve benligini
olusturan gec¢misini esere aktarmasini destekler bir diisiince olmustur. Ornek olarak, Expresyonist
sanat¢1 Edvard Munch, travmatik deneyimlerini ve otobiyografik olgular1 sanatinda kullanmustir.
Munch, ailesindeki bireyleri erken yasta kaybedisi ve c¢evresel faktorlerin yarattigi nedenleri
sanatinda bir motivasyona ¢evirerek kullanmaktadir (Glirpinar, 2019).

Sekil 6. Edvard Munch, “The Sick Child (Hasta Cocuk)”, 1885-1886.
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Munch, “tiiberkiilozdan yasamimi yitiren kardesinin hasta yataginda ve basucunda kafasini 6ne
dogru egmis, bir sekilde duran- caresizce bekleyen- annesini resimde betimlemistir” (Giirpinar,
2019, s. 21). Kiibizm sanatcis1 Pablo Picasso ise, en yakin arkadasin1 kaybetmenin iiziintiisiiyle,
sanatinda melankolik bir doneme adim atmis ve “Casagemas’in Topraga Verilisi” isimli eserini de
bu dénemde yapmistir (Giirpinar, 2019).

Sekil 7. Pablo Picasso, ‘Casagemas’m poraga Verilisi”, 1901

Yasam Gykiisiinii ve travmalarini eserlerinde konu edinen ve Siirrealizm ile iliskilendirilen bir
onemli sanat¢1 da Frida Kahlo’dur. 1925°de gecirdigi trafik kazasi nedeniyle belirli bir siire yataga
bagl yasayan sanatci, bu donem bir¢ok otoportre ortaya koymustur. Bu otoportreler kisiselligi ve
sanatginin  yasamindan sahneleri ortaya koymasi bakimindan otobiyografik agidan Onem
tasimaktadir (Giirpinar, 2019).

B i
Sekil 8. Frida Kahlo, “Kirik Siitun”, 1944.

1960 ve sonrasin1 kapsayan giiniimiiz ¢cagdas sanatinda, asirilastirilan 6znellik anlayisi, duygularin
disavurumuyla sanat¢inin benligini ortaya koymasinin bir yontemi haline gelmistir ve bu yontem
eseri otobiyografik bir eser haline getirmektedir (Yazici, 2006).

Erzen, (1997); ¢agdas sanatin “bireyci, 0zgiin, ¢esitli kaynaklardan ayirim yapmadan etkilenmeye
ve yararlanmaya agik, ¢arpici niteliklere sahip ve bi¢imsel biitlinliigli amag¢ edinmeyen ¢aligmalarin
sinirlandirildigr genel bir yaklasim ¢esidi” (aktaran Biiyiikkol, 2013, s. 90) oldugunu sdylemektedir.
Bu bireyci olma ve her kaynaktan beslenme fikri, sanatgilar1 yasamindan eserler iiretmeye tesvik
etmistir. Bu konuda en biiylik nedenlerden bir tanesi, biiylik anlatilarin yerini kii¢lik anlatilarin
almis olmasidir. Kii¢iik anlatilar her birey i¢in kendi anlatisinin 6nem kazanmasini saglamistir.
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Rich (2014), “Biiyiik anlatilarin 6liimiinii ilan eden postmodern diisiiniirler -hizlanan sosyal ve
teknolojik gelismeler karsisinda alinan bir tavir olarak- kendiligi siirekli bir degisim ic¢inde algilayan
bakis acisin1 benimsemislerdir” (aktaran Karaaslan, 2019, s. 308). Bu konuda Sarlo (2012) gelisen
bireycilik ve 6znellik diislincesiyle ilgili sunlar1 belirtmektedir:

“Altmigh yillardan itibaren antropoloji, dilbilim, sanat kuramlar1 ve sosyal bilimlere dek pek ¢ok
alanda etkisini gosteren yapisalci elestiride 6zne, deneyimin ve temsilin imkansizhig ile
elestirilmistir. Ancak yetmisli ve seksenli yillarda “giincel simgesel metalar pazarinda ve
akademyada goriilen hayatin ve gercegin dokusunu deneyimin hatirlanmasina yerlestirerek yeniden
insa etme” egilimlerinin ve “ge¢mis, arastirmalarindan simdiki zamana dair kiiltiirel ¢calismalarda
birinci tekil sahisin bakis agisinin yeniden deger kazanmasi” yoluyla 6znel boyutun onem
kazanmasi egilimlerinin sonucu 6znele / 6zneye doniis etkinlik kazanmig ve “daha 6nceki yillarda
dislanan 6znelerin iistiinliigii” yeniden taninmistir” (aktaran Korug, 2018, s. 35-36).

Giliniimiiz sanatinda igerigin bi¢ime goére dnem kazanmasi otobiyografik ifadeye yonelmedeki bir
diger 6nemli nedendir. Son olarak ise, cagdas sanatcilar1 otobiyografik eser iiretmeye yonlendiren
diger durum, postmodern teorisyen Derrida’nin, Rousseau’nun ‘Itiraflar’ yapitin1 yapibozuma
ugratarak analiz etmesidir. Boylelikle, ¢agdas sanatcilar otobiyografik eser konusuna yeniden
yonelmis ve itiraf etme kiiltiiriniin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Aytekin ve Bahadir, 2019).

Arastirma kapsaminda, Feminist yaklasimin da otobiyografinin gelismesinde etkilerinin bulundugu
tespit edilmistir. Cagdas sanatta, otekilestirilme durumunu goriiniir kilmak adina kimlik konusu
(kadin kimligi, cinsel kimlik vb.) sanata malzeme haline gelmis, bu baglamda kimligi ortaya
koymak adma sanatgilar kendi yasam deneyimlerini ortaya koymak {izere otobiyografik ifade
olanaklarimi kullanmistir (Korug, 2018). Bu noktada, feminist eserlerin ¢ogunda otobiyografik ifade
olanaklar1 kullanilmis, kadinin toplumsal yeri, cinsiyet esitsizligi ve buna bagl olarak olumsuz

yasam kosullarinin sorgulanmasi ve bu konuda yapilan miicadeleler otobiyografik eserler iistiinden
ortaya koyulmaktadir (Yiicel, 2019). Bu baglamda, arastirmada, Feminist sanatta 6ne c¢ikan ve
ornekleme alinan iki feminist sanat¢inin eserlerindeki otobiyografik olgulari ortaya ¢ikarmak ve
kendi psigesindeki feminist olgularin tespiti i¢in, psikanalitik analiz yontemi kullanilmaktadir.

2.3. Psikanalitik Yontem ve Psikanalitik Yontemle Otobiyografik Eser Analizi

Psikanaliz kelimesi, etimolojik kok olarak Yunanca, ‘Psise’ (Psyche) kavramindan tiiremistir. Bu
kelime, nefes, soluk, lifleme, soluma gibi anlamlara gelmeyle birlikte yasami saglayan ruh
anlaminda kullanilmaktadir (Giiclii ve diger, 2008). Bakircioglu (2012: 1044) psise kavramiyla
iliskili olarak, “Insanmin duygulanim, akil yiiriitme, diisiinme yetenegi; bilingli ve bilingdisi yasam,
ruh” seklinde bir tanimlama yapmaktadir. Psise kavrami, insanin ruhsal 6zelliklerinin tamamini
anlatan bir kavram olarak kabul edilmistir (Gii¢li ve diger, 2008).

Psikanaliz kavrami ise kurucusu Sigmund Freud tarafindan (1890) psise sozciigii ve analiz
kelimelerinin birlesimi ile olusturulmus bir kavramdir. Freud bu kavrami psisik tedavi yontemi
anlaminda kullanmistir (Freud, 2019). Freud, psikanalizle kisinin gecmisine, 6zellikle cocukluguna
inerek yanlis kodlamalar1 diizeltmeyi amaclamistir (Bay Yenmez, 2018). Psikanaliz kavramiyla
ilgili olarak, Freud, nevroz" ve sinir hastaliklarmin tedavisini saglamak igin ortaya koydugu
psikolojik kurami agiklayan kavram oldugunu belirtmektedir (Ayaz, Kivanggt ve Safarov, 2019).

* Nevroz: kiigiik gapl ruh hastaliklari, aslinda aklin tiimden kagma tehlikesiyle karsilasan benligin (egonun) tamamen
¢okmemek icin aklin birazini sistematik olarak kagirmasi seklinde agiklanabilir (Ayaz, Kivangg1 ve Safarov, 2019, s.
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Freud, psikanaliz konusunda dénemsel olarak ¢esitli yaklasimlar ortaya koymustur. ‘Icgiidiiler
Kuramr’, ‘Topografik Kisilik Kuram1’ ve ‘Yapisalci Kisilik Kurami1’ kisiligi agiklamak icin ortaya
koydugu ii¢ temel yaklasimdir. i¢giidiiler Kurami’nda Freud, hayvan i¢ giidiilerini incelenmekte,
fizyolojik ihtiyaglarin 6ne ¢iktig1 bir diisiinceyi ortaya koymaktadir (Usakli Sandal, 2016). Bu
kuramda, bireyde motiv olusturan eylemlerin altinda iggilidiilerin yattifin1 belirterek, bu enerjili
libido olarak adlandirmaktadir. Ancak, libidonun kisiligi tek basina agiklayamadigini vurgulayan
Freud, bunun karsihigina “6liim diirtiisii’ enerjisini koymus (Candan ve Ilden, 2017) bu iki kavrami
mitolojik olan Eros ve Thanatos karakterleri ile sembolize edilmis ve Eros cinselligi, tiremeyi,
iiretmeyi ve yasamin devamliligini sembolize ederken, Thanatos, 6liim, yok etme ve cansiz duruma
gegmeyi sembolize etmektedir. Freud’a gore bilingdisinda en temel iki diirte cinsellik ve 6liim
diirtiistidiir (Usakl1 Sandal, 2016).

Freud’un ortaya koydugu ikinci kuram ‘Topografik Kisilik Kuramidir. “Zihinsel olaylarin farkinda
olunmasi ya da olunmamasin1 tanimlamada gegerliligini koruyan topografik kisilik kurami ruhsal
yapiy1 belirli bilinglilik diizeylerine ayirmistir” (Candan ve Ilden, 2017, s. 813). Kuramda, kisiligin
yapist, biling, bilingalt1 ya da 6n biling ve bilingdis1 olarak {i¢ béliimde incelenmistir. Bu baglamda,
biling dis ve i¢ algisal siire¢ yonetimi, zihin, diislinsel siireci yonetmektedir. Biling Oncesi,
zorlamayla hatirlanan zihinsel olay ve siirecleri yonetmekte, diis kurma eylemi ve gerceklikle ilgili
olan sorunlar1 ¢6zme islevini iistlenmektedir. Biling dist ise, bilincin baskistyla biling diizeyine
ulagamayan siirecleri igerir. Burada ger¢ege ve mantiksal yapiya uygunsuz ve doyurulmasi
amaglanan diirtliler yer almaktadir (Tuzcuoglu, 1995). Freud, belirli durumlarin disinda biling
disinin  bilince ¢ikmasinin miimkiin olmadigin1 belirtmektedir. Bu nedenle, biling disinin
kanitlanmas1 zor bir alan oldugunu ve sadece nevroz, unutma, riiya ve dil slirgmesi benzeri
durumlarla ortaya ¢ikacagi da Freud tarafindan belirtilmektedir (Gilindogdu, 2016).

Freud, Topografik Kisilik Kurami’nin kisiligi agiklama konusunda bir siire sonra sinirli oldugunu
diisiinerek Yapisalcr Kisilik Kuramini gelistirmistir. Bu kurama gore; kisilik, id, ego ve siiperego
seklinde ii¢ boliimden meydana gelmektedir (Candan ve Ilden, 2017). Freud, ‘id’, ‘ego’ ve ‘siiper-
ego’nun dengesiyle insan davramigini sekillendigini, id’in tamaminin bilingdisinda, ego’nun
gerceklik ilkesi dogrultusunda, id’in asir1 istekleri ve siiper-ego’nun baskisi arasinda dengeyi
kontrol ettigini belirtmektedir. Siiper-ego ise ¢ocukluktan baslayarak 6grenilen ahlaki ve toplumsal
ilkeleri kontrol etmektedir (Kose ve Ayten, 2015).
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Sekil 9. Buzdag: (Oktug, 2007).

Freud, id’i tanimlarken bireyin dogdugunda sahip oldugu saf kisilik yapis1 oldugunu belirtmektedir.
Freud, id’in insanin bencil ve insam1 devamli istekleri agisindan tatmin etmeyi amaglayan kismi
oldugunu belirtmektedir. Freud’a gore, id toplum ve fiziksel sinirlarin farkinda olmadan haz alma
ilkesine gore hareket etmeyi amaglamaktadir. Ayrica, yemek yeme, nefes alma gibi yasamsal
ihtiyaclar ve saldirganlik, cinsellik diirtiileri de id’in kontroliindedir (Oktug, 2007). Gengtan (1988)
“Id nesnel gergeklerden bagimsiz, 6znel bir yasant1 diinyasidir. Fazla enerji birikimine katlanamaz
ve bdyle bir durum organizmada gerilim yaratir.
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Bu gerilimi giderebilmek i¢in id, enerji birikimini bir an 6nce bosaltma egilimi gdsterir ki bunu
‘idin haz ilkesi” (aktaran Candan ve ilden, 2017, s. 814) seklinde agiklamaktadir.

Freud’un kisilik gelisimini agikladigi ‘Kisilik Gelisim Kurami® psikoloji alanina yaptigi en biiyiik
katkilarindan biridir. Bu kuramda, kisilik bebeklikten baglayarak gelismektedir. Asamalar1 olan bu
gelisim evrelerini Freud, psikoseksiiel donemler seklinde isimlendirmektedir. Bu donemlerden bir
yasa kadar olan donemin oral donem oldugu belirtilmektedir. Oral donemde uyarict olanin, agiz,
dudaklar ve dil oldugu ileri siiriilmekte, emme ve yemenin bebekte haz verici oldugu
belirtilmektedir. Oral donemde bu uyarilmalarin gerceklesmemesi ileri donemlerde saplantilarin
olugsmasini saglayabilmektedir. Gelisim evrelerinden, 1-3 yas arasinda gerceklesen donem anal
donem olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde, anal bdlge en hassas uyaran olmakta ve
diskilamayla uyarilma saglanmaktadir. Gelisim evrelerinde, 3-5 yas arasinda gozlenen donem, fallik
(cinsel organ) donemi olmaktadir. Bu evrede, cinsel bdlge uyaran olmakta ve Oedipus c¢atismasi
yasanmaktadir. Freud’a gore; Oedipus kompleksinde karsi cins ebeveyne ilgi duyulmakta ve kendi
cinsinde olan ebeveyne diismanlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecin sonucunda, kendi cinsi
ebeveyniyle Ozdesleyim kurulmakta ve siiperegonun gelisimi de gerceklesmektedir. Gelisim
evrelerinde, 5-10 yas aras1 Ortiikk donem olarak adlandirilmakta ve cinsel istek azalmakta,
gizlenmektedir. Son evre ise, 12-18 yas aras1 ergenlik donemidir. Bu evreyle genital asamaya
gecilmekte, cinsel enerji yeniden canlanarak karsi cinse ilgi baslamaktadir. Freud, ilk {i¢ donemin
(oral, anal ve fallik) kisilik gelisiminde 6nemi oldugunu belirtmektedir (Glindogdu, 2016).
Psikanalitik yontem, Freud tarafindan nevroz tedavi ve ruh analizi yontemi olarak ortaya ¢iksa da,
bu yontemin daha sonralari bir ¢ok alana uygulanabilir oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda,
Psikanalizin etkileri felsefe, sanat, reklamcilik, politika ve birgok sosyal bilimler alanina yayilmis
ve analiz yontemi olarak kullanilmistir (Giindogdu, 2016). Ancak, bu alanlar yalnizca Freud’un
degil, ayn1 zamanda, Freud sonrasi bir¢cok psikanalitik kuramcinin da fikirlerinden beslenmis ve
analizlerinde kullanmustir.

Gustave Jung “kendi goriislerini Freud’dan ayirt etmek icin Freud’un “psikanalitik psikoloji” ve
“psikanaliz” kavramlarina karsit “analitik psikoloji” adin1 kullandigi psikoloji analiz yontemini
gelistirmistir. Bilingdisinin varligint kabul ederek, psikanalizin ii¢, temel unsuru olan id, ego ve
siiperego yerine biling, kisisel bilingalti ve kolektif bilingaltr” (Yilmaz, 2018, s. 100) seklinde
acikladig1 yapiy1 ortaya koymakta ve bu yapiy1 psise seklinde adlandirmaktadir.

PERSONA

Sekil 10. Jung’un Psisesi, Katmanlar1 ve Ogeler (Giilcan, 2020, s. 288).

Jung’un Freud ile fikir ayrilig1 yasadigi diger 6nemli konu ise, ‘Oedipus kompleksi’dir. Jung,
Freud’un Oedipus kompleksini evrensel olarak gérmesini ve libidonun cinsel dogasinin tartismaya
kapali olarak, bilimsel hipotez olmanin Gtesine gegerek din gibi dogmatik hale gelmesini
elestirmektedir. Jung, Freud’dan farkli olarak, toplumsal ve kiiltiirel etkileri analiz siirecine dahil
etmistir (Giindogdu, 2016). Jung’un psikolojiye en biiyiik katkis1 ise Arketip kavrami olmustur.
Jung, psisede yer alan arketiplerin bireyi belli sekillerde davranmaya zorladigini ileri siirmektedir
(Beytur, 2017). Jung, arketip kavramimin odak noktasina ise, mitoloji ve dini yerlestirerek,
arketipsel kavramlar (anne arketipi, golge arketipi, aile arketipi vb.) olusturmustur (Giilcan, 2020).
Jung ¢ok fazla arketip ortaya koymustur. Ancak, en temel arketipler su sekildedir;
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Jung’un (2006) ortaya koydugu en 6nemli arketip olan ‘Persona Arketipi’ “bireyin dis diinyaya
kars1 genel ruhsal davranis bi¢cimidir” (aktaran Giilcan, 2020, s. 289). ‘Persona Arketipi’ bireyin dis
diinyaya uyum saglayabilmek ve kabul edilmek i¢in taktigi bir maskedir. Jung’un diger arketipi,
‘Golge Artketip’idir. Jung, Golge Arketipi’nin bireyin karanlik ve ilkel tarafin1 sembolize ettigini
belirtmektedir. Golge Arketipi’nin Freud’un Id kavramiyla benzerlikler gosterdigi goriilmektedir.
Golge Atketipine bask1 yapan ise egodur ve kimi durumlarda ego etkisini yitirebilmektedir (Giilcan,
2020). Bireyin kisiligini etkileyen diger arketip, Anima-Animus Arketipidir. Jung’a gore, bir
erkekte anima (kadinsal), bir kadinda animus (erkeksi) ruh imgesi var olmaktadir. Bu ruh imgesi
arketipsel olarak bireyin tamamlayicisidir. Bu tamamlayici ruh imgesi karsi cins ile iletisim saglama
konusunda 6nem tasimaktadir (Beytur, 2017).

Psikanalitik teoride diger onemli isim, Alfred Adler’dir. Adler’in Freud diisiincelerini elestirmesinin
temel nedeni, Freud’un normal dis1 her davranisi libidoya baglamasindan kaynaklidir. Adler,
Freud’u elestirirken, libido kavramini tamamen yok saymistir (Gengtan, 1981).

Adler, kisiligin, bireyin kendine, diger insanlara ve topluma karsi tutumlariyla gelistigini
belirtmektedir (Gengtan, 1981). Adler’in bu kadar 6ne ¢ikmasinin nedeni ise “kisilerarasi iliskileri
ve diger toplumsal etmenleri insanin kendi hakkinda gelistirdigi imgenin baslica belirleyicisi olarak
tanimlamis olmasidir” (Gengtan, 1981, s. 104). Adler, bireyin toplumla iligkiyle sekillendigini
belirtmektedir (Altintas, 1992).

Adler, Freud’un diislincelerine zit sekilde bireyin gelisiminde sosyal etkileri dnemsemistir. Ona
gore; kisiligi anlayabilmek icin sosyokiiltiirel incelemeler yapmak gerekmektedir. Adler, kisiligin
gelisim asamasinda ilk Onemli faktoriin aile oldugunu belirtmektedir. Freud’un Oedipus
kompleksinin olabilecegini ancak, bunun nedeninin aile iiyesinin yanlis davraniginin oldugunu
belirtmektedir (Giindogdu, 2016).

Adler, psikanalize belirli kavramlar kazandirmistir. Ik kavram olan ‘Organ Eksikligi’ kavrami,
bireyin viicudunda bulunan eksiklik karsisinda yapici tavir gelistirerek bircok basariyr saglamasi
durumunu agiklamaktadir (Bing6l, 2017). Adler’in ortaya koydugu diger kavram, yaratict benlik
kavramidir. Yaratici benlik kavrami her insanin kendi kisiligini yaratmasi durumunu
aciklamaktadir. Adler, bireyin davranislarinin  kalitm ve g¢evre iletisimiyle olustugunu
belirtmektedir. Adler’in ortaya koydugu diger kavram ise; ‘Erkeksi Protesto’ kavramidir. Bu
kavram, ataerkil diizende kadina yiiklenen kii¢limseyici anlamlar nedeniyle bazi kiz ¢ocuklarinin
erkeksi tavir géstermesini veya erkege karsi saldirgan tavir sergilemesini agiklamaktadir (Bingol,
2017).

Freud sonras1 diger psikanalitik kuramer Otto Rank’tir.  Rank’in  ortaya koydugu en Onemli
diisiince, dogum travmasi diislincesidir. Rank, bebegin annesinin karninda rahat ve mutlu oldugu
evre sonrast dogum olaymn1 yasamakta oldugunu ve dogum sonrasi gergek yasamda zorluklar
nedeniyle bir travma yasadigini ileri stirmektedir. Rank, bu sebeple dogum sirasinin birey tarafindan
biling disina itilerek hatirlanmadigini belirtmektedir. Rank’e gore; bireyin yasadigi zorluklar anne
karnina geri donme arzusu olusturmaktadir. Ancak, bu doniis dogum gibi ac1 g¢ekilen bir siireg
olacag diisiincesiyle catismaya neden olmaktadir (Gengtan, 1981).

Rank’in diger 6nemli diisiincesi ise 6liim ile ilgilidir. Rank bireyin var olma ve yok olma olmak
tizere iki dinamik yap1 arasindaki korkuyla yasadigini belirtmektedir. Rank, bireyin kendini
gerceklestirmede, bireysellesmede, 6zerlik saglamada ve bagimsiz olmada cabaladig siiregte bir
korku gelistirdigini belirtmektedir. Bu korkunun yalnizlik ve korunmasizlik korkusu olarak, dogum
ve 0liim korkularindan ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Bilge ve Tas¢1, 2020). Rank, 6liim korkusu
nedeniyle bireyin, varolusunun devamliligima inanmak adina tanrisal olana yoneldigini
belirtmektedir (Filiz, 2016).
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Freud’dan sonra en biiyiik psikanalitik kuramci kabul edilen Jacques Lacan’dir. Lacan’in
psikanalitik kuramla ilgili diisiinceleri yapisalciliktan postyapisalciliga bir gegis i¢inde olmustur
(Karar, 2016). Yapisalcilik etkisindeki diisiinceleriyle, biling disinin dille benzer bicimde
yapilandigini, dilin, diinya, bagkalar1 ve benligin saglayicis1 oldugunu belirtmektedir. Lacan;
psikanalizin tiimiiyle dilsel olarak ve dil araciligi ile gegtigini belirtmektedir (Ankay, 2019).

Lacan’in diisiincesinde, benlik psikolojisi, benlik ve kendiligi, yani bilingdisi, alt benlik ve 6zne
karsit1 yapilanan bir tasarim oldugu belirtilmektedir. Bu diisiinceyle, kendilik psikolojisinin insan
modeli olusturdugunu belirtmektedir. Lacan bu diisiinceye karsit bir diislince yapisi ortaya
koymaktadir. Lacan, Freud’un agiklayamadigim1 sdyledigi, fakat kendisinin detayli sekilde
acikladigin1 iddia ettigi bilissel yapida ‘imgesel’, ‘simgesel’ ‘gercek’ kavramlarini ortaya
koymaktadir. Lacan diisiincesinde, gercek diizen psikoz donemini, imgesel diizen nevroz donemini
ve simgesel diizen bireyin toplumla olan iligkisini agiklamaktadir. Asagidaki sekilde, gercek diizen
(R), imgesel diizen (I) ve simgesel diizen (S) seklinde gosterilmektedir. Bu ii¢ kavramin birlesim
noktast ise, bireyin baglamlarini ifade etmekte, Lacan’in gercek olarak isimlendirdigi kismin
gostermektedir. Lacan’a gore gergek kismi kontrol edilemez oldugu belirtilmektedir (Tuzgol, 2018).

Sekil 11. Lacan’a gore Gergek, Imgesel ve Simgesel Diizlemler (Tuzgdl, 2018, s. 43).

Lacan’in belki de psikanalitik teoriye sagladigi en 6nemli kavram ayna evresi kavramidir. Lacan’a
gore, ayna evresinden once bebek, kendini biitliin olarak kavrayamamaktadir. Bu siirecte bedende
memeden, aniisten vb. bolgelerinden alinan hazlar kendisini géstermektedir (Arikan, 2013). Lacan,
bebegin annesiyle ayna evresi yasadigini ve bu evrede bebegin yabancilasarak, o6zdeslesme
gerceklestirdigini ileri siirmektedir. Bebek bu evrede kendini annenin uzantisi olarak hissetmektedir
(Tuzgol, 2018). Ayna evresi siirecinde, 6-18 ay arast bebek, aynada kendisinin imgesini gérmekte
ve O0zdesleme gergeklestirmektedir. Bununla birlikte bebegin kendisinin benligini ortaya koymaya
basladig1 belirtilmektedir. Ayna evresinde bebek hayali birlik biitiinliik hissetmekte, ayrica aynadaki
yansimayla tam bir 6zdeslesme hissedemediginden parcalanmislik ve yabancilasma yasadigi ileri
stiriilmektedir. Ayna evresinden once her duruma miidahale etme giicli oldugunu sanan bebek, ayna
evresine girmeyle, aynadaki yansimaya miidahale edemedigini kesfederek her seye miidahale etme
yetisinin olmadigini kesfetmektedir (Arikan, 2013).

Lacan’in ortaya koydugu simgesel diizen, toplumsal, kiiltiirel ve dilsel aglarla olugsmakta, bu
yapimin diizenleyici oldugu belirtilmektedir. Bu yapida dil olgusunu 6nemsedigini belirten Lacan,
ebeveynlerin c¢ocuga isim vermesi ve onunla konusmasi gibi durumlarin ileriki donemleri
sekillendirdigini  belirtmektedir. Imgesel, simgesel ve gercek diizen bebegin erken
deneyimlemelerinden olusan kodlamalarla meydana geldigini belirten Lacan, gelisimsel yaklagim
yerine yapisal bir yaklasimla degerlendirme yapmaktadir. Imgesel ve simgesel diizlem disinda kalan
gercek diizlem ise, kisilikle ilintili boliimleri icermemektedir. Gergek diizlem, Lacan’in Freud
diisiincesine ek olarak ortaya koydugu bir yapidir. Lacan’a gore, gercek diizlem, gerceklikten
farklidir ve gergek diizlem bilinemeyen ve eksiklikler olan bir diizlemdir (Tuzgol, 2018).
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Lacan, gercek icin ise, dil kullanimindan 6nceki donemi isaret etmekte ve ihtiyag-itki baglaminda
ortaya ¢iktigini belirtmektedir. itki ile meydana gelen durumlar (&rn; actkma) gerceklik diizlemiyle
iligkilidir. Lacan, gercegin, imkansiz ve bu diinyaya ait olmadigini belirtmektedir (Arikan, 2013).
Freud karsit1 goriisleriyle taninan Karen Horney ise, Freud diisiincesinde bireyin davranisinin ig
giidiilere baglanmasina karsit bir goriis gelistirmistir. Horney, bireyde kendisini gosteren davranis
bozukluklarinin nedenini aile sorunlari ve sosyokiiltiirel temelde incelemistir. Ayrica, Horney,
Freud’un ortaya koydugu kisilik boliimii olan egoyu nevrotik kisiliklerde goriinen ve ‘kisilik
islevlerinin boliimlestirmesini saglayan bir yap1 olarak kabul etmektedir. Horney, Freud’un libido
diisiincelerini kabul etmemeyle birlikte, cinsel uyaran bolgelerin verilerinin gecerliliginin kesin
olamayacagin1 belirtmektedir. Horney, Oedipus kompleksinin ise kendisi tarafindan da
gozlemlendigini fakat bu durumun biyolojik ve cinsellik temelli olmadigini, koruma, kusursuzluk
arzusundan kaynaklandigini belirtmektedir (Gengtan, 1998). Horney’in ortaya koydugu diger
onemli diisiince ise, ‘Kadmlardaki igdis Edilme Kompleksi’dir.

“Birgok ¢ocuk ya da yetigskin kadin, gecici ya da siirekli olarak, kendi cinselliklerinin acisini
cekerler. Kadinlarin ruhsal yasamlarindaki kadin olmaya karsit ¢ikma tutumundan kaynaklanan
belirtiler, bu kadinlarin kii¢iik birer kizken duyduklar1 kamis 6zlemine baglanabilir. Temelde bu
baglamda yoksun olma diisiincesi pasif igdis edilme fantezilerine yol acgarken etkin fanteziler, goz
dikilen erkege yonelik 6¢ alma tutumlarindan kaynaklanir” (Horney, 1991, s. 38-39).

Heinz Kohut, kendiligi ‘self’, benligi ise ‘ego’ olarak irdelemektedir. Kohut diisiincesinde benlik,
kendiligi agiklayan bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Kohut, kendilik psikolojisinde, kisiligin
gelisimini narsizim ile iliskili bigimde agiklamaktadir. Kohut, kendiligin, bireyin kendisini algilay1s
ve kendisiyle ilgili olan imgelerin tamami oldugunu belirtmektedir (Terbas, 2004). Kohut, narsizm
kavramini ise, kisinin saglikli sekilde bir kendilik olusturmasi igin gereklilik olarak kabul
etmektedir. Kohut, kendiligi, kisinin kendisi ve diinyayla iligkili diigiinceleri, duygu ve davranislari
oldugunu ve igsel deneyimleri gergeklikle uyumlu olmasini sagladigini belirtmektedir. Narsizim ise
kisinin ger¢eklige uygun bigimde kendisine bakabilmesini saglamaktadir (Akga, 2017).

Kohut, narsizm duygusunun bebekte, saldirganlik, cinsellik ve haz ilkesi olarak isimlendirilen ilk
narsist ddSnemde kendisini gosterdigini belirtmektedir. Ilk narsist ddnemde bebek, narsist doneme
girmesiyle kendini mutlu ve biitiin hissetmekte ve annenin kisithiligini fark ederek hayal kirikligi
yagsamaktadir. Bebek bu donemde kendisini kusursuz hissederken, kendine bagimli ve kendisinin
bir parcasi seklinde algiladigi anne (bakim veren) tarafindan ihtiyaglar1 karsilanmaktadir (Akea,
2017). Ilk narsist dénemde ben ve sen ayrimini algilayamayan bebek, ebeveyn basarisizligindan
dolay1 boliinmektedir. Boylelikle bebek, iyi olan seyleri benligine, koétiileri ise benligin disinda
konumlandirir. Bu sayede narsist benlik mutlugu korumaya almaktadir. Bu durumu Kohut,
‘Biiyliklenmeci Benlik’ olarak adlandirmaktadir (Schmidt, 2019).

Psikanalitik gercevede Nesne Iliskileri Kurami’m1 ortaya koyan Melenie Klein ise, bebeklikte,
bireyin icgiidiiyii tatmini nesne iliskisiyle saglandigini belirtmektedir. Klein i¢glidii kavramini
Freud’un diirtii kavramina es anlamli olacak bigimde kullanmaktadir (Klein, 2011). Klein, ortaya
koydugu kuramda, bebegin icsel catismalar yasadigini, saldirgan ve yamyamsi diirtiilere sahip
oldugunu, ilkel yok edilme ve zarar gorme korkularim1 yasadigini belirtmektedir. Bebek bu
yasadiklarindan dolay1 ilkel kendini koruma eylemleri gergeklestirmektedir. Bu noktada Klein,
bebeklerin, ‘paranoid/sizoid konum’ ve ‘depresif konum’dan gectigini ileri stirmektedir. Buradaki
konum kavrami, anksiyete, savunma ve igsel nesne iligkileri bulunan benlik orgiitlenmesini
aciklamaktadir. ki konumda da motiv olusturan saldirganlik diirtiisiidiir. Bebek nesneleri parca
parca yasamakta ve ilk parca nesne anne memesi oldugu belirtilmektedir. Bebek i¢in birincil olan
anne memesi, saldirganlik ve baska diirtiilerden dolay1 fantezi diinyas1 imgelerinin biriktigi bir
mekan haline gelmektedir (Goka, Yiiksel ve Goral, 2006).
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Klein’e gore; ‘paranoid sizoid’ bebekligin 0-3 ay aras1 doneminde, saldirgan diirtiiler ve kotii
yonleri azaltmak i¢in yansitmali 6zdesimle, kendisini korumak i¢in, nesneye (anneye) yansitmasi
durumudur (Giindogan, 2016). Bebek bolme mekanizmasiyla kendilikte olan iyi ve kotii yonleri
ayirmakta, kotii taraflarin1 anne memesine yansittigi belirtilmektedir. Boylelikle, bebek kendisine
yalnizca 1yi yonleri birakmakta, kotii yonler anneye aktarildigindan, bu donem annenin kotii olarak
konumlandirildigr vurgulanmaktadir. Klein’in kuramindaki sonraki konum, bebegin 3-6 ay1
arasinda ortaya c¢ikan depresif donemdir. Bebek depresif donemde, benligini ve nesnelerin
temsillerini kavramaktadir. Bu donemde, iyi ve kotii biitiinlesmis sekilde goriilmektedir. Bu nedenle
bebek, daha 6nce anneyi kotii olarak konumlandirmasindan dolay1 suclulukla birlikte depresif
hissetmektedir. Bebek zaman iginde saldirgan ve cinsel diirtiilerini anneye yonlendirmeye
baslamakta, bu durum bebegin ikilem yasamasina sebep olmaktadir (Giindogan, 2016).

Freud’un ortaya koydugu psikanalitik tedavi yontemi, 20. Yiizyil’in en 6nemli kuramlarindan biri
olmus, ancak sonrasinda bir¢ok sosyal bilim alaninda da bir analiz bi¢imi olarak kullanilmaya
baslanmistir. Sanat agisindan psikanalitik kuram, sanatgilar etkilemis ve biling dis1 olgular
kesfetme konusunda tegvik etmis, ayn1 zamanda, bir¢ok sanat¢i ve eserleri bu kuram aracilifiyla
analiz edilmistir. Freud, psikanalitik kuram ile sanat ve sanat¢ilarin incelenmesinin belirli
noktalarda fayda saglayacagindan s6z etmektedir.

Freud, sanat¢ilarin yasam Oykiilerinin izlerini, Urettikleri eserlerde aramis, yaratici siirecle ilgili
oldukca ¢ok aragtirma yapmistir. Freud ayrica, sanat¢cinin i¢ diinyasinin isleyisi konusunda da
aragtirmalar siirdiirmiis ve sanati yararli bir eylem olarak gormiistiir (Alicavusoglu, 2012).
Samurgay, sanat¢1 ve eserleri iistiinde psikanalitik analiz uygulamak konusunda sunlar
belirtmektedir;

“Sanat yapitinin psikanalitik olarak ele alinisinda, “serbest cagrisim” lizerine dayanilmadigi i¢in ¢ok
daha zengin bilgi almanin miimkiin olmadig ileri siiriilebilir. Bu anlamdaki girisimler ¢gogunlukla
sanatginin  biyografisi ve Ozellikle patografisi ilizerine dayanmaktadir. Sanat¢inin yapitina
psikanalitik bir yaklasim ¢ogunlukla, itilmis, bastirilmis ictepisel ¢atismalarin ortaya ¢ikarilmasi
lizerine dayanir. Icerdigi biyografik veriler araciligiyla sanat yapitiin patojen Ogelerini ortaya
cikarmak demek oluyor bir bakima, bdyle bir yaklasim. Buna gore, sanat¢inin kisiligi ile, yapitin
icerikleri arasinda bir iliski kurmak suretiyle, neden bazi temalarin daha 6nemli bir yer tuttugunu
anlamak miimkiin olabilecektir. Bu hususta dayanilan temel egitim, bilingdisinin bir olaydan, ona
arzu (desir) fantazmini sembolize eden bir rol oynatmak iizere yararlandigidir” (Samurgay, 2008, s.
XII-X111).

Arastirma problemi kapsaminda, psikanalitik analiz yontemi ile otobiyografik eser analizi
yapilmaktadir. Bu baglamda, psikanalitik analizle ortaya c¢ikartilmasi hedeflenen, sanatginin
psisesinde yer alan otobiyografik olgular, travmalar ve benlik aktarimi gibi durumlarin eserler
istiinde izini slirmek ve psikanalitik teori kapsaminda ortaya koyulan yaklagimlarla
iligkilendirmelerini saglamaktir. Bu noktada, elde edilen tespitler, ¢agdas feminist sanat¢inin
otobiyografisini/psisik yapisin1 daha goriiniir kilacaktir.

2.4. Feminist Sanat ve Feminist Psikanaliz Yaklasimi

Latince, ‘Femine’ kelime kdkiinden tiireyen Feminizm kavrami, kadinlarin yalnizca kadin olmalar1
nedeniyle yasadig1 zorluklar, baskilar ve ezilmelerine karsi, hak ve Ozgiirliikleri savunmaktadir.
Feminizm, kadin ve erkek arasindaki ayrimcilik karsisinda, her tiirlii ekonomik, siyasi, kiiltiirel,
sosyal ve toplumsal esitligi savunmakta, bununla birlikte ataerkil yap1 ve olgulara karsi savas
vermektedir (Tas, 2016).
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Feminist yaklasim, 17. yiizyil’da Ingiltere’de, devrimci burjuvazinin diisiincelerinin kadinlara
uyarlanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, kadinin diisiinsel agidan erkeklerden farkli olmadig,
egitim eksikligi ve ev i¢i hizmete yonlendirilmelerinden kaynakli olarak erkeklerle bu farkin ortaya
ciktig1 savunulmustur. Boylelikle, kadinin erkekler gibi egitim hakkinin savunulmasi ve ev disinda
hizmet etme olanaklar1 savunulmaya baglanmistir. Kamusal alanda kadina 6zgitirliik, erkeklerle ayni
alanlarda calisma firsatin1 da kadinlara verecek ve 6zel alan olan, gelenek, gorenek, mitoslar,
tabular ve hatta yasalarla desteklenerek hapsedilen evden c¢ikis1 saglayacaktir. Modern donemde
(20. yiizy1l’1n ikinci yaris1) ise kamusal alanda var olma savasina ek olarak, erkeklerle ayni egitim
ve donanima sahip olma cabasini gostermisler ve liberal feministler olarak, ekonomik 6zgiirliik,
siyasal, sosyal ve hukuk Oniinde esit haklari talep etmislerdir. Ayrica modern doénem liberal
feminizmin bir diger amaci erkegin de kadin gibi 6zel/ev alanina cekilerek gorevlerin yeniden
diizenlenmesi olmustur. Liberal feministler annelik goérevini kadina vermisler ancak hamilelik,
logusalik gibi durumlarda pozitif haklar talep etmislerdir. Giinlimiizde, ‘toplumsal cinsiyet
adeleti’ni savunarak, kadinlarin da erkekler gibi cinsel anlamda esitligini savunmaktadir (Y o6rtik,
2009).

Radikal Feministler ise, 1960’11 ve 1970’11 yillarda oldukca 6ne ¢ikmislardir. Radikal Feministler,
68 dgrenci olaylari, ¢cevreci hareketler, niikleer karsit hareketler, savas karsitligi, bilim karsithgr ve
daha onceki Feminist hareketlerin savundugu diisiinceleri savunmaktadir. Radikal Feministler,
erkek egemen toplumsal kurallar ve kadinlara hiikmetme konularmi elestirmis, feminizm ile
devrimci bir miicadeleyle kadinlarin birlesmesi, yeni bir feminist toplum kurma diisiincesini
savunmustur. Radikal Feministler, kadinlarin ezilme nedenlerini gelenek, gorenek, din, yasalar ve
kiiltiirel nedenlerin disinda da aramis, bu baglamda donemin 6ne c¢ikan diisiincesi Psikanaliz
yontemi de mercek altina almislardir. Freud, biyolojinin kader olduguna iliskin diisiinceleri 6ne
stirmiistiir. Ona gore kadin cinsel agidan edilgen ve aci1 ¢gekmeye isteklidir. Kadinlarin buna bagl
sekilde gelisen psisik yapilar1 (penis kiskangligi gibi) yaklagimlari, Radikal Feministleri, cinsellik,
annelik, agk ve lireme gibi konular1 elestirmelerine neden olmustur. Ayrica, Freud’un erkek egemen
diisiinceleri bir yandan elestirilirken, diger yandan da kadinlar1 penisten yoksun erkekler olarak
gormesi diislincesi kullanilmigtir. Freud diisiincesinde ask, kadinin asla sahip olamayacag: giice
ulagma cabasidir. Eksik olan giicli erkekten almak i¢in kullandigi psikolojik mekanizmadir ve
Radikal Feministler bu nedenle aska karsidir. Radikal Feministler, kadinlar icin kiirtaj hakkini ve
annelik gorevlerinin her iki tarafa da paylasilmasini talep etmislerdir (Y 6riik, 2009).

Feminist sanat ise, bu diislinceler baglaminda sanatsal iiretimlerin bir ara¢ olarak kullanilmasini
saglamaktadir. Feminist sanat geleneksel kadin algisin1 parcalayarak toplumsal agidan tabu haline
gelen kadimsal imgeleri yikmaya/yapisokiime ugratmayir amaglamaktadir. Feministlere gore bu
toplumsal ac¢idan kadina atfedilen imgeler, kadin1 bir kaliba sokmaya ¢aligmakta, sinirlamakta ve
hatta tiiketim nesnesine doniistiirmektedir. Bu noktada, cinsiyet esitsizligini yok etmek kadar, bu
imgelerin yok edilmesi de feminizmin ve feminist sanatin amaglar1 arasindadir (S6ylemez, 2011).

“Sanatta ilk feminist hareket 1960’larin sonlarinda, birkag, y1l 6ncesindeki genel feminist hareketin
ve siyasi aktivizmin etkisiyle baslar. En basindan itibaren ABD’nin batisindaki sanatcilarla
dogusundaki sanatcilarin 6ne ¢ikardigi konular farkli olmustur. New-York sanatgilart kurumsal
cinsiyet ayrimciligini elestirerek ekonomik esitsizligi ve sergilerde ki esitsizligi hedeflerken, Batida
ki sanatgilar ise kadin bilincine agirlik verir” (Soylemez, 2011: 3).

Freud ve o donem ilk psikanalistlerin, Feminizmin ortaya ¢iktigi donem ile aym1 doneme
gelmektedir. Freud, ilk dalga feministlerden haberdar olmasima karsin ¢ok nadiren Feminizme
deginmis ve esitlik¢i goriisleri elestirmistir. Ancak, Freud’un amaci bu esitlik¢i goriisleri elestirmek
ve yok etmek olmamustir. Psikanaliz, ortaya koydugu diislinsel yap1 bakimindan, aile yasamu,
cinsellik ve Oznellik iistiine koydugu diisiincelerle, yalniz feminizm degil tiim elestirel alanlarda
beslenilen bir kaynak haline gelmistir.
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Feminizm i¢in cinsellikle iligkili diisiinceler ortaya koyan ve bu diisiinceleri 6znellik sorunu
konusunun merkezine yerlestiren psikanaliz diger alanlara gore daha 6nemli olmustur. Freud’un
ortaya koydugu ataerkil bakis acisi, daha sonralar1 psikanalitik¢iler tarafindan kabul edilmemistir.
Horney gibi kadinlarin 6zgiirlesmesi ve esitlik konusunda fikirler ortaya koyan isimler de buna
katki saglamistir. Freud’un diisiincesinde, hadim edilme ve erkek penisi merkezli bakis agisi,
Fromm ve Wilhem Reich gibi isimlerle elestirilmeye baglamistir. Bu baglamda, Freud’un ortaya
koydugu oedipus kompleksinin evrenselligi kimi psikanalistler tarafindan reddedilmistir. Ancak,
1940’11 yillardan itibaren, Freud yorumu {istiinden cinsiyet¢i pratige geri doniis yapmistir. Freud,
diisiincesinde, 6ne ¢ikan Oedipus kompleksi ve hadim edilme konusudur. Temel kavramlarindan
olan oedipus kompleksi, var olusun merkezindedir ve bireyi olus agisindan ve tiir olmast agisindan
ortaya koymaktadir. Bireyin olus baglaminda ele alinmasi, ruhsal ve cinsel gelisim evresinde (3-
Syas) c¢ocuk ve ebeveynler arasinda gergeklesen oOzdesleyim kurmayla cinsiyet formlarini
olusturmaktadir. Ancak Freud, kiz c¢ocuk i¢in, oedipus komleksinde kendine has bir 6zgiinliik
ortaya koydugunu ve bunu anlayamadigin1 belirtmektedir (Ozkazang, 2013).

Freud sonrasinda bir¢ok psikanalistin oedipus donem Oncesini incelemeye baslamasi, 6znellik
konusunu daha karmagik hale getirmis, Melanie Klein, Jacques Lacan ve Lacan-sonrasi feminist
psikanalizinde Julia Kristeva ve Luce Irigaray one ¢ikmistir. Oedipus donem oncesine odaklanan
psikanalistler, Freud’un hadim edilme korkusuyla iliskili diisiinceler ortaya koymustur. Ornek
olarak Rank’in “dogum travmasi”, Klein “yokolus kaygis1”, “cinsel arzuyu kaybetmek korkusu” ya
da “memeden ayrilma travmasindan” bahsedilebilmektedir. Bu 6rneklerde oldugu gibi, oedipus
kompleksi dncesi doneme odaklanma, Freud’un hadim edilme korkusundan farli sekilde narsist
yaralar1 isaret etmektedir. Ornegin, Klein, Freud tarafindan ¢ok ihmal edilmis olan annenin roliine
odaklanmakta, bir saldir1 ve karsi-saldir1 olay1 ortaya ¢ikmaktadir (Ozkazang, 2013).

Feminizm i¢in 0Ozellikle Lacan’in psikanalitik diisiinceleri 6nem tagimaktadir. Ciinkii Lacan,
cinsiyet esitisizliginin biling disina yerlestiginde ne sekilde yeniden firetildigini incelemekte,
toplumsal cinsiyet rolleriyle cinsiyet kimliklerinin kokenlerinin aile ve cocukluk doneminde
aramakta ve 6znellik, kimlik ve cinselligin iliskiselligi {istiinde ¢alismaktadir. Lacan, ayrica bireyin
dili toplumdan aldigin1 ve toplumun bireyi dil ile bagladigint belirtmektedir. Bu baglamda, insan1
toplumda 6zne haline getiren dildir. Lacan biling disinin biyolojik acidan var olan bir sey
olmadigini, simgesel diizenin bireyin {iistiindeki etkisi oldugunu belirtmektedir. Biling disinin
bireyin 6tesinde bir olgu olmasi, onun toplumsal yapidan gelmesine vurgu yapmaktadir. Birey
biling disin1 olusturan ve toplumsal yapidan gelen seyi dil ile 6grenmektedir ve dil biling disinin
kosulu olmaktadir (Dogan, 2021).

3. Bulgu ve Yorumlar

3.1. Feminist Sanatta Otobiyografik Ifadeye Dayali Eserlerin Psikanalitik Analizi

3.1.1. Louise Bourgeoise’in Otobiyografik ifadeye Dayah Eserlerinin Psikanalitik Analizi
Louise Bourgeois (1911-2010), cagdas bir sanat¢i olarak, kisisel an1 ve travmalarini sanatsal
motivasyona doniistiirerek eserler iireten bir sanatcidir. Bourgeois’in {irettigi eserler, ontolojik
bakimdan incelendiginde, eserlerinde ge¢misle hesaplasma gerceklestirdigi goriilmektedir.
Sanatginin  eserlerine aktardigi travmalari yagaminin ¢esitli donemlerini ele almaktadir.
Bourgeois’in eserlerinde iistiinde psikanalitik analiz uygulamak, sanatg¢inin iirettigi eserlerdeki
otobiyografik yapiy1 ortaya ¢ikarmanin yani sira, sanatgi psisesinde olan ve de Feminist olgulari
goriiniir kilmaktadir.

Bourgeois, hali dokuma atdlyesi olan bir ailenin kizidir ve Paris’te dogmustur. Sanat¢inin ¢ocukluk
doneminde, asagilayan ve dalga gecen baba figiirii yer almaktadir (Cantekin, 2020). Sanatc¢inin
babasi, kiz ¢ocuga sahip olmanin giinah oldugunu diisiinmesinden dolay1, onu siirekli asagilamistir.
Bu durum sanat¢inin psisesinde, penis yoksunlugunu nedeniyle babasi tarafindan asagilanma
durumudur (Cimen, 2019). Bu durum, hem feminist bir egilimi ortaya koymakta, ayn1 zamanda da
sanata aktarilan otobiyografik olgular psikanalitik analizle goriintir kilmaktadir.
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Horney’in belirttigi Kadinlarda Igdis Edilme durumunu babasinin tavirlarindan kaynakli sanatginin
yasadig1 diistiniilebilir. Horney, kiz ¢ocugu, erkek cinsel organi 6zlemi ile pasif bir igdis edilme
durumu yasadiklarini diistinmektedir (Horney, 1991). Bourgeois’de ise bu durum babasinin tavriyla,
erkek olmama ve kadin olmanin acisint ¢ekme seklinde kendisini gostermistir. Freud’un
diisiincesinde yer alan oedipus kompleksinde, diirtiileri babaya yonlendirmesi gereken Bourgeois,
babasinin tavri nedeniyle bunu bagaramamis ve bu durum onda 6¢ alma tavrina doniigmiis olabilir.
Lacan, dil olgusunun cinsiyet iistiinde etkilerini incelemistir. Bu baglamda, ‘Kadin Yoktur’ (La
femme n'existe pas) adli makalesinde, dilin babanin otoritesini sembolize ettigi ve kadinsal bir
onerme bulunmayarak eril gosterenlerden olustugunu belirtmektedir. Bu baglamda, kadinlikla
iliskili bir yapiin bulunmadig biling disinda, kadinligin olmasi s6z konusu degildir. Lacan bu
baglamda biling disinda kadinligin bir karsiliginin olmadigini belirtmektedir. Kristeva ise, Lacan’in
bu diislincesine katilmayarak, kadinsal olanin gostergesel donemde sakli oldugunu, gostergesel
donemin ise c¢ocugun dil, sembolik diizen ve baba otoritesiyle tanismadigi dénem oldugunu
belirtmektedir (Dogan, 2021). Bu diisiinceden yola ¢ikarak, sanat¢inin sembolik diizene gectiginde
baba otoritesiyle yasadig1 asagilanma travmasi, sanat¢ida birtakim sorunlara yol agmis olabilir.

Sekil 12. Louise Bourgeois, “The Destruction of the Father”, 1974, (Oztiirk, 2018)

Sanat¢inin ‘Babanin Yok Edilmesi’ adli eseri, babasinin dadis1 Sadie ile annesini aldatmasini ve
buna duydugu nefretten kaynaklanan bir eserdir (Veryeri Alaca, 2008). Bu durum ve siirekli
asagilanma travmasi Ustliinden sanat¢i, kendi yasamini kaynak alarak, bir feminist sorgulamay1
ortaya koymaktadir. Psikanalitik baglamda ise, Bourgeois, eserde babasina yonelen sadist duygulari
sanatsal olarak ortaya koymustur. Sadist duygular, Horney’in tespitine gore nevrotik kisiligi ortaya
koymaktadir. Bireyin sadist duygularla ac1 ¢ektigi fakat nefret duydugunun kendisinin benligi
oldugu belirtilmektedir. Horney’in bu diisiincelerinden Bourgeois’in kisisel anilari nedeniyle,
benliginden kurtulmak istedigi, sanati yoluyla bir sagaltim gerceklestirdigi diisiiniilebilmektedir.
Bourgeois, babasi tarafindan aldatilan annesinin durumunu, siiperegodan gelen ahlaki baskilarla
kabul etmeme durumu yasamasina karsin, id diirtiileriyle, parcalama ve zarar verme egilimi
gosterdigi goriilmektedir. Ek olarak, sanat¢cinin genel tavrinin i¢ giidiiler kuramindaki Thanatos
karakteriyle de bireyin psikopatolojisinin, erken doneminde sizoid patoloji ve kuralci sizoid tecriibe
kavramlariyla, sizoid kavrami, pargalama ve bolme durumu goézlemlendigi goriilmektedir.
Bourgeois’in ‘Babanin Yok Edilisi’nde par¢alanmis bir yapiy1 ortaya koymasi, bilingdisindan erken
cocukluk doneminde olumlu ig¢sel nesneler gelistiremedigini gostermektedir. Bu durum
manik/depresif ruh halini de agiklamaktadir. Bourgeois’in Klein’in diisiincesinde depresif konumu
olumlu ge¢irmedigi, bu nedenle yikici diirtiilere yonlendigi goriilmektedir.

‘Babanin Yok Edilmesi’ eserinin bigimsel olusumuna iliskin; Bourgeois; “Bir keresinde yemek
masasinda hep beraber otururken beyaz ekmegi aldim, tiikiiriikle karistirdim ve babamin bir
figiirinii sekillendirmeye basladim. Figiir bittiginde bir bigakla kol ve bacaklarini kesmeye
basladim” (aktaran Cantekin, 2020, s. 36) seklinde aciklamaktadir.
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Sanatci, olusturup bi¢imlendirmeyle biling disini ortaya cikartmakta, pargalama ile hesaplasma
icerisine girilerek id baskin karakterin ortaya ¢iktig1 tespit edilmektedir.

Bourgeois’in bu eserinde, Freud’un yiiceltme (sublimation) kavramini uyguladig gorilmektedir.
Babaya duyulan nefret ve saldirganlik toplum tarafindan kabul edilmeyeceginden kaynakli olarak
sanatginin bu nefreti sanatsal esere doniistiirme durumu séz konusudur. Sanatc¢i yiiceltme
uygulayarak, iirkiitiicii olan nefreti kabul edilebilir duruma getirmektedir (Oztiirk, 2018). Eserde
kirmizi 1s1kla beden i¢i agiz ya da rahim i¢i gibi bir bolge hissiyati olusmaktadir (Cantekin, 2020).
Bu durum babay1 pargalayip bir kadina doniistiirme diistincesi olarak okunabilmektedir. Sanat¢i
kendi fallus eksikligini babaya yansitmistir. Bu yaklasim, sanat¢inin bilingdisinda Feminist
yaklagimini da kendi 6zelinde ortaya koymaktadir.

Sanat¢cinin  eserlerinde, psisik acgidan Julia Kristeva’nin belirttigi kayip nesne durumu
gozlemlenmektedir. Bu kayip nesne, anneyle ilgili degil, tam tersine babayla ilgilidir. Sembolik
acidan kayip nesnenin yerine gecen yiiceltme durumudur. Bu baglamda, eserlerinde fallik nesneleri
kullanan Bourgeois’in sanatinda kadin ve erkek cinsel organlar siirekli goriilmektedir. Sanatginin
buna 6rnek niteliginde en dikkat ¢ekici eseri 1968 yapimi ‘Kiigiik Kiz’ (La Fillette) adli eseri
olabilir. Bu eser hadim edilmis, bir nefret nesnesi olarak {iretilmistir. Bu ve ‘Babanin Yok Edilisi’
eseri i¢in Foster, Freud diisiincesinde, kadinlarin penisle ya da bebekle 6zdesleyim kurduklari
diisiincesini hatirlatmaktadir ve penis yoklugunda bebekle telafi edildigini belirtmektedir. Kiiglik
Kiz isimli eser bir fetis nesnesi ya da penis olarak ortaya koyulmamaistir. Bu eser sembolik fallusun
feminist sahiplenmesi olarak diisiiniilmelidir (Tiirk, 2017). Ayrica Kristeva, bu bilingdisinin
derinliklerinde kalan disil olana iliskin doneme sanat aracilifiyla ulasilabilecegini belirtmektedir
(Dogan, 2021). Sanat¢inin bu baglamda, asagidaki ¢alismasinda, Kristeva diislincesindeki
bilingdisindaki sembolik donem 6ncesine ait disil gostergelerle (Kiiclik kiz olarak adlandirmasi),
Lacan diislincesindeki sembolik donem ve dile maruz kalma ile eril otoriteyi birlestirdigi (bigimsel
olarak penis ortaya koyma), sanat yoluyla bu ikisini algilayabilerek Feminist sorgulamalarini
yaptig1 diisiiniilebilmektedir.

Sekil 13. Louise Bourgeois, Kiiciik Kiz (La Fillette), 1968 (https://www.sartle.com/artwork/fillette-
louise-bourgeois)

“Kristeva, fallus merkezli simgesel doneme karst ¢oziimii anneyle kurulan bagda, gostergesel
donemde bulur. Ona gore simgesel donem her ne kadar gostergesel donem tizerinde baski kurmaya
calisan kuralc1 ve kat1 bir yap1 olsa da gostergesel donem ilk libidonal arzulardan aldigi giigle,
simgesel donemin karsisinda duracak esnekligi ve akiskanligi icerisinde barindirir. Fakat bir kere
simgesele gecis, yaptiktan sonra tekrar gostergesel donemle bag kurmak kolay olmayacaktir.
Kristeva bu bagi kurmanin yolunu sanatta bulur. Ciinkll ona gore gergek sanat iiriinleri, zihinlerin
giindelik hayatta ulasilamayan derinlikleriyle kurulan baglar sonucunda ortaya ¢ikar. Gostergesel
donem cocugun heniiz toplumsallagmadigi, baba otoritesine gecis, yapmadig1 ve dolayisiyla dil
iizerinden cinsiyet esitsizliklerini 6grenmedigi donem oldugundan, bu doénemle kurulan bag
sonucunda ortaya ¢ikan sanat {iriinleri de esitsizligin olmadigi tirlinler olacaktir. ...
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Kisacasi Kristeva’ya gore dilin doniistimiiniin ve uzun vadede cinsiyet esitsizliginin son bulmasinin
yolu; marjinal sOylemlerden kacinarak, simgesel donemin sdylemlerini kullanmadan gdstergesel
donem ile kurulan bag sonucu olusturulan sanat diriinlerinin toplumda kalict olarak yer
edinmesinden ve siirekli olarak {iretilmesinden geger” (Dogan, 2021, s. 90).

Bourgeois’in psisesinde hesaplasma yasadigr ve bu konuda eser lirettigi anne konusu ise duygu
durumunun karmasikligini izleyiciye sunmaktadir. Sanat¢i, anne kavramina koruyucu ve kizgin (ya
da anlayamadigi) bir tavir ile ele almaktadir. Annesi ile ilgili bir konusmasinda; ... annemin buna
tahammiil etmesi, gizem bu. Neden yapt1?” (aktaran Cantekin, 2020, 38-39) seklinde bir agiklama
yapmaktadir. Bu durum toplumsal olarak kadinin belli durumlarda kadin olmanin verdigi aciyi
cekerek erkege boyun egmesinin sorgulanmasi ve feminist acidan elestirisi olarak
okunabilmektedir.

Sekil 14. Louise Bourgeois, “Maman”, 10 x 8,9 m, Bronz, 1999, (Cantekin, 2020, s. 41).

Bourgeois, annesiyle ilgili psisik durumunu ‘Hiicre’ adli seride ortaya koymaktadir. Onun i¢in bu

dev oriimcek anne sembolii olarak izleyiciye sunulmustur. Bourgeois, ériimcek figiliriinden bir anne
sembolil ortaya koymasinin sebebini, annesinin Omriinii hali dokuyarak geg¢irmis olmast olarak
belirtmektedir. Annesi yagsam boyu egirme, dokuma, besleme ve koruma yapmis, bu iistlendikleri
ortimcek se¢cimi metaforik bir anlatima sahip olmasini saglamistir. ‘Maman’ (annecigim) adini esere
vermesi ise, cocuksu bir yaklasimi ortaya koyarak, kolektif anne-arketipsel anne imgesine
gonderme olarak okunabilmektedir (Cantekin, 2020). Bu Jung’un ‘Anne Arketipi’ni akillara
getirmektedir.

Jung’un Anne arketipinde, kadin anne olma durumunu bilin¢li sekilde se¢mese bile anne olma
gorevleri arketip olarak bulundugu belirtilmektedir. Anne, ¢ocuk diinyaya getirmek ve bakim
vermek gibi Ozellikleri sayesinde bollugun ve bereketin sembolii olarak goriilmektedir. Bunlara ek
olarak, anne arketipi cadi, bastan ¢ikartan, korkutan, zehirleyici gibi nitelikleri de biinyesinde
barindirmaktadir (Y1lmaz, 2018). Bu arketip, sanat¢inin psisesinde metaforik agidan neden annesini
korkutucu oriimcekle betimledigini ortaya koyar gibidir; tipki sanat¢inin annesini koruyan olarak
konumlandirmasi ve babasinin onu aldatmasina kars1 sessiz kalmasina 6fkesindeki ikilemi ortaya
koymaktadir.

Sekil 15. Louise Bourgeois, “Spider”, 1997
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Bourgeois’in ‘Hiicreler’ (Cells) serisinde en 6nemli eserlerinden ‘Oriimcek’ adli eser, baba
baskistyla hissettigi sikismiglik hissini tel bir hiicre ile ortaya koymaktadir. Ayrica, betimlenen
oriimcek ile anne koruyuculugu aktarilmaktadir. Oriimcegin hiicre igerisine giren basi, yine
arketipsel anne-g¢ocuk iligkisine gonderme olarak okunabilmektedir (Poyraz, 2010). Yasami ve
sanat1 incelendiginde Bourgeois, Kohut’un belirttigi gibi, sanat eserlerini birer kendilik nesnesine
doniistiirmiistiir. Sanatg1 eserleriyle, yasantisal bir bag olusturmus, ruhsal ihtiyaclarini esere
aktardig1 tespit edilmistir. Sanat¢inin travmalari sanatsal yaratma motivasyonuna c¢evirmesi ve
taninan bir sanatci olmasi, Adler’in ‘Organ Eksikligi’ kavraminda belirttigi gibi belirli eksiklikleri
telafi etmek i¢in bir diger seyde {iistiin basar1 ve sayginlik sahibi olma cabasi gosterdigini
diisiindiirtmektedir. Bourgeois’in, eserlerinde biling disinin ortaya ¢iktig1 tespit edilmektedir. Bu
Lacan’in bilingdis1 6tekinin sdylemidir seklindeki agiklamalarini destekler nitelikte bir durumdur.
Lacan, bebegin diinyaya geldiginde toplumsal, kiiltiirel ve dilsel etkilerle ‘simgesel diizen’i
olusturdugunu belirtmektedir. Bourgeois, babasinin kendisini erkek olmamakla suglanmasindan,
dilsel olarak baba hegemonyas1 hissetmesinden, bu simgesel diizeni olumlu olarak atlatamamis ve
travmalar yagsamistir.

3.1.2.Tracey Emin’in Otobiyografik ifadeye Dayali Eserlerinin Psikanalitik Analizi

(Cagdas sanatsal uygulamalarinda anilarini travmalarini ele almasi bakimindan, otobiyografik
eserleri tizerinde Psikanalitik analiz yontemi uygulanan diger bir kadin sanat¢1 ise Tracey Emin’dir.
Emin, Kibrisli babanin ve Ingiliz annenin kizidir (Giirpinar, 2019). Sanat¢inin, ‘Yaban Vatan’ adli
metinsel olarak anilarini yazdig bir otobiyografik kitabi bulunmaktadir. Bu kitapta, Emin’in normal
bir ¢ocukluga sahip olma arzusu 6ne ¢ikmaktadir. Emin, ¢ocukken yasadigi cinsel taciz olayim
yazilarinda aktarirken bile, duygusal anlamda giiglii bir tavir ortaya koymaktadir (Korug, 2018).
Emin (2007, s. 133-134) “Cocukken cinsel taciz talihsizligini yasadim. On ii¢ ya da on dort yasinda
geng bir kizken rezil bir aligkanlik edindim; benden ¢ok daha yaglh erkeklerle cinsel iliski kurma

aliskanlig1” (aktaran Korug, 2018: 44). Emin’in 6nce metinsel bi¢imde travmatik olaylar itiraf etme
durumu, daha sonra ise, ¢agdas sanatsal uygulamada bu aktarimi sagladigi tespit edilmistir. Emin,
‘Everyone I Have Slept With’ (Uyudugum Herkes) eserinde, birlikte oldugu insanlarin adini bir
cadirin i¢ine yazmanin disinda, burada kiirtajla aldirdig1 ¢ocugun ve tecaviizciisiiniin adina da
burada ¢adira iglemistir.

o

Sekil 16. Tracey Emin, Everyone I Have Ever Slept With, 1995

Eser, sanat¢inin ortaya koydugu ‘Yaban Vatan’ adli metin okundugunda anlam bulmaktadir. Eserin
icinde aydinlatma vardir, girisi agiktir ve Emin’in birlikte uyudugu 102 kisinin ad1 iglenmistir. Buna
ek olarak, kadinsalliga gonderme olarak bu isimler nakis ile islenmistir. Eserde diger 6nemli durum
ise, Emin’in ¢adir1 kendi bedeninin bir metaforu olarak kullanmasi ve izleyiciyi bedeninin igine
cagirmasidir (Korug, 2018). Eserde, izleyici yazilari okumak i¢in anne rahmini andiran g¢adirin
icerisine emeklemeye zorlanmaktadir. Cadirda tiim duvarlarda isimler, zeminde duran battaniyede
ise “Kendimle, hep kendimle, asla unutmadan” yazis1 yazmaktadir (Merck, 2010). Ayrica
kadinsalla gonderme igin kullanilan nakis isleme ve anne karn1 gondermesi, ayni zamanda Feminist
elestiri olarak okunabilmektedir.
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Emin’in diger bir eseri, ‘My Bed’ adli eseridir. Sanat¢1 kendi yatagini izleyiciye eser olarak
sergilemektedir. Emin’in izleyiciye sundugu yatagi, oldukca dagimik, lekeli c¢arsaf, yorgan,
yastiklar, kiilotlu corap, havlu, etrafina sagilmis icki siseleri, sigara paketleri, prezervatifler gibi
hazir nesneleri icermektedir (Kilingarslan, 2007). Sanat¢1 eserini su sozlerle agiklamaktadir;

"Kiigiik dairemde bir tiir sinir krizi geciriyordum ve dort giin boyunca yataktan kalkamadim ve
nihayet yataktan kalktigimda, dylesine susamistim ki mutfaga giderken zeminde siiriinerek gittim.
Dairem gercek bir karmasada, her sey her yerde, kirli bulagiklar, kirli dolaplar, banyo gergekten
kirli, her sey gercekten kotli durumda idi. Zeminin iizerinden siiriinerek kendimi biraz su igmek i¢in
lavaboya attim ve yatak odama geri dondiim ve odama bakip 'Aman Tanrim' diye diisiindiim. Ya
Olseydim ve beni burada bulsalardi? Ve sonra diisiindiim ki," Burada olmasaydi?' Ya bu yatagi
cikarsaydim, -tiim bulasik parcalariyla, siselerle, kirli carsaflarla, kusmuk lekeleriyle, kullanilmas,
prezervatiflerle, kirli i¢ camasiriyla, eski gazetelerle- hepsini bu yatak odasindan ¢ikarsaydim ve
onu beyaz bir alana yerlestirseydim? O halde nasil olurdu?” (Girgin, 2020: 57).

Sekil 17. Tracey Emin,*‘ Yatagim”’, (My Béd), 1998.

Emin, Feminist bir yaklasimla tekstil iiriinlerini yogun sekilde kullanmistir. Bu malzemelerle
tecaviiziin bir temsilini olusturan sanat¢i, olusturdugu tecaviiz temsilinde, cinsiyet siddetle
elestirilmemektedir. Yasadigi travmalari ortaya koymasi bakimindan Emin, insan cinselligine
psikanalitik agidan tanidik bir konuyu ortaya koymaktadir. Freud bu konuda, cinsel iliskiyi
cocugun, giiclii ebeveynin zayifi ezdigi bir sadist eylem olarak algiladiklarini belirtmektedir. Cocuk,
kendi basina bu eylem gelirse, erken uyarilmadan kaynakli siddete maruz kaldigini diistinmekte ve
hissetmektedir. Bu baglamda, erken uyarilan ¢ocuk, zevk yerine aci ve travma yasamakta ve bu
durumu metapsikolojiye doniistiirmektedir (Merck, 2010). Emin de, tam olarak bu durumu
yasayarak bunun kendisinde bir travmaya doniistiiglinii dile getirmektedir. Ancak sanatini
kullanarak bir sagaltim yapan sanatci, ayn1 zamanda c¢adirda tacizcisinin adini yazarak onu ifsa
etmekte ve id’den gelen dirtiilerle olusan nefrete yiiceltme (sanatla) uygulayarak intikam
almaktadir.

Emin’in sanati ve yasami psikanalitik agidan degerlendirildiginde, sanat¢inin narsist bir kisilige
sahip oldugu belirtilmektedir. Ancak, sanatcinin narsist tavri kendisine olan sevgiden
kaynaklanmamaktadir. Sanatc¢i, narsistik kisiligini sunan otobiyografik belgeselci olarak elestiriler
almistir (Tokdemir, 2006). Sanatc1, narsistik kisiligini bir yaratict 6zneye dontistiirdiigii goriilmekte
ve sanatsal yaratida otobiyografik olanaklari (travmalar1) sanatsal motivasyona g¢evirmektedir.
Emin’in eserlerindeki “otobiyografik tavri, bir hayatta kalma miicadelesi ile birlesir. Zaten sanatg1
da “tanriya ihtiyacim oldugu gibi sanata ihtiyacim var” climlesi ile bunu agikca belirtir. Animsayan
ozne, bugiinii kurarken hatirlamayi, kisisel bellegine sahip ¢ikmayi, bir var olma sorunu olarak
ortaya koyar” (Kilingarslan, 2007: 47). Bu durum ise sanatsal yaratida ortaya koydugu sagaltimin
hayati oneme sahip oldugunu, sanat¢cinin duygularmi disa vurmamasi durumunda psisesinde
sorunlarin olusacagin1 ortaya koymaktadir. Emin’in c¢adir enstalasyonunda, aldirdigr ¢ocugunun
admi islemesi, bu durumun da kendisinde bir travmaya yol ac¢tigin1 diigiindiirtmektedir. Bununla
birlikte sanat¢inin dogurganliga gondermelerde bulundugu bir¢ok eseri bulunmaktadir.
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Sekil 18. Tracey Emin, ‘Homage to Edvard Munch ve All My Dead Children’, 1998.
(https://www.artimage.org.uk/41172/tracey-emin/homage-to-edvard-munch-and-all-my-dead-
children--1998).

Sanatc¢1, ‘Homage to Edvard Munch ve All My Dead Children’ (Tiim Olii Cocuklarima ve Munch’a
Sayg1), adli video eserinde, Much’a gonderme yapmasinin nedeni, kiirtajla yasamlarina son verdigi
cocuklarindan dolayi, Munch’in ‘Ciglik’ resminde oldugu gibi bir psikolojik durumda oldugunu
ortaya koymay1 amaclamasindandir. Eserin Ciglik resminde olan koprii gibi bir kdpriiniin {istiinde
olmasi da bu nedenledir. Emin’in, anne karninda gibi cenin pozisyonunda olmasi, anne karnina
gonderme ve yagamdaki travmalardan Oncesine gitme arzusu olarak okunabilmektedir. Sanat¢inin
bu eserine ek olarak monoprint teknigiyle ortaya koydugu birgok eseri, sanat¢inin dogurganlik ve
bebek konusundaki psikolojik travmalarina gébnderme yapar niteliktedir.

Sekil 19. Tracey Emin, Suffer Love X1, 2009, (Coor, 2015).

Monoprint denelerde ortaya koyulan kasik bdlgesi vurgusu, dogum ve kadin liremesine gonderme
olarak bigimlenmistir. Ikinci kiirtaj sonras1 doktorun Emin’e, bir daha %99 ihtimalle tekrar hamile
kalamayacagini soylemesiyle iliskilidir. Emin eserleriyle, bir ¢ocuga sahip olamayacagi ve yalnizlik
fikrini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda, sanat¢inin dinamik kisiligi feminist bir tavirla
diisiiniildiigiinde, kadindan beklenen pasif kisilige baskaldiridir. Bu durum eserlerinde de kendisini
gostermektedir. Emin’in yukarida goriilen kendini tatmin eden figiiriinde, daha ¢ok kendisinden
igrenme ve yalniz olma eylemi olarak kendisini gostermektedir. Bu monoprinte verdigi isimden
anlasilmaktadir. Emin, kafasi olmayan bir figiirle, kirilgan ve ironik nesnelesme durumunu ifade
etmektedir (Coor, 2015).

Sanat¢1 ¢cocuk sahibi olamama, anne olma idealini reddetmek durumunda kalmistir. Cocuk sahibi
olma idealinin yerine ise kendilik nesnesine doniistiirdiigii sanati, kendisinin miras1t olarak
gelistirmeye odaklanmistir. Bu durum Emin’in biling disinda 6liim korkusu ve 6ldiikten sonra dahi
eserleri ile kalici olma ¢abasi olarak gelistigini diisiindiirtmektedir. Anne karnina doniis arzusu ile
cenin pozisyonunda eserler ortaya koymasi, 6liim korkusu diisiincesi ile iliskilendirildiginde, Otto
Rank’in yasamin dogum travmasi ve Oliim korkusu arasinda devam ettigi diisiincesiyle
iliskilendirilebilmektedir.
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Emin’in melankolik tavri, kaybolan annelik idealiyle iliskili gelismektedir. Dogum sirasinda
annesiyle arasinda sahip oldugu ve sonrasinda kaybettigi gobek bagi, psikanalitik teoride kayip
nesne olarak nitelendirilmektedir. Kiirtaj olmasiyla Emin’de kayip nesne diislincesi tekrar kendisini
gostermis, kendini hep anne-6zne olarak konumlandirma egilimi gostermistir. Bu noktada Emin, ‘I
Didn’t Expect’ adl1 eserini ortaya koymustur.

1D0NOT EXPECT TOBEA
MOTHER
BUT 1 DO EXPECT TODIE

ALONE
T OESNT AAVE TOBE

Sekil 20. Tracey Emin, ‘I Didn’t Expect’ 2002
(https://www.artgallery.nsw.gov.au/collection/works/292.2018/)

Sanatcinin, eseri lstiinde 'Anne olmay1 beklemiyorum ama yalniz 6lmeyi bekliyorum' sozlerini
aplike ettigi bir battaniyeden olugmaktadir (Rice, 2007). Bu durum, Freud’un 6liim diirtiisii kavrami1
ile iliskili sekilde okunabilmektedir. Freud diislincesinde ruhsal siireclere yonlendirdigi kabul edilen
haz ilkesinin disinda, dirtiisel bir gii¢ olarak oOliim diirtiisiiniin varligin1 ortaya koymustur
(Ozkazang, 2013).

2001 yilinda sanatginin annesi, kendisiyle yapilan roportajda, Emin'e 13 yasinda hamile kalmamasi
icin hap verdigini agiklamistir. Emin’in annesi, kizinin asla ¢ocuk sahibi olmamasi gerektigini,
cocuk sahibi olmanin onarici bir birliktelik yerine, bir yiik olarak gordiigiinii belirtmektedir (Rice,
2007). Tim bu etkilenmelerle, hayran oldugu annelik idealinden vazge¢en Emin, bunun
psisesindeki yoksunlugu hissetmeyle sanatini yogun sekilde bu durumu konu edinmis ve sagaltim
gerceklestirmistir.

4. Sonuc ve Oneriler

Freud’un kurucusu oldugu ve ruhsal rahatsizliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanilan Psikanalitik
tedavi yonteminin, sanatsal uygulamalar tizerinde de ilk analizlerini yine Freud’un yaptig1 bir analiz
bicimine doniistiigli saptanmistir. Psikanalitik yontem analiziyle, sanatsal uygulamada, sanat¢inin
psisik yapisindan ve yasam &ykiisiinden (otobiyografisinden) izlerin tespiti ve iligkiselligin ortaya
cikartilmas: amacglandig tespit edilmistir. Bu baglamda, arastirmada, ilgili kuramcilarin ortaya
koyduklar1 kavramlar ¢ergevesinde, ornekleme alinan, Feminist sanat kapsaminda otobiyografik
eserler ortaya koyan iki c¢agdas kadin sanat¢inin eserleri, psikanalitik analiz yOntemiyle
incelenmistir. Bu baglamda, eserleri incelenen Bourgeois ve Emin’in eserlerinde, ortaya koyduklar
otobiyografik olgular goriiniir kilinmig, sanatgilarin psisesindeki travmatik olgular saptanarak
bunlarin birer sanatsal yaratma motivasyonuna cevrildigi tespit edilmistir. Ayrica, sanatcilarin
psisesindeki psikolojik olgular ve travmatik deneyimleri iistiinden, kendileri 6zelinde, toplumsal
baskilara ve kiiltiirel ortama iliskin, Feminist sanatin amacladig: elestirileri ve sdylemi de ortaya
koyduklar1 saptanmustir.
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