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OZET

Standart finansta tespit edilen ihlallerin bireyin psikolojisine iliskin faktorler {izerinden
betimlenmesi davranigsal ve ndrofinans gibi alanlarin dogusunu beraberinde getirmis, arastirmalarin
psikiyatri, ndroloji ve farmakoloji gibi disiplinlerle ortak zeminde calismasini zorunlu kilmistir.
Norofinansta ilk calismalar beyin hasarlarinin incelenmesi ile baslamis, halihazirda néro-psiko-
farmakolojik bir alana dogru genislemistir. Ancak insan ve hayvanlara iligskin lezyon ¢alismalari ile
noro-farmakolojik calismalar hem ¢ok nitelikli hazirliklar1 gerektirmekte hem de etik sinirlamalara
tabi tutulmaktadir. Konunun psikiyatrik ayagi ise hem lezyonlar acgisindan zengin hem de
psikopatolojinin semptomatolojilerinin ¢esitligi dolayisiyla bu zorluklarin kolaylastiran, yani sira
ayrica bir manipiilasyon ve hazirligi ortadan kaldiran ve boylelikle deneye hazir bir ortam sunarak
onemli bir calisma alanina doniismiistiir. Ote yandan nevrotik ve psikotik kohortlar {izerinden
yiiriitiilen ¢alismalardan elde edilen bulgular bir tutum ifadesinden ziyade tiimiiyle gergek
davraniglart icermektedir. Bu ¢aligmada finans alaninda ve psikopatoloji baglaminda yapilan
arastirmalarin bulgularinin derlenmesi ve literatiire bir betimleme sunulmasi hedeflenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Norofinans, Psikopatoloji, Kayiptan Kaginma, Diirtiisellik

ABSTRACT

Describing the violations detected in standard finance through factors related to the psychology of
the individual brought about the emergence of fields such as behavioral and neurofinance and made
it necessary for research to work on a common ground with disciplines such as psychiatry,
neurology and pharmacology. The first studies in neurofinance started with the study of brain
injuries and have already expanded into a neuro-psycho-pharmacological field. However, human
and animal lesion studies and neuro-pharmacological studies both require highly qualified
preparations and are subject to ethical limitations. The psychiatric aspect of the subject, on the other
hand, has turned into an important field of study by providing an environment that is rich in lesions
and because of the variety of symptomatologies of psychopathology, which facilitates these
difficulties, as well as eliminates manipulation and preparation, and thus provides an environment
ready for experimentation. Besides, the findings obtained from studies conducted on neurotic and
psychotic cohorts include completely real behaviors rather than an attitude statement.
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In this study, it is aimed to compile the findings of researches in the field of finance and in the
context of psychopathology and to present a description to the literature.
Keywords: Neurofinance, Psychopathology, Loss Aversion, Impulsivity

1. Giris

Oziinde néroekonomi ve nérofinans karar vermede yer alan sinirsel mekanizmalarla ve bunlarin
ekonomik iliskileri ve ¢agrisimlar ile iligkilidir (Kacprzyk, 2008). Belirsizlik altinda karar vermeyi
rasyonel bir hesaplama olgusu olarak kurgulamaktan ziyade (George vd., 2019) ilgili sinirsel
baglantilar tizerinden duygu, dikkat, bilis ve sezgiler gibi etmenlerin dahil edildigi bir platform
iizerinden arastirir (Huang, vd., 2017). Bu baglamda alanda yapilan mevcut g¢alismalart {i¢
kategoride incelemek miimkiindiir: bunlarin basinda somatik olarak beynin spesifik bolgelerine
iliskin yapilan tespitler, bu bolgeler arasindaki ndral devrelerin belirlenmesi ile spesifik
bolgelerdeki lezyon ve atrofi gibi dejenerasyonlarin etkilerinin arastirilmasi gelir. Calismalarda
beyin aktivitesini 6lgmek ilizere PET, fMRI, EEG, ERP ve kan veya omurilik sivisindaki kimyasal
degisikliklerin incelenmesi gibi ¢esitli araclar kullanilir (Goetz & James III, 2008).
Mezokortikolimbik yapilarin, yani genel olarak beynin istemli olan prefrontal korteksi ile istemsiz
calisan limbik sistemi arasindaki sinirsel devreler ¢aligmalarin odak noktasini olusturur (Markett
vd., 2016). Ikinci olarak, dopamin ve serotonin basta olmak iizere ndrotransmitter ve endokrin
sistemin farmakolojik etkilerinin incelenmesi gelir. Son olarak, psikopatolojinin nérofinansin temel
sorularina ve arastirmalarina rehberlik ettigi ¢aligmalar yer almaktadir. Psikopatoloji belirsizlik
altinda karar verme davranisiyla ilgili en ¢ok calisilan alanlarin basinda gelmekte ve karar vermenin
etiyolojisini agiklama giiciine sahip bulgular sunmaktadir (Sharp vd., 2012).

Mental rahatsizliklar genel bir siniflandirma ile ii¢ grupta incelenebilir: nevroz, psikoz ve
perversiyon. Bireylerin mental rahatsizliklarinin farkinda oldugu ve gergeklik olgusunun
kaybolmadigi hastaliklar nevroz olarak kabul edilmektedir. Psikozda ise gerceklik algis1 kismen ya
da tamamen kaybolabilmektedir. Uzunca bir siire psikoz ile nevroz arasinda keskin bir ayrim yoluna
gidilmis ve psikozun organik bir etiyolojiye sahip oldugu, diger bir deyisle beynin ilgili bir
bolgesinin somatik bir bozuklugu oldugu, nevrozun ise tersine psikolojik bir etiyolojiye sahip
oldugu ve anatomik bir bozuklugun bulunmadig: kabul edilegelmistir (Freeman & Garety, 2003).
Ote yandan psikotik hastaliklarin hayvanlarda gézlenmedigi, nevrotik hastaliklarin ise siklikla
gozlemlenebildigi iyi bilinmektedir. Nitekim bu baglamda Beklenti Teorisinin sadece insanlarin
degil, ayn1 zamanda hayvanlarin da davranislarin1 tahmin etmede oldukc¢a basarili olmasi (Santos &
Hughes, 2009), hayvanlar ile ortak bir psikopatolojiyi 6n plana ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla yapilan
arastirmalar arillardan makaklara kadar filogenetik olarak birgok farkl tiirii kapsamaktadir (Shafir
vd., 1999). Halihazirda ¢esitli laboratuvar deneyleri siganlarin tiiketici talebi, deger teorisi ve emek
arz1 agisindan insanlara benzer ekonomik davraniglar sergiledigini ve risk altinda karar verme ve
zamanlararasi se¢imde insanlarla kiyaslanabilir biligsel stratejiler sergilediklerini gdstermistir
(Bhatti vd., 2014). Yahut kapu¢in maymunlarinin kayiptan kagcinma sergilemesi konunun sadece
insana 6zgii olmadigini, ¢cok daha genellenebilir bir canli davranist oldugunu gostermektedir (Chen
vd., 2006). Yine, siganlardaki lezyonlarin insanlardaki gibi kayiptan kaginma davranisini azalttigi
da rapor edilmistir (Tremblay vd., 2014). Miilkiyet etkisi ile ilgili olarak kemirgenlerde insanlardaki
gibi anomaliler tespit edilmistir (Preston & MacMillan-Ladd, 2021). Boylece gercek yasamda
canlilarin se¢imleri yaparken belirli 6diinler vererek giivenilir bir sekilde riskten kacinir veya tersine
risk arayabilirler (Heilbronner vd., 2010).

Halihazirda karmasik diinyaya adapte olmak ve siirekli bi¢imde optimal kararlar vermek sistematik
olarak genellenebilecek insani bir davranmis bigimi degildir ve normatif ekonomik modellerde
bahsedilen karar verme bicimi gercek hayat ile nadiren ortiisebilir (Lee, 2013). Ornek olarak
sizofrenik karar vermedeki bozulmalarda oldugu gibi (Heerey vd., 2008), psikopatolojik bir
semptomun dogrudan kayiptan ve riskten kaginma ile oriintiisii kurulabilir.
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Bu yiizden mental rahatsizliklarin diirtii, diisiince ve duygulanim iizerinde neden oldugu
deformasyonlar1 sanri, haliisinasyon, depresyon gibi sadece psikosomatik c¢iktilara ya da tedavi
sirasinda kullanilan opiatlar, antidepresanlar veya antipsikotik ilaglarin ¢iktilarina indirgenmekten
ziyade spor, beslenme, sosyal hayat, cinsel iliski, kariyer gibi alanlarda verilen kararlara etkilerinin
ve nihayet ekonomik kararlara olan etkilerinin bu baglama dahil edilmesi gerekmektedir (Céaceda
vd., 2014). Boylece nevrotik veya psikotik zihinlerden elde edilen bulgular ile saglikli ekonomik
ajanin anomalilerinin anlasilabilmesine bir adim daha yaklasilmis olacaktir.

2. Norofinansta Karar Verme Siireci

Bir karar siirecinde deger ve risk gibi temel parametreler seceneklerin bir fonksiyonu olup subjektif
bir degerleme ile modiile edilir (Christopoulos vd., 2009). Bu siibjektivite ddiile iliskin pekistirici
ogrenme, beklenti ve degerlendirme gibi ana faktdrlerin yani sira deneyim, motivasyon, dikkat ve
baglam gibi diger faktorlerin de etkiledigi bir konsepttir (Shad vd., 2011). Deger esasli karar verme
siireci potansiyel Odiil-maliyet dengesi ile hemen sahip olma-doyumu erteleme seklindeki
motivasyonlar ile yahut irade, istek veya duyarsizlik gibi siireci yonlendiren mekanizmalar ile
sekillendigi i¢in (Petzold vd., 2019) psikopatoloji s6z konusu etmenlerin etkilerini tespit edebilmek
icin oldukca hazir bir deneysel zemin saglar. Esasinda psikopatolojinin de norofinansa konu
edilmesinin temel gerekcesi karar verme silirecinin mental rahatsizliklarda bozulmalarla karakterize
olmasidir (Mukherjee & Kable, 2014).

Karar vermenin duygusal ve biligsel olmak iizere iki faktdrden etkilendigi kabul edilmektedir
(Mochizuki & Funahashi, 2009). Karar vermeye iliskin nérolojik nozoloji ¢ogunlukla duygusal
sistem icin amigdala, striatum, insula, prefrontal ve orbitofrontal korteksler ile iliskilendirilirken,
biligsel sistem prefrontal ile parietal korteks ile iligkilendirilmistir (Phelps vd., 2014). Daha yalin bir
ifade ile bu proses hem istemli kortikal yapilart hem de istemsiz subkortikal yapilar1 icermektedir
(Lemmers-Jansen vd., 2018). Duygusal mekanizma bir riske iligkin korku diirtiileri ile karakterize
iken biligsel mekanizma mantik ¢ercevesinde Onyargisiz kalabilme potansiyelini ifade eder
(McClure vd., 2004). Ornegin, duygularn belirsizlik kosullarinda nasil bir rol oynadigina dair
duygu korliigii olarak bilinen aleksitiminin kayiptan kaginmayr azaltmasi gerektigi yoniinde bir
beklenti inceleme konusu yapildiginda, olgunun beklentiye uygun olarak literatiirde teyit edildigi
goriilecektir (Bibby & Ferguson, 2011). Burada hemen belirtilmesi gereken karar verme siireciyle
ilintili duygularin yaninda tesadiifi duygularin da siireci etkiledigidir (Isen vd., 1988). Nitekim
biligsel ve duygusal bulgular birbirini destekler ve dahasi dogru bir okuma i¢in psikopatoloji de
dahil olmak iizere bir entegrasyonu gerekli kilar (Zhang & Clark, 2020).

Karar siireci 0diil-ceza giidiillenmesiyle dogrudan iligkilidir (Srivastava vd., 2019) ve riskten
kacinma 06diil arttik¢a faydanin azalarak artmasini ifade eder (Bossaerts, 2010). Hedefe yonelik bir
karar “olaylara iligkin belirsizlik ve risk derecelerinin, sonuglar1 6diil veya ceza olan bir tahminini
icerir” (Loewenstein vd., 2001). Jin ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢calismada 6diil ve cezay: islemede
onemli bir bolge orbitofrontal korteksin striatal, limbik ve insular bolgelerle gii¢lii anatomik
baglantilar1 nedeniyle &diil, ceza ve kayiplarin boyutu ve netliginin zihinsel olarak islenmesi,
olumlu ve olumsuz olanin subjektif bir degerlendirmesini ve tiim bunlarin entegrasyonunu yaptigina
yonelik bir derleme sunmaktadir (Jin vd., 2017). Ote yandan risk degerlendirmesi sirasinda 6diil ve
ceza beklentilerinin 6ngoriilmesi, 6zellikle striatum ve vmPFC dahil olmak iizere dopaminerjik
projeksiyonlarin hizmet ettigi bircok ndral bolgeyi mesgul eder (Tom vd., 2007). Artan risk-6diil
beklentisi ile striatal aktivite artarken, artan risk-kayip beklentisi ile aktivite azalir (Voon vd.,
2018). Dopaminerjik sistem, saglikli bireylerde 6diil isleme ve karar vermenin ayrilmaz bir pargasi
olup (Chandrasekhar Pammi vd., 2015), 06diil tahmin hatalarinin diizenlenmesi, faydanin
hesaplanmasi, motivasyon, 6grenme ve dikkat gibi rasyonaliteye etkide bulabilecek bir yapiy: ifade
etmektedir (Kacprzyk, 2008). Ornegin dopaminerjik ila¢ kullanan Parkinson hastalar1 diile asir1 bir
ilgi, cezaya ise azalmis bir duyarlilik gosterirler (Chen vd., 2020).

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

188




Social Science Development Journal 2022 November  Volume: 7 Issue: 34 pp: 186-214
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.762

Ote yandan dopamin agonistlerinin patolojik kumar oynama ve asir1 cinsellik gibi diirtiisel
davraniglara yol actigi bilinmektedir (Petzold vd., 2019). Dolayisiyla karar vermede ve odiil
islemede bozulma psikopatoloji olarak bir¢ok hastaligin ortak semptomunu ifade ettiginden aslinda
norofinans alandaki ¢aligmalarin cevabini aradigi sorularla da ortak bir arastirma diizlemini paylasir
(Mkrtchian vd., 2021).

Odiil ve cezaya iliskin faktdrlerin zamanlamasi, diger bir ifade ile simdi ya da sonra olmasi da temel
inceleme diizlemlerinden birini ifade eder (Heilbronner vd., 2010). Diirtiisellik denilen bu kavram
erken ¢ocukluktaki dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugundan yetigkinlikte madde kullanim
bozukluklarina kadar uzanan bir spektruma sahiptir (Romeu vd., 2020). Ekonomik modellerde
diirtiisellik gecikme iskontosu iizerinden, gecikmenin oldugu her zaman birimi i¢in &diiliin
degerinin sabit bir oranda azaldigini, gecikmis 6diillerin ya da kazanclarin katlanarak iskonto
edildigini varsayan bir sablon kullanilarak Slgiimlenir (Kirby, 1997). Ancak davranissal finansta
tespit edilen anomaliler g6z 6niinde bulunduruldugunda ya da 6rnegin madde bagimlisi bir bireyin
s0z konusu aksiyomu sergilemeyecegi ihtimali géz Oniine alindiginda bu noktada yapilan
caligmalarin sonuclan diirtiisellik-gecikme iskontosunun hiperbolik bir yapida olabilecegini isaret
etmektedir (Bickel & Marsch, 2001). Soyle ki gecikme iskontosu kisa vadeli bir degerlendirmede
hizli bir diisiis seklinde algilanirken, uzun vadeli bir degerlendirmede ise bu hizin azaldigi, yani
ornegin bireylerin simdi 158, 3 ay sonra 308, 6 ay sonra 60$ ve 1 yil sonra 100§ arasinda kayitsiz
kalmas1 sabit bir iskontoyu degil, gittikce yavaslayan (%277, %139, %63) bir iskontoyu ifade
etmesi diirtiiselligin anomalik oldugunu gdsterir (Ainslie & Haslam, 1992). Kisaca bireyler iissel
olarak iskonto degerlendirmelerinde bir anomali sergilerler. Diirtiisellik yeterince akil yiiriitiilmemis
erken bir yanit ile (Dalley vd., 2011) fayda-maliyet analizinin optimal olarak degerlendirilememesi
sonucunu ongoriir (Oades vd., 2002). Son olarak, diirtiisellik sizofreni ve bipolar bozuklugun klinik
bir 6zelligi olup (Najt vd., 2007) buna paralel olarak diisiik serotonin seviyeleri ile iliskilidir (Goetz
& James 111, 2008).

Bagka bir konu kayiptan ve riskten kacinma ya da belirsizlik veya risk altinda karar vermenin
ayrimi iizerinedir. Hsu ve ark. (2005) kayiptan kaginma-riskten kaginmaya iliskin ayrimi
netlestirmek i¢in yaptiklar: laboratuvar ¢alismasinda orbitofrontal kortekstin riske gore belirsizlik
noktasinda daha yiiksek aktivasyon sergilemesi bulgusunun aralarinda bir fark olabilecegini ima
ederken(Hsu vd., 2005), orbitofrontal korteks lezyonu olan bireylerin ne belirsizlik i¢in ne de risk
icin bir kaginma sergilememesi bulgusu (Levy vd., 2010) birlikte diisiiniildiigiinde bu degiskenlerin
aktivasyonlar1 farkli olsa da benzer noral devreleri kullandiklar1 ve kayiptan kaginmanin bir tiirevi
olduklart ¢ikariminin reddedilmesini gii¢lestirmektedir. Ancak belirtmek gerekir ki kayiptan
kacinma ve ilgili fenomenlerin noral haritas1 bir¢ok farklt mekanizma ve devrenin varligina isaret
etmektedir (Zhao vd., 2020). Ilging drneklerde bir tansiyon ilacinin kayiptan kagimnmay: azalttig:
(Rogers vd., 2004), etanoliin riske girme davranmisini arttirdigi (Lane vd., 2004) ve bilhassa tehdit
algisin1 zayiflatmasi sebebiyle anksiyolitik veya antidepresanlarin da kayiptan kaginma iizerindeki
etkileri bildirilmistir (Peterson, 2007). Sahne korkusu gibi bir fobinin tedavisinde kullanilan
propranololiin kaydadeger oranda kayiptan kaginmay1 azalttigi bildirilmistir (Rogers vd., 2004).
Ayrica, kayiplarin asimetrik etkisi sadece psikolojik tepkilerle ya da noral aktivasyonlarla sinirh
degildir; kalp hizindan g6z bebegi ¢apina kadar birtakim fizyolojik belirtegler de ¢alismalara konu
edilmistir (Yechiam & Hochman, 2013). Tiim bunlar sadece agir psikopatolojilerde degil, ayrica
saglikli veya hafif nevrozlarinin da kanitlara destek sagladigini1 gostermektedir.

Bir diger perspektif nérofinans alaninda kullanilan birtakim 6lgek ve yontemlere yoneliktir. En sik
kullanilan Towa Kumar Gorevi (IGT) 6dill ve cezalarin sonuglarinin 6grenilmesi ve bu 6grenme
bi¢iminin siirdiiriilmesi gorevidir (Brown vd., 2015). IGT, belirsizlik ve risk altinda bireylerin karar
verme davranigini incelemek i¢in yaygin olarak kullanilan bir 6l¢ek olup (Bechara vd., 2000), her
turda dort karttan olusan bir oyunda odiiller ve cezalara yonelik deneme-yanilma yoluyla bireylerin
yaklagma-kaginma davranislarina iliskin bir 6grenme sablonunu ifade eder (Chan vd., 2014).
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Bireylere baglamalari igin 2000 $ verilir ve dort karttan birini segerek 100 deneme boyunca karlarini
maksimize etmeleri sdylenir (Buelow & Suhr, 2009). Bdoylece bireylerin 6diil ve ceza duyarliliklari,
kayiptan kacinma veya risk arama gibi bilissel islemeleri anlasilmaya ¢alisilir (Carlisi vd., 2017).
Nitekim, IGT, katilimcilarin uzun vadeli sonuglarini en {ist diizeye ¢ikaran desteleri tercih etmeyi ne
Olciide Ogrendiklerini 6lgmeyi amaclamaktadir (Steingroever vd., 2013). Ayrica IGT gercek
yasamda karar verme iradesini, Ornegin kumar oynama, madde kullanimi, obezite ve yeme
aligkanliklar1 gibi yonlerden de betimler (Suhr & Tsanadis, 2007) ve dolayisiyla ¢esitli norolojik ve
psikiyatrik kosullarda karar vermedeki bozulmanin hassas bir 6l¢iisii olarak addedilir (Brevers vd.,
2013). Ote yandan IGT’den elde edilen verilerin psikolojik siireclere iliskin performans degiskenini
ayristirmak, alt kategorilerini spesifiklestirmek i¢in birkag biligsel model dnerilmistir (Steingroever
vd., 2013). IGT modeline dahil Beklenti Degerlik Ogrenme (EVL- Expectancy Valence Learning
ve PVL- Prospect Valence Learning) belirli bir deste ile iligkili olumlu veya olumsuz bir duygu
veya belirli bir deste ile 1yi/kotii sonuglar arasindaki ortiik bir iligki iizerine kurgulanmistir (Chan
vd., 2014). Beklenti degerlik (EV) modeli gibi pekistirici 6grenme modelleri, se¢im davranisini
karakterize etmek icin siklikla kullanilan, onceki se¢imin sonucuna duyarli olan bir kazan-
kal/kaybet-degis (WSLS) stratejisini varsayan bir modeldir (Worthy vd., 2013). Bireyler IGT gibi
bir oyunda kazan-kal secenegiyle davranisi siirdiirme ya da kaybet-degis secenegiyle ters stratejiye
gecilerek hatalarin varliginda bile yiiksek bir ortalama getiri elde etmeye yonelir (Imhof vd., 2007).
Bu, hayvanlarin av bolgelerinde kalmak ya da degistirmek gibi stratejilerinden (Bonnet-Lebrun vd.,
2021), modern bilgisayar algoritmalarina kadar uygulamaya konu olmus bir modeldir (Bonawitz
vd., 2014).

Cambridge Kumar Gorevi (CGT-Cambridge Gamble Task) bilissel karar vermeyi gerektiren tipik
bir gorev olarak bilinmektedir (Mochizuki & Funahashi, 2009). IGT ile CGT arasindaki temel
farklilik CGT’nin belirsizlikten ziyade riske odakli olarak tasarlanmasidir (Wilson & Vassileva,
2018). Ayrica IGT’nin tasarimi parasal 6diill ve cezalarin gecikme iskontosunda oldugu iizere
aninda verilen ancak kii¢iik miktarli 6diillerden ziyade irade sistemini devreye sokarak biiyiik ancak
gecikmeli 6diillere dogru tesvik ederken, CGT belirsizlik iizerinden degil belirli ve bilinen miktarlar
iizerinden kurgulandig1 i¢in bireylerin riske karsi tutumlarina odaklanir (Yazdi vd., 2019; Talwar
vd., 2022). Diger bir deyisle CGT 6grenme sablonunun incelenmesindense risk tutumunu ve karar
davranisini yorumlamay1 dnceler (Romeu vd., 2020). Son olarak Odiil Tahmin Hatalar1 (RPE-
Reward Prediction Error) gergeklesen odiil ile beklenen o6diil arasindaki farki ifade eder. Bu
ozellikle hipokampusiin 6grenme bi¢imiyle alakali olup, esasinda Pavlovyen bir sartlanma ile
dopaminerjik sistem arasindaki bir iliskidir. Pozitif bir tahmin hatasinda, yani ger¢eklesen ddiiliin
beklenenden daha biiylik oldugu durumda dopamin patlamalar1 gerceklesir; beklenen deger ile
gerceklesen ayni ise temel aktivite stirdiiriiliir (¢ok kiigiik dopamin patlamasi ger¢eklesir) yahut
negatif tahmin hatasinda, yani gerg¢eklesenin beklenenin altinda olmasi1 durumunda depresif aktivite
sergilenir. Dopamin sinyali, ddiil degeriyle dogrusal olmayan bir sekilde artar ve ekonomik fayday1
zihinsel olarak isler. Ornegin, madde bagimlilig1 dolayisiyla kullanilan ilaglar da benzer bicimde
dopamin 6diil sinyali tiretebilirler (Schultz, 2022). Bu baglamda 6diile dayali pekistirici bir 6grenme
vmPFC, amigdala, striatum {izerinde etkili olup hem saglikli bireylerde hem de mental rahatsizlig
olanlarda karar, denetim ve kaginma gibi davranislar ile karakterizedir (Hauser vd., 2017). Ornegin,
popiiler bir TV programinin zihinde kodlanmis oldugu sablon, ayni programin yeni boliimiinde
beklentilerin altinda kalmas1 durumunda beklenen 6diil ile gerceklesen arasindaki fark olumsuz bir
RPE iiretecektir, diger bir ifade ile biiyiik bir 6diil tahmin hatasi {liretecektir (Rouhani vd., 2020).
Dolayistyla dopaminerjik sistem bir siirprizin yasandigi durumlarda hiperaktivite sergiler. Son
olarak bunlarin disinda literatiirde bir¢ok farkli 6l¢ek mevcuttur.

3. Anksiyete Patolojisi
Anksiyete patolojisi basligi altinda kaygi bozukluklari, obsesif kompiilsif bozukluk ve fobiler
incelenmistir.
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3.1. Kaygi Bozukluklari

Patolojik anksiyete bireylerin yasamlarinin bir¢ok alaninda yaygin sosyal, ekonomik ve mesleki vs.
bir kaginma davranisi ile karakterize olup (Maner & Schmidt, 2006), bu alanda yapilan psikoterapik
saglatimlarin esas amaci bu “kaginma” davraniginin azaltilmasini hedefler (Martin, 2022). Kayiptan
ve riskten kaginmanin, en 6nemli semptomu genel bir “kacinma” eylemi olan psikonevrotik
anksiyete ile iliskilendirilmesi dogal karsilanabilecek bir tesadiiften 6teye gecmistir. Anksiyetenin
belirgin diger bir 6zelligi ise abartili risk algis1 ve tehditlere yonelik asir1 uyarilma (hipervijilans)
seklinde olup, otonom sinir sisteminde sempatik modla baglantili bir yapidadir (Peterson, 2007).
Yani, tehdit veya olumsuzluklara yonelik bir refleks olarak anksiyete sinyalizasyonu hem stres gibi
kortikosteroidlerin fizyolojik etkileri, hem de sempatik sinir sistemi tarafindan biligsel olarak kag-
savas tepkileri ile dogrudan iligkilidir. Bu semptomlar ile patolojik anksiyete zihinsel siireclerde ve
bilhassa karar verme ve tercihte bulunma noktalarinda sorunlu bir biligsel islemeye doniismektedir
(Giorgetta vd., 2012; Charpentier vd., 2016).

Nitekim kaygi bozuklugu olan bireylerde, karar vermedeki bu sorun yiiziinden siklikla kayiptan
kacinma rapor edilmektedir (Charpentier vd., 2017). Noral devreler de anksiyete ile kayiptan
kacinma arasinda bir iligkinin olabilecegini isaret etmektedir. Anksiyetenin limbik sistemde
ozellikle amigdala, insula, anterior singulat korteks (ACC) ve frontal kortekste 6zellikle vmPFC ile
iligkili oldugu rapor edilmistir (Brambilla vd., 2002; Hartley & Phelps, 2012). Ayrica hipokampiis,
hipotalamus, striatum ve dIPFC korku ve kaygi ile iligskilendirilmistir (Hartley & Phelps, 2012).
Anksiyetede yaygin olarak goriilen ve belirli bir uyaran i¢in 6grenilmis tepkinin ayni olmayan
ancak benzer olgular i¢in de sergilenmesi anlamindaki “uyaran genellemesi” sirasinda dorsal
anterior singulat korteks (dAAC) ile putamendeki aktivasyonlar1 da kayiptan kacinma ile
iliskilendirilmistir (Laufer vd., 2016). Yaklasma-ka¢inma davranisina iliskin ndral devrelerin de
prefrontal bolgeler ile amigdala, insula ve striatum ile iligkili oldugu rapor edilmistir (Martin, 2022).
Diger taraftan anksiyetenin temel limbik bolgesi olarak kabul edilen amigdala lezyonlarmin
kayiptan kaginmay1 azaltiyor olmasi bu ¢ikarimi gili¢lendirmektedir (De Martino vd., 2010). Diisiik
kaygili bireylerin duygusal manipiilasyonlara maruz birakildigi durumlarda ilgili néral devre olan
amigdala-striatum aktivasyonunda ve kayiptan ka¢inma davraniginda da artis gdézlemlenmistir
(Charpentier vd., 2016). Dolayisiyla ndral devrelerde gozlemlenen bu aktivasyon/deaktivasyon
gostergelerine iliskin bulgular, anksiyete bozuklugu olan bireylerin riskli kararlarda normal
bireylerden yalnizca davranigsal olarak degil, ayrica ndrolojik olarak farkli oldugunu
kanitlamaktadir (Galvan & Peris, 2014). Ozetle, kayiptan kaginmaya iliskin néral devreler ile
anksiyete devrelerinin benzer yollar1 kullandiklar1 anlasilmaktadir (Galvan & Peris, 2014; Markett
vd., 2016; Zeng vd., 2019).

Anksiyetenin psikanalitik betimlemesi 151g1nda biling 6ncesi (preconscious) faktorleri destekleyecek
bulgular da literatiirde mevcuttur. Karar asamasinda, karar ile dogrudan iligkili olmayan tesadiifi
duygular ve tesadiifi korku ipuglar1 da kacinma etkisi yaratmaktadir (Schulreich vd., 2016).
Anksiyetenin yalnizca tehdit igeren uyaranlara degil, ayrica yaygin anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk ya da travma sonrasi stres bozuklugu gibi tiirlerinde tehdit icermeyen uyaranlara karsi
hipokampiisiin belirli deneyimleri 6n yargili bir yaklasim ile degerlendirecek sekilde modiile
ettiginin rapor edilmesi kayiptan kaginmada daha detayli incelemelerin gerekliliine isaret
etmektedir (Lissek, 2012; Rouhani vd., 2019). Yine, herhangi bir somut tehdit olmamasina ragmen
hipokondriyazis (hastalik hastasi) ya da dogal tehdit algoritmas1 geregi fobiler irrasyonel bir kaygi
merkezine isaret etmektedir (Mancini & Gangemi, 2004).

Anksiyetenin endise, kaygi, korku, stres, travma gibi birgok heterojeniteyi blinyesinde bulunduran
patolojik bir grup oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda (Ernst vd., 2014), literatiirde farkli
anksiyete tiirlerine iliskin c¢aligmalarin yapildigir goriilebilir. Bireylerin kac¢inma, c¢ekinme ve
utangacglik semptomlar1 gosterdikleri sosyal kaygi bashiginda (Nicholls vd., 2014) yapilan
caligmalarin nispeten tutarli olduklar1 anlagilmaktadir.
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Riskten kag¢inma davranisinin dogrudan anksiyete ile iliskilendirildigi {i¢ ayakli bir ¢alismada
stirekli kaygi, sosyal kaygi ve genel anksiyete bozukluklarina iligkin net bulgular sunulmustur
(Maner vd., 2007). Sosyal kayginin hayatin bir¢ok alaninda ketlenmelere neden oldugu ve bunun
finansal davranislar ve riskten kag¢inma/risk arama davranisiyla dogrudan iligkili oldugu rapor
edilmistir (Kashdan vd., 2008; Lorian & Grisham, 2010; Nicholls vd., 2014). Baskin semptomlari
endise ve panik olan yaygin anksiyete bozukluguna iliskin yapilan ¢aligmalar (Lorian vd., 2012) ile
yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal fobinin birlikte degerlendirmeye alindigi ¢alismalar da
(Lorian & Grisham, 2011; Lorian vd., 2012) riskten kaginma davranisindaki bozulmalara dikkat
cekmektedir. Halihazirda riskten kaginma stirekli kaygi ve yaygin anksiyete bozuklugunda
gozlemlenen bir olgudur (Lorian vd., 2012). Yaygin anksiyete bozuklugu ile depresyonun birlikte
ele alindig1 ¢alismalarda (Bishop & Gagne, 2018; Lorian vd., 2012) anlamli sonuglar rapor
edilmistir. Miyopik kayiptan kaginmada kaygi diizeyi ile kayiptan kacinma arasindaki iligki rapor
edilmistir (Hopfensitz & Wranik, 2008). Uzak ve dolayli noktalardan da bu iligkileri destekleyecek
bigcimde, 6rnegin, igrenme duygusunun toplumsal, ahlaki, finansal, glivenlik ve saglik konularina
iliskin risk tutumlarinda kaginmaya yonelik etkilere sahip oldugu bildirilmistir (Karg vd., 2019).
Son olarak, kaygili bireylerin kazanimlarin ardindan mutlulugu veya kayiplarin ardindan {iziintiiyii
saglikli bireylere gore daha fazla yasadiklari tespit edilmistir (Giorgetta vd., 2012).

Anksiyete patolojisine iligkin yaygin bulgu hem kayiptan hem de riskten kaginmanin anksiyete ile
iliskili oldugu yoniinde olmasia karsin, kayiptan kaginmanin tespit edilmedigi, ancak riskten
kacinmanin tespit edildigi calismalar da mevcuttur (Charpentier vd., 2017). Diger taraftan,
anksiyete diizeyleri diisiik ve yiiksek olarak belirlenmis iki grup {izerinden yapilan bir ¢alismada ise
kayiptan kaginma konusunda net bulgulara ulasilmig, ancak riskten kaginma konusunda karmasik
sonuglar elde edilmistir (Xu vd., 2020). Yapilan caligmalar mukayese edildiginde bu faktorlere
iliskin ¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir. Ilk olarak anksiyete tiim calismalarda olumsuz bir
davranis1 ongorecek bicimde yerlestirilmistir. Oysa Yerkes&Dodson Yasasi olarak bilinen ve
diisiik/orta diizeyde kayginin bireylerin basarilarint motive edici ve destekleyici bir durum
yaratabileceg8i, olumsuz ¢iktilarin ise asir1 bir anksiyete ile ilintili oldugu kabul edilmektedir
(Yerkes & Dodson, 1908). Ayrica anksiyete daha Once belirtildigi ilizere bir grup patolojiyi
icermektedir. Bu patolojik grup olusturulurken tabiatiyla kaygi gruplar1 arasinda ortiisen birgok
nokta s6z konusu oldugu gibi (Kring vd., 2010:121), birbirlerinden ayrildiklar1 semptomlar da s6z
konusudur. Ek olarak anksiyeteye iliskin kisiye 6zel durumlarin, travma ve deneyimlerin yahut
tehdidin kaynaginin da elde edilen bulgularin sistematik olarak genellenebilmesini
siirlandirabilecegi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu bireysel farkliliklar {izerinden anksiyete
genel bir kavram olarak mi, yoksa belirli tanilar {izerinden mi incelenmeye konu edilmesi gerektigi
tartismaya agik bir konudur (Lorian vd., 2012). Ayrica, tam tersi agidan, ¢aligmalara konu edilen
sagliklt bireylerin de homojen bir grubu ifade edemeyebilecegi, saglikli olarak kabul edilen
bireylerin de belirli mental rahatsizliklara yatkinlarinin olmasi s6z konusu olabilir. Halihazirda
Freud normallik ile hafif nevroz arasinda c¢ok ince bir ¢izginin oldugunu (Freud, 1926e:207) ve
normal bir insandan bahsederken biyolojik veya ruhsal saglik agisindan mutlak bir miikemmellik
atfedilemeyecegi kabul edilmektedir (Horney, 2013:26, 244). Onemli bir faktdr de ¢alismaya dahil
edilen bireylerin klinik olanlar ve klinik olmayip yiiksek anksiyete teshisi konulmus olanlar
olmasinin kayip ve risk baglaminda bir farkliliga neden olup olmayacagidir (Giorgetta vd., 2012).
Ote yandan kaygiya iliskin kullanilan bilissel ve duygusal manipiilasyonlarin farkli olmas1 bulgular
arasindaki birtakim tutarsizliklarin sebebi olarak kabul edilebilir. Ozellikle bu agidan duygusal
manipiilasyonlarin riskten kaginma davranigini ayirt etme yeteneginin daha yiiksek oldugu kabul
edilir (Eisenberg vd., 1998). Ayrica olasiliklarin degerlendirilmesi, 6grenme kabiliyeti ve odiile
yonelik davraniglarda bireysel farkliliklarin mevcudiyetinin alti ¢izilmelidir (Bishop & Gagne,
2018). Bagka bir nokta ise iktisadi davranis modellerinin ve kullanilan parametrelerin bireysel
farkliliklar konusunda sinirlt olmasidir (Sediyama vd., 2020).
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Diger taraftan calismalarin ¢ok azi ciddi laboratuvar ¢alismalarindan olusmakta, ¢okluk 6z bildirim
raporlarina dayanmaktadir (Giorgetta vd., 2012). Ayrica yapilan g¢alismalara iliskin genel bir
sinirlandirma da tek bir kumar gorevinin Olgek olarak kullanilmasi olup yakin zamanda bu
sinirlandirmanin asilabilmesi i¢in birden ¢ok gorev ve denemenin yapildig1 goriilmektedir (Bishop
& Gagne, 2018). Riskten kaginma, kayiptan kagimmanin bir tiirevi olarak kabul edilirken,
aralarindaki farkliliklarin da hesaba katilmasi gerekebilir. Bu agidan kayiptan ve riskten kaginmayi
Olemek i¢in kullanilan yontem ve dlgekler arasindaki farklar bu durumu neden olan bir faktor olarak
diistintilebilir.

3.2. Obsesif-Kompiilsif Bozukluk ve Fobi

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) “israrci ve kontrol edilemez tiirde istemdis1 ve tekrarl
diisiinceler (obsesyonlar) ile bu diisiincelerin yarattifi kaygiy1 azaltmak i¢in yapilan tekrarli ve
zorlantili davranislart (kompiilsiyonlar)” ifade eder (Kring vd., 2010:125). Bu bozukluga iliskin en
belirgin semptomatoloji  belirsizlige yonelik tahammilsiizliikk, karar vermede bozulmalar
(Pushkarskaya vd., 2015), cimrilik ve istif¢ilik (Hertler, 2015) ile ceza ve risklerden kaginmaya
yonelik bireyin kendini kosullamasi iizerinedir (Frost vd., 1994; Grassi vd., 2015). S6z konusu
semptomlar obsesif-kompiilsif bireylerin kayiptan ve riskten ka¢inmaya iliskin davraniglariyla bir
korelasyonu Ongoérmektedir. Halihazirda obsesif-kompiilsif hastalar arasinda psikotropik ilag
tedavisine devam eden bireylerin ilag kullanmayanlara nispetle daha diisiik kayiptan kaginma
sergiledikleri rapor edilmistir (Sip vd., 2018). Ote yandan ilagsiz hastalar ile saglikli bireyler
arasinda da obsesif-kompiilsif hastalarin belirsizlige karst intoleransinin oldugunu ve tercihlerinde
tutarsizliklar sergiledikleri rapor edilmistir (Pushkarskaya vd., 2015; Hauser vd., 2017; Croft vd.,
2022). Klasik cergeveleme etkisiyle olumsuz duygulanimlar manipiile edildiginde saglikli kisilerle
obsesif-kompiilsif olanlar arasinda ka¢inma davranisinda kayda deger bir farklilifin olmadigini,
ancak kayiplara iligkin karar siiresinin obsesif-kompiilsiflerde daha yavas oldugu anlasilmaktadir
(Sip vd., 2016). Yine, saglikli deneklerle obsesif-kompiilsifler arasinda tercihlerde kaydadeger bir
farklilik tespit edilememesine ragmen insula aktivasyonu ile riskten kaginma arasinda pozitif bir
korelasyon goriintiilenmistir (Luigjes vd., 2016). Subklinik bir ¢alisma obsesif-kompiilsif ile
obsesyonu olmayan kompiilsifler arasindaki riskten kacinma siddetine iliskin obsesyonu olan
kompiilsiflerin kaginma davranisinin daha belirgin oldugunu bildirmektedir (Frost vd., 1994).

OKB 6diil ve ceza gibi giidiileyici uyaranlarin zihinde islenmesi esnasinda belirli bolgelerde islevsiz
beyin aktivesi ile iliskili bir bozukluktur (Kaufmann vd., 2013). Ornegin, IGT den elde edilen fMRI
bulgularindan OKB hastalarinin riske iliskin davraniglar1 esnasinda ventral striatum (VS),
ventromedial prefrontal korteks (vmPFC) ve orbitofrontal kortekste (OFC) hipoaktivasyon
gosterdikleri, yani iradede bir azalma yasandig1 anlasilmaktadir (Norman vd., 2018). Ozellikle VS
ve vimPFC’in insan beyninin 6diil-ceza bolgesini ifade ettigi (Bartra vd., 2013) ve ddiillerle ilgili
olarak dopaminerjik aktivasyonun bu bélgelere eslik ettigi rapor edilmistir (Tom vd., 2007). OKB’li
denekler risk-kayip algis1 igerisine girdiklerinde s6z konusu noral devrelerde aktivasyon azalirken
(Voon vd., 2018), korku devresi olan amigdalada ise artis tespit edilmektedir (Admon vd., 2012).
Dolayisiyla beynin haz bolgesi olarak kabul edilen VS ile iradenin merkezi olarak kabul edilen
vmPFC’te bir zayiflama, korku bdlgesi olan amigdalada ise bir yiikselis s6z konusudur. Dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu ile OKB hastalarinin karsilastirildig: bir ¢calismada VS’ye iliskin
benzerlik tespit edilirken, obsesif-kompiilsiflerin vmPFC aktivasyonunun daha diisiik oldugu
saptanmigtir (Norman vd., 2018). Major depresif bozuklukta oldugu gibi odiillere karsi bir
duyarsizlik s6z konusudur ve bu, hedefe yonelik isteksizlik dolayisiyla riskten kaginmay arttirici
etkiye sahiptir (Szechtman & Woody, 2004). Ayrica degisim konusunda isteksizlik (Leahy,
2004:128) obsesiflerin kayiptan kaginmasina katkida bulunan bir semptom olarak diisiiniilebilir.
Obsesiflerin belirsizlik, kararsizlik ve siiphe gibi klinik gézlemleri ve stereotipik portreleri kayiptan
kacinmaya katkida bulunur (Rasmussen & Eisen, 1992; Frost vd., 1994). Esasinda OKB
patolojisine iligkin semptomatolojinin kayiptan ve riskten kaginma davraniglarina iligkin 6ngoriileri
genis kapsamda karsiladigi rapor edilmistir (Sohn vd., 2014).
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Benzer bi¢cimde anksiyete patolojisinde oldugu iizere limbik-frontal baglant1 yollarinin
aktivasyonlar1 obsesyonda da rapor edilmistir (Admon vd., 2012). Son olarak obsesif-
kompiilsiflerin karar asamasinda yogun bir bilgi arayis1 (Fear & Healy, 1997) ile karakterizedir ve
miikkemmeliyet¢i yOnlerinin fizyolojisi anterior singulat korteks (ACC) hiperaktivitesi ile
karakterizedir, diger bir ifade ile hatalara kars1 asir1 hassasiyet ile bu hatalar1 diizeltmeye yonelik
zihnin mesguliyetinden kaynaklanmaktadir (Fitzgerald vd., 2005). Ancak kayiptan ve riskten
kacinma davranislarinda en belirgin grubun obsesif-kompiilsif bozukluga sahip bireyler olmasi
ongoriilmesine ve anksiyete-kaginma iligkisinden daha gii¢lii bir iliski beklenmesine ragmen
halihazirda bunu netlestirebilecek kadar c¢alisma mevcut degildir (Grassi vd., 2015). Nitekim
OKB’li bireylerin riskten kacinan bu portrelerine ragmen, riskten kaginma konusunda saglikli
bireylerden daha az kagindiklarini rapor eden bulgular da bulunmaktadir (Aranovich vd., 2017).
Obsesyonun alt tiirlerinden istifleme bozuklugu komorbiditesi de asir1 riskten kaginma ile
karakterizedir (Aranovich vd., 2017). Ancak istifleme semptomuna sahip obsesif-kompiilsifler ile
sahip olmayanlar arasinda yapilan bir calisma ise tersine istifleme semptomuna sahip bireylerin
davraniglarinin daha tutarli oldugunu rapor etmektedir (Pushkarskaya vd., 2017). Sugluluk
duygusunun obsesif-kompiilsiyona komorbiditesi iizerine kurgulanan bir ¢alismanin sonuglar1 da
pozitif bir korelasyonu isaret etmistir (Mancini & Gangemi, 2004). Obsesyon ile komorbidite
anhedoni (keyif alamama) de riskten kacinmaya iliskin davranislar1 pozitif yonde etkiledigi rapor
edilmistir (Pushkarskaya vd., 2019). Sosyal anksiyete bozuklugu ile obsesif-kompiilsiyonun
karsilastirildig1 ¢alismada obsesif-kompiilsiflerin daha yogun bir riskten kaginma sergiledigini rapor
ederken (George vd., 2019), diger ¢alismada bu bulgu teyit edilememistir (Rouhani vd., 2019). Son
olarak yiliksek kaygili ve obsesif-kompiilsif bozuklugu olanlarin riske iliskin intoleranslarini
azaltmak ve getirilerinden 6diin vermek pahasina aragsal olsun (Hauser vd., 2017) veya aragsal
olmasin s6z konusu belirsizligi giderecek bilgileri edinmek konusunda daha fazla istekli olduklari
rapor edilmistir (Bennett vd., 2021).

Obsesyonun dindarlik, ahlaki katilik ve takintilik ile riskten, sucluluktan ve zarar vermekten
kacinma davraniglar1 arasindaki ilintisi (Mancini & Gangemi, 2004) ayrica bir psikanalitik
yorumlamay1 ve anksiyete baglantilarini tespit edilen tutarsizliklarin nedenlerini tespit edebilmek
adina gerekli kilmaktadir. Ayrica obsesif-kompiilsif spektrumun bagimsiz bir hastalik m1 oldugu
yoksa anksiyetenin bir tiirli mii oldugu tartismali olup (Kring vd., 2010:126), ilagtan ziyade terapik
sagaltimlarin daha basarili sonuglanmasi da (Saxena & Maidment, 2004) psikanalitik vurguyu
giiclendirmektedir. Norolojik olarak da beynin obsesif-kompulsifte 6diil ve cezaya olduk¢a duyarl
kisimlarindaki aktivasyon ve esasen kompiilsif eylemlerin obsesyonun yarattigi anksiyeteyi
azaltmaya yarayan yapisi (Luigjes vd., 2016) bu davranislarin nérofinansal olarak kompiilsiyonlarin
dogrudan kaginma davranigina yonelik baskin bir egilimi seklinde bir okumay1 desteklemektedir
(Kaufmann vd., 2013).

Anksiyete patolojisi altinda cesitli fobi tiirlerinin de benzer big¢imde kayiptan kacginmayi
desteklemesi ongoriilmektedir. Ancak istisnai bir 6rnek olarak, asir1 6z denetim ve zayiflamalarina
ragmen yememeye direncli semptomlara sahip bir yeme bozuklugu olan anoreksiya nevrozaya
iliskin c¢alismalardan ilging bulgular elde edilmistir. Esasen anoreksiya nevroza hastalarinin
kayiptan ve riskten kaginma konusunda rasyonel davraniglar sergiledikleri bilinmektedir; daha
baska bir ifade ile bu rasyonellik umutsuzluktan ve “kaginmadan kaginmamaktan” kaynaklanan bir
durumun sonucunun imasidir. Anoreksiya nevroza yemek yememe konusunda ciddi bir iradeyi
temsil eder ki bu durum olagandis1 bir 6z denetim ve diirtiilerine direnebilme yetenegi ile iliskili
olarak kabul edilir. Yapilan bir ¢calismada anoreksiya hastalarina kiyasla tedavisi olumlu devam
eden anoreksiya hastalarinin daha c¢ok riskten kacinma davranisi sergilemeye basladiklari tespit
edilmistir (Bernardoni vd., 2020). Ancak baska bir ¢aligma anoreksiya nevrozanin bozulmus bellek
ve cezaya yonelik hassasiyetleri iizerinden kurgulanmis ve saglikli denekler ile aralarinda
kaydadeger bir kayiptan kaginma tespit edilememistir (Chan vd., 2014).
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4. Duygudurum Bozukluklar:
Bu kisimda major depresif bozukluk, bipolar bozukluk ve 6zkiyim (intihar Gykiisii) basliklari
incelenmistir.

4.1. Major Depresif Bozukluk

Major depresif bozuklugun noérofinans cergevesinde degerlendirilmesine 6ne ¢ikan semptomlarin
diger psikopatolojilerde oldugu iizere karar verme davranisinda ve 6diil isleme sistemlerinde bir
bozulmayla karakterize oldugu ve davranigsal geri ¢ekilmenin de belirgin belirtiler arasinda yer
aldig1 bildirilmistir (Engelmann vd., 2017; Smoski vd., 2008). Halihazirda kayiptan ve riskten
kaginmayla anksiyete patolojisine iligkin ndral devrelerde de benzerlikler bulunur. Nitekim depresif
patolojiden elde edilen laboratuvar bulgularindan noral devrelerin anksiyeteye benzer bi¢imde
amigdala, VS ve vmPFC iizerinden oldugu raporlanmigtir (Chandrasekhar Pammi vd., 2015).
Ayrica depresyonun dogrudan anksiyete ile iliskileri ve hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA)
ekseninde kortikosteroidlerde artisa paralel olarak stres ile iliskileri bildirilmistir (van Santen vd.,
2011). Bu dogrultuda depresif katilimcilarin saglikli deneklere kiyasla riskli segimlere iliskin olarak
cok daha hizli bir 6grenme davranisi sergiledikleri ve riskten daha ¢ok kagindiklari rapor edilmistir
(Smoski vd., 2008). Riskin 6grenilmesinin zaman baskis1 altinda yapildigi durumlarda da mutlak
olmamak kaydiyla tutarli sonuglar bildirilmistir. Daha bagka bir ifade ile zaman baskis1 altinda riskli
secimlerin 6grenilmesine yonelik olarak diisiik baskili durumlarda depresifler ile saglikli denekler
arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, baskinin biiyiidiigi durumlarda kortizol sebepli
stres komorbiditesinin kaydadeger bir farkliliga neden oldugu rapor edilmistir (Byrne vd., 2020).
Depresyon semptomatolojisi tizerinden kayiptan ve riskten kaginma iizerine genel olarak pozitif bir
korelasyon oOngoriilebilir. Kayiptan ve riskten kaginma cocukluk ¢agi travmasinin neden oldugu
depresyon durumlarindan (Huh vd., 2016), bir travma sonrasi (afet, kaza, savas vs.) akut olarak
yasanan depresyona kadar (Iwasaki & Sawada, 2015) bircok farkli calismaya konu edilmistir.
Depresyonun saglikli bireylerin diginda, 6rnegin, kronik agrilar1 olan bireylerle karsilastirildigi
durumlarda da daha yiiksek bir riskten kaginma rapor edilmistir (Leykin vd., 2017). Major
depresiflerin karamsar yapist basta ddiillere kars1 duyarliligin azalmasina ve olumsuz durumlara
iliskin olasilik degerlemesinde kalibrasyon sorunlarina neden olmaktadir (Henriques & Davidson,
2000). Bu semptomatoloji giinlik yasamda oldugu kadar ekonomik ve finansal karar verme
davranisinda motivasyonel bir bozulmay1 beraberinde getirir (Byrne vd., 2020). Depresif bireyler
gelecekleri icin ¢ok fazla endise duymadiklar1 gibi (Elliott vd., 1997), olumlu olgulara kars1 da ilgi
ve motivasyonlarin1 kaybederler; bu durum biligsel ve yanli bir bilgi isleme ile karakterizedir
(Smoski vd., 2008). Bu bozulma dogal olarak noro-farmakolojik olarak fronto-strial ve ventral
tegmental alanlarda (VTA) dopaminerjik bir projeksiyon icerir (Chandrasekhar Pammi vd., 2015).
Dopamin, odiile iliskin bilginin islenmesinde ve 68renme silirecinde en Onemli ndrotransmitter
oldugundan, serotonin modiilasyonu ile birlikte (Goetz & James III, 2008) dopaminerjik striatal
noronlarin 6diil tahmin hatalarin1 kodlamada 6zel bir rolii oldugu kabul edilir (Doya, 2008) ve
boylece bu noérokimyasallarin depresyon silirecinde bozulmasi ile finansal davranisin bozulmasi
onemli bir benzesmeyi de beraberinde getirir.

4.2. Bipolar Bozukluk

Bipolar 6timik ve 6forik bir mania ile apatik bir depresyon seklinde iki uclu bir ¢izgide yasanan
duygudurum bozuklugunu ifade eder (Roiser vd., 2009). Bipolar bozukluk, depresyon ile mania
(Bipolar Bozukluk I) ve depresyon ile hipomania (Bipolar Bozukluk II) seklinde manianin siddetine
gore bagka bir ayrima da tabi tutulabilmektedir. Major depresyon tek uglu iken bipolarda yiiksek bir
duygudurum olan mania ve diigiik bir duygudurum olan depresyon arasinda epizodik, yani ara
donemleri normal bir duygulanim seklinde devam edebilen bir patoloji mevcuttur.
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Bipolar bozuklugun iki ug¢ arasinda duygudurum dalgalanmalarinin nérokimyasi basta dopamin,
serotonin ve norepinefrin gibi ndrotransmitterlerin seviyelerindeki kaydadeger dalgalanmalar ile
dogrudan ilgilidir (Goetz & James III, 2008). Manianin 6diil sistemi asir1 bir dopaminerjik
eksitasyon ile karakterizedir ve esasen mania tedavisi de dopamin saliniminin neden oldugu noéral
eksitasyonun dogrudan inhibisyonunu amaglamaktadir (Peterson, 2007). Dopamin kaynakli bu
yiiksek enerji kayiptan ve riskten kaginma, diirtiisellik ve ddiil-ceza sistemlerinde de kaydadeger bir
farkliliga neden olmaktadir. Manianin bu baglamda en 6nemli 6zelligi diirtiisel agresyon (Lasagna
vd., 2021), odiile yonelik yiiksek istah ve bu ugurda katlanilacak maliyetlerin diisiik bir bigimde
degerlendirilmesidir (Anderson vd., 2021).

Manik evrenin noérofinans agisindan degerlendirilmesinde temel semptomatoloji olumlu durumlar
icin haz arayisi, yiiksek sosyallik, hiperseksiialite ve odiillere yonelik abartili davraniglar iken,
olumsuz durumlar i¢in duyarsizlik, cezalara yonelik diisiik degerleme ve diirtiisellik olarak
betimlenebilir (Bermpohl vd., 2010). Bu 6zelliklerin bir kombinasyonu basar1 ve ddiile yonelik bir
hedef arayisi ile iddiali ve 6zgiivenli bir resmin ortaya ¢ikmasini saglar ve cogunlukla yiiksek bir
basartymis gibi lanse edilir (Johnson, 2005). Depresif evre major depresyonda anlatildigi ya da
saglikli insanlara benzer bulgulara sahipken (Ahn vd., 2011), bipolarin diger ucu olan mania evresi
risk arama ile dogrudan iligkili ve s6z konusu bozuklugun ana ve tanimlayici bir semptomunu ifade
eder (Lasagna vd., 2021). Diirtiisel risk alma ve yenilik arayis1 da bu kapsamdaki diger
semptomlardir (Reddy vd., 2014). Ancak ayn1 zamanda 6diil ve cezaya iliskin duyarliligin patolojik
olarak degistigi (Yechiam vd., 2008) ve yogun bir duygudurum sergilendigi de bilinmektedir
(Johnson, 2005). Manik evredeki bipolar hastalar tahmin ve kabiliyetlerine giivenen, kazanglara
yiiksek hedonik fayda atfeden ve risk arayan bireyler olarak betimlenir (Leahy, 1999). Anksiyete
cercevesinde diisiiniildiigiinde bu sonug¢lar manianin etkisinin riske karsi duyarhiligi azalttifi ve
daha az kaygi deneyimlendigi g6z dniinde bulunduruldugunda olasi olarak kabul edilebilir.

Bipolar hastalarin parasal bir kumar ile risksiz bir se¢im arasinda zorunlu ikili segimlerden olusan
bir kayiptan kaginma gorevinde azalan kagmmma sergiledikleri (Klaus vd., 2020) ve gecikme
iskontosu konusunda da hem bipolar hastalarin hem de sizofreni hastalarinin yakin ve kiiciik
odiilleri, uzak ancak biiyiik odiillere tercih ettikleri bildirilmistir (Ahn vd., 2011). Yine, gecikme
iskontosu konusunda anlamli bir farklilik tespit edilememesine ragmen bipolar hastalarin OFC’de
kazancin yilikselmesine yonelik artan aktivasyon, artan kayip beklentisine yonelik ise azalan
aktivasyon rapor edilmis (Bermpohl vd., 2010) ve dolayisiyla zihnin isleme prosediiriiniin kayiptan
kacinma sablonuyla c¢elismedigi anlagilmaktadir. Yapilan diger ¢alismada 6diil beklentisinin dorsal
striatumda, kayip beklentisinin ise dorsal ve ventral striatumda hipoaktivasyonu gozlenmistir, diger
bir ifade ile 6diil, karar verme, motivasyonun islenmesi ile iliskili sinir devrelerinde azalan tepkiler
kaydedilmistir (Yip vd., 2015). Diger taraftan OFC lezyonlarinda belirsizlik altinda karar vermede
kacinma davraniginin ortadan kalktigi rapor edilmis (Fujino vd., 2016) ve risk altinda lateral
OFC’de hiperaktivasyon gozlemlenmistir (Levy vd., 2010). Ancak esasinda manik evrenin 6diil ve
cezaya kars1 duyarliligin patolojik olarak bir degisiklige yol agmasi rasyonaliteden ziyade planlama
ve karar verme davraniglarindaki bir bozuklugun ifadesidir (Yechiam vd., 2008). Ciinkii odiile ve
hedefe yonelik bu sinir tanimaz enerji OFC ve mezolimbik devrelerin islev bozuklugunu yansitir
(Chandler vd., 2009).

Otimik bipolar hastalarinda yapilan bir calismada kayiplarla karsilastirildiginda kazang olarak
cergevelenen durumlarda riskten kaginmanin azaldigi, kazanclarin ¢er¢evelenmesinde ise daha riskli
secimler yapildigi rapor edilmistir (Chandler vd., 2009). Kayiptan ka¢inmada bipolar hastalar ile
normal denekler arasinda anlamli bir farkliligin tespit edilemedigi ve orta diizeyde kayiptan
kacinmanin bildirildigi ¢alismalar da mevcuttur (Anderson vd., 2021). Bu durum bipolar hastaligin
normal seyrettigi epizod ve Otimik durumlarla ilgili olabilir. Nitekim akut bipolar hastalarda
dogrudan kaginma konusunda gruplar aras1 anlamli bir farklilik tespit edilmemis ancak odiillerin ve
cezalarin goreli degerlendirmesinde diisiikk secim tutarsizligi ve rastgele segimler yaptiklar
bildirilmistir (Yechiam vd., 2008).
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4.3. Ozkiyim (Intihar OyKkiisii)

Intihar Sykiisiine iliskin olasilikla en tutarli bulgularin basinda nérobilissel dezavantajli bir karar
verme davranisi gelmektedir (Alacreu-Crespo vd., 2020). Ge¢mislerinde intihar 6ykiisii bulunan
bireylerde karar vermede ciddi bozulmalar ve dolayisiyla riske iliskin tercihlerde kisa vadeli
odiillere yonelik bir baskin egilim gozlemlenmektedir. Baska bir ifade ile kisa vadeli ddiillere
ulagsmaya ve acidan hemen kagmaya yonelik gii¢lii bir giidii s6z konusudur (van Orden vd., 2010;
Alacreu-Crespo vd., 2020). Oz kiyim semptomatolojisi gdz 6niinde bulunduruldugunda, &diil ve
cezaya iligkin mental igleme sablonu kayiptan kaginan bireylerin intihar etme olasiliklarinin diisiik
olmasini gerektirecegi yoniindedir. Nitekim bu kurgunun test edildigi bir ¢calismada intihar dykiisii
olanlarin kayiptan daha az kagindiklar1 rapor edilmistir (Hadlaczky vd., 2018). intihar ge¢misinin
norokimyasinda orbitofrontal/dorsolateral prefrontal kortekste (dIPFC) intihar1 modiile eden ve
basta serotonin, dopamin, epinefrin, norepinefrin, kortizol gibi ndrotransmitterler ve
noroendokrinolojik substratlar yer alir (Takahashi, 2011). Degerleme, duygu reaktivitesi ve duygu
diizenleme ile ilgili limbik bolgelerde de amigdala, insula ve singulat korteksin 6ne ¢iktig1 rapor
edilmistir (Baek vd., 2017). dIPFC’de serotonerjik modiilasyon umutsuzluk diizeyinin gii¢lii bir
yordayicisi olarak goriilmektedir (van Heeringen & Marusic, 2003). Halihazirda intihar mutluluk
kimyasal1 olan serotonin ile gii¢lii bir iliskiyi yansitmaktadir (Yanagi vd., 2005). Ayrica dopaminin
de intiharla giiclii bir iliskisi olup, intihar girisimlerini azaltti1 bilinmektedir (Bowden vd., 1997).
Oz kiyima ¢ogunlukla depresyonun eslik ettigi ve depresyondaki bilgi isleme, ddiile duyarsizlik ve
karar vermede bozulmalar gibi semptomlarin siirdiiriildiigii bilinmektedir (Baek vd., 2017). Ayrica
anksiyete, aleksitimi ve sizofreni de siklikla komorbiditeler arasinda sik¢a gdzlemlenirken, esasinda
6zkiyimin altinda yatan sebeplerin madde kullaniminda oldugu gibi mental rahatsizliklar olabilecegi
de belirtilmektedir (Hadlaczky vd., 2018). Bu komorbiditeler intihar éykiilii bireylerin kayiptan ve
riskten kaginma davranisina iliskin bulgular1 karmasiklastirmaktadir. Ornegin, depresif ve intihar
Oykiisi bulunan bireylerin kayiptan kaginma davraniglari depresyon hastalarina benzer bigcimde

kaginma yogun olarak rapor edilmistir (Alacreu-Crespo vd., 2020). Ote yandan intihar dykiisii olan
depresifler ile olmayanlar arasinda yapilan bir ¢alismada bastirma yoluyla duygu diizenleme ve
intihar girisim &ykiisiiniin kayiptan kaginmay arttirdigr rapor edilmistir (Baek vd., 2017). Intihar
Oykiisli lizerine ¢ok fazla ndrofinans c¢alismasi bulunmamakla birlikte diirtiisellik testlerinde
bireylerin diigiik puan aldiklar1 rapor edilmistir (Alacreu-Crespo vd., 2020).

5. Bagimhhiklar

Sigara, alkol ve uyusturucu bagimliliklart ile kumar ve oyun bagimliliklart bu baslik altinda
incelenmektedir. Diger hastalik gruplarinda oldugu iizere ortak semptomlarin basinda s6z konusu
bagimliliklarin hafiza, 6grenme ve bilhassa karar vermeyi etkileyen norofarmakolojik bozulmalara
neden olmasi yer almaktadir.

Tipik bir madde bagimlisinin sergiledigi davranislar diirtiisellik ve gecikme indirimi konusunda
aciklayict modeller sunar. Bagimlilik davranisi ile diirtlisellik arasinda, diger bir ifade ile ddiillere
hemen sahip olma ya da erteleyebilme iradesi gosterebilme noktalarinda anlamli bir iligki vardir:
Diirtiiselligin artmasi gecikme iskontosunun artmasi anlamina gelir — boylece diirtiisellik arttik¢a
bireylerin kiigiik ancak yakin odiilleri, biiylik ancak uzak ddiillere tercih etmeleri s6z konusu olur
(Bickel & Marsch, 2001). Tercihlerde diirtiisellik normal yasama iliskin planlama nosyonu ve
gelecegin dogru degerlendirilmesini olumsuz etkileyerek (Bernhardt vd., 2017) karar verme
davranis1 acisindan anomalilerin gozlemlenebilmesine zemin hazirlar. Ayrica erken yaslarda
baslayan madde kullaniminin ileriki donemlerde psikozlara zemin hazirladigi, gen¢ beyinlerde
norotoksik hasarin madde kullanimi birakildiktan sonra da kalabildigi goriilmektedir (Alameda-
Bailén vd., 2018). Dolayistyla madde bagimlis1 bireylerde riskli davramislara yonelik yatkinlik
(Aranovich vd., 2017), ayrica kokain ya da eroin gibi uyusturucu madde ge¢misi olan bireylerde
azalan kayiptan kacinma gozleme konu olmaktadir (Vassileva vd., 2013).
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Gordillo ve ark. (2010) madde kullannomindaki rasyonel olmayan sonucglarin 6diile yonelik asiri
duyarlilik, cezaya kars1 duyarsizlik ya da gelecege yonelik bir duyarsizlik gibi sebeplere
baglanabilecegini ifade eder (Alameda-Bailén vd., 2018).

Etanoliin, giinliik kullanimdaki adiyla alkoliin zihin {izerindeki etkileri genellikle 6forik stimiilasyon
(asir1 uyarilma), antidepresan sedasyon (yatisma, sakinlesme) ve serebral korteksin irade ve
baskilayabilme yeteneklerinin ketlenmesi seklindedir. Ayrica alkoliin anksiyolitik etkileri (Bidwell
vd., 2013) ile cezaya iliskin duyarlilikta bir azalmaya neden olmasi bu etkilerin kayiptan kaginmada
bir azalma ile karakterize davraniglar sergilenmesini ongoriir. Nitekim alkoliin beynin belirli
bolgelerinde (posterior fronto-medial gri cevher) atrofiye neden oldugu, yani ilgili bolgelerde
korelme ve kiigiilmeye neden olarak kayiptan kaginmada azaltici etkisi s6z konusudur (Gianelli vd.,
2022). Genel psikopatoloji kayiptan ka¢inmanin artmasi ile dIPFC’nin aktivasyonun azaldigini
isaret etmektedir, bu dogrultuda alkol kullanimi ile kayiplar noktasinda dIPFC’nin aktivasyonun
arttig1 ve kayiptan kaginmanin norofizyolojiye uygun olarak azaldig bildirilmistir (Genauck vd.,
2017). Ote yandan alkol kayiptan kaginmay1 azaltacak sekilde bilhassa olumsuz sonuglara ydnelik
anormal tepkiler ve kalibrasyon sorunu ile karakterizedir (Brevers vd., 2014). Alkol ve madde
kullaniminda yaygmn bir komorbidite de sigara kullanimidir. Sigara kullanan bireyler ile
kullanmayanlar arasinda kayiptan ka¢inma noktasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur: Sigara
kullananlarin anlamli bir bicimde daha az kayiptan kaginma sergiledikleri bildirilmistir (Thrailkill
vd., 2022).

Madde kullanim1 ya da sigara ve alkole iliskin genel bulgu kayiptan kaginmay1 azalttig1 yoniindedir,
bu cikarim beyindeki noérofarmakolojik degisikliklerden bu maddelerin sedatif ve anksiyolitik
etkilerine kadar bircok faktore bagli olabilir. Ancak yine bagimlilik faktorii dolayisiyla gecikme
indirimi ve 6diliin 6nceligi gibi konularda semptomlarin da katkisiyla anlik kazanimlara yonelik
baskin bir egilim s6z konusudur (Bickel vd., 1999). Kontrol kayb1 ve diisiinmeden hareket etme
semptomlar1 uyusturucu kullaniminda 6diiliin  degerinin oldugundan daha diisiik olarak
algilanmasina katkida bulunur (Bickel & Marsch, 2001). Ote yandan alkol ve madde bagimliligina
iliskin bildirilen kayiptan ve riskten kaginma, diirtiisellik ve gecikme indiriminin yani sira kayiplara
yonelik risk arama davranisinin azaldigi ve bdylece kayiplarin veya cezalarin da disiik
degerlendigine isaret etmektedir (Bernhardt vd., 2017). Diger taraftan IGT c¢alismalar1 6dil ve
cezaya iliskin pekistirici 0grenme performanslarimin diistiigiinii gdstermektedir. Ancak intihar
Oykiistinde oldugu iizere madde bagimliligr ile alkol ve sigara bagimliliklarindan elde edilen
norofinansal bulgular degerlendirilirken ayrica dikkat edilmesi gereken bir husus s6z konusudur.
Soyle ki bu bagimliliklar hasta kisi i¢in bir psikopatoloji mi, yoksa belirli zihinsel hastaliklar
dolayisiyla eslik eden ya da basvurulan bir arag m1 oldugu konusudur. Daha bagka bir ifade ile
madde kullanim1 bir sebep midir yoksa bagka bir psikopatoloji dolayisiyla bir sonug, yani belirli bir
hastaligin semptomlarinin azaltilmasina yonelik bagvurulan bir ara¢ midir seklinde bir tartisma s6z
konusu c¢aligmalarda altta yatan kor sebebin de ayrica goz Oniinde bulundurulmasim
gerektirmektedir (Alameda-Bailén vd., 2018).

Patolojik kumar oynama “finansal borg, iiretkenlik kaybi, yasal zorluklar ve psikiyatrik morbidite
gibi psikososyal yiikler ile iligkili tekrarlayan zorlayict kumar davranis1 kaliplart ile karakterize
edilen bir bagimlilik bozuklugudur” (Wilson & Vassileva, 2018). Lorians ve ark. (2014)’larin
patolojik kumarbazlara yonelik yaptigi derleme onlarin daha diirtiisel, kendine asir1 giivenen,
diisiinmeye daha az zaman harcayan ve agik bir risk mevcut oldugunda bile riskli ve dezavantajl
secenekleri secebilen kisiler olduklarini vurgulamaktadir (Lorains vd., 2014). Bozuk kumar
davranisinda ketlenmenin bozulmasi dolayisiyla kaybin pesinde kosmaya, en azindan basabas
noktasina ulagsmaya yonelik kovalama eyleminin siddeti diirtiisellik baglaminda degerlendirilebilir.
Yiiksek oyun bagimliligi olan genglerde de benzer bigimde ketlenme kontroliinde, daha basit bir
ifade ile irade edebilme becerisinde ve kayiptan ka¢inma konusunda bir azalma rapor edilmistir
(Wang vd., 2020).
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Esasen bozuk kumar davranmisinda beynin belirli bdlgelerinde hem diisiik hem de yiiksek
aktivasyonlarin bildirilmesi s6z konusu bireyler agisindan kaybin olandan daha biiyiik bir bicimde
agirliklandirilmasi yahut kayip ile ilgili israrin bir agiklamasi olabilir (Zhang & Clark, 2020).
Buradaki ana devre 6diil sistemini betimleyecek bigimde amigdala, hipokampiis ve prefrontal
korteks arasinda olup, putamen, VS, ventral tegmental alan (VTA) ve kara madde (substantia nigra)
gibi bolgelerde devreye dahildir. Dikkat ¢geken bir durum ise ddiile iligkin olumlu ya da olumsuz bir
sonu¢ olmasina bakilmaksizin bir heyecan arayisi dolayisiyla insula, OFC ve dmPFC ile talamus
arasindaki baglantida gozlemlenen aktivasyondur (Yazdi vd., 2019). Kumar bozuklugu yiiziinden
tedavi gorenlerin erken asamada ya da ge¢ asamada olmasina gore kayiptan kaginmada anlamli bir
farklilik tespit edilememisse de tedavisi ge¢ asamada olan kumarbazlarin kumar oynamaya daha az
istekli olduklar1 rapor edilmistir (Giorgetta vd., 2014). Ayrica spor bahisleri ya da poker gibi belirli
bir sistematigi olan stratejik kumarlara iliskin bozuk kumar davranis1 daha cok erkeklerde
gozlemlenirken, stratejik olmayan kumarlara iligkin bozuk kumar davranmis1 ise kadinlarda
gozlemlenir ve s6z konusu stratejik olmayan kumar bozukluguna sahip kadinlarin kayiptan kaginma
ve IGT’de daha kotii sonuglar bildirdikleri rapor edilirken, stratejik kumar bozukluguna sahip
erkeklerin ise herhangi bir anomali sergilemedikleri bildirilmistir (Lorains vd., 2014).

6. Sizofreni Patolojisi

Sizofreni grubu psikozlarin bilissel bozulma (Purcell vd., 2022) ve gerceklik algisinda bozulma ile
karakterize oldugu yaygin bir bulgudur. Sosyal yetersizlikler ve empati eksikligi amigdalada
hiperaktivasyon, medial prefrontal kortekste ise hipoaktivasyon ile baglantili olarak
diisiiniilmektedir (Billeke vd., 2015). Avolisyon (irade kaybi, istemsizlik) ve isteksizlik (Suri vd.,
2018) ile sanrilar belirgin semptomlarin basinda gelmektedir. Sizofreninin diger mental
rahatsizliklardan ayrildigr temel nokta gerceklik algisinin bozulmasi ile iligkilidir. Bu ayrim
psikanalizce nevroz-psikoz ayriminin da temel kriterini ifade eder ve bu ¢alisma kapsaminda ele
alinan diger psikopatolojilerden temelde sanr1 ve haliisinasyonlar dolayisiyla gerceklik algisinin
degistigi bir patoloji olarak ele alinmistir. Bu sanr1 hali sizofreni hastalarinin karar verme
davranisinda daha fazla bilgi arayisina sebep olmaktadir (Baker vd., 2019). Bu dogrultuda benzer
bi¢imde sonuglara atlama nosyonu, yetersiz kanit toplama ve erken karar verme sanrili bireylerin bir
ozelligi olarak addedilir. Sizofreni literatiirii agisindan en saglam bulgulardan biri de halihazirda s6z
konusu bilgi eksikligi dolayisiyla sonuglara atlama yanilgisinin sistematik olarak gézlemlenmesidir.
Bagka bir ifade ile bu patoloji kohortu sanriya ne denli yatkin ise o denli erken karar verme
davranis1 sergilerken, raporlar sanrinin diigiikliiglinde dahi sonuglara atlamanin goézlenebildigi
seklindedir (van der Leer vd., 2015).

Sizofreninin diger bir temel 6zelligi olan amotivasyon pekistirici 6grenme ve motivasyon gibi
dopaminerjik 6diil sisteminin birbiriyle iliskili ndro-davranigsal bilesenlerinde bir eksikligi ifade
eder ve 0diiliin algilanmasina iligskin bir bozulmaya yol agar (Wise, 2004). Dopamin sistemindeki
bu bozulma ve onun glutamaterjik diizenlemesinin geribildirim yoluyla 6grenmeyi ve cevresel
uyaranlara belirginlik atfedilmesini bozabilecegi ve bir nevi hedefsizlige yol acgacagi One
siiriilmiistiir (Guillin vd., 2007). Ozetle 6diile iliskin bir hipoaktivite ve bozulmus 6diil beklentisi
s0z konusudur (Neumann vd., 2021). Halihazirda risk olgusunda ve 6diil davranisi konusunda
sizofreni hastalarinin diisiik puanlar aldiklar1 rapor edilmistir (Kim vd., 2016). Bu, saglikl
insanlarin 6diil ve cezaya iliskin olarak vmPFC’nin 6grenme davranisi noktasinda sizofreni
hastalarina kiyasla daha iyi bir performansa sahip olduklari anlamina gelmektedir. Yine, medial
prefrontal korteks ile ventral striatumun odiile iliskin geribildirimlerle aktive oldugu ancak
sizofreniklerin beklenen 6diillere yonelik basarisizlik yasadiklarin1 ve medial prefrontal kortekste
hiperaktivasyon oldugu gézlemlenmistir (Schlagenhauf vd., 2009).
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Diirtlisel se¢imin bir Olgilisii olan gecikme indirimi, “prefrontal korteksin striatum tepkileri
tizerindeki kontroliinlin azalmasiyla iligkilendirilmistir” (Misonou & Jimura, 2021) ve bireylerin
kiiciik ancak yakin, ddiillere iliskin subjektif degeri algilama bi¢imini ifade etmektedir (Yazic1i &
Yazici, 2010). Sizofreni hastalarinin kayiptan ve riskten kaginmada gecikme indirimi konusunda
yiiksek bir iskontoya sahip olduklar1 rapor edilmistir (Linda vd., 2017). Baslangicta prefrontal
kortekse iligkin lezyonlar1 olan hastalara yonelik olarak gelistirilen IGT {izerinden yapilan
deneylerde anlamli farkliliklarin tespit edilmedigi calismalar bulunsa da genel olarak sizofreni
hastalarinin kotii performans sergiledikleri bildirilmistir. Bu tutarsizligin kismen sizofreninin kendi
icinde bir grup hastaligi barindirmasi, diger bir deyisle igsel heterojenliginden ve komotbiditelerin
farkliligindan kaynaklaniyor olabilir (Kim vd., 2012). Ancak sizofreninin IGT de kotii skorlar elde
etmesinin altinda ise olasilikla sizofreninin iligkisel 6grenmede zayiflama, cezaya karsi azalmis bir
duyarliliga sahip olmasi ve calisma bellegine iliskin bozukluklar gelmektedir (Luk vd., 2021).
Ficher ve ark. (2015) esasinda sizofreni hastalarinin bozulmanin 6diil duyarliliginda degil, 6diil
degerlemesi ile karar verilecek olgu arasinda kurulacak entegrasyonda oldugunu varsaymaktadir
(Fischer vd., 2015). Ayrica sizofreni hastalarmin 6grenme konusundaki bu eksikliklerinin
sebeplerinin basinda avolisyon ve isteksizlik semptomlarinin 6grenmeye iliskin motivasyonu
azaltic1 etkisi gelmektedir (Waltz & Gold, 2015). Bilisteki eksiklikler ile s6z konusu motivasyonun
zayiflamasi IGT gorevlerinde sizofreni hastalarinin davranis bozukluklarini gostermektedir (Saperia
vd., 2019). Ayrica bu bozulmalar ve riske iliskin hizli ve esnek karar verme durumlar sizofreni
hastalari ile birlikte depresif hastalarda da rapor edilmistir (Benke vd., 2021).

Sizofreni gibi psikotik bozukluklarda kayiptan kaginma davranisi1 daha fazla riskten kaginma ya da
risk arama, riske kars1 duyarsizlik ve karsilastirilabilir risk alma gibi kategorilerde de incelenmistir
(Purcell vd., 2022). Sizofreni ile ilgili ¢calismalarda kayiptan kaginmanin azalmasi, karar vermede ve
duygusal/biligsel islemede bir eksikligin etkisi olarak rapor edilmistir (Trémeau vd., 2008). Yapilan
deneylerde sizofreni hastalarinin belirsizligi daha yogun tercih edebildigi ve dolayisiyla kayiptan
kacinmaya paralel olarak riskten kaginma davramisinda da daha az kaginma sergiledikleri
bildirilmistir (Fujino vd., 2016). Diisiik kayiptan kaginma bu dogrultuda sizofrenin bir 6zelligi
olarak varsayilmistir. En genel tabiriyle bireyin irade sistemini ifade eden prefrontal kortekse iliskin
lezyonlar ve 1GT’deki bozulmalar 6diil ve cezaya iliskin asir1 duyarlilik (hipervijilans) ve
odiil/cezaya iliskin duyarsizliklar seklinde kategorize edilebilir (Bechara vd., 2000). Ayrica
sizofreninin en 6nemli farmakolojik gerekc¢elerinin bagsinda gelen dopaminerjik sistemin bozulmasi
da (Howes vd., 2017) hem 6grenmeyi (Miller, 1976) hem de motivasyonu bozdugu (Park vd., 2015)
bilinmektedir. Sosyal yetersizlik ve empati eksikligi ile karakterize olan sizofreninin riskten
kacinma davranisinda normal deneklere gore daha fazla is birligi sergiledikleri ancak bu durumun
sizofreni hastalarinin daha rasyonel olduklari anlaminda yorumlanmasi gerekmedigi, daha c¢ok
kendi ¢ikarini gézetme noktasinda saglikli bireylerde tespit edilen benlik duygusu sebepli kayiptan
kacinma tepkisinin eksikligi olarak yorumlanmistir (Currie vd., 2017). Benlik duygusu, empati ve
nesne iligkilerine yonelik alginin bozulmasini destekleyecek bigimde ve saglikli bireylerin kayiplar
s0z konusu oldugunda daha fazla riske girdikleri ve gerceveleme etkisi sergiledikleri bulgusuna
iliskin olarak da sizofrenide bu etkinin azaldig bildirilmistir (Brown vd., 2013). Ultimatom gibi is
birligi ¢ercevesinde tasarlanan 6diil ve ceza oyunlarda normal insanlarin beklendigi iizere once
bilgisayar lizerinden oyunun isleyisini Ogrendikleri ve daha sonra gercek insanlarla yaptiklari
pazarliklar iizerinden siireci yiiriitebildikleri, sizofreni hastalarinda ise tam tersi durumun, diger bir
deyisle saglikli bireylerdeki 6grenme siirecinin tersine bir siirecin isledigi rapor edilmistir. Salinimli
beyin aktivitesi ile iligkilendirilen bu anomalik davranig sizofreni hastalarimin sosyallik iceren
durumlara iliskin adaptasyon kabiliyetlerinin diisiik olmasma baglanmistir (Billeke vd., 2015).
Finansal davraniglarin bu tiir oyunlar ile ig birligi, a¢gozliiliikk, alturism ve bedavacilik gibi
unsurlarin smandigr bir baska calismada sizofrenik deneklerin normal insanlardan daha az
acgozliilik ve bedavacilik sergiledikleri rapor edilmistir (Chung vd., 2013).
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Bu da rasyonalite veya empatiden ziyade adil teklifleri reddetme ya da adil olmayan teklifleri kabul
etme gibi tamamen uyumsuz tercihlerden kaynaklanmaktadir (Purcell vd., 2022). Son olarak
sizofreniklerin riskten daha ¢ok kaginan ve daha muhafazakar olduklarina yonelik bulgular da s6z
konusudur (Luk vd., 2021).

7. Otizm

Norofinans kapsaminda en sira dig1 bulgular olasilikla otizmden elde edilen sonuglardir. Normal
insanlar ile kiyaslandiginda otistik spektrum bozuklugu olan bireyler bazi alanlarda (zeka, soyut
diisiinme, biligsel beceriler, yiirlime vs.) ¢ok diisiik skorlar alirken, bazi1 alanlarda ise (gorsel-
uzamsal, duyusal-motor, uzun siireli bellek) normallerden c¢ok daha iyi performanslar
sergileyebilmektedirler (Kring vd., 2010:454). Bu dogrultuda yapilan ¢alismalardan elde edilen
bulgularin bir meta-analizi otistik spektrumu olan bireylerin kayiptan ve riskten kaginmaya iligskin
cogu alanda en rasyonel stratejileri uyguladiklari ve en optimal riskten kaginma stratejilerine
bagvurduklarmi gostermektedir. Norotipikler (normale yakin otistikler) akil yiiriitmede otistik
bireylerin iki kadar sezgiye basvururken, otistikler ise bilingli bir akil yiiriitmede norotipiklerin iki
kat1 kadar rasyonellik sergileyebilmektedirler (Rogge, 2021). Yine IGT ve CGT gibi testlerde 6diil-
ceza lizerinden pekistirici 6grenmede de otistik bireyler ndrotipiklere kiyasla daha iistiin performans
sergilemiglerdir (Vella vd., 2018).

Kayiptan ve riskten kaginmaya iliskin rasyonellik vurgusunun diger temel anomaliler kapsaminda
da rapor edilmis olmas1 bu bulguyu daha da ilging bir hale getirmektedir. Iyi bilinen bir fenomen
olan bireylerin gecmis maliyetlerden etkilenerek batik maliyet yanliligi sergilemeleri noktasinda
otizm hastalarinin daha az anomali sergiledikleri bildirilmistir. Dahas1 batik maliyetin miktar olarak
cok biiylik olmasi1 da sonucu degistirmemistir (Fujino vd., 2019). Batik maliyete iliskin bildirilmis
olan bulgular vmPFC’de bir hipoaktivasyon ve negatif iligkili olarak dIPFC’de aktivasyonu igaret
etmekte (Haller & Schwabe, 2014), bununla ilintili olabilecek bigcimde otistik spektrum bozuklugu
olan deneklere iligkin yapilan ¢alismada da karar verme davranisinin bu kisilerin dorsolateral/alt
frontal aktivasyon sergiledikleri tespit edilmistir (Carlisi vd., 2017).

Otistik spektrum bozuklugu sosyal ve iletisimsel bir bozulma ile karakterizedir (Rogge, 2021).
Otistik yetiskinler iizerinde yapilan bir ¢alisma, 6rnegin, normal insanlarin karsidaki bir kisinin
duygularin1 anlamak amaciyla o kisinin yiiziiniin spesifik noktalarina baktiklarini ancak otistiklerin
karsisindaki insanin duygularimi 6grenmeye duyarsiz olduklari ve bu yiizden genellikle agiz
bolgesine odaklandiklar1 tespit edilmis (Spezio vd., 2007) ve bu bulgu fMRI ¢alismalariyla da
beynin s6z konusu bolgelerinde bir deaktivasyon ile teyit edilmis (Pierce vd., 2004) ve otistiklerin
bilhassa gorsel ¢agrisim korteksinin ilgili kisimlarinda deaktivasyon rapor edilmistir (Carlson,
2020:480). Bu baglamda otistiklerin egosantrik ve ice doniik yapisi empati yetenegini ortadan
kaldirdig1 i¢cin muhakeme ve karar agsamalarinda empati egilimi dolayisiyla daha az irrasyonalite
sergilerler (Rogge, 2021). Ote yandan negatif duygularin manipiilasyonu olan cerceveleme etkisine
ragmen de ¢ok az anomali sergiledikleri rapor edilmistir (De Martino vd., 2008). Ayrica otistik
bireylerin yasitlarina gore analitik-mantiksal islemede daha iyi oldugu hipotezini destekleyecek
bicimde ¢erceveleme etkisine kars1 olduk¢a direngli olduklar1 anlasilmaktadir (Gosling & Moutier,
2018). Yine, ¢ok yaygin olarak gdzlemlenen ve bireylerin bir seyin sirf kendilerine ait olmasi
sebebiyle o seye ilave bir deger atfettikleri miilkiyet etkisine iliskin calismalarda da otistik
bireylerde bu anomalinin olduk¢a diisiik diizeylerde kaldig: bildirilmistir (Hartley & Fisher, 2018).
Bu durum otistik bireylerdeki kendine referansli bellekte bir eksiklikle ve farkli bir benlik anlayis
ile iligkilendirilmistir (Grisdale vd., 2014). Esasen otistik bireyler ile normal insanlarin ayristig1 ve
bu dogrultuda normal insanlardan daha rasyonel davraniglar sergilemelerinin altinda yatan sebep
s0z konusu empati yoksunlugu ekseninde degerlendirilmelidir.
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Bireyler yalnizca kendilerine iliskin olarak egoistik ya da narsisistik duygular1 dolayisiyla
rasyonaliteden uzaklasmazlar, ayrica Freud’un ikincil narsisizm diye adlandirdigi (Freud,
1915c:134) ve kisinin kendi aile bireyleri gibi sevgi baginin iist diizeyde oldugu narsisistik nesne
iliskileri s6z konusu oldugunda da duygusal olarak anormal tepkiler verebilmeleri olduk¢a olagan
bir durum olarak kabul edilir. Oysa otistik bireylerin temel 6zelligi ige doniik olmalari, empati
kuramamalar1 ve nesne iliskileri konusunda oldukca yetersiz olmalaridir. Dolayisiyla otistik
bireylere yonelik aragtirmalarin davranigsal ve norofinans literatiiriine katkilariin bu baglamda,
diger bir ifade ile iktisadi modellerde nesne iligkilerinin 6nemli etkilerinin dikkate alinmasi ve
benlik duygusu ile nesne iligkilerinin miilkiyet etkisi, ¢ergeveleme ve batik maliyet gibi sistematik
anomaliler {izerine etkilerinin otizmin temel semptomlar1 goz oOniinde bulunduruldugunda bu
anomalilerin kimyasinin anlasilmasina katkida bulunabilecegi beklenebilir.

8. Tartisma

(Calisma norofinansa iliskin deneysel ¢aligmalarin haritasina bir katkida bulunmay1 amaglamaktadir.
Neo-klasik varsayimlarin davranigsal bilimlerce paradigmalarimin degismesi ve bu degisimin
psikopatoloji gibi irrasyonalitenin gozlemlenebilmesine hazir bir zemin tarafindan desteklenmesi
norofinansin tarihgesinin bir 6zetini sunar. Sik¢a tartisilan bireylerin rasyonel olmadiklar1 ya da tam
tersi bir bakis agisindan basarili finansal davranislar sergileyenlerin mental olarak tamamen saglikli
olmamalar1 (Ozkan & Ozer, 2015) bu calisma icin bir baslangi¢ noktasini ifade eder. Halihazirda
psikanaliz ve psikiyatri normaliteden ziyade anormalite ve irrasyonalite dolayisiyla dogmus
alanlardir. Psikopatoloji norofinansin, davranigsal finansin bir parolasi haline gelen bireylerin
biligsel ve duygusal olarak belirli anomalilere sahip olmasi olgusunu, betimsel bir zeminden
laboratuvar ortamina tagima girisimlerine bu deneysel ortam i¢in essiz denekler sunarak gercek bir
katkida bulunur. Nitekim nérofinans c¢aligmalarinda deneye konu olan sinirsel bir baglantinin
(6rnegin, kayiptan ka¢inmada amigdala aktivasyonunun goézlenmesi) tersi yonden de kanitlanmasi
bulgular1 giiglendirmek i¢in essiz bir imkan saglamaktadir. Verilen 6rnek iizerinden amigdala
hasarl1 farelerde kayiptan kagcinmanin azaldig1 bulgusu belirli psikopatolojiler dolayisiyla amigdala
sorunu bulunan bireyler iizerinden de ayni ya da benzer sonuclari ongdrmelidir. Bu bakimdan
norofinans ¢aligmalarinda halihazirda bir deneysel ortamin varlig1 s6z konusudur.

Norofinansin psikopatolojisi agisindan net olmasa da genel ¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir.
Bunlarin baginda ¢esitli mental rahatsizliklarin genel bir semptomatolojisi olarak anksiyetedeki artig
veya azalislarin dogrudan sonuclart etkiledigi anlasilmaktadir. Nitekim Freud de anksiyeteyi
psikanalizin merkezine yerlestirmis ve ‘“anksiyetenin her tiirden en Onemli soruyu birbirine
baglayan bir diigiim; ¢6zlimii tiim zihinsel yasamimiza 1s1k tutmasi gereken bir bilmece” olarak tarif
etmektedir (Zetzel, 1955). Bu baglamda anksiyete yalnizca bir patoloji olarak degil, ayrica
neredeyse tiim mental bozukluklar etkileyen bir faktor olarak nérofinansin aragtirma problemleriyle
net bir iligki tablosu sunmaktadir. Ayrica belirtmek gerekir ki her kaginma davranisinin dogrudan
anksiyete patolojisine girmesi de gerekmez: sizoid ve otistik bozukluklar bu kag¢inmanin
duyarsizlik/ilgisizlik taraflarini icermektedir. Sonug olarak kaginmaya iliskin noral devreler de goz
oniinde bulunduruldugunda 6zellikle sizoid ve otistik kaginmanin istemsiz bir zorunluluktan ziyade
istemli bir kacinma hali oldugu (Martin, 2022) ve dolayisiyla her iki grubun kaginma semptomlari
arasindaki psikopatolojik farkin norofinans caligmalarindan elde edilen bulgularda da
gbzlemlenebildigi anlasiimaktadir. Ornegin, Damasio'nun (1994) klasik ¢alismasi, normal bireylerle
karsilagtirildiginda, normal duygusal tepkilerden yoksun beyin hasari olan hastalarin, buzda siiriis
gibi riskli durumlarda gercekten daha iyi kararlar verebildigini gostermektedir. Lezyonlu bireylerin
kazanmaya veya kaybetmeye yonelik duyarsizliklari/ilgisizlikleri s6z konusudur: diger bir deyisle
para kazanmak onlara zevk vermeyebilir veya kaybetmek onlara ac1 ¢ektirmeyebilir (Tang vd.,
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Genel olarak mania, anoreksiya nevroza, intihar Oykiisii, sizofreni ve otizm kayiptan kaginmada
azalmaya dair bulgular sunmaktadir. Ancak bu bulgularin dogru bir okumasi bunun rasyonaliteden
ziyade duygusal ve bilissel islemedeki bozukluklar ile benlik duygusu, nesne iliskilerine yonelik
alg1t veya empati becerisindeki bozulmalardan kaynakli oldugunu ima etmektedir. Bu noktada en
sira dig1 bulgular olasilikla otizme iliskindir. Ancak otizme benzer olarak sizofrenide kayiptan
kacinmanin azalmasi ya da is birligi konusunda alinan yiiksek skorlar rasyonalite ile degil mevcut
bilgilerin bilissel islemede ve entegrasyonunda bir bozulma ile empati sistemindeki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Bipolar bozuklugun manik evresinde de neo-klasik varsayimlar acisindan
oldukca basarili sonuglar gozlemlenmesi ve manianin dogas1 geregi kaginmayi azaltmasi da bir
rasyonalite olarak degil, karar verme davramisinda bir bozukluk ve diisiik anksiyete hali olarak
yorumlanir. Ornegin depresyonda bireylerin ddiillere karsi ilgisizlikleri ya da diger bir ifade ile
odiile gerektiginden daha az deger vermesi riskten kaginma davranigsinda bir azalma sonucunu
dogurur. Bu psikopatolojik sonuglar neo-klasik iktisadin belirli aksiyomlar1 agisindan rasyonel
olarak kabul edilebilecegi seklinde goriinse de daha dogru bir okuma sik¢a bahsedilen kortikal-
subkortikal yapilar ile bunlara iligkin norotransmitter dengesi ile dogrudan alakali olmalardir.
Sonug olarak mental yapinin noro-psiko-farmakolojik olarak anlasilmasi ve olasilikla daha ileri
caligmalarda psikanaliz gibi psikoloji iistii disiplinlerden faydalanarak insanin karmasik yapisina
iligkin davraniglarin anlasilmasi kolaylasabilir.
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