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OZET

Is ve yasam doyumu is psikolojisinin iistiinde durdugu bir konudur. Is ve yasam doyumu kavrami
ilk olarak 1920’lerde ele alinmaya baglamistir. Temel olarak is ve yasam doyumu birbirini etkiyen
iki kavramdir. Yasam doyumu bireyin elinde olan ve istekleridir. Elinde olan ve istekleri ne kadar
yakinsa yasam doyumu o kadar yiliksek olmaktadir. Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden
olan dokiiman inceleme kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Amerikan yapimi olan Emily In Paris
dizisi komedi ve dram tiiriinde internet dizisidir. Dizi 2.Ekim.2020 tarihinde Netflix’te gosterime
girmistir. Dizi 1 sezon 10 boliimden olusmaktadir. Dizinin bas rol oyuncusu olan Emily’nin is
nedeniyle Paris’e gitmesi ile olaylar baglamaktadir. Paris’e gitme fikri Emilly’i ¢ok
heyecanlandirmaktadir. Biiyiik bir heyecanla Paris’e gitmektedir. Paris’e gittiginde yasadig kiiltiir
catigmasi, yalniz kalmasi ve is yasaminda Emily’i kabul etmemeleri yasanan olaylar is ve yasam
doyumunu etkilemektedir. Emily bu durum karsisinda hi¢ pes etmeyerek oniine ¢ikan her engelden
atlayarak yoluna devam etmektedir. Ilk olarak kendine bir arkadas buldu bu sayede yasam doyumu
artmaktadir. Daha sonra sirkette sundugu projeler onaylandikca, basarili islere imza attikga is
doyumu da artmaktadir. s ve yasam doyumu birbirini etkileyen iki kavramdir. Emily ilk yasam
doyumunu artird1 bu nedenle is i¢in daha ¢ok motive oldu ve pes etmeyerek calisti bu sayede is
doyumu da artmaktadir. Dizinin sonlarina gére Emily’in i ve yasam doyumunun arttigi ve ¢ok
mutlu oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci birbirini etkileyen iki kavram olan is ve yasam
doyumu kavramini Emily In Paris dizisini analizi ile agiklamaktir. Dizi de gdze garpan daha farkli
psikolojik siireglerde bulunmaktadir. Calismada en goéze carpan is ve yasam doyumu kavrami
ayrintili olarak ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Is psikolojisi, Analiz, Is ve yasam doyumu
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SUMMARY

Work and life satisfaction is a topic that psychology and business psychology focus on. The concept
of work and life satisfaction first began to be considered in the 1920s. Basically, work and life
satisfaction are two concepts that affect each other. Life satisfaction is in the hands of a person and
their desires the closer these two are to each other, the higher the life satisfaction. We can't say that
job satisfaction is direct life satisfaction, but job satisfaction seems to affect life satisfaction very
much. In this study, document review, which is one of the qualitative research methods, was used.
Emily In Paris is an American television series in the comedy and drama genre. Series 2.October.It
premiered on Netflix in 2020. The series consists of 1 season 10 episodes. Events begin when
Emily, the lead actress of the series, goes to Paris for work. The idea of going to Paris excites
Emilly very much. He goes to Paris with great excitement. The cultural conflict he experienced
when he went to Paris, his loneliness and his inability to accept Emily in his work life affect his
work and life satisfaction. Emily does not give up in the face of this situation, jumping from every
obstacle in front of her continues her path. First, he found himself a friend, so his life satisfaction
increases, and then as the projects he offers in the company are approved, as he signs successful
jobs, his job satisfaction also increases. Work and life satisfaction are two concepts that affect each
other. According to the end of the series, Emily's work and life satisfaction increases and she is very
happy. The aim of this study is to explain the concept of work and life satisfaction, two concepts
that affect one another, by analyzing the Emily in Paris series. The series also features different
psychological processes that stand out. The most prominent concept of work and life satisfaction is
discussed in detail in the study.

Keywords: Job psychology, Analysis, Job and life satisfactio

Giris

Sanayi devrimiyle birlikte resmi olarak iiretim caligmalar1 anlam kazanmaya baslamistir. Sanayi
devriminden once ¢aligma sistemlerinde daha ¢ok dogayla, ¢evre ile ilgili olan avcilik ve
toplayicilik oldugu goriilmektedir. Sanayi devriminden sonra ise endiistrilesmeyle ve makinalagsma
ile birlikte bilyiik bir toplumsal déniisiim ve degisim baslamistir (Oren, Yiiksel 2012). Yasanan
gelisimler ve doniisiimlerden kaynaklanan is yasamiyla fazla vakit gegirme ile birlikte is ve yasam
doyumu kavramlari ilk olarak ortaya ¢ikmustir. Is ve yasam doyumu giiniimiiz sartlarinda birbiri
icine giren birbirini tamamlayan iki kavram olarak ortaya cikmaktadir (Dikmen, 1995). s
psikolojisi kavraminin ortaya ¢ikisi ile birlikte farkli tilkeler de farkli isimlerde anilmaktadir
(endiistri /orgiit psikolojisi, c¢alisma psikolojisi). Temel olarak ele aldiklari konular1 ortaktir.
Ilgilendikleri konular ise en genel hali ile ¢alisan1 motive etmek, ¢alismaya elverisli ortam saglamak
ve ¢alisanlar arasindaki uyumu saglamak gibi konularla ilgilenmektedir (Kiimbiil Giiler, 2010). Is
ve yasam doyumu kavrami is psikolojisinin ayrintili olarak isledigi, ele aldigi bir konudur.
Literatiirii inceledigimizde is psikolojisi birden fazla isimle anilmaktadir. Bunlar endiistriyel ve
orgilit psikolojisi isimleridir. Genel olarak Avrupa’da is ve calisma psikolojisi daha fazla
kullanilirken Birlesik Krallikta ise 6rgiit psikolojisi kullanilmaktadir. Is psikolojisi terimiyle ilgili
yapilan bir diger aciklama ise is psikolojisi daha basit olarak ele alnmasidir. Ingiliz psikoloji
dernegine gore is psikologlar1 faaliyet alanlarinda 6gretmen, arastirmaci ve danigman olarak yer
almaktadir (Silvaster, Robertson, Pettergon ve Copper, 2014).

Genel olarak is psikologunun goérevleri;

Is psikologu calisanlar1 degerlendirmek ve is verimini aritmak icin sunum ve testler
uygulamaktadir. Boylelikle ¢alisanlarin ihtiyaglar1 belirlenmektedir. Calisanlarin gerekli olan
egitimlerin planlamasini yaparak, kurum i¢i ve dis1 egitimler diizenlenmektir. Calisanlarin
performanslarmin degerlendirerek performansa yonelik uygulamalar yapmaktadir. Is ile ilgili olast
degisiklikleri degerlendirerek ve bu degisikliklere calisanlarin uyum saglamalarini saglamaktadir.
Boyle durumlarda oryantasyon egitimleri diizenleyerek ¢alisanlarin oryante olmasini saglamaktadir.
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Calisanlarin yetenekleri dogrultusunda is dagilimi yapmaktadir ve bu sayede calisanlar kendi
uzmanlik alanlarinda calismaktadirlar. Calisanlarin grup calismalari icin destekleyerek gorev
dagilimi yaparak calisanlarin iletisimini kuvvetlendirilmektedir. Is saghigm ve giivenligini
saglamada is saglig1 ve glivenligi uzmanina destek olmaktadir. Caligsanlarin ise motive olmalarini
saglamaktadir. Isine motive olan ¢alisanlar daha basarili olmaktadirlar. Is yerinde calisanlarin
goriislerini  6nemsemek ve degerlendirerek calisanlarin kendilerini degerleri hissetmelerini
saglamaktadir. Is stresine neden olan faktorleri belirleyip ¢alisanlarin stresle basa ¢ikmalarini
saglamaktadir. Genel bir ¢ercevede is psikologu ¢alisma alanlarinda dis gozdiir hem igvereni hem
calisanlart hem de genel olarak yapilan isleri gozlemlemektedir. Bu sayede nelere ihtiyag oldugunu
belirlemekte ve bu baglamda ¢alismalarini baslatmaktadir. Is psikologu ¢alisma verimini artirarak,
calisanlar ve isverenler arasindaki iliskiyi korur ve giivenli huzurlu calisma ortami saglar bu
nedenlerden dolay1 igyerlerinde is psikologuna ihtiya¢ vardir. Giiniimiizde is psikologlarin alanda
oldugu goriilmektedir. (Silvaster, Robertson, Pettergon ve Copper, 2014).

Glinlimiiz sartlarinda kadin, erkek herkes hayatini bir noktada idam ettirmek i¢in ¢aligsmaktadirlar.
Calisma hayatimizin normal bir rutini gibi goriinse de calisma hayatimizda yasadigimiz is
motivasyonu bizim yasam motivasyonumuzu da etkilemektedir. Is psikolojisi alanin da is ve yasam
doyumu kavramini agiklamaktadir.

Is doyumu kavrami yasam doyumu kavrammin alt boyutunda bulunmaktadir. incelendiginde is
doyumunun yasam doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Ornegin idealindeki isi yapan birinin is
doyumu yiiksektir bu da yasam doyumunu etkilemektedir. Is ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
ilk olarak Braysfield. Wells ve Strate tarafindan incelenmistir. Bu inceleme sonucunda is ve yagam
doyumu arasinda iliski ¢ikmustir. Is yasamindaki olaylar yasam doyumunu etkiledigi goriilmiistiir.
Is doyumu is ortami igin dnemliyken yasam doyumu ise tiim yasam i¢in dnemlidir. Genel olarak is
ve yasam doyumu arasinda pozitif iliski bulunmustur (Kiric1 Cevik, Korkmaz, 2014).

Is doyumu kavrami is yasaminda siklikla yer almaktadir. Is doyumu is yasaminda genis bir
yelpazede yer almaktadir. Is doyumu kisilerde iiretkenligi, giidiilenmeyi ve ise devamlili
saglamaktadir. Bireyin iste elde ettigi maddi doyum ve ig¢sel duygusal doyum is doyumunu
artirmaktadir. Yasam doyumu en basit hali ile kisinin is digindaki kalan yasamini ele almaktadir.
(Dikmen , 1995).

Yasam doyumunu psikologlar tarafindan ‘Yasam Doyum Olgegi * ile dlgiilmektedir. Yasam
doyumu is doyumu ile birlikte is psikolojisinin ilgi alanina girmektedir (Dagli, Baysal, 2016).
Analizi yapilan Emily In Paris dizisinde is ve yasam doyumu kavramlarina dikkat ¢ekildigi ve
islendigi goriilmektedir.

Televizyon hayatimizin vazgeg¢ilmez bir parcasidir. Televizyonun icadindan sonra yayinlanan dizi,
film ve programlar yasam tarzlarinda, kiiltiir ve sosyal alanlarda degisiklige neden olan bir yenilik
olarak kabul edilmektedir. Yillarin ilerlemesiyle bir¢ok dizi ekranda goriilmeye baslamaktadir. Bu
dizilerin bazilar1 fazla izlenme oranlariyla kendilerinden soz ettirmektedir. Dizide olaylar birbiriyle
baglantili olarak gelismektedir ve her boliimde yeni bir olay halkasi eklenerek seyirciye merak
duygusunu uyandirmaktadir. Bu 6zelliklerinden dolay1 diziler takip edilmektedir. Seyircilerin dizide
begendikleri ve hayattan olan karakterleri izlemekten ayrica daha fazla zevk aldiklan
goriilmektedir. Bu da dizi, karakter ve seyirci arasinda bag kurulmasini saglanmaktadir. Diinya
gelenine baktigimiz da televizyon en sik kullanilan kitle iletisim aracglarindandir. Cogu kisinin
haftada takip ettigi en az bir dizisi bulunmaktadir. Bu oranlara bakildiginda dizi izleme oranlarinin
cok yiiksek oldugu goriilmektedir (Durak Batigiin, Biiyiiksahin, 2017).

Is ve yasam doyumu kavraminin aciklanmasi ve drneklendirilmesi icin Emily in Paris isimli dizinin
analizi yapilmistir. Yayinlanan iyi yapilmis dizi ve filmlerin psikoloji alaninda etkisini siirdiirdiigli
goriilmektedir. Dizi ve filmlerde karakterlerin yasadiklar1 olaylar, davranislar1 ve sorunlariyla basa
cikma stratejileri seyirciyi daha fazla etkilemektedir. Gergege yakin olan dizi ve filmlerin izleme
oranlar1 daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Gergege daha yakin olan yapimlar seyircileri daha fazla ¢ekmektedir. Bazi dizi ve filimler
psikoterapi seanslarinda kullanilabilmektedir ya da danisana izlemek i¢in Odev olarak
verilebilmektedir. Bu yontemle danisana i¢ gorii kazandirmak amaglanmaktir (Y1ildiz, 2020). Emily
In Paris dizisinde is psikolojisinin bir kavrami olan is ve yasam doyumu kavrami incelenmistir.

Is doyumu kavrami ilk olarak 1920’lerde ortaya ¢ikmistir ama dneminin anlasilmasi 1930’larin
sonu 1940’larin bast olmustur. Giiniimiize kadar is doyumu kavrami literatiirde oldukca fazla
incelenmistir. Is doyumunun bu kadar énem kazanmasinin bir nedeni ise yasam doyumu ile iliskili
olmasidir. Bir ise sahip olmak ¢alismak bireylerin hayatlarinda biiyiik bir yer kaplamaktadir. Is,
caligma hayati bireylerin sosyal, ekonomik ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamaktadir. Sahip olunan
isin niteligi birey icin ne ifade ettigi olumlu ve olumsuz deneyimler is doyumunu etkilemektedir. Is
doyumu ve doyumsuzlugu bireylerin olaylar1 algilayisiyla ilgili igsel bir siirectir. Is yerinde olan
fiziksel sartlar, psikolojik, sosyal ortam ve kisisel arasi iliskiler is doyumunu etkilemektedir. Is
doyumu yiiksek olan calisanlar islerini en iyi sekilde yapmaktadirlar. Is doyumundaki azalmalar
bireylerin is yasamindaki basarilarin1 etkilemektedir ve psikopatolojik sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Is psikologlari calisanlarn is doyumunu yiikseltmek amaciyla calismalar
yapmaktadirlar (Y1ildirim, 2002).

Yasam doyumu en basit tanimiyla bireylerin beklentileri, hedefleriyle elinde olanlarin
karsilagtirilmasidir. Bu karsilagsma ne kadar yiiksekse ya da ne kadar hayal edilene yakinsa yasam
doyumu o kadar ytiksektir. Yasam doyumu kavraminin kdkeni bakildigi zaman Budizm’e dayandigi
goriilmektedir. ik olarak 1961 yilinda Neugarten tarafindan kavram anlatilmistir. Ayrica yasam
doyumu pozitif psikolojide 6znel iyi olus olarak yer almaktadir. Aslinda yasam doyumu bireylerin
hayattan zevk almalar1 i¢in en temel unsurlardandir. Yasam doyumu bilissel bir siire¢ olmaktadir bu
nedenle bireylerin yasananlari adlandirilmasiyla ve anlamlandirmasi ile iliskili olmaktadir.
Bireylerin elinde bulunanlari, olaylari nasil degerlendirdigi ile ilgilidir birey elindekileri pozitif
degerlendirirse yasam doyumu yiiksek olmaktadir. Bir nevi yasam doyumuyla bireyler ellerinde
olanlarin degerlendirilmesiyle kendisi belirlemektedir. Yasam doyumu birgok olaylardan
etkilenmektedir bunun aslinda en temel olan1 hayata yiikledigimiz anlamlar olarak gosterilmektedir.
Yasam doyumu hayatin tiimiinii ele almaktadir bu ylizden de tek bir noktada olusan doyum i¢in
yasam doyumu yiiksek diyemeyiz ama yasam doyumuna olumlu katki

Emily’l Amerikali gen¢ reklamcidir isi icin Amerika’dan Paris’e gitmistir. Emily’nin Pariste
yasadiklar is psikolojisi kapsaminda is ve yasam doyumu kavramina gore incelenmistir. Emiily
Amerikali gen¢ bir reklamcidir. Karsisina ¢ikan bir firsatla calistigi firmanin Paris subesine
gitmistir. Emily Paris’e giderken oldukga beklentileri yliksekti ama Paris’te isinde bekledikleriyle
maalesef ki karsilasmamistir. Bu durumda da Emily’in is ve yasam doyumunu etkilemedir. Is ve
yasam doyumu bireylerin beklentileri ve karsilastiklari sonuglar ile etkilenmektedir. Is doyumu
bireylerin yasam doyumlarini dogrudan etkileyen bir olgudur is te yasanan olumsuz olaylar yasam
doyumunuzda olumsuz olarak etkilemektedir (Karabag,Acun Kapkiran, 2014). Psikoloji alaninda
cesitli konular hakkinda yabanci, yerel dizi ve film analizleri yapilmistir. Yerel ve yabanci
kaynaklar incelendiginde dizi ve film analizinde i3 doyumu ve yasam doyumu kavramina
rastlanilmamistir. Bu ¢alismada is psikologunun ¢alisma alani olan is doyumu ve yasam doyumu
kavrami dizi lizerinden anlatilarak 6rneklendirilmistir.

Calismanin amaci is psikolojisi ¢evresinde Emily In Paris dizisini inceleyerek is ve yasam doyumu
kavramini agiklamak ve sonuglarini ortaya koymaktir. Arastirmada oncelikli olarak arastirma
hakkinda genel bilgi verilmistir. Daha sonraki asamada arastirmanin temel yapi tasi olan is
psikolojisi anlatilirmistir. Sonuncu olarak da dizide ¢ok gdze carpan bir detay olan is ve yasam
doyumu kavrami iizerinde durulmustur. Ayrica dizi analizi yontemiyle is psikolojisi ile ilgili
kavramlar1 bireylere 6gretmek ve is ve yasam doyumuyla birlikte gelisecek sorunlara iligkin bilgiler
vererek hem ¢alisan bireylere hem de topluma 151k tutmak.
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Yontem

Bu ¢aligma, Emil In Paris dizisinin is psikolojisi kapsaminda is ve yasam doyumu kavrammin
analiz edildigi betimsel bir calismadir. Bu c¢alismada dokiiman inceleme yontemiyle nitel bir
arastirma yapilmistir. Dokiiman inceleme yalnizca yazili materyalin analizini degil ayrica gorsel
materyallerinde analizini igermektedir. Bu analiz yonteminde yazi, fotograf ve video gibi
materyallerde kullanilmaktadir. Bu materyaller daha detayli aragtirma yapamaya olanak
saglamaktadir (Yildiz, 2020).

Islem

Bu caligsmada is psikoloji kapsama alaninda olan is ve yasam doyumu kavramini ve sonuglarini dizi
analiz yontemiyle orneklendirmek amaglanmistir. Alan da var olan bilgi birikimine dizi analiz
yontemiyle Orneklerle somutlastirarak farkli bir bakis agisi kazandirmak amaciyla, is ve yasam
doyumu kavrami Emily In Paris isimli dizi analiz yontemiyle anlatilmistir. Analiz siirecinde dizide
gbéze carpan is ve yasam doyumu kavramina Ornek olusturacak sahneler incelenmis ve analiz
edilmistir. Dizide daha bagka psikolojik siire¢lere de deginilmistir ama is ve yasam doyumu kavrami
daha belirgin olarak goze ¢arptigi i¢in is ve yagsam doyumu kavrami tizerinde durulmustur.

Bulgular

Amerikan yapimi olan Emily In Paris dizisi komedi ve dram tiiriinde internet dizisidir. Dizi
2.Ekim.2020 tarihinde Netflix’te gosterime girmistir. Dizi 1 sezon 10 béliimden olugmaktadir. Dizi
Darren Star tarafindan tasarlanmistir. Yonetmen koktugunda ise Andrew Fleming oturmaktadir. Bag
rolde Lily Collins bulunmakatdir. Ayruca Ashley Park, Filipin Leory-Beaulieu, Luccas Bravo,
Samuel Arnold, Camille Rezat ve Bruno Gouery adli oyucular yer almaktadir. Dizi Fransanin
baskenti Paris’te gegmektedir. Dizinin konusu Emily Amerika’da yasayan reklam sirketinde ¢alisan
giizel bir geng kizdir. Emily eline gegen giizel bir firsat gecer. Calistig1 sirketin Paris’teki sirketini
gonderilir. Emilyi Paris’i gitme fikri ¢ok heyecanlandirir. Emily Paris’e biiyiik bir mutlulukla,
heyecanla gider ama Paris’te yasadig kiiltiir catismasindan dolay1 zorluklar yasamistir. Sirkette ilk
baslarda Emily’in fikirlerini sirkete kabul ettiremez ve bu yasanan durumlar Emilyi iizmektedir.
Zaman ilerledikge Emily kendine arkadas bulur, Paris kiiltiirline alismaya baglar ve bu arada
isyerinde yaptig1 islerde ¢ok basarili olur ve basarilara imza atar bu sayede isyerinde kendini ve
fikirlerini kabul ettirmeye baglar ve artik Emily Paris’e alisir ve burada belli bir ¢evresi olusmaya
baslamistir. Dizinin demografik bilgileri ve konusuna iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Tablo
1’deki bilgiler dizinin yayinlandig1 sosyal platformdan alinmistir.

Tablo 1. Dizi ile lgili Demografik Bilgiler

Yonetmen:Andrew Fleming

Yapimei:Darren Star

Oyuncular:Lily Collins, Ashley Park,Filipin Leory-Beaulieu, Lucas Bravo, Samuel Arnold,
Camille Rezat ve Bruno Gouery

Orijinal Dil:Ingilizce

Siire:1 sezin/10boliim/her boliim ortalama 30dk

Ulke: Amerika

Bas rol oyuncusu olan Emily’nin Amerika da ¢ok giizel bir hayat: bulunmaktadir. Is nedeni ile
gittigi Pariste diisledigi ¢ogu seyi bulamamistir ve zorluklar yasamistir ama Emily bu zorluklar
karsinda pes etmeyerek, cabalayarak zorluklarin iistesinden gelmistir. Bu olay1 psikolojik
dayaniklilik kavramiyla aciklayabiliriz. Psikolojik dayanikli bireylerin hayatlarinda yasadiklar
zorluklarin iistesinden gelme becerisidir (Cetin, Yeloglu ve Baim, 2015).
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Bazi bireyler Emily gibi yasadiklar1 zorluklarin iistesinden gelebilirken bazilar1 iistesinde
gelememektedir. Emily’in Paris’e gelitken de Pariteyken de motivasyonu oldukga yiiksektir.
Yasadig1 olumsuzluklara ragmen motivasyonunu oldukga yiiksek tutuyordu bu durum da dizide net
olarak goriinmektedir. Motivasyon kavram olarak insani harekete gecgiren, hareketin yonlerini
belirleyen kisilerin ihtiya¢ ve korkularidir (Oriicii, Kanbur, 2008). Is yasaminda yasadigi tiim
olumsuzluklara ragmen ise giderken her giin daha fazla motive olarak gitmektedir. Emily yaptig1
iste hep en iyisi olmak istemektedir bu da psikolojik esneklik kavramiyla agiklanabilmektedir.
Psikolojik esneklik kavrami bireyin gegmis ve gelecekte kalmayip degerleri dogrultusunda hareket
etmesidir (Karakus, Akbay, 2020). Emily isinde olumsuz yasananlara odaklanmayip degerleri
dogrultusunda hep calismaktadir. Emily’nin 6zgiiveni de oldukga yiiksektir. Ozgiiven kisilerin
kendilerini sevmeleri olaylar karsisinda kendini ve olaylar1 kontrol etme inancina sahip olmasi ve
en Onemlisi kisinin kendisiyle barigik olmasini saglamaktadir (Bilgin, 2011). Emily’de bu
ozelliklerin hepsi goriilmektedir. Is yerinde fikirlerini beyan ederken 6zgiiveninin yiiksek oldugu
belli olmaktadir. Emily’in Amerika’daki yasamina baktigimizda is ve yasam doyumunun yliksek
oldugu goriilmektedir. Is ve yasam doyumu birbiri icine giren birbirini etkileyen iki kavramdir. Is
hayatimizin biiylik bir boliimiinii kapladigi i¢in is doyumu yasam doyumunda biiyiik bir yer
kaplamaktadir (Dikmen,1995). Emily Paris’e geldiginde disledikleriyle karsilastiklar1 farkli
cikmistir. Bu nedenden dolay1 is ve yasam doyumunda azalma meydana gelmistir. Daha sonra
isinde ve sosyal hayatindaki bagarilardan dolayi is ve yasam doyumu artmistir. Kisacasi is ve yagam
doyumu bizim diisledigimiz ile elimizde olanin dengesidir. Ne kadar diisledigimize yakinsak doyum
o kadar yiiksek olmaktadir. Emily in Paris dizisinde is ve yasam doyumu kavramlar goze
carpmaktadir.

Tartisma _
Bu ¢alisma, Emil In Paris dizisinin is psikolojisi kapsaminda is ve yasam doyumu kavraminin

analiz edildigi betimsel bir ¢alismadir. Bu c¢alismada dokiiman inceleme yontemiyle nitel bir
arastirma yapilmistir.

Is ve yasam doyumu birbiri ile iliskisi olan yakin kavramlardir. Giiniimiiziin ¢ogunu is yerimizde
gecirdigimiz igin is doyumu direk olarak yasam doyumunda etkilemektedir. Is doyumu ne kadar
yiiksek olursa bireyin ig verimi ¢aligsmasi ve iiretimin de dogru orantida artis meydana gelmektedir.
Yasam doyumumuz yiiksek oldugunda ise hayatimizi daha pozitif algilama egiliminde olmaktayiz.
Ulkemizde ve diinya da dizi ve filmler de bircok psikoloji sahneleri yer almaktadir. Giiniimiizde
internet platformunda yayinlanan dizi ve filmlerin izlenme oranlar1 yiiksek bulunmaktadir. Bu
nedenle dizi ve filmler de konu se¢imine dikkat edilmelidir.

Is yerlerin de yasanan psikolojik baskilar ve yonetimden kaynaklana sorunlar is doyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir ve bu sebeple yasam doyumumda olumsuz etkilenmektedir. Is yerlerinde
diizenlemeler i¢in is psikologu gerekmektedir. Bunun yani sira is psikologlart is doyumu ile ilgili
egitimler diizenlemelidir. Is psikolojisi yeni yeni giindeme gelen bir alan oldugu icin akademik
hayatta daha ¢ok aragtirmaya gerek duyulmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Gegmisten, giliniimiize sinema psikoloji alaninda kullanilmistir. Sinema ve dizilerde karakterler
olusturulurken psikoloji biliminden yararlanilmistir. Psikoloji bilimi ise somutlagtirmak i¢in olaylar1
sinema ve dizilerden yardim almaktadir. Ayrica sinema ve diziler sayesinde daha genis kitlelere
ulagsmak hedeflenmistir. Sinema ve dizilerde yer verilen psikoloji biliminin konularinda etik ilke ve
kurallara uyulmasi gerekmektedir (Kose, 2007). Son zamanlarda hem diinyada hem de Tiirkiye’de
psikolojinin ¢esitli konulariyla ilgili analiz ¢aligmalar1 yapilmaktadir ama hala literatiirde fazla
caligmaya rastlanmamaktadir. Bu c¢alismada is psikolojisi kapsaminda is ve yasam doyumu
kavraminin tanimi, belirtileri, sebep olduklar dizi analizi ile agiklanmustir. Iskoliklik kavramini
aciklamak amaciyla Emily In Paris dizisi analiz edilmistir.
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Bu dizide bas rol oyuncusu Emily analiz edilmistir. Emily Paris’e tasindiginda is ve yasam
doyumunda diisiis meydana gelmistir. Is ve yasam doyumu kisaca Yasam doyumu en basit
tanimiyla bireylerin beklentileri, hedefleri ile elinde olanlarin karsilastirilmasidir (Dagl, Baysal,
2016). Emily ‘in Paris’e geldiginde hedefleri ve beklentileri oldukga yiiksektir. M aalesef ki Paris’e
geldiginde beklentileriyle karsilasmamistir. Bu durmada Emily’in is ve yasam doyumunun da
azalma meydana gelmektedir. Is ve yasam doyumu kavrami Emily etkiledigi gibi gercek hayatta
bir¢ok kisiyi de etkilemektedir. Bu dizi is ve yasam doyumu kavramini gézler 6niine sermektedir.
Bas rol oyuncusu olan Emily biiyiik hayallerle geldigi Paris’te hayal kirikliklar1 yasamistir ama
buna ragmen pes etmeyerek calisarak, cabalayarak is ve yasam doyumunda olan azalmay1
hedeflediklerini yaparak is ve yasam doyumunu yiikseltmektedir. Is ve yasam doyumu kavrami
Emily In Paris dizisi iizerinden agiklanmaktadir. Sosyal platformda yaymlanan Emily In Paris dizisi
sayesinde genis kitlelere aktarilmigtir.
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