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OZET

Sigara, gliniimiizde bagimlilik oran1 yiiksek olan ve hem maddi hem de manevi anlamda pek c¢ok
olumsuz etkiyi blinyesinde barindiran bir nesnedir. Bu ¢alismada sigara sosyolojik baglamda bir
tiiketim malzemesi olarak ele alimmistir. Ozellikle dindar kesimde kadin erkek gdzetmeksizin sigara
kullanimmin yayginlagtigt goriilmektedir. Dolayisiyla ¢aligmada, goriismecilere dindar kesimin
sigara kullanimi hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Nitel arastirma deseni ile tasarlanan bu
aragtirma 16 goriismecinin ifadelerine dayanmaktadir. Gériismeciler Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi’nde calisan ve farkli alan ve yas gruplarina tabi akademisyenlerden olusmaktadir. Bu
cercevede veriler; dini, maddi, sagliksal, bagimlilik unsuru, gosteris, statii, keyif ve zevk arac1 gibi
ifadelerle degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara tiikketimi, Bagimlilik, Nitel, Gosteris.

ABSTRACT

Today, cigarette is an object that has a high addiction rate and contains many negative effects in
both material and spiritual terms. In this study, cigarette is considered as a consumption material in
the sociological context. It is observed that smoking is widespread, especially among the religious
people, regardless of men and women. Therefore, in the study, the opinions of the religious people
about smoking were asked to the interviewees. This research, which was designed with a qualitative
research design, is based on the statements of 16 interviewees. The interviewees consist of
academicians working at Ankara University Faculty of Theology and subject to different fields and
age groups. In this context, the data; He evaluated religion with expressions such as material,
health, addiction, vanity, status, enjoyment and pleasure.

Keywords: Cigarette consumption, Addiction, Qualitative, Showiness.
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! Bu makale, “Ilahiyatci Akademisyenler Goziiyle Dindarlarda Tiiketim Kaliplari: Ankara Ornegi” adli dokta tezinin
(Demirdag, 2021) bir boliimiinden tiiretilmistir.
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1. GIRIS

Modern diinyada tartisilan 6nemli kavramlardan biri kuskusuz bagimliliktir. Bagimliligi Latince
“addicere” kelimesi “adamak; kendini bagkasina adamak” anlamina gelen sozciigii, bir seye teslim
olmak baglaminda ifade edebiliriz (Aksu, 2017). Zira bagimli, bir nesne ya da sahis gibi unsurlara
bagli olan ve onsuz yapamayacagina inanan biligsel tutuma sahip kisidir. Bu baglamda
calismamizda sigara ve sigara bagimlilig1 sosyolojik agidan bir tiiketim unsuru olarak ele alinmstir.
Nitekim modadan markaya, gezilen mekandan yenilen igilene kadar tiiketim, bireyler i¢in yeni
anlam ve haz diinyalar1 insa etmistir. Sigara da bahsedilen anlam diinyasi1 igerisinde Potlag
niteligine biirinmiistiir.

Potlag kavrami kisaca beslemek ve tiikketmek anlamlarini karsilamaktadir. Esasen Potlag kavrami
tek tanrili dinler oncesi kainati hegemonyasi altina alan bir hayat tarz1 ve yeniden boliistim araci
baglaminda degerlendirilmektedir (Mauss, 2018: 78-79). Veblen’in “aylak sinif” olarak ifade ettigi
aylakliktan keyif alan ve yasamin konforlarina dogru kosan bu smif potlaglarla cagrisim
yapmaktadir. Aylak sinif ayr1 yiyecekler-icecekler, ayri giyim unsurlart ile diger smiflardan
kendilerini farkl tutar, sayginlik ve statiilerini yiliksekte tutmaya calisir (Eréz, 2014: 303). Bu
acidan sigaranin da arka planinda gosteris amacinin bulundugu bir realitedir. Dolayisiyla
“goriinliyorum o halde varim” mottosu ile gelisen vitrin toplumunda sigara, tiikketim habitusunun
onemli bir keyif maddesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu mottoyu Baker’in yaklagimiyla soyle
bagdastirabiliriz;

“Biz stirekli olarak fikirlerin bombardimani altindayiz. Sokakta yiiriirken, Ahmet ile
karsilagtigimizda iste bir “Ahmet fikri” ve ardindan gelen bir dizi ¢agrisim... Biraz ilerde
Mehmet ile karsilastigimda, iste bir “Mehmet fikri” ve onun cagrisimlari... Sabahleyin,
alacakaranligl geride birakarak yiikselen giines ve onun “fikri”, 6gleyin daha yakici bir
giinesin “fikri” ve onun aksamleyin c¢ekip gidisi” (Baker, t.y.d).

Yukarida da ifade edildigi iizere “gdriinen sey iyidir, iyi olan sey goriiniir”. Bu baglamda gosterinin
goriiniir kildig1 ve yasanmus her sey iizerinde hakim olan seyse meta diinyasidir? (Debord, 1996: 13-
25). Dolayisiyla tiikketim toplumunun en Onemli tliketimi metalasan gostergelere yonelik
gerceklesmektedir. Debord, bu ¢ercevede tiiketimi gosteri toplumu ifadesiyle agiklamis, gergek ve
sahte olanin ayrimini ele almistir. Ona gore gosteri toplumunda yer alan pasif insan artik gergek ile
sahteyi ayirt edemeyecek bir hale gelmistir. Nihayetinde insanin toplum icerisinde var olma bigimi
iiretimden tiiketime evrilmis ve insan sahte ihtiyacglarin1 giderebilmek icin ¢alismaya mecbur
birakilmustir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismada nitel arastirma tekniginden yararlanilmistir. Nitel arastirmalarda gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi veri toplama yontemleri kullanilir ve algilar ile olaylar dogal ortamda gercekei
ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmaya calisilir (Yildirim ve Simsek: 2016).

Yiiz yiize derinlemesine goriisme yapilan c¢alismada veri toplama yoOntemi olarak yari
yapilandirilmis goriisme tekniginden istifade edilmistir. Bu ac¢idan gdriismecinin miilakat sirasinda
sunacagi ifadelere dayali olarak acik uglu goriisme formu esnek bir bigimde tasarlanmistir (Aypay
vd., 2014: 151).

Arastirmanin ¢alisma grubu Ankara il merkezinde yer alan Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi’nde gorev yapan akademisyenlerdir. Nitekim nitel ¢aligmalarda hem veri kaynaklarmin
sinirliligi hem veri toplama araglarinin yapist hem de yapilan analizlerin 6zelligi nedeniyle caligma
ornekleminin genis olmasi pek miimkiin degildir (Yildirim ve Simsek, 2016).

2 Debord’a (1996) gore goriilen diinya metalarin diinyasidir.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

248




Social Science Development Journal 2023 March ~ Volume: 8 Issue: 36 pp: 247-252
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.862

Bu sebeple makalede 16 kisinin ifadelerine yer verilmis ve buradan elde edilen veriler
degerlendirmeye alinmistir. Ayrica ¢alismada goniilliiliikk esas alinmig ve gorlismecilerin kimlikleri
sakl1 tutulmustur. Yine bu calismada goriisiilen kisilerden izin alinarak ses kaydinin alindigin1 da
belirtebiliriz. Bu baglamda yapilan bireysel goriismelerin en az1 35 dakika ve en uzunu da 3 saat
surmustir.

3. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmaci tarafindan veriler Once bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmis ve goriismecilerin
sorulara verdikleri yanitlar icerik analiziyle ¢6ziimlenmistir. Leedy ve Ormrod’a (2005: 142) gore
icerik analizi (content analysis), bir konudaki metnin detayli ve sistematik bir bigimde
incelenmesidir. Her bir goriismecinin cevaplart Al, A2, A3, ... Al6 seklinde kodlanmistir.
Akademisyenlerin ifadeleri igeriklerine ve benzerliklerine gore kodlanmastir.

4. VERILER

Dindar kesimde son yillarda sigara kullannminin yayginlastigi pek c¢ok kisi tarafindan
gdzlemlenmektedir. Ozellikle eskiden tek tiik ellerinde sigara ile denk gelinen tesettiirlii kadinlara
bugiin hemen hemen her kose basinda rastlanabilecegi asikardir. Ayrica cami avlularinda ¢ogu
kisinin de ezan saatini beklerken sigara tiikettigi goriilebilmektedir. Bu anlamda calismada,
goriismecilere dindar kesimin sigara kullanimi1 hakkindaki goriisleri sorulmustur. Bunun yani sira
goriismecilerden sadece bes kisi kendisinin de diizenli olarak sigara igtigini belirtmistir. Yine
goriismecilerden iki kisi ise ara sira sigara kullandigini ifade etmistir.

Sigarayla ilgili olarak ifade edebilecegimiz husus, bir kusatma mekanizmasi ile bagdastirilabilir.
Keza calismada gosteris, statii, hava atma ve 6zentilik gibi cevaplara rastlanmistir. Baker’in (2003)
ifade ettigi lizere birey hi¢ durmadan, her biri kendi yasalaria sahip olan bir kusatma mekanindan
obiiriine gegmektedir. ilk etapta aile; akabinde okul (artik ailende degilsin); ardindan kisla (artik
okulda degilsin) ve nihayetinde de fabrika; kimi zaman hastane veya hapishane, yani kapatilmis
kusatilmis ¢evrenin en 6nde gelen 6rnegidir.

Calismada elde edilen verelere baktigimizda bazi goriismecilerin konuyu o&zellikle tesettiirli
kadinlar iizerinden ele aldig1 goriilmiistiir. Bu hususla ilgili olarak mesela bir gériismeci, kadinlarin
onceden gizli sakli sigara ictiklerini ve sigaranin hicbir insana, 6zellikle de tesettiirlii kadinlara
yakismadigini dile getirmistir: Yani kadinlar gizli icilirdi. Mesela bizim kéydeki hani o iste kéydeki
ev hanmimlart ahirlara gidip sigara icerlerdi. Kocasindan kayinpederinden falan gizli. Simdi makyaj
gibi bence o da yakismiyor. Ozellikle kapali bir bayana yakismiyor, ¢ok rahat iciyorlar. Ben hani
genel olarak sigarayr insana yakistirmiyorum. Hani ¢iinkii ¢irkin bir sey, pis bir sey yani. Dini
agidan da ne bileyim israf boyutu var. Saglik boyutu var. Zarar boyutu var. Yani hem parani hem
kendini tiiketiyorsun. Cirkin bir sey diye goriiyorum. Hani bu kisinin hak 6zgiirliigii falan filan
onlar ayri sey ama bence yakismiyor bir insana... Kendine bu kadar zarar vermek, kapali kadinlara
hele dedigim gibi hi¢ yakigsmuiyor. Al

Sigaranin dini anlamda degil saglik agisindan sorgulandigini beyan eden bir diger goriismeci de
sigara tiikketimini aligkanlik baglaminda degerlendirmistir: Daha ¢ok aliskanlik olarak bakiyorum.
Bunun dindart dindar olmayani yok. Miisliiman toplumlarda sigaranin ¢ok ciddi haram algisi yok.
Daha ¢ok saglik agisindan sorgulaniyor. Eskiden kadinlar gizli icerdi ama artik yaygin. Erkek
iciyorsa kadin da i¢sin yani normalse alistiysa. A2

Kendi hayatindaki 6rnekle konuyu degerlendiren bir baska goriismeci de insanlarin sigaranin zararl
oldugunu bildigi halde tiikettigini ifade etmistir: Ben kapaliyken de kullaniyordum simdi de
kullaniyyorum. Sigarayi tiiketenlerde sigaranin zararl oldugunu bilerek tiiketiyorlar. Yani dinden
ziyade hem bedensel hem de ekonomik anlamda bir zarart var yani. Ekonomik maliyet olarak ¢ok
bir sey yok diye diisiintiyorum. Soyle diyelim sigara harami helali bilmem ben soyle soyleyim.
Vicdaninla ben Allah huzurunda Allah bana vay sigarayi niye igtin bilmiyor muydun dedi. O zaman
sastrmam. Niye bana bunu dedi diye. A3
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Goriismecilerden A4 ise yine tesettliirli kadinlara sokakta sigara igmeyi yakistiramadigini
belirtmistir. Bu anlamda o, sokakta sigara icen tesettiirlii kadinlar1 gordiigiinii ve bu durumun
“sirittigin1” ifade etmistir.

Ayrica A4 dinin bu aligkanlik iizerinde bir tesirinin olmadigini1 da diistinmektedir: Dinin bir katkis
olmuyor sigaraya. Diyanet haram dese ne yazar bir aliskanlik. A4

Konuyu kadin baglaminda ele alan bir grup goriismesinin diyaloglari asagida aktarilmistir:

Ben bunu saglikla bagdastiriyorum. Kimi kesim iste basortiilii kadinin elinde bir sigara falan bunu
vanlis buluyorum. Kadin erkek fark etmeksizin bu zararl bir sey. Sigara bile cinsiyetlestiriliyor.
Ince kalin tutusu falan mesela bir erkek de bir sey yok bizim bu kadinlarin dezavantaji kiyafet olayr.
Kadinlarda simgesel ibareler oldugu icin dindarlik kadin iizerinde. Bir miisliiman adam sigara
ictiginde kimsenin tepki verdigini gormiiyorum ama basortiilii bir kadin sakiz ¢ignediginde, sigara
ictiginde, iste kahkaha attiginda bile tepki ¢ekiyor. A5

Dindar erkegi ayristiramazsin din kadin iizerinden yapiliyor. Rimel askina diye bir kadin var.
Kadin ortiilii, boyle makyaj videolar falan ¢ekip paylasiyor. Kadin resmen ling edildi. Gegen bir
programa ¢ikmisti. Ama ¢ok normal kadin bir ilgisini yapiyor. Makyaji seviyor ¢iksin yapsin. Bunu
ortiilii diye sen neden din ya da olumsuzla ortiistiiriiyorsun. Sigara da béyle. A6

Sigaray1 israf baglaminda degerlendirenlerin ifadelerine de desifrelerde rastlamaktayiz: “Bir kere
hem keseye hem bedene zarar. Israfin biiyiiklerinden biri. Canimi israf ediyorsun hadi maddiyati
gecelim. A7. Israf, ailenin rizkini iistelik saglhigina zarar vererek ziyan ediyorsun. A8. Kesinlikle ben
israf derim.” A9

Diger taraftan ¢alismada sigarayi statii baglaminda degerlendirenler de olmustur: Sigarayla hava
atanlar da var. Ozentilik olabiliyor gencler arasinda. Diziler, reklamlar, filmler. Tabii iinlii biri
havali poz. Dindar kesimde de diger kesimde de sigara insanin ortak sorunu. A10

Yukaridaki goriismecinin ifade ettigi lizere televizyon ve internet kiiltiirii gibi kitle iletisim unsurlari
sigara kullanimin tetikleyici bir ara¢ olarak diisiiniilebilir. Zira ekranlarda imaj kiiltiirii bize “tiiket
beni diye” mesaj sunmaktadir. Bu durum bize Ulus Baker’in su sézlerini hatirlatmaktadir;

“Her jenerasyon daha az okur ve daha ¢ok izler... Benden daha az okuyorsunuz, fakat benden
daha fazla izliyorsunuz. Yazik... Bu televizyon ki siz onu baska herhangi bir seyden daha ¢ok
izliyorsunuzdur... Bu imajlarin kiiltiirii... Bizi her yerde bombaliyorlar... Sadece sinema
salonunda degil, caddede, yolda ve televizyon yoluyla evlerimizin i¢inde” (Baker, t.y.a)

Bir goriismeci de sigaray1 ekonomik ve bedene zararli bir musibet olarak yorumlamistir: “Sigara bir
zehir tabii bu da bir musibet. Hem tiiketim hem pislik ve koku. Ben genclikte tek tiik icerdim. Yurt
disinda falan bazen bir paket bir ay iki ay giderdi. Siirekli icenler derdi ki biz senin gibi yapabilsek
hi¢ birakmayiz. Ama sonra iki bin beste bwraktim. Tataristan’a gittigimde orda selefilik hdakim
sigara yasak. Iste yurtta ben de zaten biraktim. Ondan sonra ne kadar pis bir sey oldugunu sonra
anlyyorum, icerken anlayamiyoruz. Hem ekonomik hem bedeni yani zararli bir sey. Maalesef erkek
cocuklarimin ikisi de kullaniyor.” Al1

“Bir sey zararli ise o dinen caiz degildir” diyen bir gdriismeci, Islami diisturlara gore sigaranin
haram oldugunun usulen ifade edilebilecegini sOylemistir: “Sigaramin insana insan sagligina
zararl oldugu konusunda artik toplamda hi¢chir kusku kalmadigi kanaatindeyim. Bir miisliiman
sigaranin miibah oldugunu ifade edemez. Bir sey zararli ise orada dinen de caiz degildir. Ben bir
sigarakolik insan olarak ben giizel igerim. Sigaramin helal olduguna miibah olduguna
inanmiyorum. Mutlaka sigarayr birakmam lazim hi¢ ellerinde birakmasi lazim. Sigarayr birakmanin
volu da baskiyla olmuyor. Zihinlerine zihinlerimizde sigaraya karst bir nefret duygusu uyandirarak
bundan uzaklasmamiz lazim.
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Sigaraya haram dediginiz anda da bir anda yani o insanlarin onemli bir kismi birdenbire
biwrakamayacagindan dolayr icinde ben her giin haram isliyorum diye biraz sikinti ya o zaman
sigara i¢meye devam edeyim ben zaten bakmisim diye bir olumsuzluga daha yol agabilir mi
bilmiyorum. Ama devletin sigaranin sadece icenlerde degil iiretiminde de bir planlama yapmasinin
ozellikle dis iilkelerden getirilen sigaramn igeriginin ne oldugunu bilemiyoruz. Stmirlandiriimasinin
faydali olacagim diistiniiyorum. Tedavisi bile devlete millete ne kadar zarar verdi, malum herkesce
biliniyor.” A12

Ayrica sigaray1 bir eglence olarak tanimlayan A13’iin tecriibesi ise soyledir:

Sigara bazen ben de kullaniyorum da maalesef bu sigara bati iilkelerinde Amerika’da ve ¢ok onemli
saglk sorunlarina ve bu saghk sorunlart daha onemli. Saghk giderlerine yol agryor bu tabii.
Yiyecekler icecekler her giin mesela yiyecek icecekler konusunda yok iste yaglar, ne bileyim seker
yemeyin meyve yemeyin ve ¢ekinceler ileriye siiriiliiyor. Et yeme yag yeme. Bunlari icme. Hep boyle
stirekli uyarilar, saglik sorunlarina yol agiyor ya bu saglik sorununa kiiresel bir sorun. Yani sadece
sigara degil bagimlilik yapan insanin hem zihnini hem ruhunu hem bedenini hem ekonomik olarak
hem ahlaki olarak yani hem bireye aileye ve iilkeyi toplamak zor duruma sokan ve ¢ok biiyiik bir
vayginlik kazanan bu tiir problemler iste. Sigara maalesef sigara diinyada ¢ok yaygin kullanimi
olan bir eglence araci ve bagimlilik yapiyor. Ciddiye alinacak bir sorun, bazi kotii aliskanliklarin
¢linkii ¢cok yaygin uyusturucu ve pek ¢ok tiirliisti alkoller ve bu alkollerin ¢esitleri bireysel ailevi ya
da sosyal yasantiya etkileri. E simdi bunlar ¢ok yonlii zarar verici seyler.

“Sigaray1r konussak herkes cehenneme gider” diyen bir goriismeci, sigaranin en ¢ok ilahiyat
fakiiltesinde tiiketildigini soylemektedir: “Vallahi Diyanet ne demis ¢ok umurumda degil ama
dindar muhafazakar camia ya da sigarayr konusursak herkes cehenneme gider. Ben bu kadar ¢ok
sigara tiiketilen bir camia daha gormedim ilahiyat fakiiltelerinde 6yle. Benim ilk sasirdigim sey

buydu. Bu camiada inamilmaz sigara iciliyor. Israf boyutu kesinlikle var simdi zam geldi. Adam
diyor sarma igerim, kagak icerim diyor bunun ¢ok yolu”. A13

Sigaray1 sosyal ve psikolojik bir degere sahip olmasi agisindan ifade eden A14’lin aktardiklar1 da
sOyledir:

Su anda ictigim sigara, evet diinya ¢apinda ne kadar hudut sinir da koysan oniine gegilemeyen bir
aliskanlik. Su anda sigara icen ben faydali oldugunu iddia edecek kadar aptal degilim ama yine
aym sekilde nbbi olarak sigaranin dogrudan zararli oldugu bilinen bir seyden muztarib bir
hastamin da durup dururken sigara i¢mesinin de dogru bir hareket olduguna inanmiyorum. En
azindan isvaftir. Bazi insanlar kendim gibi bir mazaret degil ama sosyal psikolojik bir degeri var.
Ben ¢ok sinirlendigim zaman belki bir aliskanliktir cogu ama sigara ararim igerim.

Goriismecilerden A15 de sigara tiiketiminin din ile bir ilgisinin veya baglantisinin olmadiginm dile
getirmistir. Bu agidan o, dindar kesimden veya diger kesimden olsun insanlarin sigarayi bir eglence
vasitasi olarak gordiigiinii beyan etmistir. Ote yandan o, kendisinin sigara kullanmadigin belirterek
sigaray1 sagliga zararl olan kotii bir tiiketim aligkanligi olarak tanimlamistir. “Sigara igenleri degil
icmeyenleri bulmak lazim, cami avlularinda bile var” diyen bir goriismecinin sozlerini burada
aktariyoruz:

Artik Diyanet’in ¢ikardigi son kuralla sigara icenlere hac gorevi verilmeyecegi gibi bir séylem
vardi. Tabii ne kadar dogru bilmiyorum. Sigara tabii aile rizki agisindan ekstra harcama ve pahali
bir tiiketim unsuru, arti bedene de zarar. Hem keseye hem sihhate zarar olmas itibariyle tabii
dinsel a¢idan ¢ok da uygun bir durum degil. Fakat gengler, ogrenciler, kizlar, tesettiirlii olmast ya
da muhafazakar veya diger kesimden olmasi fark etmiyor. Ellerinde sigara kose baslarinda artik
gizlenme de yok. Sonra nargile kafelerde duman tiittiirmeler elit mekanlara gidiyorlar. Oyle sade
bir yer de degil. Mekdanin sik olmast da onemli.
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Yani sigara artik tiiketimin bir unsuru sakiz ¢ignemek gibi basit bir hal aldi. Cami avlularinda ezan
beklerken yakanlar, cumadan ¢ikar ¢ikmaz yakanlar, sigara icen degil sigara i¢meyenleri bulmak
lazim. Sigaranin dindarligr yok. A16

5. SONUC

Bu arastirmada ilahiyatc1 akademisyenlerin tiiketim sosyolojisi ¢ercevesinde sigara igme ve sigara
kullanim1 hakkindaki goriisleri incelenmistir. Arastirma nitel arastirma yontemine uygun olarak yiiz
yiize goriismelerle gerceklestirilmistir. Basta sosyal medya olmak iizere genel olarak internet, film,
dizi ve reklamlar bireyleri sigaraya 6zendirebilmektedir. Bu noktada bireylerin sigara igmeye veya
icmemeye karar vermesinde vitrin toplumu, mevki ve deger, tikketim kiiltiirii ve 6zentilik gibi
faktorler 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonug olarak ifade edebilecegimiz husus, sigaranin sagliga ve ekonomik seviyeye verdigi ziyandan
dolay1 israf olarak degerlendirilmesidir. Nitekim dini unsurlardan ziyade buradaki énemli boyut
sigaranin sagliksal tesiridir. Ayrica sigara tiikketiminin insana yakigmayan bir davranis oldugu
sonucuna da varmak goriismecilerin beyanlar1 dogrultusunda miimkiindiir. Son olarak
goriismecilerin ifade ettigi lizere gliniimiizde sigara bir eglence, keyif, hava atma ve statii
malzemesi olarak da kullanilabilmektedir.
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