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OZET

Siddet, giic ve baski uygulayarak, kisinin bedensel veya ruhsal agidan zarar gérmesine neden olan
durumlardir. Aile i¢i siddet, ailenin bir {iyesinin ailenin diger liyelerine karsi gosterdigi saldirgan
davranislardir. Kisiyi istegi disinda davranmaya zorlayan her tiirlii tutum ve davranisi (asagilanmak,
tehdit etmek, darp etmek, zorla cinsel iligki kurmak ya da kurmaya zorlamak, kisitlamak, zorla
evlendirilmek, vb.) icine almaktadir. Bu caligmanin amaci aile i¢i siddet konusunu incelemektir.
Aile i¢i siddetin tanimi, 6zellikleri, bireylere olan etkilerini incelenerek, alan yazin igerisinde ¢oziim
yollart konusuna agiklik getirmek, makalenin ana amacini olusturmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de
ve yurt disinda aile i¢i siddet iizerine yapilmis olan ¢alismalar incelenmistir. Bir derleme ¢alismasi
olan bu arastirma uzmanlara yardimci olabilir ve alan yazina katki saglayabilir. Konu ile daha fazla
calisma yapilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Aile i¢i siddet

ABSTRACT

Violence is a situation that causes physical or mental harm to a person by applying force and
pressure. Domestic violence is the aggressive behavior of one member of the family towards other
members of the family. It includes all kinds of attitudes and behaviors that force the person to act
against their will (humiliation, threat, battering, forced sexual intercourse or coercion, restriction,
forced marriage, etc.). The aim of this study is to examine the issue of domestic violence. The main
purpose of the article is to clarify the issue of solutions in the literature by examining the definition,
characteristics and effects of domestic violence on individuals. For this reason, studies on domestic
violence in Turkey and abroad were examined. This research, which is a review study, can help
experts and contribute to the literature. Further work on the subject is recommended.

Keywords: Violence, Domestic violence

1.GIRIS

Aile i¢i siddet, bir yetiskin tarafindan bir bagkasini kontrol altina alabilmek amaciyla bir iliskide
kullanabildigi gii¢ olarak tanimlanabilir. Kullanilan bu gii¢ ile kontrol kurmak ve korku yaratmak
amaclanmaktadir. Bu siddet fiziksel saldiri, psikolojik taciz, sosyal taciz, mali taciz veya cinsel
saldirt seklinde olabilmektedir. Siddetin siklig1 acik ve kapali, ara sira ya da kronik olabilmektedir.
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Aile i¢i siddet sadece bir tartisma degildir. Bir kisinin digeri iizerinde uyguladig1 zorlayici bir
kontrol modelidir. Istismarcilar, kurbanlarina hilkkmetmek ve istediklerini elde etmek icin fiziksel ve
cinsel siddeti, tehditleri, duygusal hakaretleri ve ekonomik yoksunlugu kullanmaktadir (Giizel ve
Camadan, 2021: 480-481).

Aile i¢i siddet binlerce yildir siiregelen sosyolojik, fiziksel, psikolojik ve ekonomik boyutlar1 olan
bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Hiyerarsik toplumsal yapi igerisinde aile i¢i siddetin diger tiim
siddet tiirlerinde oldugu gibi fiziksel boyuta indirgendigi diisiiniilse de bireylerin ilizerinde yikici
etkileri olan kiiresel ve ¢ok boyutlu bir toplumsal sorun olarak goriilmektedir (Sherman, 2018: 453-
455). Aile i¢i siddet kavrami incelenirken oncelikle siddet kavraminin nasil tanimlandiginin
incelenmesi gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2002 yilinda siddeti; “fiziksel giiciin kasitl
olarak kendisine, baskasina, bir gruba veya topluluga karsi fiziksel ya da psikolojik zararla
sonu¢lanma ihtimalini arttirmasi, oliim, gelisim sorunlart veya yoksunluga sebep olacak sekilde
tehdit edici veya gergekten kullanilmasi olarak” tammmlamistir. Aile ici siddet; herhangi bir cinsiyet
ayrimi olmaksizin es ya da eski es, sevgili ya da aile iiyesi olan birey veya bireyler tarafindan
uygulanmis olan her tiirlii siddeti tanimlamak ic¢in kullanilmaktadir (Hengartner, 2018: 256;
Maitland vd., 2017: 347-348). Yapilan bu g¢alisma igerisinde aile i¢ siddet kavraminin literatiir
taramas1 yapilarak incelenmistir.

2. Aile Kavramm

Aile; “evlilik, kan bag1 ve yasal yollarla birbirine bagl, karsilikli hak ve yiikiimliiliiklerle bir arada
yasayan insan toplulugu olarak tanimlanmaktadir” (Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi, 2006). Aile;
iireme, ¢ocuklarin bakilarak biiyiitiilmesi ve sosyallesmelerinin saglanmasi islevleri ile toplumun en
kiigiik birimi olarak adlandirilmaktadir. Ailenin, iiyelerinin yasamsal gereksinimlerini saglama
sorumlulugu bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde bir¢ok birey i¢in ailenin hem 6nemli bir destek kaynagi hem de
onemli bir stres kaynagi oldugu belirlenmistir. Bireylerin sagliklarini aile biiyiik o6lgiide
etkilemektedir. Bireylerin saghgini etkileyen ailenin dolayisiyla toplumun saghigini da etkiledigi
belirlenmistir (Kili¢ ve Uslu, 2000: 423-424).

Birbiriyle baglantili ve fonksiyonel bir birim olmasi ile aile, uzun bir zaman arastirmacilarin ilgisini
ve muhayyile giiclinli ¢ekmistir (Sooryamoorthy, 2012: 2). Aile her ne kadar kendi basina bir
caligma alani olsa da, i¢indeki kisilerin gelisimini, davranis bigimini etkileyebilen ve ayn1 zamanda
da etkilenen bir faktor olarak arastirmalar i¢in bu rolii de dnemlidir. Aile, sosyal bilim disiplinin
temel calisma birimlerindendir (Sonawat, 2001: 178). Ev kelimesi genellikle ailenin yerine
kullanilmigtir. Tanimin “bir hanede yasayan tiim insanlar” seklinde kullanilmasi, bir yandan
akrabalik bagi olmayan kisileri kapsayabilmektedir, diger yandan gegici olarak uzakta olan
akrabalar1 disarida birakabilece§inden hatali olabilmektedir (UNESCO, 1992). Literatiir genellikle
aile yasam diizenlemelerini odagina alsa da, aile iiyesi olmak, aile iiyelerinin yasadigi yerden
bagimsiz olarak, nesiller boyu sorumluklar1 kapsamaktadir (Elliott ve Gray, 2000).

2.1. Ailenin Onemi

Toplumun olusmasini saglayan sosyal yapilardan en ufag: aile olarak goriilmektedir (Arsebiik,
1940: 356). Bir¢ok ailenin birlesimi ile toplum olugmaktadir. Ailenin islevi ve yapisinin birgok
degisiklige ugramasmna ragmen varhigmi giiniimiize kadar devam ettirmistir (Oztan, 2004: 4;
Oguzoglu, 1963: 3). Giinilimiizde toplum igerisinde aile yapisinin genis aileden dar aile tipine dogru
gittigi belirlenmistir (Gonensay, 1937: 6).

Saglikli aileler sayesinde, zaman ic¢inde yapisal ve islevsel anlamda degisiklikler gostermis olsa da
aile; bir sosyal mekanizma olarak halen nesillerin devami, ¢ocuklarin yetistirilmesi ile topluma
kazandirilmalarini saglanmaktadir (Ugar, 2003: 32). Bu nedenle saglikli toplumun devami, gelisimi,
huzuru ve barigin saglanmasi i¢in ailelerin varligi biliylik 6nem tasimaktadir (Ortayl, 1991: 2;
Gokgee, 1991: 220).
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3. Siddet

Siddet; sozliik anlami olarak bir bireye gii¢ ve baski uygulanmasi sonucunda istekleri disinda bir
sey yapmak veya yaptirmak olarak tanimlanmaktadir. Siddet bireylere veya nesnelere farkli
boyutlarda zarar verme noktasini i¢ine alan kontrolsiiz, gii¢lii asir1 ve birdenbire, amagsiz sekilde
olan bireysel veya toplu sekilde goriilen bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Siddet cok boyutlu olup
saldirganlig1 da kapsamaktadir (Yildirim, 1998: 22-23; Ucar, 2003: 33).

2002 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin hazirlamis oldugu rapor igerisinde siddet; fiziksel
kuvvet veya giiciin gergekte veya tehdit yoluyla 6liim, fiziksel zarar, psikolojik zarar, gelisme engeli
veya yoksunluga sebebiyet verecek kendine veya bir grup ya da bir topluma karsi niyetli bir sekilde
kullanilmasi olarak adlandirilmaktadir (Krug vd., 2002: 35).

Siddet davranis1 incelendiginde genel olarak saldirgan bir ruh haline baglanmistir (Ugar, 2003: 34-
35). Literatiir icerisinde yapilan calismalar incelendiginde saldirganlik ve o6fke kavramlarinin
birlikte kullanildig1 belirlenmistir. Saldirganlik ile 6fkenin birlikte kullanilmasi ile kavramlarin
karistinlldig1 goriilmektedir (Ozmen, 2004: 21-22). Sosyal bilimler ve psikoloji alaninda yasanan
gelismeler ile birlikte iki kavramin birbirinden ayr1 ele alinmas1 gerekmektedir. Ofke ve saldirganlik
kavramlar ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6fkenin; tehdit edilmek, kisitlanmak, yoksun birakilmak,
saldirtya maruz kalmak gibi hallerde hissedilen ve buna neden olan kisiye yonelik saldirgan
davraniglart igerebilen his, duygu seklinde tanimlanabilmektedir (Budak, 2000: 26). Saldirganlik
ise bir duygu olmayip karsisindakine yonelik zarar verici davranmiglar olarak adlandirilmaktadir
(Boxer ve Tisak, 2005: 3-5). Bu tanimlara da bakildiginda 6fkenin bir duygu, saldirganligin ise
davranis olarak ifade edilebilecegi belirlenmistir.

3.1. Siddetin Nedenleri

Literatiirde yapilan incelemeler sonucunda siddetin nedenleri ii¢c maddede siralanmaktadir. Bunlar;
ailevi nedenler, bireysel nedenler ile toplumsal ve ¢evresel nedenler olarak belirlenmistir.

3.1.1. Ailevi Nedenler

Siddete neden olan ailevi nedenler su sekilde siralanmaktadir. Bunlar; aile i¢i iletisimde yetersizlik,
asir1 baski ya da asiri rahat aile tutumlar, tutarli olmayan disiplin yaklasimi, saygi ve sevgi
eksikligi, aile i¢indeki olumsuz o6zellikleri ile 6rnek olan kisiler, duygusal ve fiziksel cinsel
thmal/istismar edilme, aile i¢inde siddete ugrama gibi unsurlar olarak belirlenmistir.

3.1.2. Bireysel Nedenler

Bireylerde siddete neden olan faktorler su sekilde siralanmaktadir. Bunlar; sosyal beceri
yetersizligi, akademik anlamda basarisizlik, genetik yatkinlik, yalnizlik ve dislanmighik duygusu,
dikkat eksikligi, ruhsal rahatsizliklar, yetersiz 6zgiiven, engellenmislik hissi, alkol ile madde
kullanimi, problemleri ¢6zme konusunda yetersiz olma, 6fke patlamalar1 olarak belirlenmistir.

3.1.3. Toplumsal ve Cevresel Nedenler

Siddete neden olan toplumsal ve ¢evresel nedenlerse su sekilde siralanmaktadir. Bunlar; olumsuz
aile ortami, arkadas gruplari igerisinde suca yonelme, toplum i¢inde kurulamayan diizen, erkeklerin
siddet uygulamasini normallestirme, maddi yonden yasanan sorunlar, egitim-6gretim agamasindaki
sorunlar siralanmaktadir (Tekin, 2011: 16-20).

3.2. Siddet Tiirleri

Siddet tiirleri alt1 baslik altinda incelenmektedir. Bunlar; fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal
siddet, ekonomik siddet, sozel siddet ve psikolojik siddet olarak siralanmaktadir.

3.2.1. Fiziksel Siddet

Bireyler iizerinde gii¢ kullanarak sindirme, korkmasini saglama ya da cezalandirma olarak
kullanilmas: fiziksel siddet olarak tanimlanmaktadir (Ugar, 2003: 35). Uygulanan fiziksel siddet
sekilleri su sekilde tanimlanmaktadir. Bunlar; itmek, sikica tutmak, viicudun herhangi bir yerine el
ile vurmak, 1sirmak, tekme atmak, yumruk atmak, bogmaya calismak, bicak ya da silah kullanmak,
yiize kezzap dokmek, bir seyle vurmak olarak belirlenmistir (Eryilmaz, 2001: 22).
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3.2.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddeti kisi veya kisilerin rizasit digindaki cinsel eylemler, dokunmalar, temas olmadan
yapilan cinsel nitelik tasiyan davraniglar olarak agiklamak miimkiindiir. Rontgencilik de bir cinsel
siddet olarak tanimlanabilir (Basile ve Saltzman, 2002: 30). Buradaki eylemler incelendiginde eger
riza gostermeyen veya reddedemeyen birine kars1 isleniyorsa cinsel siddet olarak nitelenmektedir.
Tecaviiz; penisin veya baska bir nesnenin viicudun bdliimlerine zorla sokulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Jewkes vd., 2002: 182). Cinsel zorlama; zorlama (veya zorlamaya tesebbiis
etme) eylemi olarak adlandirilmaktadir. Bagka bir tanima gore ise bir bireyin kaba kuvvet, tehdit,
israrlt davraniglar, aldatilma, maddi yetersizliklerinin kullanilarak istegi olmadigi halde cinsel
davraniglarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Krantz ve Moreno, 2005: 819-820).

3.2.3. Duygusal Siddet

Kadinlarmn kimligi, duygular ve iliskilerine yonelik olarak uygulanan siddet duygusal siddet olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal siddete yonelik davraniglar su sekilde belirlenmistir. Bunlar;
asagilama, bagirma, duygularin Snemsenmemesi, lakap takma, kiifiir etme seklinde duygusal olarak
incitici eylemler olarak goriilmektedir. Bir kadinin ailesiyle, akrabalariyla ve arkadaglariyla iletisim
kurmasina miisaade edilmemesi, aligveris yapmasinin kontrol edilmesi, kimlerle goriistiigliniin
sorgulanmasi, giyimine miidahale edilmesi gibi bircok genis davranig spektrumu igerisinde
bulundugu goriilmektedir. Duygusal siddette kadinin korkutulmasi, 6rnek olarak silah, bicak
gosterme yolu ile baski olusturulmasi, ailesine ya da ¢gocuguna zarar vermekle tehdit edilmesi veya
kadinin ¢ok sevmis oldugu esyalara zarar vermesinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Duygusal
siddetin fiziksel siddet gibi goriintiide iz birakmamasi nedeniyle c¢ok fazla Onemsenmedigi
goriilmektedir. Duygusal siddet kadinin kendine olan kimligi ve giivenini tamamiyla yok
edebilmektedir. Duygusal siddetin fiziksel siddetten ¢cok daha fazla kalic1 iz biraktig1 goriilmektedir.
Duygusal istismarin fiziksel istismardan daha ¢ok etkileri olacag: diisliniilmektedir. Stirekli olarak
asagilanan, degersiz goriilen ve bu yiiziine vurulan kadin zaman icerisinde bunu igsellestirecektir.
Bunun sonucunda da duygusal istismarin istismarcinin konumunu siirdiirmesi kolaylasmis olacaktir.
Bu durumdaki kadin bu koti ortamdan uzaklasmayr becerememekte ve durumunu
degistirememektedir. Sonrasinda da kadinin iyice pasiflestigi ve bu artan siddet sonucunda
Doviilmiis Kadin Sendromunun ortaya ¢iktigi belirlenmistir (Polat, 2001: 52).

3.2.4. Ekonomik Siddet

Bireylerin sahip olduklar1 para ya da ekonomik kaynaklari, birey iizerinde, yaptirim ve tehdit
sonunda istikrarli bir sekilde kullanmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Ekonomik siddetin varligini
gosteren hareketler su sekilde siralanmaktadir. Bunlar;

-Kadinlarin ¢aligmasi ya da is hayatinda ilerlemelerine engel olunmasi,

-Kadina para verilmemesi ya da kisitlanarak verilmesi,

-Ailenin gelir gideriyle ilgili bilgi verilmemesi,

-Aileyle ilgili ekonomik konulara dahil edilmemesi ve kararlar alinirken yok sayilmasi,

-Bireyin c¢aligmayr reddetmesi ile kadin tarafindan saglanan gelirin harcanmasi olarak
belirtilmektedir (Ugar, 2003: 44-45).

3.2.5. Sozel Siddet

Bireyin kelimelerle ve davraniglarla korkutularak, sindirilmesi, cezalandirilmasi ve kontrol edilmesi
sozel siddet sonucunda olmaktadir (Ugar, 2003: 46). Sozel siddete iliskin davramiglar su sekilde
siralanmaktadir. Bunlar;

-Bireylerin deger vermis oldugu konulara iligskin olarak giiveninin sarsilmasi,

-Bireyleri incitmek niyetiyle aralikli olarak kaldirilmasi1 zor hakaretlerde bulunulmasi.

Sozel siddet kapsaminda degerlendirilen bagka davraniglar ise bireylere asagilayici isimler takma,
bireyleri ¢ogunlukla zarar verici sekilde elestirme ve alay konusu haline getirmek olarak
goriilmektedir (Stimer, 1997: 15-16).
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3.2.6. Psikolojik Siddet

Bireylerin duygular ile duygusal ihtiyaglarinin, baski uygulamak amaciyla diizenli bir sekilde
istismar edilmesi, ceza ve goz dag verme olarak kullanilmasi psikolojik siddet olarak
tanimlanmaktadir (Ucar, 2003: 48). Psikolojik siddet davranislar su sekilde belirlenmistir. Bunlar;
-Bireyin evden ¢ikisin1 engellemek,

-Bireyin bagkalartyla iletisim kurmasina miisaade etmemek,

-Bireyin gidebilecegi yerleri kisitlamak ve bu konuda baskici davranmak olarak belirlenmistir.

3.3. Siddet Dongiisii

Siddet, giderek artan bir sekilde, uzun vadeli insani ve ekonomik maliyetleri olan bir halk saglig
sorunu olarak kabul edilmektedir (Heise vd., 1994: 16-18; Watts ve Zimmermann, 2002: 1234).
Artan miktarda arastirma, siddetin boyutuna dair kiiresel bir tablo sunmaya baslamaktadir. Siddetin
bliyiikliigi, dogas1 ve saglik iizerindeki etkisi erkekler ve kadinlar igin biiyiik farkliliklar
gostermektedir. Erkeklerin ve kadinlarin kendi siddet deneyimleri, farkli ortamlar, baglamlar,
mekanizmalar ve siddet faillerinin dogasinda bulunan, biiyiik 6l¢tide farkli giic ve cinsiyet iligkileri
ile karakterize edilmektedir (Dobash ve Dobash, 1980: 56; Buss ve Malamuth, 1996: 87).
Erkeklerin yasadig1 siddetin ¢ogu erkekler tarafindan gerceklestirilmektedir ve esas olarak kamusal
alanlarda meydana gelmektedir (Jewkes, 2000:38; Christensen ve Koch-Nielsen, 1992). Siddet,
tekrarlayan, devam eden istismardan ziyade genellikle miinferit olaylar olarak ortaya ¢ikmaktadir ve
erkeklerin birbirine kars1 uyguladigi siddet, toplumsal yasamin “dogal” bir yonii olarak kabul
edilmektedir ve normallestirilmektedir (Brown ve Hogg, 1992: 8-9). Daha da onemlisi, erkekler
arasindaki fail-magdur iliskisi, kadina yonelik siddetle karsilastirildiginda ¢ok daha nadiren
samimidir (Jewkes, 2000: 38; Dobash ve Dobash, 1992: 48-50). Sonug olarak, magdur ile istismarci
arasinda bir bagimlhlik iliskisi olasiligi daha azdir. Ancak burada, 6zellikle escinsel iligkilerde,
yakin partner siddetinin erkekler tarafindan muhtemelen eksik rapor edildigine dikkat edilmelidir
(Waldner-Hangrud ve Gratch, 1997: §7-88).

Kadina yonelik siddet, toplu siddet, yabancilar tarafindan gerceklestirilen kigileraras1 siddet ve es
siddeti de dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli suistimalleri kapsamaktadir (Watts ve Zimmerman, 2002:
1235; Cruz ve Firestone, 1998: 160-161) Kadma yonelik siddet, diger siddet bicimlerinden
“toplumsal cinsiyete dayali siddet” (WHO, 2002) olarak ayirt edilmistir. Buna Ornek olarak
esitsizlik ve erkek gii¢ ve kontroliiniin siirdiiriilmesi olarak nitelenmektedir (UNFPA, 2003). DSO,
her bes kadin bireyden birinin yasamlarinin herhangi béliimiinde bir erkek tarafindan fiziksel veya
cinsel saldiriya ugradigini tahmin etmektedir (WHO, 1998). Kadinlara yonelik kisileraras1 siddet,
esas olarak erkek bir partner tarafindan islenmektedir ve evin sinirlar1 iginde meydana gelmektedir
(Dobash ve Dobash, 1980; Jewkes, 2002: 1425). Siddet, kamuoyundan “gizlenir” ve goriiniir hale
geldiginde, genellikle 6zel, ailevi bir mesele olarak g6z ardi edilmektedir (Bograd, 1980: 45). Yakin
partner siddeti siklikla tekrarlanmaktadir, silireklidir ve siddet olarak kullanilmaktadir. Sosyal ve
ekonomik esitsizliklerle birlesen fiziksel istismar, kadim1 siklikla “gii¢siiz” ve bagimli hale
getirmektedir ve erkek istismarci giligliidiir. Siddet igeren iliskilerde bulunan kadinlarin ¢ocuklardan
da sorumlu olmasi, onlar1 istismar eden kisiden ayrilmalarin1 daha da 6nleyebilmektedir. Ek olarak,
toplumsal ve yasal normlar, kadinin istismarcisini terk etmek i¢in yardim ve destek aramasini ve
elde etmesini siklikla zorlastirmaktadir (Lees, 1996: 23-25).

Kadinlara yonelik kisileraras: siddetin, hemen goriiniir lezyonlar ve ciddi fiziksel yaralanmalardan,
sosyal aglarin kayb1 ve calisma yeteneginin azalmasi dahil olmak iizere koétii saglik durumu ve
diisiikk yasam kalitesi gibi uzun vadeli etkilere kadar ¢ok sayida fiziksel ve zihinsel saglik etkisi
bulunmaktadir (Campbell, 2002: 1334; Sundaram ve Helweg-Larsen, 2002: 59). Siddetin lireme
cagindaki kadinlarin yasamlarinda kaybedilen her bes saglikli giinden birinin sorumlusu oldugu
tahmin edilmektedir (Heise vd., 1994: 30). Siddetin neden oldugu hem fiziksel hem de zihinsel
stres, istismar sona erdikten ¢ok sonra bile devam eden kronik saglik sorunlarina yol agabilmektedir
(Ratner, 1993: 247; Leserman vd., 1998: 420).
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Bu saglik sorunlar1 kronik bas agris1 ve sirt agrisi, bayilma, nobetler, kardiyak semptomlar ve gogiis
agrist olarak goriilmektedir (Campbell, 2002: 1033). Bogulma ve basa alinan siddetli darbelerin de
kritik norolojik sonuglari olabilir (McCauley vd., 1995: 738). Fiziksel siddetin olumsuz fiziksel ve
psikolojik etkileri, siddet uygulandiginda da goze carpmaktadir. Vurma, tokat atma veya bogulma
ile karsilastirildiginda, itme ve kapma veya tehdit etme gibi diisiik siddettedir. Madde kotiiye
kullanim1 gegmisine ve madde kotliye kullanan bir partnere sahip olma olasilig1 daha yiiksektir, bu
da onlar fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari i¢in artan bir risk altina sokmaktadir (McCauley vd.,
1998: 690).

Birkag calisma, erkekler arasinda kisilerarasi siddetin saglik iizerindeki sonuglarini arastirmistir.
Deneyimli es siddeti ve 1srarli takip, erkekler i¢in depresyon, yaralanma, madde kotiiye kullanimi
ve kronik akil hastalig1 dahil olmak iizere koti saglikla iliskilendirilmistir (Cooker vd., 2002: 262;
Davis vd., 2002: 630). Ek olarak, erkekler arasinda deneyimlenen siddet, depresif belirtiler, artan
alkol kullanim1 ve azalan alkol kullanimu ile iliskilendirilmistir.

4. Aile I¢i Siddet

Aile ici siddet denildiginde ¢cocuga kars1 kotli davranis, kardes veya es tarafindan uygulanan siddet
ile yasliya yonelik siddet ifade edilmektedir. Aile i¢i siddet kavraminin daha fazla kullanilmasinin
nedeni aile i¢i siddetin her alt tiirliniin diger alt tiirler i¢in risk faktorii olabilecegini ya da
olusturabilecegine, ayn1 zamanda aile boyutunda benzer risklerin olusabilecegini gdstererek konuya
odaklanilmasin1 saglamaktir. Aile ile daha genis topluluk ve toplum arasindaki iligki bu kapsamda
degerlendirilmektedir. Bu da aileyi ve sosyal sistemleri ele alarak aile igindeki her tiirlii siddet
riskini azaltmaya yardimc1 olabilecek onleme firsatlarin1 6nermektedir. Aile i¢i siddet, intihar, sug
ve uyusturucu ve alkol kdtiiye kullaniminin nesiller arasi travmanin tezahiirleri olarak birbirine
baglilig1 gostermektedir (Blagg, 2000: 14-15; Anderson, 2002: 409).

4.1. Aile Ici Siddetin Nedenleri

Gecmisten bugiine kadar tiim toplumlar igerisinde ciddi sorunlardan biri olarak siddet karsimiza
cikmaktadir. Siddetin ortaya c¢ikma nedenleri incelendiginde birgcok neden bulundugu
goriilmektedir. Siddet ile ilgili olarak arastirma yapan kisiler siddetin ¢cok yonlii bir olgu oldugunu
belirtmiglerdir (Ayan, 2010: 22-24; Celiktas, 2013: 38).

Anne-baba-c¢ocuk arasinda ortaya ¢ikan saldirganlik ile 6fke duygusunun birlikte oldugu catigmalar
incelendiginde genel olarak iliskideki esitsizlik, yetiskinlerin saygi gérme istegi ile biiyiimiis olan
cocuklarin 6zerklik ve bagimsizlik ihtiyaglari sonucunda itaat konusunda yasanan c¢atismalar gibi
farkl1 beklenti ve ihtiyaclar1 sebebiyle ortaya c¢iktig1 disiiniilmektedir. Bu asama igerisinde
cocuklara yoneltilmis olan saldirgan ve o6fke davranisinin sebepleri su sekilde siralanmaktadir.
Bunlar;

-Anne ve babalarin ¢ocuklar tizerinde kontrol saglama istegi,

-Cocuklarin smirlanma ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan karsilanmasi yoniinden duyduklari
psikolojik sebepler olarak goriilmektedir ( Hortagsu, 2003: 165).

Aile i¢i siddetin nedenleri asagidaki sekilde belirlenmistir (Yazicioglu ve Kayhan, 2007: 42-43);
-Istenmeden yapilmis olan evlilikler ve bu kisilerin yasamis olduklar1 uyum sorunlari,

-Eslerin kisirlik sorunu yasamalari,

-Aile igerisindeki bireylerin ¢alisamama hali sonucunda yasanan ekonomik yetersizlikler ile bu
duruma bagli sorunlar yaganmasi,

-Aile reislerinin diger bireyleri kiskanmasi ve glivenmemesi,

-Esin diger esin sOylediklerini yapmamasi, itaatsizlik, saygisizlik, onayr olmamasina ragmen bazi
isleri gerceklestirmesi ve dik baslilik,

-Aile igerisinde cocuklarin yanlis davranislar1 ile ¢ocuklarin basarisizliklarina kadinlarin sebep
oldugu bilinci,

-Esler arasindaki diiriistliigiin kaybolmasi ve birbirlerini aldatmalart,

-Eslerin birbirlerine kars1 veya sadece bir esin diger ese karsi asir1 6fkeli davranmast,
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-Bir esin akrabalarini diger ese kars1 provoke etmesi,

-Eslerin birbirlerini veya bir esin digerini, evin ihtiya¢larinit ve ¢ocuklarina karsi sorumlulugunu-
/ilgisini 1hmal etmesi,

-Aile icerisinde ¢ocuklarin yaramazlig, itaatsizligi, basarisizligi, tembelligi, s6z dinlememesi,
-Eslerin egitimsiz, cahil ve bilgisiz olmasi,

-Eslerden birinin kumar tutkusu ve alkol bagimliliginin olmasi.

Siddet bir¢ok sebebi icerisinde bulundurmaktadir. Aile i¢i siddeti anlayabilmek i¢in siddet yasayan
bireyin yakin ¢evresi, iligkileri, psikolojik durumu ile toplumsal c¢evresinin gbz Oniine alinarak
incelenip yorumlanmasi1 gerekmektedir. Bu sebeple 6zellikle ailenin kendi igerisinde ve g¢evresine
yonelik vermis oldugu toplumsal ayni zamanda kiiltiirel savagimin siddeti anlama g¢abasinin
icerisine eklenmesi gerekmektedir (Arikan, 2014: 32-34).

Diinyada degisen sartlar ve degisen zaman sonucunda siddeti olusturan sebeplerde de ciddi degisim
ve cesitlilik meydana gelmistir. Burada siddetin sebeplerini ii¢ baslik altina toparlamak
miimkiindiir. Bu nedenler; bireysel, ailesel ile toplumsal ve ¢evresel faktorler olarak siralanmaktadir
(Smith, 2011: 48).

4.1.1. Bireysel Faktorler

Siddetin ortaya ¢ikmasina etki eden hususlar su sekilde belirlenmistir. Bunlar; bireylerin sosyal
beceri eksikligi, egitim hayatinda yasadiklar1 basarisizlik, ¢atisma becerileri ile catisma karsisinda
¢Ooziim {retme becerilerindeki eksiklik, yalnizlik ile digslanmishik hisleri, 6zgiiven eksikligi,
alinganlik gostermek, farkliliklarina karsi tolerans gosterememe, psiko-patolojik sorunlar, genetik
olarak yatkin olma, hizl1 bir sekilde iimitsizlik yasamak, 6fkeyi kontrol edememe, diirtiisel sekilde
hareket etmek, hiperaktivite bozuklugu, dikkat eksikligi, engellenmislik duygusu ile sosyal
uyumsuzlugu olarak belirlenmistir. (Tekin, 2011: 40-41).

Aile i¢i siddet konusundaki yaklagimlar irdelendiginde; bireylerin benlik o6zellikler, igerisinde
yasadiklar kiiltlirlerin 6zellikleri, ailenin kendi icindeki etkilesimleri ile ekonomik diizeydeki
unsurlarin birlikte siddet durumunun meydana gelmesinde etki ettigi belirlenmistir (Ayan, 2010: 30)
4.1.2. Ailesel Faktorler

Siddet olgusuna bir kisim ailesel unsurlarin etki ettigi goriilmektedir. Bu ailevi faktorler su sekilde
siralanmaktadir. Bunlar;

-Tutarsiz disiplin yaklagima,

-Aile i¢indeki iletisimin ve etkilesimin kopuk olmasi,

-Aile tutumlarindaki asiriliklart (rahat veya baskin olma),

-Uygunsuz sinir koyma,

-Sevgi ile ilgi gostermedeki yetersizlik,

-S1k bir sekilde miidahaleci davranma ve ceza alma, ihmal,

-Aile liyelerinden siddet gérme,

-Aile i¢indeki siddete sahit olma,

-Fiziksel, cinsel ve duygusal acidan istismar edilme,

-Hatal1 ya da siirli yonlendirme ile gozetim,

-Olumlu yonde 6rnek alinmasi1 miimkiin olmayan kisilerin varhigi,

-Ailedeki ortamin tutarsiz ve diizensiz olmasi,

-Baskici, engelleyici ve suglayici aile ortamlar (Tekin, 2011: 92)

Siddetin ortaya ¢ikmasinda diger bir dnemli etken ise sevgi ve ilgi eksikliginin olusmasidir. Bunun
yaninda siddetin ortaya ¢ikmasinda ilgi ve sevgi eksikliginin yaninda, kardesler arasinda yapilan
ayrimcilik ve ¢gocuklart ddvmenin de etkili oldugu goriilmektedir (Acar, 2012: 12-13).

4.1.3. Toplumsal ve Cevresel Faktorler

Bireyler siddeti dogdugu andan itibaren bilemez. igine dogmus oldugu ve sonrasinda dahil oldugu
sosyal ve toplumsal cevre ile birlikte siddete taniklik ederek veya siddet gorerek bu davranisi
ogrenir. Siddete yol agan ¢evresel ve toplumsal faktorler su sekilde belirlenmistir. Bunlar;

-Olumsuz bir aile ortamu,
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-Sosyal ve toplumsal diizensizlikler,

-Erkeklerin siddet gdstermesinin olaganlastirildig: bir toplumsal ortam,

-Iletisim araglarindan biri olan medyanin kisiler iizerindeki etkisi,

-Igeriginde siddet olan yapimlar ile oyunlar,

-Bireylerin yasadig1 maddi sorunlar,

-Cocuklarin yasamis olduklar1 okul icerisindeki olumsuz ortam,

-Atesli silahlara ve uyusturuculara ulagsmadaki kolaylik,

-Akranlarin birbirine kars1 yaptig1 baski,

-Hatal1 arkadas grubuna dahil olma vb. (Tekin, 2011: 58-60).

Siddetin ortaya c¢ikmasina sebep olan duygular olan kin, 6fke, kiskanglik bireylerin iginde
bulunduklar1 sosyal ¢evrenin 6zellikleri ile birlikte sekillenmektedir. Buradan da anlasilacag iizere
kisinin i¢inde bulundugu c¢evre ile toplumun siddete olan bakis acisi, diizeni, bireylere sundugu
imkanlar veya imkansizliklar siddetin meydana gelmesinde etkilidir. Burada siddetin ortaya
cikmasindaki 6nemli faktorler ise su sekilde siralanmaktadir. Bunlar;

-Internet, bilgisayar ve egitim yetersizligi,

-Televizyon ve arkadas ¢evresi (Acar, 2012: 14-15).

4.2. Aile ici Siddetin Sonugclar

Aile i¢i siddet incelendiginde ¢ocuklar ve kadinlar1 ruhsal ve fiziksel acilardan farkli sekillerde
etkiledigi belirlenmistir (Straus vd., 1980: 38-39; Hurley ve Jaffe, 1990: 472; Kashan vd., 1992:
183; Jaffe vd., 1986: 76). Aile i¢i siddet incelendiginde bunun ekonomik, fiziksel, sézel ve duygusal
sekilleri bulunmaktadir. Aile i¢i siddet incelendiginde bundan sadece kadinlar degil, ¢ocuklar, aile
ve toplumun bir biitiin olarak etkilendigi goriilmektedir (Fantuzzo vd., 1991: 78-79; O’Keefe, 1994:
74; Graham-Berman ve Levendosky, 1998: 122; Hughes, 1988: 78; Sternberg vd., 1993:45;
Henning vd., 1997: 502). Buradaki sorun c¢ocuk gelisimi ve ruh sagligt agisindan
degerlendirildiginde bu sekilde bir ortam igerisinde yetismenin, kisiligin olagan yapisinda hasara
sebep olma ve olumsuz psikolojiye yatkinlik ile 6z kiyim girisiminin riskinde artma gibi ruh sagligi
iizerine olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir (Miller vd., 1991: 352; Telch ve Lindquist, 1984:
242; Mayda vd., 2006: 178; Ayan, 2010: 75). Buradaki duygusal sonuglar su sekilde
siralanmaktadir. Bunlar;

-Bireylerin 6zgiiveninde azalma yasanmasi,

-Bireylerin depresyon ve kaygi sonucunda maddenin kétiiye kullanima,

-Bireylerin kendilerini yaralama davraniglari,

-Oz kiymm girisimleri (Mathias vd., 1995: 80; Blumental vd., 1998: 178; Widom, 2000: 2; Graham-
Bermann ve Levendosky, 1998: 113; Kolbo vd., 1996: 281).

Literatiir igerisinde yapilan ¢alismalar incelendiginde; siddetin daha ¢ok ve daha nadir yasandigi
evlerde hayatini siiren yetigkinlerin kiyaslandigi calisma karsimiza ¢ikmaktadir. Bu galigmaya gore
siddet icerikli davranislarin siddetin daha ¢ok goriilmiis oldugu evler igerisinde yasayan erkeklerde
iki kat kizlarda ise ii¢ kat arttig1 belirlenmistir (Flannery vd., 1998: 40). Baska bir calismada ise
arastirmacilarin toplumda siddete maruz kalma, ¢ocuk istismari, davranig sorunlari, diisiikk 6zgiiven
ve depresyon arasinda iliski oldugu sonucuna ulagsmistir (Lynch ve Cicchetti, 1998: 254).

Aile i¢i siddet yasantisi deneyimlerinden siklikla bilissel (kognitif) yetilerin olumsuz sekilde
etkilendigi belirlenmistir (Straus vd., 1980: 38; WHO, 2002). Siddetin bilissel acidan etkileri su
sekilde siralanmaktadir. Bunlar;

-Dikkat sorunlari,

-Ogrenme zorluklari,

-Okul performansinda azalma goriilmesi (Fantuzzo ve Lindquist, 1989: 80; Kashan vd., 1992: 183;
Koldo vd, 1996 282; Jaffe vd., 1986: 76; Peled ve Davis, 1995: 22).
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Literatiir icerisinde yakin bir zaman igerisinde siddete maruz kalmis ya da su anda siginma evi
icerisinde bulunan cocuklar iizerine yapilmis olan caligma icerisinde Ozellikle daha kiiciik yas
icerisinde siddet gormiis olan ¢ocuklarin oldugu karsilastirma grubuna gore; bir dizi parametresinin
akademik basarisi1 da dahil olarak kotii oldugu sonucuna ulasilmistir (Jaffe vd., 1986: 76).

Aile i¢i siddetin davranigsal sonuglar1 incelendiginde bunlar su sekilde belirlenmistir;

-K&tii akran iligkileri (fiziksel saldirinin oldugu),

-Siddet iceren anti sosyal iligkiler (Sternberg vd., 1993: 45; Cooper, 1992: 25).

Tiirkiye’de siddete maruz kalmis kadinlarin ¢ocuklart iizerine yapilmis olan ulusal bir ¢aligma
icerisinde anneleri siddete ugramis ¢ocuklar ile diger ¢ocuklar kiyaslandiginda daha ¢ok davranis
problemleri yasadiklar1 belirlenmistir (Owen ve Owen, 2008: 69). Genel olarak yapilmis olan
caligmada siddete dayali suglarda kadinlar ve kiz ¢ocuklarmin sayisinin ¢ok daha az olmasina
ragmen bu sucun olmasi halindeki sebeplere bakildiginda ¢ocuklukta ugradiklart istismarin etkisi
oldukca fazladir (Widom, 1989: 255; Widom, 2000: 4).

Cocuk istismarina veya ihmaline maruz kalmis olan kisilerin bazi beyin bdlgelerinde meydana
gelen yetersiz gelisim sebebiyle cocuklarin gelisim ve biiyiime silire¢lerinde bazi bozulmalar
meydana gelmektedir (De Bellis ve Thomas, 2003: 109; Watts-English vd., 2006: 718-719).

4.3. Aile ici Siddet A¢isindan Risk Faktorleri

Literatiir icerisinde yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde kadin konuk evlerinde yapilmig olan bir
caligmada siddete maruz kalmis kadinlarinin ¢ogu ¢ocukluklarinda da siddet gordiikleri, sonrasinda
ise kendi ¢ocuklarini da dovdiikleri goriilmektedir. Cocuklukta siddet goren ¢cocuklarin yetiskinlik
donemleri igerisinde de onemli davranigsal bozukluklar gosterdikleri belirlenmistir (Altinay ve
Arat, 2008: 32-33).

Aile ici siddet agisindan kadin ve erkegin sosyo ekonomik 6zelliklerin risk olusturdugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir. Aile i¢i siddet agisindan risk faktorleri su sekilde siralanmaktadir.
Bunlar;

-Kadin ve erkegin egitim diizeylerinin diisiik olmasi,

-Genigs aile yapis,

-Bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik olmasi,

-Kadinlarin ¢ok erken yaslarda evlenmesi olarak belirlenmistir (Y1ldiz, 2008: 49).

Literatiir icerisinde 2008 yilinda Altinay ve Arat’in yapmis oldugu ¢alisma igerisinde her ii¢ kadin
arasinda birinin fiziksel siddete maruz kaldigi, kadinlarin erkeklere oranla gelirinin yiiksel
olmasinin fiziksel siddet gorme ihtimalin arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Yapilmis olan ¢aligmada
kadinlarin 6grenim diizeyleri artmasi ile siddet gérme oranlarinin diistiigii belirlenmistir (Altinay ve
Arat, 2008: 35-36).

Kadma yonelik siddeti arttiran faktorlerden biri de alkol veya uyusturucu madde kullanmadir.
Literatiir icerisinde yapilmis olan bir¢ok calisma igerisinde alkol ve madde kullaniminin aile igi
siddeti arttirdig1 sonucuna ulasilmistir (Ulusoy, 2008: 22-23).

SONUC

Derleme tiirii bir c¢alisma olan bu makalede aile i¢i siddet konusu alanyazin kapsaminda
incelenmistir. Konu ile ilgili alt basliklar ailenin 6nemi, siddetin tanimi ve nedenleri, aile igi
siddetin tanimi ve tiirleri, aile i¢i siddetin Onlenmesine yonelik konulardan olusmustur. Sonug
olarak aile i¢i siddetin 6nlenmesine yonelik konular iizerinde durulmustur. Konu ile ilgili daha fazla
caligmanin yapilmasi onerilmistir.
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