JzN:zsacLsuzI SOCIAL SCIENCE DEVELOPMENT JOURNAL
L urna =
S SSDjournal
v D II@ Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

http://www.ssdjournal.org / journalssd@gmail.com

Article Arrival Date: 22.05.2023 Published Date: 15.07.2023
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.923
Vol 8 / Issue 38 / pp: 80-86

BEDEN EGITIMIi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
ALEKSITIMIK KIiSILIK OZELLIKLERI VE NARSISTIK KIiSILIK
OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

(Mardin i1 Ornegi)

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ALEXITIMIC
PERSONALITY FEATURES AND NARSISTIC PERSONALITY FEATURES OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCHOOL STUDENTS

(Mardin Province Example)

Murat Ali ARAS

Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, men murat_ali@hotmail.com
Igdir / Tiirkiye

ORCID: 0000-0001-9771-6504

Doc¢. Dr. Unsal TAZEGUL

Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, unsaltazegul@gmail.com
Igdir / Tiirkiye

ORCID: 0000-0002-9711-8472

Ozet

Yapilan bu ¢alismanin amaci, Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunda okuyan o&grencilerin aleksitimik kisilik ozellikleri ve narsistik kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Calismada veri toplama arac1 olarak, Toronto Aleksitimi Olgegi
Kisa Versiyonu (TAO- 20) ve narsistik kisilik envanteri kullanmilmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemi igerisinde yer alan bagintisal modeli kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini Mardin
Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan154 dgrenci olusturmaktadir.
Elde edilen verilerin analizinde SPSS 20 programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde ilk
olarak homojenlik ve normallik dagilimina bakilmistir. Bunun i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve
Shapiro Wilks testleri kullanilmistir. Bu incelemeden sonra verilerin analizinde parametrik test
yontemi kullanilmaya karar verilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonunda, 6grencilerin narsistik kisilik
diizeyleri ve toplam aleksitimi diizeyi arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimik kisilik, narsistik kisilik, tiniversite grencisi.

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between alexithymic personality traits and
narcissistic personality traits of students studying at Mardin Artuklu University School of Physical
Education and Sports.
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In the study, Toronto Alexithymia Short Version (TAS-20) and narcissistic personality inventory
were used as data collection tools. The relational model, which is included in the quantitative
research method, was used in the research. The sample of the study consists of 154 students
studying at Mardin Artuklu University School of Physical Education and Sports. SPSS 20 program
was used in the analysis of the data obtained. In the analysis of the obtained data, firstly
homogeneity and normality distribution were examined. For this, Kolmogorov-Smirnov (K-S) and
Shapiro Wilks tests were used. After this review, it was decided to use the parametric test method in
the analysis of the data. Descriptive statistics and Pearson correlation analysis were used in the
analysis of the data. At the end of the correlation analysis, a statistically significant positive
correlation was found between the students' narcissistic personality levels and total alexithymia
level.

Keywords: Alexithymic personality, narcissistic personality, university student.

Giris

1972 yilinda Sifneos tarafindan aleksitimi; bireylerin duygularini tanima ve ifade etmede duygusal
ve bilissel giicliikler olarak tanimlanmaktadir (Temiz, 2018). “Ilk olarak psikosomatik hastalig
bulunan kisilerde goriilen semptomlart agiklamak igin kullanilmistir. Ama giintimiizde sadece bu
rahatsizliga sahip bireyler icin degil, diger ruhsal ve fiziksel rahatsizligi bulunan hastalarda ve
saglikly bireyler igin de sik sik kullanildigr goriilmiistiir” (Yazici ve ark. 2006). Aleksitimik
bireylerin farkli bir 6zelligi ise oldukca seyrek diizeyde riiya gérmeleridir. Gordiikleri riiyalar ise
oldukca yalindir. Riiyalar1 genellikle birkag basit ciimle ile sinirli, i¢ diinya ve biling disindan ¢ok,
somut ve gilinliikk olaylarla ilgili riiyalardir (Lesser 1981). Aleksitimik; sosyal iligkilerinde
yetersizlik ve kendilerini karsi tarafa ifade etme gibi durumlarda yasanan biligsel sorunlardir
(Aktay, 2014). Aleksitimi ile yapilan c¢alismalarda, kalitsal oOzelliklerinde aleksitimik kisiligi
etkiledigi  belirtilmektedir.  Beynin  bazi  boliimlerinin  ¢alismasindaki  farkliklardan
kaynaklanabilecegi gibi, erken gelisim donemindeki ebeveynleri ve ¢ocuk arasindaki sorunlar ya da
kotii iliskiden dolayr da kaynaklana bilmektedir (Kogak, 2003). Yine yapilan bazi c¢alismalarda,
aleksitimik Ozelliklerin bazi psikiyatrik bozukluklarda goriile bilecegi de belirtilmistir. Bu
rahatsizliklardan bazilar1 sunlardir: “posttravmatik stres bozuklugu, depresyon, yeme bozukluklari,
panik bozuklugu” (Aktay, 2014).

Aleksitiminin kisilik belirtilerine bakildiginda dort ana baslik iizerinde toplandigi goriilmektedir.
Dort ana bagslik altinda Taylor be arkadaglari tarafindan 1990 yilinda toplanmustir.

Duygularin Farkina Varma, Ayirt Etme ve Dile Getirme Giicliigii

Aleksitimik kisiler, duygularini dile getirmede ve tanimla da ve dile getirmede giicliikler yasarlar.
Bu kisilere yasadiklar1 problemler ya da sorunlar karsisinda ne tarz duygular hissettikleri
soruldugunda; yasadiklar1 duygular1 anlatmak yerine o esnada neler diisiindiiklerini, ne yapmak
veya ne sOylemek istediklerini anlatmaktadirlar. Aleksitimik kisiler; ne zaman duygularindan ne
zaman diisiincelerinden bahsettiklerinin farkina varamamaktadirlar (Dereboy, 1990).

Hayal Kurmada Yasanan Sikintilar

“Aleksitimik ozellikleri barindiran kisilerin hayal kurmada zorluklar yagsadiklar: goriilmektedirler.
Hayal kurmay: bosa gegen bir zaman olarak tanimlamaktadirlar. Duygular: barindiran hayallerden
uzak durmayr secen bu bireylerin hayal etmesi istenilen yasantilarini canli, yogun, duygu dolu
sekilde hayal edemedikleri gézlenmistir” (Aktay, 2014).

Islevsel Diisiinme

“Aleksitimik kigiler iglevsel ve mekanik sekilde diisiinme becerileri ile yasadiklar: toplum ile uyum
icerisindedirler. Problemin altinda yatan duygular faktorleri, engellemeleri, ¢atismalart sebebini
bulmak yerine sadece yiizeysel sebepler ile ilgilenmektedirler” (Aktay, 2014).
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Disa Bagimh - Uyuma Yonelik Kognitif Sekil

“Aleksitimik bireyler giinliik hayatlarinda yasadiklar: bir sorunda, ¢evresel faktorlere ve ayrintilara
¢ok onem vermektedirler. Bu sebeple aleksitimik bireyler daha ¢ok dig kontrollii ve yalnizligi secen
kisilerdir. Bu bireyler zekalarini, duygularini saklamada ve uyum iginde yasamak igin kullanirlar.
Aleksitimik kisiler yasadiklar: toplum ile uyumlu bir sekilde yasamak igin fazlasiyla isteklidirler ve
caba i¢indedirler” (Kogak, 2003).

Narsisizm kelimesi, Grekcedeki “narke” sozciigline dayanir. Bu sozciigiin anlami ise; duyarsizlik
veya kuntluktur (Yesiller, 2010; Kiraz, 2011). Narsistik kisiligi gelisen bireyler, kendilerini diger
insanlardan 6zel ve farkli olarak algilar ve goriirler (Gabriel ve Critelli, 1994). Psikanalist
diistincenin 6nde gelen isimlerinden biri olan Otto Rank, cinsel 6z sevgiyi ve bireyin kendine olan
hayranligi ile kibrini tanilamak i¢in narsisizm kavramini kullanmistir (Atay, 2010).

“DSM-1V tanimina gore narsistik kisilik bozuklugu, “Dokuz kriterden besinin veya daha fazlasinin
olmasi ile belirlenen, erken erigkinlik doneminde baglayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan,
tstiinliik duygusu (diislemlerde ya da davramslarda), begenilme gereksinimi ve empati yapama da
yetersizligin oldugu siirekli bir oriintii” olarak tanmimlanir” (Kéroglu ve Bayraktar, 2007).

DMS-IV tarafindan belirtilen narsistik Kisilik bozuklugu olciitleri asagidaki gibidir:

1. Narsistik kisiler, kendilerinin ¢ok dnemli biri oldugu diisiincesine sahiptirler.

2. Narsistik kisiler, zihinlerini devamli olarak smirsiz basari, gii¢, zeka, giizellik ya da kusursuz
sevgi fantezileri ile mesgul ederler.

3. Narsistik kisiler, kendilerinin 6zel ve esi bulunmaz biri olduguna inanir ve kendilerini ancak
diger 6zel insanlarin ya da toplumda statiisii yliksek olan insanlarin anlayacagina inanirlar.

4. Narsistik kisiler, ¢cok begenilmek, hayran olunmak isterler.

5. Narsistik kisilerde “Hak kazandim” duygusu oldugu i¢in mantiksiz beklentileri vardir.

6. Narsistik kisiler, kisiler arasi iliskilerinde insanlar1 kendi c¢ikarlart i¢in kullanirlar. Kendi
amaglarina ulagmak i¢in, bagkalarinin zayif yanlarini kullanirlar.

7. Narsistik kisilerde, empati eksikligi vardir. Diger insanlarin duygularini, diisiincelerini ve
ihtiyaglarini taniy1p tanimlamada isteksizdirler.

8. Narsistik kisiler, cogu zaman baskalarim1 kiskanir, ya da baskalarinin kendisini kiskandigina
inanirlar.

9. Narsistik kisiler, kiistah ve kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergilerler (Koroglu ve
Bayraktar, 2007; DSM-III, 1980).

Narsistik kisilik egilimleri duygusal empatinin sinirlt olmast ve duygulart belirlemede zorluk
yasama ile ilgili goriilmektedir (Jonason ve Krause, 2013). Narsistik kisilik bozuklugunun tani
kriterlerinde de, bozuklugun empati eksikligi ile karakterize oldugu belirtilmektedir: kisi,
baskalarinin duygularii veya ihtiyaclarim1 fark etmek veya bunlar tanimak istemez (American
Psychiatric Association, 2013).

Yapilan bu ¢alismanmn amaci, Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunda okuyan o&grencilerin aleksitimik kisilik ozellikleri ve narsistik kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirmada nicel arastirma yontemi igerisinde yer alan bagintisal modeli kullanilmistir.

Orneklem )
Calismanin 6rneklemini Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda
okuyan 154 6grenci olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araci

Calismada veri toplami araci olarak “Toronto Aleksitimi Olcegi Kisa Versiyonu (TAO- 20)”
kullamlmigtir. olcek Bagby ve arkadagslar: (1994) tarafindan gelistirilmistir. 20 soruluk olcegin
Tiirkce uyarlamast Giileg ve arkadagslari (2009) tarafindan yapilmistir. Olcekten alinabilecek en
yiiksek puan 100, en diisiik puan 20'dir. Giile¢ ve arkadaslari (2009) élgekten 51 ve iistii puan
alanlarda aleksitimi goriildiigiinii, ancak yalnizca 59 ve iistii puan alanlarin saf aleksitimik olarak
nitelendirildigini belirtmektedir. Olcegin toplam Cronbach Alpha degeri .78 olarak belirtilmistir.

Narsistik Kisilik Envanteri:

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Colombiya Universitesi’nden Dr. Ames ve arkadaslari
tarafindan 2006 yilinda gelistirilen 16 soruluk Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality
Inventory) kullanilmistir. Envanterin (NPI) Tiirkce formu 2009 yilinda Salim Atay tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu c¢ergevede envanterin dilsel ve kiiltiirel esdegerliligi saglanmis, gerekli
giivenirlik ve gecerlilik ¢alismalart yapilmistir (Atay,2009). Narsisizm envanterinden alinan puan
yiikseldikg¢e narsisizm diizeyi de yiikselmektedir (Atay,2010).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal bir
dagilima sahip olup olmadigmi o6grenmek icin tek oOrneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi
kullanilmig ve verilerin normal bir dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Daha sonra verilerin
homojen olup olmadigini degerlendirmek i¢in “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis
ve verilerin homojen oldugu tespit edilmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel
analizinde parametrik test yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde,
tanimlayici istatistik ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo1. Tanimlayici Istatistik Bulgulari
Mean Std. Deviation
Narsisizm 15,4935 7,63570
Duygularn tanimada giicliik 17,0258 5,39474
Duygular1 s6ze dokmede glicliik 13,6774 2,54807
Disa doniik diisiince 23,4052 3,76346
Toplam Aleksitimi 54,0196 7,52056

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunsa, 6rneklem kapsamindaki o6grencilerin, 6grencilerin
narsisizm skoru 15.4935; duygular1 tanimada giiglilk boyutunun skoru 17,0258; duygular1 soze
dokmede giicliik boyotunun skorul3,6774; disa doniik diisiinceler boyutunun skoru 23,4052 ve
toplam aleksitimi skoru 54,0196 olarak belirlenmistir.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

83




Social Science Development Journal 2023 July  Volume: 8 Issue: 38 pp: 80-86
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.923

Tablo2. Korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Correlation ,139
Sig. (2-tailed) ,087
Duygulart s6ze dokmede Pearson Correlation ,123
giiclik Sig. (2-tailed) ,128
Pearson Correlation ,024
Sig. (2-tailed) ,768
Pearson Correlation 1617
Sig. (2-tailed) ,047

Duygularn tanimada giicliik

Disa doniik diisiince

Toplam Aleksitimi

Yapilan korelasyon analizi sonunda, dgrencilerin narsistik kisilik diizeyleri ve toplam aleksitimi
diizeyi arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir.

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunsa, 6rneklem kapsamindaki 6grencilerin, dgrencilerin
narsisizm skoru 15.4935; duygular1 tanimada giicliik boyutunun skoru 17,0258; duygular1 séze
dokmede giicliik boyotunun skorul3,6774; disa doniik diisiinceler boyutunun skoru 23,4052 ve
toplam aleksitimi skoru 54,0196 olarak belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonunda,
ogrencilerin narsistik kisilik diizeyleri ve toplam aleksitimi diizeyi arasinda olumlu ydnde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Ortaya cikan bu iliski olg¢eklerin genel
ozelliklerine gore degerlendirildiginde, olmasi gereken bir durum oldugu anlagilmaktadir. Ciinkii
narsistik  kisilik ozelligi gelismis olan bireyler duyarsizlardir ve duygusal derinlige sahip
olmadiklart i¢in ¢evresindeki bireylerin duygularini anlamlandirmakta zorluk c¢ekmektedirler.
Aleksitimi, duygu yoksunlugu anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu iki 06zellik arasinda bir
iligkinin olmasi olduk¢a dogaldir. Yapilan literatiir taramasi sonunda konu ile ilgi ¢alismalarin var
oldugu belirlenmistir. Bu ¢calismalardan bazilar1 sunlardir:

Durmaz 2021 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, narsistik kisilik ve aleksitimi arasinda olumlu yonde bir
iliski belirlemistir. Yine literatiirde aleksitimi ile kisilik bozuklugu arasinda bir iligki oldugunu
vurgulayan caligmalar bulunmaktadir (Coolidge ve ark. 2013). Alioglu 2019 yilinda yaptig
caligmasinda, aleksitimi ve narsisistik kisilik bozuklugu arasinda bir iligski oldugunu belirtmistir.
Tasdemir 2015 yilinda yaptig1 calismasinda, narsistik kisilik ve aleksitimi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulmustur. Cairncross ve arkadaglari 2013 yilinda ikizler {izerine yaptiklari
caligmalarinda, aleksitimi ve narsisizm arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Ritzl ve
arkadaslar1 2018 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerin, saglikli
kisilere gore daha aleksitimik olduklarini belirlemislerdir. Kokkonen ve arkadaglari 2001 yilinda
yaptifi calismasinda erkeklerin kadinlardan daha fazla aleksitimik ozellikleri gdsterdigini
saptanmigtir. Ayrica aleksitiminin diigiik gelir diizeyi, egitim diizeyi, medeni durum ve sosyal statii
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Yapilan farkli bir calismada, aleksitimik 6zellikler ile ruh saglig
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yani ruh sagligi kotii olan bireylerde
aleksitimik &zellikler daha fazla goriilmiistiir. (Tiirk, 1992). Unal 2004 yilinda yaptig1 calismasinda,
kiz ve erkek katilimcilarin Aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.
2006 yilinda Mattila ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirmada, erkeklerin kadinlardan daha
fazla aleksitimik 6zellikler gosterdigi ortaya ¢ikmistir.
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