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OZET

Bu aragtirma temel egitim donemi 6grenci ebeveynlerinin ebeveyn cocuk iligkilerinin ebeveynlerin
bilissel esneklik diizeyi ve duygu diizenleme becerileri ile iliskisi baglaminda incelenmesi amaciyla
yapilmustir. Arastirmanin evrenini Istanbul li Kartal ilgesinde yasayan temel egitim déneminde
ogrencisi olan ebeveynler olusturmaktadir. Orneklemi ise bu 6zellikleri tasiyan 203 dgrenci velisi
olusturmaktadir. Aragtirmada ebeveynler i¢in “kisisel bilgi formu”, “ebeveyn ¢ocuk iligkisi dlgegi” ,
“biligsel esneklik envanteri” ve “duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi kullanilmistir. Bu aragtirmada
nicel arastirma tiirlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda olumlu
ebeveyn c¢ocuk iliski diizeyinin yiiksek oldugu, olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi diizeyinin diisiik
oldugu, ebeveynlerin duygu diizenleme gii¢liigii diizeyinin diisiik oldugu, bilissel esneklik
diizeylerinin yiiksek oldugu, cocuk sayisina gore biligsel esneklik diizeyinin anlamli farklilagsmalar
gosterdigi, tek cocuklu anne babalarin birden fazla ¢ocuklu anne babalara goére daha yiiksek
diizeyde biligsel esneklige sahip oldugu, egitim durumuna gore olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisinin
anlamli farklilagmalar gosterdigi olumsuz anne baba cocuk iliskisi diizeyinin yiiksekdgretim
mezunu olan anne babalarda lise mezunu anne babalara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda ebeveynlerdeki biligsel esneklik diizeyi ile olumlu anne baba ¢ocuk iligkisi arasinda
pozitif yonlii, olumsuz anne baba c¢ocuk iliskisi arasinda negatif yonlii bir iliski belirlenirken,
duygu diizenleme gii¢liigii diizeyi ile olumlu anne baba ¢ocuk iliskileri arasinda negatif yonlii ve
olumsuz anne baba ¢ocuk iliskileri arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Bilissel esneklik, duygu diizenleme, temel egitim, ebeveyn ¢ocuk
iligkisi

ABSTRACT

This study aims to examine the parent-child relationship of the parents having primary education
level students in the context of parents' cognitive flexibility level and emotion regulation skills. The
participants of the research consist of parents who live in Kartal district of istanbul and have
students of primary education. The sample consists of 203 student's parents who have these
characteristics. In the study, "personal information form", "parent-child relationship scale",
"cognitive flexibility inventory" and "emotion regulation difficulty scale" were used for parents. In
this study, the relational survey model which is one of the quantitative research types was used. As a
result of the research it was determined that the level of positive parent-child relationship is high,
the level of negative parent-child relationship is low, the level of emotion regulation difficulty of the
parents is low, the level of cognitive flexibility is high. It was also determined that the level of
cognitive flexibility showed significant differences according to the number of children, and parents
with one child had a higher level of cognitive flexibility than parents with more than one child. In
addition, it was determined that the negative parent-child relationship showed significant
differences according to education level, and the level of negative parent-child relationship was
higher in parents who graduated from higher education compared to parents who graduated from
high school. At the same time, a positive relationship was determined between the level of cognitive
flexibility in the parents and the positive parent-child relationship, and a negative relationship
between the negative parent-child relationship was determined. Finally, it was determined that there
is a negative correlation between the level of emotion regulation difficulty and positive parent-child
relationships and a significant positive correlation between negative parent-child relationships.
Keywords: Parent, cognitive flexibility, emotion regulation, primary education, parent-child
relationship

1. GIRIS

Biligsel esneklik kavrami degisen durumlara uyum saglayabilmek adina mevcut diisiinceden farkli
bir diislinme bi¢imine ya da karsilastig1 problem durumlarina farkli ¢oziimler gelistirebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Turan,2019).

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

88




Social Science Development Journal 2023 July  Volume: 8 Issue: 38 pp: 87-99
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.940

Biligsel esneklik kisinin herhangi bir sorunla karsilastiginda farkli bakis acilariyla, farkli ¢oziim
yollar1 tiretebilmesiyle mevcut sorunu daha kolay bir sekilde ¢ozebilmesini saglamaktadir.

Bilissel esneklik becerisi gelismis bireyler sorun ¢ézmedeki basarisiyla sorunu sadece sorun olarak
gormek yerine farkli ve alternatifli bakis agisi ile sorundan elde edebilecegi ve kendisine katki
saglayabilecek sonuglar ¢ikararak, yasantisinda zorluklarla daha kolay bas edebilir ve yasamdan
daha fazla zevk alirlar.

Bu yoniiyle olagan ve bilindik semalarin etkisinde kalmadan esnek diisiinme bi¢imlerine sahip olma
bicimi olarak One ¢ikan bu kavram iletisim bicimlerinden sorun ¢6zme becerileri ve duygu
yonetimine kadar bir¢ok yasamsal 6zelligi etkileyebilmektedir.

Mevcut karsilagilan durumlarla basa g¢ikabilmek bazen var olan bilginin aktif olarak harekete
gecirilmesini - gerektirdigi gibi bazen de yeni durumlara dair yeni anlayis bigimlerini
benimseyebilmek ve diisiincede esnemeyi basarabilmeyi de icermektedir (Kaya, 2018).
Karmagiklagan yasamsal kosullar, ekolojik sistem biitiinliigli icerisinde bakildiginda ¢ocuklarin ve
yetigkinlerin etkilendigi cevresel degiskenleri farklilagtirmistir. En yakindan en uzaga cevresel
yapilar birbiri ile etkilesim halindedir. Bir anne babanin is ¢evresi ¢ocuk agisindan dogrudan bir
cevre olmasa da orada yasanan bir stres durumu ¢ocuga yansiyabilmekte ve ¢ocuk i¢in dolayl da
olsa etki eden bir ¢evresel yapi haline doniismekte ve bu paralelde ebeveyn cocuk iliskisini olumlu
olumsuz etkileyebilmektedir. Is yasamimin zamanin biiyiik bir béliimiinii kapladig: diisiiniildiigiinde
yetigkinlerin sahip oldugu bilissel esneklik diizeyinin ve duygu diizenleme becerilerinin ya da bu
beceriler bakimindan yasanan giiliiklerin ¢cocuklari ile iliskilerine yansimasi kaginmilmazdir. iletisim
siireclerinde yasanan problemlerin ¢oziilmesinde onemli bir etkiye sahip olan biligsel esnekligin
temel bir faktor olarak hem duygu diizenleme hem de ebeveyn ¢ocuk iligkilerinden etkin olacagi
diistiniilmektedir.

Biligsel esneklik diizeyi diislik insanlarin Onyargilara gore hareket etme, dikkat vermede sorun
yasama ve degisimlere adapte olmakta sorun yasadiklari, biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan
insanlarin ise ¢oziim odakli oldugu ortaya cikan yeni durumlarda alternatifli diisiinebildikleri
belirlenmistir (Jonassen &Grabowski,1993). Giinlimiizde, gelisim siireclerinde daha ¢ok uyaran
etkisi altinda kalan, ¢esitli gelisim donemlerinde farkli 6zellikler gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri ile
kurduklar iliskide daha demokratik ve daha agik, sabirli ve yenilik¢i anne baba tutumlar ile karsi
karsiya kalmalarinin ebeveyn ¢ocuk iliskisini ve dolayisiyla cocuk gelisimini etkileyecegi ve bu
dogrultuda yetiskinlerin sahip oldugu bilissel esneklik diizeyinin ¢ocuklar1 ile kurduklar iligkinin
niteligini belirleyici etkenlerden biri olabilecegi diisliniilmektedir. Duygu, uyaricilarin etkisi ile ya
da sembollerin uyarmasi ile herhangi bir nesne ya da duruma verilen biligsel ya da tepkisel eylemler
olarak tanimlanmaktadir. (Bekg¢i, 2020). Bu yoniiyle duygular insanlarin diger insanlarla olan
etkilesiminde harekete gecirici yol gosterici bir rol oynarlar(Lazarus,1990). Ayn1 zamanda duygular
insanlarin o anlik ihtiyaglariin de bir gostergesidir.

Duygu diizenleme ise bir uyarandan, ortamdan kagma, ona yaklagma, dikkati bir faktére yoneltme
ya da yoneltmeme gibi siiregleri igeren ve duygularin diizeyini, ne kadar siirecegini ve nasil agiga
cikarilacagini igeren bir kavramdir (Gross ve Thompson, 2007).

Ozellikle temel egitim donemindeki ebeveyn cocuk iliskisinin niteligi akademik basaridan gesitli
gelisim Ozelliklerine kadar bir¢cok alanda insan yasamini etkilemektedir. Olumlu aile iligkileri
cocuklarin biligsel, duygusal, davranigsal ve sosyal gelisiminin desteklenmesinde son derece 6nemli
bir etkendir (Kaiser ve Hancock, 2003). Bu anlamda yetiskinlerin biligsel esneklik diizeyi ve duygu
diizenlemede yasadig1 giigliikler olumlu aile ortamina dogrudan etki edebilecek faktorlerdir.

Duygu diizenlemenin istenen oOlgiide yapilabilmesi, ruhsal biitiinliigiin ve iyi olusun en temel
belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir( Soysal ve Ar1,2020). Depresyon, anksiyete gibi
birgok psikiyatrik sorunun ve bozuklugun kokeninde duygu diizenleme giicliikleri oladugu goz
oniine alindiginda yetiskin ruhsal sagligini dogrudan etkileyen bu faktoriin de ebeveyn g¢ocuk
iliskilerinin niteligi lizerinde belirleyici olacag: diisiiniilmektedir.
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Insanlarin diger konularda olabildigi gibi duygularinin yonetirken de baskalarin1 yardimina ihtiyag
duydugu, kisilerin ¢ogu zaman duygularin1 anlamak ve organize edebilmek icin baska insanlardan
yardim istedigi ve yalmizca kendi duygularini degil bagkalarinin da kendi duygularini
diizenleyebildigi belirtilmistir( Soysal ve Ar1,2020).Duygu diizenlemenin kisiler arasi iliskiler
boyutu oldugu diisiiniildiiglinde bu alandaki beceriler ve giicliiklerin ebeveyn c¢ocuk iligkilerini de
niteliksel agidan etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Aile, model alma yoluyla 6grenmenin gergeklestigi toplumsal bir ortamdir ve ¢ocuklar bir¢ok
aliskanligr aile icerisinde taklit ve gdzlem yoluyla kazanirlar. Esnek diistinme ve duygular1 kontrol
edebilme, diizenleyebilme gibi baz1 becerilerin kullanimina aile ortaminda sahit olan ¢cocuklarin bu
becerileri 6grenme olasilig1 da artacaktir.

Bu yoniiyle ebeveynlerin ¢agdas yasam becerilerinden olan biligsel esneklik ve duygu diizenleme
becerilerine sahip olma diizeyleri ile olumlu olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskileri arasindaki iligkilerin
incelenmesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Ozellikle okul oncesi egitim ve ilkokul kademesini kapsayan temel egitim doneminde cocuk
gelisimi agisindan anne baba tutumlari, anne babalarin ¢ocuklar ile kurdugu iligskinin niteligi son
derece Onemlidir. Cesitli gelisim alanlar1 agisindan kritik donemleri barindiran temel egitim
doneminde ebeveynlerin psikolojik biitiinliigli ebeveynlik tarzlarina etki edecegi i¢in bu donemdeki
gelisim Oykiisiine de dolayli olarak etki edecektir.

Bu anlamda ebeveyn yetiskinlerin biligsel esneklik diizeylerinin ve duygu diizenleme giicliiklerinin
ve becerilerinin ¢ocuklart ile kurduklar iliskiyi nasil ve ne olgiide etkiledigini belli agilardan
arastirmak anne baba egitimlerine ve rehberlik siirecindeki miisavirlik hizmetlerine yon verebilmesi
acisindan anlamlidir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma ebeveyn yetiskinlerin bilissel esneklikleri ve duygu diizenleme becerilerinin olumlu ve
olumsuz ebeveyn c¢ocuk iletisimi ile arasindaki iligkileri belli acilardan arastirarak anne baba
egitimlerine, rehberlik caligmalarina 151k tutmak amaclanarak asagidaki sorular cercevesinde
caligilmistir.
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. Temel egitim dénemi velilerinde olumsuz ebeveyn gocuk 1ligkisi hangi diizeydedir?
. Temel egitim dénemi velilerinde olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi hangi diizeydedir?
. Temel egitim donemi velilerinde biligsel esneklik niteligs hangi diizeydedir?
4. Temel egitim dénemi velilerinde duygu diizenleme giigliigii hangi diizeydedir?
. Temel egitim donemi velilerinde duygu diizenleme giicligii demografik degiskenlere gore
anlamli farklilagma gostermekte midir?
. Temel egitim donemi velilerinde biligsel esneklik demografik degiskenlere gore anlamli
farklilagma gdstermekte midir?
. Temel egitim dénemi velilerinde biligsel esneklik 1le olumlu anne baba ¢ocuk iliskiler: arasinda
anlamli bir 1ligki var midir?
. Temel egitim dénemi velilerinde duygu diizenleme giigliigii 1le olumlu anne baba ¢ocuk iligkiler:
arasinda anlamli bir iligk: var midir?
. Temel egitim dénemi velilerinde biligsel esneklik 1le olumsuz anne baba ¢ocuk 1liskileri arasinda
anlaml bir 1ligki var midir?
. Temel egitim dénemi velilerinde duygu diizenleme giigligi ile olumsuz anne baba gocuk

iliskiler1 arasinda anlamli bir 1liski var midir?

3. YONTEM

Temel egitim donemi 6grenci velilerinin ebeveyn c¢ocuk iliskisinin bilissel esneklik ve duygu
diizenleme becerileri ile arasindaki iliskinin incelendigi bu aragtirmada nicel arastirma tiirlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli; iki ve daha fazla sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2008). Iliskisel tarama modeli, gercek bir neden-sonug iliskisi
vermemekle birlikte bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesine olanak
saglamaktadir (Karasar, 2000).

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Kartal ilgesinde 2022-2023 Egitim- Ogretim doneminde yasayan
temel egitime devam eden g¢ocufu olan ebeveynler olusturmaktadir. Orneklemi ise uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen 179°u (%88.2) kadin, 24’1 erkek (%11.8) olmak iizere 203
ogrenci velisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve demografik o6zelliklerinin
frekans dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilim Tablosu

N %

Kadin 179 88.2

Cinsiyet Erkek 24 11.8

20-30 9 4,4
31-40 57,1
41-50 75 36,9
51 ve tlizeri 3 1,5

Yas

Disiik 28 13,8
Gelir durumu Orta 82,3
Yiksek 39

Birlikte 91,6

Aile birlikteligi Bosanmig 8.4

1 20,7

Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi 2 ve daha fazla 79,3

[kdgretim 11,3
Egitim diizeyi Ortadgretim 38,4
Yiiksekogretim 50,2

3.2. Veri Toplama Araclar
Arastirmada ebeveynler i¢in “kisisel bilgi formu”, “ebeveyn c¢ocuk iligkisi 6l¢egi” , “bilissel
esneklik envanteri” ve “duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢cegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda, ebeveynlerin cinsiyeti, egitim durumu, vasi, ailenin gelir

durumu, aile birlikteligi durumu ve ¢ocuk sayist durumuna iligkin bilgiler alinmigtar.
Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi

1992 yilinda Hetherington ve Clingempeel’in gelistirdigi 6lgek, Aytag ve arkadaslan tarafindan 2018
vilinda Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar: yapilmistir. (Montgomery, Anderson,
Hetherington ve Clingempeel, 1992; Aytag, Cen ve Yiiceol, 2018). Ebeveyn-cocuk iliskisini
degerlendiren 6lgek, ebeveynin 6z bildirimine gére, cocugu ile olan karsilikls 1ligkisinin nitelik diizeyini
olumluluk-olumsuzluk boyutunda &lgmektedir. Bu &lgegin literatiirdeki benzer Slgeklerden en 6nemli

farki, anne-baba tutumlarindan ziyade, ebeveyn-cocuk iliskisinin duygusal yoniinii 6lgmesidir.

Olgek 5°11 likert tipi (1= “hi¢™; 5= “asi1™) 15 maddeden ve olumlu ebeveyn iligkisi - olumsuz ebeveyn
cocuk 1iligkisi olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olumlu ebeveyn cocuk iligkisi alt Slgegs;
ihiskinin 1lg1, sicaklik, duvarlilik diizeyini igerirken; olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi alt Slgeg ise;
olumsuz duygu, iliskideki catisma ve cezalandirma gibi 6zellikler: kapsamaktadir. Alt 6lgeklere ait soru

maddeler: 1se agagida gosterildigi gibidir:
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Tablo 2. Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi Alt Olcekleri Soru Madde Dagilim Tablosu

Olumlu ebeveyn-cocuk 1ligkisi alt 6lgek maddeler:: 1,2.3.4,5,6,7.8,9,15

Olumsuz ebeveyn-cocuk 1ligkisi alt 6lgek maddeler:: 10,11,12.13.14

Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi alt flgeginden alinan puanlarinin
artmasi, ebeveyn-gocuk iliskisinde olumlu iliskinin piteliksel olarak arttigini. olumsuz ebeveyn-gocuk
iligkisi alt glgeginden alinan puanlarin artmasi ise, ebeveyn-gocuk iligkisinde olumsuz iligkinin
niteliginin arttigun gostermektedir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayiss olumluluk icin 0.71 ve

olumsuzluk icin 0.74 olarak hesaplanmistir (Aytag, Cen ve Yiiceol, 2018).|

3.3 Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Yigit, 1., & Guzey Yigit, M. (2019) tarafindan uyarlanan 5 alt boyut ve toplam 16 maddeden olusan
duygu diizenleme giigliigii 6lgegi 5°1i likert tipindedir. 1 ve 2. maddeler agiklik alt boyutunu, 3,7 ve
15. maddeler amaglar alt boyutunu 4,8 ve 11. maddeler diirtii alt boyutunu 5,6,12,14,16. maddeler
stratejiler alt boyutunu 9,10 ve 13. maddeler ise kabul etmeme alt boyutunu dlgmektedir. Olgekte
ters madde bulunmamakta ve toplam puan hesaplanabilmektedir. Yiiksek puanlar duygu diizenleme
giicliigliniin fazla olduguna isaret etmektedir.

3.4. Bilissel Esneklik Envanteri

Giilim, 1. V., Dag, 1. (2012) tarafindan uyarlanan 2 alt boyut ve toplam 20 maddeden olusan bilissel
esneklik 6l¢eginin 2,4, 7,9, 11 ve 17. maddeleri tersine puanlanan maddelerdir. 2, 4, 7, 9, 11, 15 ve
17. maddeler kontrol alt boyutundadir ve diger tiim maddeler alternatifler alt boyutunda yer
almaktadir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde Spss istatistik paket programi kullanilmistir. Veriler analiz
edilirken oncelikle kisisel bilgi formuna ve dlgeklere verilen cevaplarin degiskenlere gore dagilimi,
gruplarin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Aragtirmada belirlenen bagimsiz
degiskenlerle; bilissel esneklik, duygu diizenleme gii¢liigii ve ebeveyn cocuk iliskisi 6l¢eklerine
iliskin incelemede bagimsiz gruplar arasindaki farklarin anlamliligini tespit etmek amaciyla “T-
Testi”, “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” testi kullanilmistir. F degerleri i¢in scheffe ve
games- howell testine basvurulmustur. Istatistiklerin verileri .05 diizeyinde ¢ift yonlii olarak
sinanmistir. Ayrica olumlu ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskileri 6lgek sonuglari ile biligsel esneklik
Olcegi ve duygu diizenleme giicliigii 6l¢ek sonuglar1 arasinda anlamli iligkiler olup olmadiginm
anlamak i¢in Pearson Korelasyon Testi Analizi tekniginden yararlanilmaistir.

4. BULGULAR

Ebeveyn cocuk iligkisi ile bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski
diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen aragtirmadan elde edilen bulgular tablolar
halinde gosterilmistir.

4.1. Ebeveyn Cocuk Iliskileri Ol¢egi Olumlu Ebeveyn Cocuk iliskisi Alt Boyutuna Iliskin
Betimsel Analiz Sonuclar

Kaplanoglu’na gore (2014) 5°1i likert tipi maddelerden olusan anket ve olgeklerde hesaplanan
ortalama puanlar1 degerlendirirken “puan araliklar1 1.00-1.80 “cok diistik™, 1,81-2,60 “diistik”, 2,61-
3.40 “orta”, 3.41-4.20 “yiiksek” ve 4.21-5.00 “cok yiiksek” seklindedir”.
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Ebeveynler 6lgekten ortalama 42.10 +3.9 puan almistir (Tablo 3). Bu haliyle ebeveynlerin olumlu
ebeveyn cocuk iliskisi diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir ( 42,10/10=4,21).

Tablo 3. Ebeveyn ¢ocuk iligkileri olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi alt boyutuna iligkin betimsel analiz
bulgulari

N Min. Max. X Ss

Olumlu 1liski 203 27,00 50,00 42,10 3,97

4.2. Ebeveyn Cocuk iliskileri Ol¢egi Olumsuz Ebeveyn Cocuk Iliskisi Alt Boyutuna iliskin
Betimsel Analiz Sonuclar

Kaplanoglu’na gore (2014) 5’11 likert tipi maddelerden olusan anket ve Olg¢eklerde hesaplanan
ortalama puanlar1 degerlendirirken “puan araliklart 1.00-1.80 “cok diisiik”, 1,81-2,60 “diisiik”, 2,61-
3.40 “orta”, 3.41-4.20 “yiiksek” ve 4.21-5.00 “cok yiiksek” seklindedir”. Ebeveynler Ol¢ekten
ortalama 14.49 +2.88puan almistir (Tablo 4). Bu haliyle ebeveynlerin olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir ( 14,49/5=2.89).

Tablo 4. Ebeveyn cocuk iligkileri olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi alt boyutuna iliskin betimsel
analiz bulgular
N Min. Max. X Ss

203 7,00 23,00 14,49 2,88

Olumsuz
Mliski

4.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegine Iliskin Betimsel Analiz Sonuclar

Kaplanoglu’na gore (2014) 5’11 likert tipi maddelerden olusan anket ve Olg¢eklerde hesaplanan
ortalama puanlar1 degerlendirirken “puan araliklart 1.00-1.80 “cok diisiik”, 1,81-2,60 “diisiik”, 2,61-
3.40 “orta”, 3.41-4.20 “yiiksek” ve 4.21-5.00 “cok yiiksek” seklindedir”. Ebeveynler Ol¢ekten
ortalama 28.49 +9.36 puan almigtir (Tablo 5). Bu haliyle ebeveynlerin duygu diizenleme giigliigii
diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir (28,49/16=1,78).

Tablo 5. Biligsel esneklik diizeyine iliskin betimsel analiz bulgular1
N Min. Max. X Ss
DToplam 203 16,00 64,00 28,49 9,36

4.4. Bilissel Esneklik Olgegine iliskin Betimsel Analiz Sonugclar

Kaplanoglu’na gore (2014) 5°1i likert tipi maddelerden olusan anket ve olgeklerde hesaplanan
ortalama puanlar1 degerlendirirken “puan araliklar1 1.00-1.80 “cok diistik™, 1,81-2,60 “diistik”, 2,61-
3.40 “orta”, 3.41-4.20 “yiiksek” ve 4.21-5.00 “cok yiiksek” seklindedir”. Ebeveynler Glgekten
ortalama 79.14 £10.95 puan almistir (Tablo 6). Bu haliyle ebeveynlerin biligsel esneklik
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (79,14/20=3,95).

Tablo 6. Biligsel esneklik diizeyine iligkin betimsel analiz bulgulari
N Min. Max. X Ss
DToplam 203 43,00 100,00 79,14 10,95

4.5. Cocuk Sayisina Gore Bilissel Esneklik T Test Analiz Sonuclar

Cocuk sayisina gore biligsel esneklik diizeyi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik bagimsiz
orneklem t testi ile incelenmistir. T test analiz sonuglarinda ¢ocuk sayisina gore biligsel esneklik
diizeyi anlamli farklilasmalar gostermektedir. Buna gore tek ¢ocuk sahibi ailelerin bilissel esneklik
diizeyinin daha fazla sayida ¢ocugu olan ailelere gére daha yiiksektir.
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Tablo 7. Bilissel esneklik diizeyine iliskin t test analiz bulgularn
2 ve daha fazla
cocuk t(77,991) p

1 cocuk

Ss
11,30

X Ss X
82,14 9,03 | 78,26

2,28 0,46

Toplam

4.6. Egitim Diizeyine Gore Olumsuz Ebeveyn Cocuk iliskisi Analiz Sonuclar

Ebeveynlerin egitim diizeyine gére olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi diizeyi alt testi diizeyi toplam
puan ortalamalarindaki farklilik Anova tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Anova analiz
sonuclarinda egitim durumuna gore olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi diizeyi anlamli diizeyde
farklilasma gostermistir. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ve farklilasmanin
yoniinii incelemek icin izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir. Izleme testi analiz
sonuclar1 Tablo 8-9.’da sunulmustur.

Tablo 8.Egitim diizeyine iliskin anova analiz bulgulari
Olgek [Ikogretim Ortadgretim | Yiiksekogretim | F(3,950) |
Olumsuz X Ss X Ss X Ss 5.440%
Iligki 1421 | 3,53 | 13,74 | 2,86 | 15,12 | 2,60 ’

n2
,054

Tablo 9. Egitim diizeyine gore olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi Post-hoc Scheffe analiz bulgular
Buna gore yiiksekogretim mezunu olan ebeveynler ile lise mezunu olan ebeveynlerin olumsuz
ebeveyn cocuk iliskisi puanlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilagsma (p=.005, p<.05) olup olumsuz
ebeveyn cocuk iligkisi diizeyi yiiksekogretim mezunu ebeveynlerde daha yiiksektir.

(I) EGITIM (J) EGITIM (I-]) p
Lise ,47380 , 779
Yiiksekogretim -91006 ,378
[kogretim -,47380 , 779

-1,38386 006
91006 378
1,38386 006

[Ikdgretim

Lise Yiiksekogretim

[kdgretim

Yiiksekogretim Lise

4.7. Ebeveynlerdeki Bilissel Esneklik Diizeyi ile Olumlu Ebeveyn Cocuk Iliskisi Arasindaki
Iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Ebeveynlerin olumlu ebeveyn cocuk iliskisi alt boyut toplam puanlart ile biligsel esneklik dlgegi
toplam puanlar1 pearson korelasyon analizi yontemi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo
10°da gosterilmistir. Biligsel esneklik diizeyi ile olumlu ebeveyn cocuk iligkisi arasinda pozitif
yonlii zayif siddette bir iligki bulunmustur.

Tablo 10. Ebeveynlerdeki biligsel esneklik diizeyi ile olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi arasindaki
iliskiye dair Pearson korelasyon analizi bulgulari

Olumlu iliski

Bilissel Esneklik

Olumlu iliski

1

,368"

Biligsel Esneklik

Pearson

,368"

1
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4.8. Ebeveynlerdeki Bilissel Esneklik Diizeyi Ile Olumsuz Ebeveyn Cocuk Iliskisi Arasindaki
Mliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Ebeveynlerin olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskisi alt boyut toplam puanlar1 ile bilissel esneklik 6l¢egi
toplam puanlar1 pearson korelasyon analizi yontemi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo
11°de gosterilmistir. Biligsel esneklik diizeyi ile olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi arasinda negatif
yonlii zayif siddette bir iliski bulunmustur.

Tablo 11. Ebeveynlerdeki bilissel esneklik diizeyi ile olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi arasindaki
iliskiye dair Pearson korelasyon analizi bulgular

Olumsuz Iliski

Bilissel Esneklik

Olumsuz iliski

Pearson

Biligsel Esneklik

1

-,196™

196

1

4.9. Ebeveynlerdeki Duygu Diizenleme Giicliigii Diizeyi ile Olumlu Ebeveyn Cocuk Iliskisi
Arasindaki iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Ebeveynlerin olumlu ebeveyn cocuk iliskisi alt boyut toplam puanlari ile duygu diizenleme gii¢ligii
Olcegi toplam puanlar1 pearson korelasyon analizi yontemi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular
tablo 12’de gosterilmistir. Duygu diizenleme giicliigli diizeyi ile olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi
arasinda negatif yonlii zayif siddette bir iliski bulunmustur.

Tablo 12. Ebeveynlerdeki duygu diizenleme gii¢liigii ile olumlu ebeveyn cocuk iligkisi arasindaki
iligkiye dair Pearson korelasyon analizi bulgulari
Olumlu iliski D.diizenleme
glcligi

Olumlu Iligki 1 - 247
Pearson

D.diizenleme

S =247 1
giicligi

4.10. Ebeveynlerdeki Duygu Diizenleme Giicliigii Diizeyi Ile Olumsuz Ebeveyn Cocuk iliskisi
Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Ebeveynlerin olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi alt boyut toplam puanlar1 ile duygu diizenleme
giicliigli Olgegi toplam puanlar1 pearson korelasyon analizi yontemi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular tablo 13’de gosterilmistir. Duygu diizenleme giicliigii diizeyi ile olumsuz ebeveyn cocuk
iliskisi arasinda pozitif yonlii zayif siddette bir iliski bulunmustur.

Tablo 13. Ebeveynlerdeki duygu diizenleme giicliigii ile olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi arasindaki
iliskiye dair Pearson korelasyon analizi bulgulari

D.diizenleme
giicligi
Olumsuz Iligki 1 ,364
D.dl‘l.ze‘r.lle‘:.me Pearson 364" 1
glcliigii

Olumsuz Iligki

5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, temel egitim donemi O6grenci velilerin, ebeveyn cocuk iliskisinin, ebeveynlerin
bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri ile arasindaki iligkinin ne diizeyde oldugu
belirlenmeye caligilmistir.
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Ebeveyn ¢ocuk iligkisi olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi olarak iki
boyutta ele alinmistir (Aytag, Cen ve Yiiceol,2018). Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6z
bildirimlerinden elde edilen bulgulara goére temel egitim donemi ebeveynlerinin olumlu ebeveyn
cocuk iligkisi ortalama puanlarmin ¢ok yiiksek oldugu, olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi ortalama
puanlarinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Cocuklarin her tiirden gelisim siirecinde
ebeveynler ¢ocuklarin ilk ve en yakin sosyal ¢evresidir. Cocuklar ilk sosyal davranislari ebeveynleri
ile girdikleri etkilesim yoluyla edinirler. Ozellikle temel egitim déneminde aile etkili bir
sosyallesme araci olarak goriiliir. Ebeveyn ¢ocuk iliskileri ¢ocuklarin psikososyal gelisimini %16,7
oraninda yordadig1 ifade edilmistir (Dereli ve Dereli, 2107). Ozellikle psikososyal gelisim acisindan
onemli bir evre olan temel egitim doneminde ebeveynlerin olumlu ebeveyn c¢ocuk iliskisi
diizeylerinin yiiksek, olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi diizeyinin ise daha diisiik olmasinin ¢ocuk
gelisimi agisindan anlamli ve istenen dogrultuda oldugu sdylenebilir. Arastirmanin kent ortaminda
gerceklestirilmesi ve son yillarda velilere doniik miisavirlik, seminer gibi ¢alismalarin
yogunlagmasi, uzaktan egitim ve sosyal medyanin etkin hale gelmesinin ebeveynlerde buna doniik
farkindalig1 arttirdig: diistiniilmektedir.

Duygu diizenleme, bazi kuramcilar tarafindan duyguya bagl ifade ve eylemlerin kontrol altina
alimmas1 ve uyarilmanin azaltilmasi olarak ifade edilirken, bazi kuramcilar ise duygu diizenlemenin
duygular1 kontrol etmek degil duyguyu fark etmek, anlamak, yasantilarla birlikte duygularin izini
sirmekle birlikte duygularin degistirilmesini saglamak olarak aciklamaktadirlar. Dsm-5’e gore
neredeyse tiim ruh sagligi sorunlar ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye dair kanitlar
ortaya konmaktadir. Depresyondan kaygi bozukluklarina, madde bagimliligina kadar pek ¢ok ruhsal
rahatsizlik ile duygu diizenleme siiregleri arasinda iliskiler saptandigi gibi bu ruhsal sikintilarin
tyilestirilmesinde yine duygu diizenleme siireclerinin yardimci roliinden bahsedilmektedir (Mamaci,
2021). Ailenin ozellikle erken ¢ocukluk doneminde en temel gevresel faktorlerden biri oldugu
bilinmektedir. Bu yoniiyle ¢ocuk gelisimi acisindan ekolojik sistemin birinci halkas1 olan
ebeveynlerin ruhsal sagligi ve psikolojik biitiinliigii tizerinde duygu diizenleme siire¢leri son derece
onemlidir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6z bildirimlerinden elde edilen bulgulara gore temel
egitim donemi ebeveynlerinin duygu diizenleme gii¢liigli ortalama puanlarinin ¢ok diisiik oldugu
gozlemlenmektedir. Bir arastirmada annelerin duygu diizenleme siiregleri ile ¢ocuk duygu
diizenleme siiregleri arasinda anlamli iligkiler belirlenmistir (Bilge ve Sezgin, 2020). Yetigkinlerin
ruhsal sagligma etki eden temel becerilerden birinin de biligsel esneklik becerisi oldugu
bilinmektedir. Biligsel esneklik becerisi diisiik diizeyde olan insanlarin kalip diisiincelere gore
hareket etme egilimine sahip oldugu, dikkat etmede sorunlar yasadigi ve yeni durumlari
kabullenmede zorlandigr goriilmektedir. Buna karsin biligsel esneklik becerisi yliksek olan
insanlarin insan iligkilerinde ve iletisim siireclerinde daha ¢ézlimcii ve pozitif tavirlar sergiledikleri
ifade edilmektedir (Atayeter,2020). Bireylerin psikolojik iyi oluslari tizerinde etkili olan kosullardan
birinin olan stres oldugu bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada algilanan stres ile biligsel esneklik
arasinda negatif yonli bir iligki belirlenmistir (Bilgi¢c ve Bilgin, 2016). Cocuk yetistirmenin stresli
bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde ebeveynlerin duygu diizeleme gii¢liigii yasama diizeyinin diisiik
olmasi stres ve bunun gibi olumsuz duygularla bas etmede etkin rol oynayacak ve ¢ocuklarin model
alma stireclerine olumlu etki yapacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6z bildirimlerinden elde edilen bulgulara gore temel egitim
donemi ebeveynlerinde bilissel esneklik diizeyi ¢ocuk sayisina gore, olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi
ise egitim diizeyine gore anlamli farklilagsmalar gostermektedir. Yapilan analizlerde, tek cocuklu
ailelerin iki ya da daha fazla ¢ocugu olan ailelere gore daha yiiksek diizeyde bilissel esneklige sahip
oldugu, yiiksekdgretim mezunu olan ebeveynlerin olumsuz ebeveyn c¢ocuk iligkisi diizeyinin lise
mezunu ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tek cocuklu ailelerin ¢ocuk egitimine ayirdiklart zamanin daha fazla olmasi, daha az stresli
olabilme gibi olasiliklarin biligsel esneklik diizeyinin daha yiiksek diizeyde gerceklesmesine yol
acabilecegi bunun yaninda yliksekégretim mezunu ebeveynlerin daha yiiksek sorumluluk ve stres
gerektiren iglerde ¢alisma olasiliklarinin ise olumsuz ebeveyn g¢ocuk iliski diizeyini artirabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan iliskisel analizlerde ebeveynlerin biligsel esneklik diizeyi ile olumlu
ebeveyn cocuk iliskisi arasinda pozitif yonde zayif bir iligki, biligsel esneklik diizeyi ile olumsuz
ebeveyn cocuk iligkisi arasinda ise negatif yonde zayif bir iliski belirlenmistir. Bu sonucun kendi
icerisinde mantiksal bir tutarlilik gosterdigi diisiiniilmekte, ebeveynlerin biligsel esneklik
diizeyindeki artisin ebeveyn ¢ocuk iliskilerinde olumlulugun artmasi ve olumsuzlugun azalmas: ile
iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Iliskinin yiiksek siddette olmamasinin ise ebeveyn gocuk
iligkisine etki eden diger faktorler olabilecegi degerlendirilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan iligkisel analizlerde duygu diizenleme giicliigii ile olumlu ebeveyn
cocuk iliskisi arasinda negatif yonde zayif bir iliski, duygu diizenleme gii¢cliigii ile olumsuz ebeveyn
cocuk iliskisi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonucun kendi
icerisinde mantiksal bir tutarlilik gosterdigi diisiiniilmekte, ebeveynlerin duygu diizenleme giigliigii
diizeyindeki artisin ebeveyn cocuk iliskilerinde olumsuzlugun artmasi ve olumlulugun azalmas ile
iliskili oldugu degerlendirilmektedir. iliskinin yiiksek siddette olmamasimin ise ebeveyn cocuk
iliskisine etki eden diger faktorler olabilecegi degerlendirilmektedir.

Analiz bulgulart tek ¢ocuklu ailelerde biligsel esneklik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durumun sosyo-ekonomik nedenleri farkli bir agidan yeniden ele almip
incelenmelidir.

Calisma grubu kent ortamindan secilmistir. Kent yasaminda c¢esitli yasamsal zorluklarla karsi
karsiya kalmak daha acik anne baba g¢ocuk iliskisine ve biligsel esneklik, duygu diizenleme
becerilerinin gelismesine neden olmus olabilir. Benzer bir arastirma kirsal kesim gibi farkl
sosyoekonomik gruplarla da tekrarlanmalidir.

Analiz bulgular1 olumsuz anne baba ¢ocuk iligkilerinin yliksekégretim mezunu anne ebeveynlerde
lise mezunu ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum yiiksek egitimli
ailelerin 6lc¢eklere daha acik yanit vermesinden kaynaklanabilecegi gibi daha ¢ok calisan ailelerin
ebeveyn ¢ocuk iliskisinin olumsuzlagtigin1 da gosterebilir. Devam niteliginde benzer aragtirmalarin
cesitli meslek gruplar1 agisindan yapilmasin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Ozellikle insana hizmet odakli stres diizeyi yiiksek meslek gruplari agisindan biligsel esneklik,
duygu diizenleme giicliigii, tikenmislik, psikolojik iyi olus gibi hem bireylerin meslek yasamini
hem de 6zel ve aile hayatini etkileyecek 6zelliklerle ilgili kapsamli aragtirmalarin yapilmasi alana
ve uygulamaya katki saglayacaktir.

Analiz bulgularina gore bilissel esneklik diizeyi puanlari ile olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi arasinda
pozitif yonlii bir iligki olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi ile bilissel esneklik arasinda ise negatif yonlii
bir iliski bulunmaktadir. Bu durum birbiri ile tutarlilik gostermektedir. Bilissel esneklik diizeyi
arttikga olumlu ebeveyn cocuk iliski diizeyi artmakta ve olumsuz ebeveyn cocuk iligki diizeyi
azalmaktadir.

Ozellikle son yillarda okullarda veli akademileri projesi kapsaminda yogun veli egitimleri
yapilmaktadir. Bu sonuglardan yola cikarak veli egitimlerinde biligsel esneklik kavramina yer
verilmesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Temel egitim kademesinde rehberlik ¢alismalarinda miisavirlik ve aileye rehberlik énemli bir yer
tutmaktadir. Ogrenci velilerine bireysel goriisme ya da seminer biciminde yapilan miisavirlik
caligmalarinda bu sonuglarin dikkate alinmasi ve 6grenci velilerinin biligsel esneklik faktorii ile
ilgili bilgilendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Analiz bulgularina gore duygu diizenleme gii¢liigli puanlar1 ile olumlu ebeveyn cocuk iligkisi
puanlar arasinda negatif yonlii bir iliski yine duygu diizenleme gii¢liigii ile olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iliskisi arasinda ise pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com
98




Social Science Development Journal 2023 July  Volume: 8 Issue: 38 pp: 87-99
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.940

Bu durum da birbiri ile tutarlilik gostermektedir. Duygu diizenleme giicliigii arttikca olumsuz
ebeveyn cocuk iligkileri de artmakta olumlu ebeveyn cocuk iligkisi azalmaktadir.

Ruhsal sagliginin, psikolojik biitiinliiglin korunmasinda, yasamsal sorunlarla bagsa ¢ikma, gilinliik
yasam islevselliginin siirdiiriilmesinde biligsel esneklik kadar duygu diizenleme becerileri de 6nemli
yer tutmaktadir. Duygularim1 saglikli davraniglara doniistiirme, olumsuz duygularini kontrol etme
gibi beceriler yetiskinlerin ebeveynlik becerilerini ve ¢ocuklari ile kurduklar: iletisimin, iligkinin
kalitesi iizerinde bilissel esneklik kadar etkili olacaktir.

Bu yoniiyle duygu diizenleme gii¢liigli ile olumlu olumsuz ebeveyn cocuk iletisimi arasindaki
iligkiler veli akademileri igeriklerine yansitilmalidir. Okullarda veliye doniik rehberlik
caligmalarinda, aile danigmanlig1 uygulamalarinda bu sonuglarin dikkate alinmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda olumlu, olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi iizerinde etkili olan bilissel
esneklik ve duygu diizenleme giicliigii lizerinde durulmustur. Ancak anne baba ¢ocuk iliskilerinin
cocuk gelisimi iizerindeki etkisi diislintildiigiinde anne baba cocuk iliskisini etkileyen aile sistemi
iizerinde etkili olan diger faktorlere iligskin farkli sosyal guruplari iceren arastirmalarin yapilmasinin
alana, okul rehberlik ¢aligmalarina, aile danismanligina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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