J:;N:z.;mml SOCIAL SCIENCE DEVELOPMENT JOURNAL
: urna -
ﬁ SSDjournal

"D

II@ Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

http://www.ssdjournal.org / journalssd@gmail.com

Article Arrival Date: 23.06.2023 Published Date: 15.07.2023
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.941
Vol 8 / Issue 38 / pp: 100-110

DEPREMZEDE LiSE OGRENCILERININ GELECEK KAYGISI

FUTURE CONCERNS OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN EARTHQUAKE

Alper AKIPEK

Milli Egitim Midiirliigi, aakipek@hotmail.com
Ankara / Tiirkiye

ORCID: 0009-0007-2209-8386

Ozet

Bu arastirmanin amaci depremzede lise Ogrencilerinin gelecek kaygisinin belirlenmesidir.
Aragtirmanin Orneklemini cesitli deprem bdlgelerinden Ankara iline go¢ eden 16 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yoOntemlerinden olgubilim deseni kullanilmistir.
Calismada depremzede lise 6grencilerinin gelecek kaygisini belirlemek amaciyla veri toplama araci
olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin veri analizinde betimsel ve
icerik analizi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarinda depremzede 6grencilerin dncelikli gelecekle
ilgili beklentilerinin kendi evlerine donmek oldugu belirlenmistir. Lise 6grencileri istedikleri bir
seyi elde etmek icin tecriibeli kisilerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica daha fazla ¢aligma,
arastirma yapma, c¢aba gostermek gibi konularin onemli oldugunu belirttiler. Lise 6grencileri
istediklerini elde edemediklerinde ne yapacaklariyla ilgili ¢esitli goriisler sunmuslardir. Aralarinda
pes edip kabullenen katilimcilar sayis1 az olup, kendilerine yeni yollar bulan katilimcilar
cogunluktadir. Depremzede lise O6grencileri yasadiklari felaketten otiiri hem olumlu hem de
olumsuz olarak gelecege hazirlanmalari ile ilgili goriislerini belirtmislerdir. Hissizlesme yasadiklari,
psikolojinin bozulmas1 ve hayatta tek basina hareket etmeyi 6grenme belirtilen olumsuzluklardir.
Bunun yani sira 6nlem almay1 68renmek ve pozitif bakmay1 saglamak gibi ¢esitli olumlu olarak
diisiincelerini de belirtmislerdir. Ogrencilerin biiyiikk cogunlugu gelecekle ilgili ¢ok iimitli
olmadiklarim belirttiler. Cogunlugu hayata karamsar olarak bakmaktadir. ileriye doniik hayaller
kuramama, ailenin yanindan ayrilmak istememe veya gelecek on yil sonrayr onemsememek
belirtilen goriisler arasindadir.

Anahtar kelimeler: Deprem, kaygi, lise 6grencisi, gelecek kaygisi

Abstract

The aim of this research is to determine the future anxiety of earthquake survivor high school
students. The sample of the study consists of 16 high school students who migrated from various
earthquake regions to Ankara. Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was
used in the research. In the study, a semi-structured interview form was used as a data collection
tool in order to determine the future anxiety of earthquake survivor high school students.
Descriptive and content analysis were used in the data analysis of the research. As a result of the
research, it was determined that the primary expectation of earthquake survivor students about the
future is to return to their own homes. High school students stated that experienced people are
important in order to achieve something they want.
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They also stated that it is important to study more, do research, and make an effort. High school
students offered various views on what to do when they could not get what they wanted. The
number of participants who gave up and accepted is few among them, and the participants who
found new ways are in the majority. Earthquake survivors high school students expressed their
opinions about their preparation for the future, both positively and negatively, due to the disaster
they experienced. It is stated that they experience numbness, deterioration of psychology and
learning to act alone in life. In addition to this, they also stated various positive thoughts such as
learning to take precautions and providing a positive outlook. Most of the students stated that they
are not very hopeful about the future. Most of them have a pessimistic view of life. Not being able
to dream about the future, not wanting to leave the family, or not caring about the next ten years are
among the views stated.

Keywords: Earthquake, anxiety, high school student, future anxiety

GIRIS

Ulkemiz hem insan kaynakli afetler acisindan hem de dogal afetler agisindan fazlasiyla riskli bir
bolgedir. Bir yandan iilke topraklarinin genis bir bdliimiiniin deprem bolgesi olmasi ve ozellikle
bazi belirli bolgelerinin fazlasiyla yagis almasit gibi faktorler dogal afetler agisindan risk
olusturmaktadir. Diger taraftan komsu iilkelerde yasanan i¢ karigikliklar, iilkemizin jeopolitik
konumu, plansiz hizli bir sekilde biiyiiyen sanayi kuruluslari, stk meydana gelen orman yanginlari
ve gerek yakin iilkelerde bulunan ve gerekse iilkemizde yapilmasi planlanan niikleer santraller insan
kaynakli afetlerin olma ihtimalini fazlalastirmaktadir. Bununla birlikte dere yataklarina kurulan
yerlesim birimleri ve ¢arpik kentlesme olusabilecek bir afet nedeniyle meydana gelecek zararin
bliyiikliigliniin artmasina sebep olacaktir (Laginer ve Yavuz, 2013).

Depremlerin kdkeni yerin icerisinde olan yer kabugu hareketleridir. Aniden oluslarindan ve pek ¢ok
kez biiylik 6l¢iide mal ve can kaybina neden olduklari i¢in insanlar1 fazlasiyla korkutan dogal
afetlerden birisi olarak bilinmektedir (Ozdogan, 1993). Ortaya cikan bu depremler canli — cansiz
varliklar iizerinde bazi zararh etkilere sebep olabilmektedir (Sahin ve Sipahioglu, 2002). Deprem,
doga olaylar1 i¢inde en korkutucu olanidir. Diinyanin olusumundan beri sismik yonden aktif olan
bolgelerde depremlerin ardisikli olarak olustugu ve bunlarin sonucunda pek c¢ok kisinin ve evlerinin
yok oldugu bilinmektedir (Tabban ve Gengoglu, 1975).

Depremler birden bire ortaya c¢ikan ve Onlenebilmesi miimkiin olmayan doga olaylar1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu sebeple pek cok sayida yaralanma ve Oliimle birlikte insan ve toplum
iizerinde psikolojik ve sosyal yonden biiyiik olumsuzluklar meydana getirmektedir. Biitiin bu
sebepler depremlerin dogal afetler arasinda ayri1 bir énemi ve yeri olmasini gerektirmektedir
(Laginer ve Yavuz, 2013). Bunun yan1 sira can ve mal agisindan Tiirkiye’de en fazla kayba yol acan
afet tiirli depremlerdir. Depremlerde yasanan can kayiplari, afetler nedeniyle meydana gelen can
kayiplarinin yilizde 60°1n1 olusturmaktadir. Depremler, doga kaynakli afetler acisindan 9,3 puan ile
en yuksek riske sahiptir (AFAD, 2018).

Depremin, bolgede sosyo-ekonomik, mekansal ve psikolojik boyutlariyla da insan yagamin biiyiik
bir oranda kesintiye ugrattigi agir bir bilanco s6z konusudur. Depremden en ¢ok etkilenen bireylerin
basinda Ozellikle okul cagindaki cocuklar sonrasinda gengler yer almaktadir. Okulunu, evini,
arkadaslarini, kendilerine ait oyun alanlarini aniden kaybeden, bu insanlarin depremden etkilenme,
depremi algilama ve basa ¢ikma bi¢imleri, depremle birlikte ertelenen ya da askiya alinan rolleri,
depremin yarattig1 travmanin olusturdugu yeni ylik ve sorumluluklar gibi deprem-egitim iliskisi
kurulabilecek genis bir boyut s6z konusudur (Tuna, Parin ve Tanhan, 2012). Depremin kisiler
iizerindeki etkilerine bakildiginda ise gerek bireylerde olusturdugu yikim gerekse birden bire ortaya
cikmasiyla olagan yasam c¢izgisine etkisi agisindan degerlendirildiginde insan yasaminda 6dnemli bir
travmatik olay1 olarak kabul edilmektedir. Depremin sebep oldugu mal ve can kaybi, deprem
sonrasinda ortaya c¢ikan olumsuz yasantilar depremin etkilerinin ¢ok uzun devam ettigini
gostermektedir (Kurt ve Glilbahge, 2019).
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06.02.2023 tarihinde iilkemizde Kahramanmaras ili Pazarcik merkezli 7.7 biiyilikliigiinde ve
Elbistan MerkezIli 7.6 biiyiikliigiinde iki deprem kisa bir zaman araligi ile meydana gelmistir.
Depremlerin ardindan 7.184 art¢1 deprem meydana gelmistir. Bununla birlikte elde edilen son
bilgilere gore Kahramanmaras, Gaziantep, Sanlurfa, Osmaniye, Adana, Adiyaman, Diyarbakir,
Kilis, Hatay, Malatya ve Elazig illerinde toplam 42.310 insan hayatin1 kaybetmistir. Deprem
bolgesinden 448.018 vatandasimiz tahliye edilmistir (AFAD, 2023). Yasanan bu biiyiik felaket
sonrasi insanlar sevdiklerinden, evlerinden, yasadiklar1 sehirlerden, hayatlarinda rutin olan pek ¢ok
seyden mahrum kalmislardir. Depremden sonra hayatta kalanlarin bazilar1 bulunduklar1 yerde, pek
cogu ise farkl sehirlerde farkli hayatlar yagamaktadir.
Insanlarin pek ¢ogu, deprem tecriibesinden dnce bdyle sarsici bir travmayla yiiz yiize kalmadiklari
icin, yasadiklar1 diinyay1 giivenli bir bdlge olarak kabul eder ve g¢evresindeki insanlarin aniden
dlebilecegi diisiincesini akillarina getirmezler. insanlardaki bu inang ve giiven, dmiir boyunca yavas
yavas olustugundan, meydana gelen ani degisime ayni hizla uyum gosterebilmek insan psikolojisi
icin olduk¢a zordur. Yasamin paylasildigi insanlara ya da olgulara dair ge¢misteki anilarla,
depremin yarattigi, kayba dayali yeni gergeklik, bilingte birbiriyle ¢elisen farkli duygu durumlar
yaratmaktadir (Nakajima, 2012). Insanlarin bu yeni hayata uyum saglamalari ve normal hayatlarina
donmelerinin uzun bir zaman alacagi sdylenebilir. Hayatlarinda meydana gelen bu ani degisim
bireyleri ve diisiincelerini de degistirecektir. Insanlar gelecekle ilgili plan ve program yaparken,
hayallerini gerc¢eklestirmek i¢in c¢aba sarf ederken tiim bunlar sekteye ugramistir. Bireylerin
karsilagtiklar1 bu olumsuz durum onlarin gelecekleri ile ilgili kaygi duymalarina ve hayata karsi
olumsuz duygular olusturmalaria sebep olabilmektedir. Ozellikle lise dgrencilerinin bir sinava tabi
tutulma, meslek se¢imine karar verme gibi kritik bir zaman diliminde olduklar1 sylenebilir.
Lise ogrencilerinin, meslek edinme ve geleceklerini belirleme amaciyla bas etmek zorunda
kaldiklar1 iiniversite siavi bir belirsizlik ve anksiyete donemidir. Yasanan kaygiin 6grencilerin
sahip oldugu potansiyeli hayata gec¢irmelerini engellemekte oldugu, zaman zaman O6grenim
hayatlarini bile yarida birakmalarina neden oldugu, bunun sonucunda da &grencilerin gelecekteki
hedeflerini ve mesleki kararlarin1 olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bununla birlikte
uyumsuzluga neden olarak okul ortaminda da kendini gosterebilir (Karakas, 2013). Ulkemizde
meydana gelen biiyiik felaketin meslek segcme ve edinme gibi kritik bir donemde olan lise
ogrencilerini de onemli Ol¢iide etkiledigi sOylenebilir. Bu sebeple arastirmada depremzede lise
ogrencilerinin gelecek kaygisini belirlemek amaglanmistir. Bu amagla arastirmada asagidaki
aragtirma sorularina yer verilmistir.

Gelecek ile ilgili beklentileriniz nelerdir?

Istediginiz bir seyi elde etmek i¢in neler yaparsiniz?

Istediginiz bir seyi elde edemediginizde neler yaparsimiz?

Gegmis deneyimleriniz sizi gelecege nasil hazirlamigtir?

Gelecekte mutlu olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Gelecek on yil icinde hayatinizi nasil hayal ediyorsunuz?

YONTEM

Arastirma modeli

Calismanin temel amacinin biitlinciil bir yaklasimla aydinlatilabilmesi i¢in nitel aragtirma yontemi
kullanilmigtir. Nitel arastirma yonteminden olgubilim (Phenomenology) aragtirmanin deseni olarak
belirlenmistir. Olgubilim ¢alismalarinin temel amaci, bir olguyla ilgili kisisel deneyimleri, daha
genel bir diizeye ¢ekmektir (Creswell, 2007). Olgubilim ¢alismalarinda genellikle bir olguya iliskin
bireysel algilarin ortaya ¢ikarilmasi ve yorumlanmasi amaclanir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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Calisma grubu

Bu aragtirmada seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir. Seckisiz 6rnekleme yontemlerinden ise
basit secgkisiz Ornekleme yontemi kullanilarak caligma grubu belirlenmistir. Bu Ornekleme
yonteminde evrendeki tiim birimler, drnege secilmek i¢in esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Arastirmaya katilan katilimcilarin
demografik 6zelliklerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri
Degiskenler

Kadin
Erkek
9. smif
10. simf
11. simf
12. simf
Kira
Akraba
Adiyaman
Hatay
Kahramanmaras
Malatya

Cinsiyet

Siif

Al BB WO Q|-

Kaldig: yer

—
[\

WD W W W

Verilerin toplanmasi ve Veri toplama araci

Arastirmada depremzede lise 6grencilerinin gelecek kaygisini belirlemek i¢in yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Belirlenmis 6zel bir konuda derinlemesine soru sorma, cevap eksik
ya da acik degilse tekrar sorarak durumu daha agiklayici hale getirip cevaplari tamamlama firsati
vermesi acisindan, gorlisme yontemi avantajli bir yontemdir (Cepni, 2009). Hazirlanan goriisme
formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimeilarin demografik 6zelliklerini igeren
dort soru yer almaktadir. ikinci béliimde arastirma konusu ile ilgili alti soruya yer verilmistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme formu alan uzmam iki akademisyen tarafindan
incelenmistir. Alan uzmani akademisyenlerin yonlendirmeleri dogrultusunda goriigme formuna son
sekli verilip katilimcilara uygulanmistir. Bilimsel arastirma yapma etigine uygun olarak
katilimeilarin isimleri gizli tutularak, katilimeir 6grenciler K1, K2, K3, K4 ve K5 kodlaryla
isimlendirilmistir. Katilimcilara arastirmayla ilgili kisa bir bilgi verildikten sonra sorularin anlagir
olmas1 saglanmistir. Katilimcilardan toplanan veriler temel veri kaynagi olarak kullanilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada katilimcilarin goriisleri dogrultusunda toplanan verilerin analizinde betimsel ve igerik
analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin bilimsel olabilmesi belirli bir diizeyde gegerli ve giivenilir
olmasina baghdir. Nitel aragtirmalarda gegerlilik ve giivenirligi saglayabilmek i¢in belirli sartlarin
yerine getirilmesi gerekmektedir. Arastirmanin tutarliligi (i¢ giivenirlilik), teyit edilebilirligi (dis
giivenirlilik), inandiricihi@i (i¢ gecerlilik) ve aktarilabilirliginin (dis gecerliliginin) olmasi
saglanmalidir (Creswell, 2013; Yildirnm & Simsek, 2008). Arastirmanin gegerligi i¢in uzman
goriisli alinmistir. Ayrica toplanan veriler elektronik ortama aktarilarak katilimer teyidi saglanmis,
ayrintili betimleme stratejisi ve uzun siireli etkilesim stratejileri kullanilmistir (Denzin & Lincon,
2018; Merriam & Tisdell, 2016; Yildirim & Simsek, 2008; Patton, 2014). Aragtirmanin glivenirligi
icin arastirma siireci seffaf bir sekilde rapor edilmis ve ham veriler korunmaktadir (Connelly, 2016;
Baltaci, 2018).
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Arastirmanin giivenirligini saglayabilmek i¢in arastirma dis1 bir uzmanin goriisiine bagvurulmustur.
Alan dis1 uzmanda verilen hicbir cevap disarida kalmayacak sekilde belirlenen temalara
yerlestirilmesi istenmistir. Bu sekilde katilimci1 goriislerinden elde edilen goriislerin yerlestirildigi
tema ile uyumu dikkate alinmistir. Bu agsamanin sonunda uzmanin alan dis1 uzman ve aragtirmacinin
yapmis oldugu tema eslestirmeleri karsilastirilmistir. Yapilan bu karsilagtirmanin sonucunda goriis
birligi ve goriis ayrilig1 sayilar1 belirlenmistir. Arastirmanin gilivenirligini saglayabilmek i¢in Miles
ve Huberman’in (1994) giivenirlik formiilii kullanilmistir. Uzman ve arastirmaci arasindaki uyumun
% 70 ve lizeri olmas1 durumunda arastirmanin giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2008).

BULGULAR

Bu boliim arastirma sorularinin dogrultusunda alt1 baslik halinde sunulmustur. Arastirmanin bu
boliimiinde arastirma sorularinin sonuglarina ait bulgulara ve bulgulara ait yorumlara yer
verilmistir.

Arastirmada katilimcilara “Gelecek ile ilgili beklentileriniz nelerdir?”” sorusu sorulmustur. Katilimci
goriislerine asagida Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Gelecekle ilgili beklentiler
Tema Kod
Iyi bir meslek sahibi olmak
Ozgiirliigiin oldugu yasam
Dogaya doniik bir yagam
Temel ihtiya¢larimi karsilayabilmek
Enkaz altinda 6lmemek
Depremden sonra bir hayalin olmamasi
Arama kurtarma ekibinde yer almak
Eskiye donmek

Gelecekle ilgili beklentiler

Oncelikle belirtmek gerekir ki arastirmaya katilan tiim katilimcilar bu soruya evlerine, kendi
sehirlerine donmek istediklerini belirttiler. Bunun yani sira katilimcilar 1yi bir meslek sahibi
olmanin énemli oldugunu belirtmislerdir. Ozgiirliigiin oldugu bir yasam, dogaya doniik bir yasam,
temel ihtiyaglarini karsilayabilmek gibi goriislerde bulunmaktadir. Bazi 6grenciler ise depremden
onceki hayatlarinin tek beklentileri oldugunu belirttiler. Katilimc1 goriislerinden bazi alintilara
asagida yer verilmistir.

“lyi bir meslek sahibi olmak istiyorum. Saglk alaminda ilerlemek istiyorum.” K2

“Depremden sonra bir hayalim kalmadi.” K3

“Tamamen her seyi unutup eskiye donmek istiyorum. Hicbir sey yasanmamuis gibi, ait oldugum
yerde olmak istiyorum.” K15

“Basit ozgiirliiklerin oldugu bir yasam diizeninin olusturulmasini istiyorum. Cok bir beklentim
kalmadi hayattan.” K12

“Yasanan olumsuz olaylar karsisinda beklentilerimiz olumsuz yonde etkileniyor. Yasanan
depremden sonra beklentim enkaz altinda 6lmemek. Baska bir beklentim yok.” K13

“Maddi anlamda temel ihtiyaclarimi karsilayabilmek artik bir beklenti durumuna geldi.” K8
“Yasanan olaylardan sonra arama kurtarma ekibinde yer almak istiyorum. Hayat kurtarmanin ve
hayatta kalmanin 6nemi ¢ok biiyiikmiis.” K6
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Arastirmada katilimcilara “Istediginiz bir seyi elde etmek igin neler yaparsiniz?” sorusu
sorulmustur. Katilime goriislerine asagida Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3. istekler icin yapilanlar
Tema Kod
Tecriibeli kisilere danigsmak
Daha fazla ¢alismak
Aragtirma yapmak
Caba gostermek
Plan- program yapmak
Tiim imkanlar1 kullanmak

Istekler i¢in yapilanlar

Arastirmada katilimcilar istedikleri bir seyi elde etmek icin tecriibeli kisilerin énemli oldugunu
belirttiler. Ayrica daha fazla ¢alisma, arastirma yapma, caba gostermek gibi konularin dnemli
oldugunu belirttiler. Katilimcilara ait alintilara asagida yer verilmistir.

“Hayalim hedefim neyse ne yondeyse o konuyla ilgili mutlaka daha bilgili, daha tecriibeli kigilerden
vardim alirim. Ona gore kendime yon veririm.” K1

“Yapacagim ne varsa iistiine koyup daha fazla ¢alisirim. Dersle ilgili bir sey mi elde etmek
istiyorum. Daha fazla ders ¢alisirim.” K5

“Istedigim konuyla ilgili ¢ok fazla arastirma yaparim. Tiim detaylarim égrenirim. Olmayacagin
bilsem bile olmasini i¢in ¢aba sarf ederim. Kim bilir bu sefer sans bizden yana olur.” K7

“Istedigim seyi elde etmek icin ortam hazirlarim. Planli programli hareket ederim. Olacak ve
olmayacak karsima ¢ikabilecek her seyi bir siraya koyarim. Buna gére yola ¢ikarim.” K11
“Istedigim seyi elde edebilmek icin elimdeki tiim imkdnlar: kullaniim. Bu imkanlarla bu
dogrultuda hedefime daha hizli ulasmis olurum.” K9

Arastirmada katilmcilara “Istediginiz bir seyi elde edemediginizde neler yaparsmiz?” sorusu
sorulmustur. Katilimer goriislerine asagida Tablo 4’de yer verilmistir.

Tablo 4. Istekler elde edilemeyince yapilanlar
Tema Kod
Kabullenmek

Yeni alternatifler diistiinmek

Istekler elde edilemeyince Yakin alternatifler diislinmek
yapilanlar Yeni hedefler ortaya koymak

Ayni hedef i¢in yeniden planlama yapmak
Hedef i¢in gelisim saglamak

Yapilan arastirmada katilimcilar istediklerini elde edemediklerinde cesitli goriisler sunmuslardir.
Aralarinda pes edip kabullenen katilimcilar sayist az olup, kendilerine yeni yollar bulan katilimcilar
cogunluktadir. Katilimc1 goriislerine ait alintilara asagida yer verilmistir.

“Olmuyorsa olmuyordur. Cok da zorlamanin anlami yok. Olmayacagini kabullenip otururum.” K8
“Istedigim seye hedefime yakin alternatifler bulup onlar: degerlendirmeyi tercih ederim. Biri
olmuyorsa digeri elbette olacaktir.” K10

“Hedefimi degistirip kendime yeni hedefler belirlerim. Bu sefer o dogrultuda hareket ederim. Plan
program yaparim. Ona gére hedefime ulasirim.” K6

“Yeni bir program hazirlayarak yeni bir planlama dongiisii hazirlarim. Basima gelebilecek her
ihtimali siraya koyarak yoluma baglarim. Daha once olmamasinin tecriibesinden faydalanarak
farkly yollar bulabilirim.” K2
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“Bir eve kapidan giremezsem pencereden denerim. Pencereden denerim olmazsa bacadan girerim.
O da olmazsa yeni ev bulurum, asla vazge¢mem.” K14

Arastirmada katilimcilara “Geg¢mis deneyimleriniz sizi gelecege nasil hazirlamistir?” sorusu
sorulmustur. Katilimer goriislerine asagida Tablo 5°de yer verilmistir.

Tablo 5. Ge¢mis deneyimlerin gelecege hazirlamasi
Tema Kod
Hissizlesme yagsanmasi
Onlem almay1 dgretmesi
Pozitif bakmay1 saglamasi
Psikolojinin tamamen bozulmasi
Vazgecmemeyi 6grenme
Yetinmenin 6grenilmesi
Hayatta tek basima hareket etmeyi

Gegmis deneyimlerin
gelecege hazirlamasi

Aragtirmada katilimeilar yasadiklari felaketten 6tiirii hem olumlu hem de olumsuz olarak gelecege
hazirlanmalari ile ilgili goriislerini belirtmislerdir. Hissizlesme yasadiklari, psikolojinin bozulmasi
ve hayatta tek bagina hareket etmeyi 6grenme belirtilen olumsuzluklardir. Bunun yani sira 6nlem
almayr Ogrenmek ve pozitif bakmayr saglamak gibi ¢esitli olumlu olarak diisiincelerini de
belirtmislerdir. Katilimer goriislerinden bazi alintilara asagida yer verilmistir.

“Yasadigimiz depremden dolayr hissizlestigimi diistiniiyorum. Duygularimla degil de mantikla bir
takim seyleri yapmayi o6gretti.” K1

“Yasanilan olay onlem almamiz gerektigini ogretti. Her seye hazirlikli olmak gerektigini ogrenmig
olduk.” K12

“Hayata artik daha pozitif bakiyorum. Cok fazla yakinimi kaybettim. Bunlar iiziicii ama ben
hayattayim, en azindan nefes aliyorum. Bu benim icin artik ¢ok degerli.” K6

“Yani psikolojimiz bittigi i¢in, neye nasil bakacagimi bilmiyorum. Yasadigim durumu
atlatamiyorum ve artik gelecekten bir beklentim yok. *“ K14

“Ben hi¢cbir seyden vazge¢cmemeyi ogrendim. Hichir seyi yarida birakmamayi, pes etmemeyi
ogrendim. Hayatta o kadar gereksiz seyleri kafama takip yapacagim isi onemsemiyormusum.” K15
“Su hayatta en ufacik seyle yetinmeyi 6grendim. Bugiin her seyim varken

“Ben bu hayatta kimsenin bana faydasi olmadigini ogretti. Hayatta tek basima hareket etmeyi
ogrendim. Kimsenin kimseye faydasi yok.” K9

Arastirmada katilimcilara “Gelecekte mutlu olabilecegini diisiiniiyor musunuz veya nasil mutlu
olacagimiz1 diisiiniiyorsun?” sorusu sorulmustur. Katilimcr goriislerine asagida Tablo 6’da yer
verilmistir.

Tablo 6. Gelecekte mutlu olabilme
Tema Kod
Diizenli hayat
Aile ile birlikte bir yasam
Yeni tecriibeler
Rahat bir uyku
Kendi sehirlerinde bir yagam

Gelecekte mutlu olabilme

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu gelecekle ilgili ¢cok timitli olmadiklarini belirttiler. Cogunlugu
hayata karamsar olarak bakmaktadir. Katilimcilara it goriislerden alintilara asagida yer verilmistir.
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“Yasanilan depremden sonra gelecekle ilgili ¢ok fazla hayal kuramaz oldum. Mutluluk bize uzak
gibi duruyor. Bizim bir gece de hayallerimiz yok oldu. Ailemle birlikte bir yasamim olsun. Onlar
basimdan eksik olmasi yeter.” K16

“Yasadigim her amin kiymetini bilip hayata dair yeni tecriibeler kazanmak istiyorum. Yasam ¢ok
kisa ve biz bunun farkinda degildik.” K8

“Artik orda burada yagsamaktan gelecekte beni mutlu edecek tek seyin diizenli bir hayat oldugunu
diistintiyorum. Evimden ve sevdiklerimden ayriyim. Onlarin oldugu diizenli bir hayat istiyorum. K4
“Gelecekten higchir beklentim yok. Sadece rahat bir uyku ¢ekmek istiyorum. Huzurlu, korkusuz,
yarn evimde olacagimi diisiinerek.” K13

“Ben memleketimi o kadar ozledim ki oraya gidersem ancak mutlu olabilirim. Ama bu mutluluk ¢ok
yvakin degil. Gittigimde biraktigim gibi de bulamayacagim.” K7

Arastirmada katilimcilara “Gelecek on yil ig¢inde hayatinizi nasil hayal ediyorsunuz?” sorusu
sorulmustur. Katilime1 goriislerine asagida Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 7. Gelecek 10 yil sonrasi
Tema Kod
Mesleginde olma
Ileriye doniik hayaller kuramama
Ailenin yanindan ayrilmama
Onemsememek
Cocuk yetistirmek

Gelecek 10 yi1l sonrasi

Arastirmada katilimcilarin  genel olarak beklentilerinde degisiklik oldugu belirlenmistir.
Katilimcilara ait birebir alintilara agsagida yer verilmistir.

“Istedigim meslek sahibi olmak istivorum. 10 yil icin tek beklentim, talebim, hayalim bu. Artik
baska bir sey isteyemiyorum.” K6

“Yasadiklarimizdan sonra ileriye doniik hi¢bir sekilde hayal kuramiyorum. Ciinkii binlerce insan
bir gece yillarin hayalleriyle can verdi. Depremden once hayaller kurup hayaller kurardim anladim
ki bunlar elimizde degilmis.” K14

“Ben hichir sey sekilde ailemin yamindan ayrilmak istemiyorum. Ailenin kiymetini bu siiregte o
kadar ¢ok anladim ki bagka bir istegim yok.” K10

“Agik¢ast gelecek 10 yil icinde nerede olurum benim igin bir 6nemi yok. Artik bugiiniimii dogru
diizgiin yasamak istiyorum. Her aninda mutlu olmak istiyorum.” K5

“Ben gelecege umutla bakan bir ¢ocuk sahibi olarak 10 yil sonra kendimi gormek istiyorum. Yeni
ve biiyiik bir diinya igin giizel eylemlerde bulunmasin iimit ettigim bir birey yetistirmek benim
hayalim.” K16

TARTISMA ve SONUC

Ulkemizde meydana gelen biiyiik felaketin meslek segme ve edinme gibi kritik bir dsnemde olan
lise Ogrencilerini de 6nemli Olciide etkiledigi disiiniildiigii icin depremzede lise Ogrencilerinin
gelecek kaygisini belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir. Oncelikle depremden hemen sonraki
bu siirecte 6grencilerden veri toplamanin kolay olmadig sdylenebilir. Arastirma verileri toplanirken
uzun siire aralar verilmistir. Ogrencilerin aglama krizleri, umutsuzluklar1 ve mutsuzluklar1 veri
toplama siirecini ciddi oranda etkilemistir. Giinaydin, Karaoglu ve Giinaydin (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da depremi takiben yetersiz kalma durumu, karanlik ve mutsuzluk durumundan
bahsedilmistir. Yapilan arastirmada ogrencilerin gelecekle ile ilgili beklentilerinin neler oldugu
sorulmustur. Oncelikle belirtmek gerekir ki arastirmaya katilan tiim katilimcilar bu soruya evlerine,
kendi sehirlerine donmek istediklerini belirttiler.
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Bunun yami sira katilimcilar iyi bir meslek sahibi olmanin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Ozgiirliigiin oldugu bir yasam, dogaya doniik bir yasam, temel ihtiyaclarin1 karsilayabilmek gibi
gorlislerde bulunmaktadir. Baz1 Ogrenciler ise depremden Onceki hayatlarinin tek beklentileri
oldugunu belirttiler. Artar (2003) tarafindan yapilan arastirmada ise deprem yasamis genglerin % 51
baska bir sehre gitmek, % 47’si ise baska bir iilkeye gitmek istediklerini belirtmislerdir. Yapilan
arastirmada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha ¢ok etkilendigi belirlenmistir. Bunun
sebebinin de kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore duygusal olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Aragtirmalarda yapilan ¢alisma sonucunu desteklemektedir (Sabuncuoglu, Cevikaslan
ve Berkem, 2003; Parker ve Hadzi-Pavlovic, 2001). Aygiin (2014), tarafindan yapilan arastirmada
kizlarin umutsuzluk diizeyleri erkeklere gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilara istedikleri bir seyi elde etmek i¢in ne yapacaklari sorulmustur.
Katilimcilar istedikleri bir seyi elde etmek i¢in tecriibeli kisilerin énemli oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica daha fazla caligma, arastirma yapma, ¢aba gdstermek gibi konularin 6nemli oldugunu
belirttiler. Bunun yan sira plan- program yapmak ve eldeki tim imkanlar1 kullanmak da belirtilen
gorlisler arasindadir. Arastirmada katilimcilara istedikleri bir seyi elde edemediklerinde ne
yapacaklar1 sorulmugtur. Katilimeilar istediklerini elde edemediklerinde ne yapacaklartyla ilgili
cesitli goriisler sunmuslardir. Aralarinda pes edip kabullenen katilimcilar sayisi az olup, kendilerine
yeni yollar bulan katilimcilar cogunluktadir. Egitim, is, ekonomik imkanlarin simirli olusu gelecek
planlar1 yapmada ve her yasta gelecekle ilgili kaygi olusturmaktadir (Tuncer, 2011).

Aragtirmada katilimcilara gegcmis deneyimlerin onlart nasil gelecege hazirladigi sorulmustur.
Katilimcilar yasadiklar1 felaketten otiirii hem olumlu hem de olumsuz olarak gelecege
hazirlanmalar ile ilgili goriislerini belirtmislerdir. Hissizlesme yasadiklari, psikolojinin bozulmasi
ve hayatta tek basina hareket etmeyi 6grenme belirtilen olumsuzluklardir. Bunun yani sira 6nlem
almayr O6grenmek ve pozitif bakmayir saglamak gibi ¢esitli olumlu olarak diislincelerini de
belirtmislerdir.

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu gelecekle ilgili ¢cok timitli olmadiklarini belirttiler. Cogunlugu
hayata karamsar olarak bakmaktadir. Bunun yan1 sira diizenli bir hayat, aile ile birlikte bir yasam,
yeni tecriibeler yasamak, rahat bir uyku ve kendi sehirlerinde bir yasamin kendilerini mutlu
edecegini belirtmislerdir. Sarman (2012) tarafindan yapilan arastirmada ilk6gretim ¢agi ¢cocuklardan
deprem sonrasi1 kabus, kotii riiya, uykusuzluk gibi sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Arastirmada
katilimcilar yasadiklar1 sehirde mutlu olacaklarini belirtmislerdir. Deprem sonrasi yasadiklar yeri
birakmak, terk etmek zorunda kalan c¢ocuklarin yeni hayata uyum saglamalarinda sorun
yasayabilecegi belirlenmistir (Kastan, 2015). Aragtirmada katilimcilara genel olarak gelecekle ilgili
umutsuzluklari belirtmiglerdir. Artar (2003) tarafindan yapilan aragtirmada bu sonuglarin tam
aksine depremi yasayan gengler gelecekle ilgili daha iimitlidir. Ancak istediklerinin gerg¢eklesme
thtimali ile ilgili iimitsizlikleri bulunmaktadir.

Aragtirmada katilimcilara gelecek on yil i¢inde kendilerini nerde gordiikleri sorulmustur.
Katilimeilarm genel olarak beklentilerinde degisiklik oldugu belirlenmistir. ileriye doniik hayaller
kuramama, ailenin yanindan ayrilmak istememe veya gelecek on yil sonrayr onemsememek
belirtilen goriisler arasindadir. Yapilan aragtirmada deprem sonrasi bireylerin gelecek kaygisinin
daha da fazla artti1 sdylenebilir. Ogrencilerin baska sehirde olmasi ve belirsizlik yasamalar1 bu
kayginin artmasinin nedeni olarak diisiiniilebilir. Beklentinin performansi etkileyen bir etken olmasi
sebebiyle 6grencilerin gelecekten olan beklentilerinin olumlu sekilde olmasi onlarin sergiledikleri
performanslarin1 da etkileyecektir (Tuncer, 2011). Kirath (2001) tarafindan yapilan arastirmada
depremi yasayan genclerin kaygilarinin arttigi belirlenmistir. Tuncer (2011) gelecek ile ilgili
planlamay1 yapamayan isteklerini karsilayamayan kisilerin yogun bir imitsizlik duygusuyla ve bag
basa kalmasiin muhtemel olacagini belirtmistir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde depremi yasamis, farkli bir sehre taginmak
zorunda kalmig ve egitimlerine farkli bir ortamda devam eden lise 6grencilerinin gelecekle ilgili
beklenti ve kaygilarinda degisiklik oldugu belirlenmistir.
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Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu (% 75°i) akrabalarmin yaninda kalmaktadir. Yakinlarini, evlerini
kaybetmis ve yasadiklar1 yerleri degistirmek zorunda kalmistir. Bu sebeple 6grencilerin gelecekle
ilgili beklentilerinin kendi bulunduklar1 ortama donmek, ailelerinin yaninda olmak oldugu
belirlenmistir. Bu siiregte dgrencilerin meslekle ilgili kaygilarinin daha geri planda oldugu tespit
edilmistir.
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