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Ozet

Saglik okuryazarligi; kisilerin saghigi ile ilgili konularda dogru kararlari almalar i¢in gerekli
becerilere sahip olma durumudur. Saglik okuryazarlifi yeterli seviyede olan bireyler, yazili
materyalleri okuyup anlayabilmekte, saglik profesyonelleriyle dogru iletisim kurabilmektedir. Bu
arastirmanin amaci Turkiye’de saglik okuryazarligi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin 6zelliklerinin
incelenerek, calisilan konu yonelimlerinin belirlenmesidir. Saglik okuryazarligi birey ve toplumun
sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, saglikla ilgili maliyetin diisiiriilmesi gibi alanlarla iliskili
oldugu i¢in bu alanda yapilmis olan ¢aligmalar1 genel anlamda incelemek ve igerik analizi yapmak
onemlidir. Bu ¢alismada YOK Ulusal Tez sayfasinda erisim izni olan tezlerden (122 yiiksek lisans,
21 doktora tezi) secilerek igerik analizi yapilmistir. Tezlerden saglik okuryazarligi kavramini igeren
hemsirelik, ebelik ve halk saglig1 ana bilim dalinda olanlar ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada
danigsman unvani, sayfa sayisi, ¢calisma tarihi, {iniversite, arastirma tiirii, 6rneklem grubu, amaglari,
elde edilen sonucglar ve anahtar kelime parametreleri kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS, MS
Excel programi ile yapilmis ve tanmimlayicr istatistikler uygulanmistir. Yapilan analizlerde saglik
okuryazarligr konusunun 2011 yilindan giiniimiize kadar en fazla 2022 yilinda ilgi gordigi ve
hemsirelik alaninda ¢aligmalarin yogunlagtigi goriilmiistiir.
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Arastirma tasarimi olarak genellikle tanimlayic1 ve tanimlayici-kesitsel tasarimlar kullanilmistir
(%30,8 ve %35). Farkli 6rneklem gruplarmin yer aldigi bu tezlerde g¢ogunlukla hastalar ve
yetigkinlerle c¢alisilmistir (%25,9 ve 9%25,2). Tez ¢alismalarin amaclar1 genellikle saglik
okuryazarligi diizeyleri ile hastaliklarin incelenmesi ve iligkilendirilmesi iizerinedir. Tez
konularinda saglik okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi ve saglikli yasam iizerine etkisini
inceleme egilimi de fazladir. Ebeveynlerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligina yonelik
caligmalarin ise digerlerine gore azinlikta oldugu goriilmiistiir. Tezlerin sonug¢ boliimlerinde
cogunlukla saglikli yasam tarzinin olusturulmasi ve hastalik yonetiminin iyilestirilmesi i¢in saglik
okuryazarligi seviyesinin arttirilmasit gerektigine deginilmistir. Buna ek olarak saglik
okuryazarligin1 arttirmak i¢in Olgcek uyarlama ve egitim materyali/plan1 olusturan ¢aligmalarin
genellikle doktora tezlerinde oldugu gdzlenmistir. Incelenen calismalar neticesinde, ebeveynlerin ve
bakim vericilerin saglik okuryazarligina iliskin ¢alismalarin arttirilmasi uygun goriilmektedir.
Ayrica saglikli yasam tarzinin benimsenmesi ve hastalik yoOnetiminin iyilestirilmesi igin,
caligmalarda kullanilan egitim materyallerinin daha fazla kitlelere ulastirilip uygulanmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Okuryazarligi, Hemsirelik, Halk Sagligi, Saglikli Yasam.

ABSTRACT

Health literacy refers to individuals' ability to possess the necessary skills to make informed
decisions about health-related issues. Individuals with adequate health literacy can read and
understand written materials and communicate effectively with healthcare professionals. The
purpose of this study is to examine the characteristics of graduate theses on health literacy in
Tirkiye and determine the direction of research topics. Since health literacy is associated with areas
such as the preservation and improvement of individual and public health, and the reduction of
healthcare costs, it is important to examine studies conducted in this field and conduct content
analysis. In this study, content analysis was performed on theses (122 master's theses and 21
doctoral dissertations) with access permission on the YOK National Thesis page. Theses that
include the concept of health literacy in the fields of nursing, midwifery, and public health were
included in the study. Parameters such as advisor title, page number, date of study, university,
research design, sample group, objectives, results, and keywords were used in the research. The
data were analyzed using SPSS and MS Excel, and descriptive statistics were applied. 2022 is the
year in which the topic of health literacy has drawn interest the most since 2011, and studies have
been concentrated in the field of nursing. Generally, descriptive, and descriptive-cross-sectional
designs were used as research designs (30.8% and 35%, respectively). In these theses with different
sample groups, mostly patients and adults were studied (25.9% and 25.2%, respectively). The
objectives of the thesis studies generally focused on examining and correlating health literacy levels
and diseases. There is also a tendency to determine the levels of health literacy and examine its
impact on healthy living. Studies on health literacy for parents and caregivers were found to be less
common than others. In the conclusion sections of the theses, it was emphasized that increasing
health literacy levels is necessary for creating a healthy lifestyle and improving disease
management. In addition, it was observed that studies that adapt scales and develop education
materials/plans to increase health literacy are generally doctoral dissertations. Based on the
examined studies, it is recommended that studies on health literacy for parents and caregivers be
increased. It is also recommended that education materials used in studies be disseminated to more
people to adopt a healthy lifestyle and improve disease management.

Keywords: Health Literacy, Nursing, Public Health, Healthy Life.
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1. GIRIS

Saglik okuryazarlig1 (SOY), kisilerin saglig ile ilgili konularda dogru kararlar1 almalart i¢in gerekli
becerilere sahip olma durumudur. Saglik okuryazarligi yeterli seviyede olan bireyler, yazili
materyalleri okuyup anlayabilmekte ve saglik profesyonelleriyle dogru iletisimde
bulunabilmektedir. (Berkman ve ark., 2010). Srensen ve digerleri (2012) kisilerin giinliik hayatta
saglikla ilgili bilgileri anlamalari, degerlendirmeleri, karar alabilmeleri, hastaligi 6nleme ve yasam
kalitesini iyilestirmeleri i¢in saglik okuryazarliginin, okuryazarlikla baglantili oldugunu goriisiinii
savunmaktadirlar. Nutbeam (2006)’a gore saglik okuryazarliginin gelistirilmesi i¢in topluma verilen
saglik egitimi sadece bilgiyi iletmekten ibaret olmamali, bireylere saglikla ilgili bilgilere nasil
erigsecegine, saglik hizmetlerinden nasil yararlanacagia (6rnegin internetten muayene randevusu
almak gibi) dair becerileri de igermelidir. Ayrica verilen egitimden geri bildirimler alinmali ve
bilgilerin uygulanirlig: test edilmelidir.

Saglik sisteminin gelisimine paralel olarak saglik hizmetinden faydalananlarin beklentileri de
giderek artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (1998) gore saglik okur yazarligi, kisilerin saglikta
1yiligi tesvik eden ve siirdiiren yollarla, saglikla ilgili bilgilere ulasma ve kullanmaya yonelik sosyal
ve bilissel becerileridir. Srensen ve arkadaslarinin (2012) gelistirdigi SOY modelinde; saglikla ilgili
bilgilere erisim, anlama, degerlendirme, uygulama, saglik bakimi, hastaliklarin 6nlenmesi ve
saghigin gelistirilmesine yonelik 12 alt boyut yer almaktadir. Yeterli saglik okuryazarligi olan
bireyler sagliklarin1 korumak ve gelistirmek i¢in saglikli yagsam tarzini1 benimsemekte, sagliklariyla
ilgili daha dogru kararlar almaktadirlar (Kendir Copurlar ve Kartal., 2016).

SOY c¢alismalarinda genelde katilimcilarin fiziksel aktivite, beslenme aligkanligi, sigara/ alkol
bagimliligr ve hijyen konularindaki tutumlarinin da arastirildigr goriilmektedir. Bu ¢alismalarda
katilimcilarin SOY diizeyleri ile yukarida sozii edilen davraniglarla olan iligkileri arastirilmaktadir.
Ko¢ Akran (2021) saglik okuryazarlig: ile ilgili icerik analizi ¢alismasinda en fazla vurgulanan
konularin, bilgi arama, yorumlama ve saglik alaninda olusan farkindalik oldugunu belirtmektedir.
Hastalarin tedavi siirecinde hastane sonrasi bakim ve uygulamalar da 6nem tasimaktadir. Biiyiik
emeklerle tedavisi yapilarak taburcu edilen hastalarda, ne yazik ki yanlis uygulamalar sonucu
siirecin  tersine dondiigli durumlarla karsilasabilinmektedir. Ugurlu ve Akgin (2019)
arastirmalarinda, hastalarin hastanelerden taburcu edilirken yeterli diizeyde bilgilerinin olmadigini,
saglik hizmeti talebi sirasinda saglik c¢alisanlarindan ¢ok fazla yardim talep ettiklerini, ilag
prospektiisiinii kullanamadiklarin1 ve hastalarin bilgilendirilmesi i¢in hazirlanmis olan yazili
gereglerin kisilerin anlayabilecegi seviyede olmadigin tespit etmislerdir.

Saglik okuryazarlig1 dlgeklerinin gegerlilik ve giivenilirlikleri, yapilan ¢aligmalarda dogru sonuglar
elde edilmesi acisindan hassasiyetle ele alinmasi gereken konulardandir. Abdillah ve digerleri
(2021) adolesan ve okul cagi ¢ocuklarina yonelik saglik okuryazarligi olceklerinin kullanildigi
PubMed, ProQuest, Science Direct, and Sage Journals veri tabanlarindaki alti ¢alismayi, olgek
gecerliligi ve giivenilirligi agisindan incelemislerdir. iki ¢alisma haricinde tamaminin gegerlilik ve
giivenilirliginin saglandigini ortaya koymuslardir.

SOY ile ilgili ¢aligmalarda 6rneklem cesitlilik gdstermektedir. Toplumun saglik okuryazarlig
seviyesini 0grenmek adinda farkli 6rneklemlerle ¢alisilmasi dogru bir yaklagimdir fakat gelecekte
saglikli nesiller yetistirmek ve g¢ocuk saghigi ile ilgili uygulamalarda toplumun saglik inancini
belirleyerek dogru bilgilerle dogru tutum ve davramisi kazandirabilmek adina, ebeveyn saglik
okuryazarligina yonelik aragtirmalar onceliklendirilmelidir. Sanders ve arkadaslar1 (2009) Literacy
and Child Health adli makalelerinde adolesanlar ve geng¢ yetiskinlerin saglik okuryazarliklarina
yonelik literatlir taramasi yapmislar ve ¢ocuk bakimi ile ilgilenenlerin saglik okuryazarliginin
disiikliigiiniin, yetersiz koruyucu saglik davraniglar1 ve kotlii cocuk sagligi sonuglar ile iliskili
oldugunu tespit etmislerdir. Zibellini vd (2021), hamile kadinlarin saglik okuryazarligin1 dogrudan
Olcen c¢ok az c¢alisma bulundugunu, oysaki saglik okuryazarligina yonelik ¢alismalarin, dogum
oncesi bakim kullanimi ve kalitesi, dogum sonrasi anne ve bebege ait ciktilar agisindan biiylik
iyilesmelere katki saglayabilecegini belirtmektedir.
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Incelenen calismalarin ¢ogunda, saglik okuryazarligi diizeyinin; saglik bakimina erisim, gelir ve
egitim diizeyi, saglik iletisimi ve sonuglari, hastaliklara uyum orani, hastanede yatis orani, erken
tani ve tedavi saglayan saglik taramalarindan daha az yararlanma, mortalite ve morbidite oranlar1 ve
saglik bakim maliyetinin artmasi ile iliskili oldugu saptanmistir (Ozdemir ve ark., 2010; Baker ve
ark., 2007; Nielsen ve ark., 2004; Eichler ve ark., 2009). Akyiiz (2021) ise, 1975-2019 yillar
arasinda Web of Sciences veri tabaninda yayinlanan saglik okuryazarlhig: ile ilgili makalelere
yonelik bibliyometrik analiz c¢alismasinda, bu alanda farkindaligi artirici bilimsel faaliyetlerin
desteklenmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Kondilis vd (2008) Avrupa iilkelerinde saglik
okuryazarlig ile ilgili calismalarin, dil engelleri, saglik okuryazarlig diizeyi farkliliklar1 nedeniyle
Amerika’ya oranla daha az oldugunu belirtmektedir. Avrupa iilkelerinde saglik okuryazarlig
caligmalarinin artmasi i¢in iilkelerin kendi dillerinde gegerli ve giivenilirlikleri saglanmis Olgekler
gelistirilmesi gerekliligine vurgu yapmislardir.

Bu calismada saglik okuryazarligit kavraminin lisansiistii tezlerde ele alinma diizeylerinin
belirlenerek durum tespiti yapilmasi ve neriler sunulmas1 amaglanmistir. Bu amagla YOK Ulusal
Tez sayfasinda erigim izni olan tezlerden saglik okuryazarligi kavramina yer verilmis tezler (123
yiiksek lisans, 21 doktora tezi) secilerek igerik analizi yapilmistir. Konu ile ilgili tezler, yayinlanma
tarihi, Universite, anabilim dali, danigmanin unvani, sayfa sayisi, arastirma tirii, yontemi,
orneklemi, elde edilen sonuglar ve anahtar kelimeler parametrelerine gore analiz edilmis ve
onerilerde bulunulmustur. Saglik okuryazarligi birey ve toplumun sagliginin korunmasi,
gelistirilmesi, saglikla ilgili maliyetin digiiriilmesi gibi alanlarla iliskili oldugu i¢in bu alanda
yapilmis olan ¢alismalar1 genel anlamda incelemek ve icerik analizi yapmak saglikla ilgili dogru
kararlar almak adina 6nemlidir. Bu ¢alismada incelenen tezler amag, konu ve sonuglar bakimindan
gruplandirilarak igerikleri detayli olarak incelenmistir. Bdylelikle tezlerin, benzer ve farkli
yonlerinin goriilmesi kolaylagtirilmistir. Bu c¢aligmanin, ileride saglik okuryazarligi alaninda
arastirma yapmak isteyenler i¢in az calisilan alanlar veya hi¢ ¢alisilmayan alanlarin goriilmesi

acisindan rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir.

2. MATERYAL METOT

2.1. Arastirmanin Orneklemi

YOK Ulusal tez web sayfasinda erisim izni olan hemsirelik, halk saghg ve ebelik alanlarinda
yiiksek lisans ve doktora tezlerinden saglik okuryazarligi kavramlarini iceren tezler calismanin
orneklemini olusturmaktadir. Bu kapsamda toplam 143 tez (122 yiiksek lisans, 21 doktora tezi)
detayli incelemeye tabii tutulmustur.

2.2. Verilerin toplanmasi ve analizi

YOK tez erisimi sayfasinda yer alan ve erisim izni olan, saglik okuryazarligi kavramlarmni iceren
tezlerden sadece hemsirelik, ebelik ve halk sagligi alanlarinda olanlar veri kaynagini
olusturmaktadir. Bu caligmada tezlerin incelenmesinde igerik analiz yontemi tercih edilmistir.
Yaygin olarak kullanilan parametreler; yaymin sekli, konusu, bashigi, yazari, kurumu ve yaymlanma
tarihi seklinde siralanmaktadir. Bu arastirmada ise konu, tlir, danisman unvani, sayfa sayisi, tez
sahibinin alani, tarihi, liniversite, arastirma tiirii, 6rneklem grubu, amaglari, elde edilen sonuglar ve
anahtar kelimeler parametreleri kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS, MS Excel ve programi ile
yapilmis ve tanimlayici istatistikler uygulanmstir.

2.3. Arastirmanin Sorulari

* Akademik camiada saglik okuryazarliginin ele alinma diizeyini nedir?

*YOK Ulusal Tez Merkezinde yer alan lisansiistii tezlerde saglik okuryazarlig: tezlerinin igerikleri
nedir?

*Saglik okuryazarligina yonelik tezler daha ¢ok hangi ana bilim dallarinda yer almaktadir ve ilgili
ana bilim dal1 ile iliskisini nedir?
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*QOrneklem hangi alanlarda yogunlasmaktadir ve 6rneklem alanlarinda hangi sonuglara ulasilmistir?

2.4. Arastirmanin Kisitlari

Sadece YOK tez erisimi sayfasinda belli tarihler arasinda yer alan ve erisim izni olan, saglk
okuryazarlig1 kavramlarini igeren tezlerin ve dahil edilen tezlerin sadece hemsirelik, ebelik ve halk
saglig1 alanlarinda olmasi ¢aligmanin sinirliliklar: arasindadir.

3. BULGULAR

3.1. incelenen Tezlerin Tiirii, Danismanin Unvam ve Sayfa Sayisi

Orneklem grubuna dahil edilen lisansiistii tez sayisi toplam 143’tiir. Bu tezlerin %85,3’ii yiiksek
lisans, %14,7’si doktora tezidir. Danigman unvanlarina gore ele alindiginda; %39,2 ile tezlerin en
cok dogent unvanina sahip danigmalar tarafindan yiiriitildigi tespit edilmistir. Doktor §gretim
iiyesi ve profesor unvanina sahip danigsmalar ile yliriitiilen tezlerin oran1 birbirine yakindir (%30,1-
%30,8). Tezlerin sayfa sayilarinin genellikle 0-99 sayfa sayis1 arasinda yogunlastig1 (%74,1) ancak
200 sayfa iizerinde tezin olmadigi bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: incelenen Tezlerin Tiirii, Danismanm Unvani ve Sayfa Sayisi
Sayfa sayis1  Frekans Yiizde Tezin tirii Frekans Yiizde
0-99 106 741  Yuksek 122 85.3
lisans
100-199 37 25,9 Doktora 21 14,7
Toplam 143 100,0 Toplam 143 100,0
Damismanin Frekans Yiizde
unvani
Dr. Ogr 43 301
Uyesi
Dog. Dr. 56 39,2
Prof. Dr. 44 30,8

Toplam 143 100,0

3.2. incelenen Tezlerin Amaclari

Saglik okuryazarhii ile ilgili caligmaya dahil edilen tezlerin amaclar1 incelendiginde benzer amaglar
dogrultusunda ¢aligmalarin yliriitiilmiis oldugu goriilmektedir. Bu nedenle yapilan g¢aligmalar 6
amac¢ altinda gruplandirilmis ve bu sekilde degerlendirilmeye alinmistir. Yapilan analizler
sonucunda, bir hastalik ile saglik okuryazarlifi arasindaki iligskinin ortaya ¢ikarmayi hedefleyen
caligmalarin fazla oldugu goriilmektedir (%37,8). Farkli 6rneklem gruplarinda uygulanan saglik
okuryazarlig1 seviyelerinin tespiti (%18,9) ve saglik okuryazarliginin saglikli yasama etkisi (%16,8)
iizerine yapilan c¢alismalar da tez amaglar1 arasinda yer almaktadir. Ebeveynlerin saglik
okuryazarlig1 (%10,5) ve saglik okuryazarliginin, bakim/bakim vericiler agisindan 6nemi (%4,2)
iizerine yapilan ¢aligsmalar, daha az sayidadir (Tablo 2).
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Tablo 2: Incelenen Tezlerin amaglari

Say1
SOY ve Hastaliklar 54
SOY ve Bakim/Bakim Vericiler 6
SOY'un Degerlendirilmesi 27
SOY'un Yasam Uzerine Etkisi 24

SOY ile ilgili 6l¢ek uyarlama 17
Ebeveyn, SOY ve Cocuk 15

3.3. Incelenen Tezlerin Yazim Tarihleri

YOK Ulusal tez programinda saglik okuryazarligi kelimesini iceren hemsirelik, ebelik ve halk
saglig1 alanlarindaki tezler 2011°den itibaren yazilmistir. Tez sayilarinda diizenli bir artma ya da
azalma goriilmemistir ve 2013 yilinda 6rneklem grubuna dahil edilebilecek tez bulunmamaktadir.
2011 ile 2023 yillar1 arasinda saglik okuryazarliginin en fazla ilgi gordiigii yillar sirasiyla 2022,
2019 ve 2021 yillar1 olmustur (Sekil 1).

39
30 29 28
20
} 9
(3]
= = 01 B N

2011 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

—
Z
>
=
wn
>
—

Tezlerin yazildig: yllar

Sekil 1: Incelenen Tezlerin Yazim Tarihleri

3.4. Incelenen Tezlerin Yazildigi Universiteler

Saglik okuryazarlig: ile ilgili en fazla calisma yapan ilk 10 iiniversitedeki ¢alismalarin 53 tanesi
yiiksek lisans 12 tanesi ise doktora diizeyindedir. Bu tiniversitelerdeki saghk okuryazarhgy ile ilgili
calismalarin geneli yiiksek lisans (% 81,53) diizeyinde yapilmistir (Tablo 3). Ilgili alanda en fazla
calisma Atatiirk Universitesinde yapilmistir. Atatiirk Universitesinde yapilan galigmalardan 11
tanesi yliksek lisans tezi, 1 tanesi ise doktora tezidir. Doktora diizeyinde en fazla ¢aligmaya yer
veren iiniversiteler Hacettepe Universitesi (3 doktora tezi) ve Gazi Universitesi (3 doktora tezi)’dir.
Orneklem grubunda oldugu gibi en fazla ¢alisma yapilan bu 10 {iniversitede de en fazla profesor
unvanina sahip danigmanlar (% 46,15) tez caligmalarinin yiiriitiiclisii olmustur (Sekil 2).
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Tablo 3: Saglik okuryazarligi ile ilgili en fazla ¢alisma yapan ilk 10 iiniversitedeki doktora ve
Yiiksek Lisans tez sayilari

Toplam
Calisma
Sayisi

5 12
1
1

Yiiksek .
Universite  Lisans Tez Doktora Prof. Dr. Doc. Dr. Dr. OgT-
Sayisi Tez Sayis1 Uyesi

Atatiirk U. 11
Ankara U.
Gazi U.
[zmir Katip
Celebi U.
Ege U.
Marmara U.
Hitit U.
Inénii U.
Hacettepe U.
Erciyes U.

D= NN 9 ||
E-NI L) RV, ] Fanll Fan)l RO, N BN \O R Fo ) [RAN) § (O]
ARO[ N ||

m Prof. Dr. = Dog. Dr. = Dr. Ogr.

Sekil 2: SOY ile ilgili en fazla calisma yapan {liniversitelerde danigman unvanlari

3.5. Incelenen Tezlerin Ana Bilim Dallar

YOK Ulusal tez programinda gesitli ana bilim dallarmin saghik okuryazarlig: ile ilgili calisma
yaptiklar1 belirlenmis olup bunlardan hemsirelik, ebelik ve halk sagligi alanlarindaki tezler
aragtirmaya dahil edilmistir. Saglik okuryazarlig: ile ilgili ¢calismalar en fazla hemsirelik ana bilim
dalinda yapilmistir (%76). Hemsirelik mesleginin egitici rolii nedeniyle saglik okuryazarligi
egitiminin ele alindig1 faydalarmin da degerlendirildigi ¢aligmalar goriilmektedir. Toplum sagligi
politikalarinin belirlenmesi ve saglik yonetiminde alinacak kararlara yon vermesi agisindan saglik
okuryazarlig1 konulu tezler 6nemlidir (Sekil 3).
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m Ebelik = Halk sagligi = Hemsirelik

Sekil 3: Incelenen Tezlerin Ana Bilim Dallar

3.6. incelenen Tezlerde Arastirma Tiirleri

Tezlerde belirlenen problem ve amag¢ dogrultusunda, aragtirma tiirii olarak, genellikle tanimlayici-
kesitsel (%35,0) yonteminin kullanildig1 goriilmiistiir. Tezler arasinda 50 tanimlayici-kesitsel, 44
tanimlayici, 21 tanimlayici-iligkisel ¢alisma tiirii yer almaktadir. Deneysel, metodolojik ve iliskisel
arastirma tiirleri ise digerlerine kiyasla daha az tercih edilmistir (Tablo 4). Deneysel ve tanimlayici
caligmalar en fazla 2019 yilinda yapilmistir. Yiiksek lisans tezlerinde en fazla tanimlayici-kesitsel
ve tamimlayici arastirma tiirii tercih edilirken doktora tezlerinde en fazla deneysel arastirmalar
yapilmistir.

Tablo 4: Incelenen Tezlerde Arastirma Tiirleri
Arastirma tiirii Say1

Deneysel 10

Miskisel 6

Metodolojik 6

Tanimlayici 44

Tanimlayici ve Iliskisel 21

Tanimlayici-Kesitsel 50
Tanimlayici, Kesitsel ve Iliskisel 1 7
Yar1 Deneysel 5 3,5

3.7. Incelenen Tezlerde Orneklem Grubu

Tezlerin 6rneklem gruplart cesitlilik gostermektedir. Yapilan ¢alismalardaki 6rneklem gruplarini
daha detayli inceleyebilmek adina benzer olabilecek Orneklemler arasinda bir gruplandirilma
yapilmistir (Sekil 4). Bu gruplar hastalar, ebeveynler, erkekler, gebeler, kadinlar, 6grenciler ve
yetigkinlerdir. En ¢ok ¢alisma yapilan 6rneklem grubu hastalardir (%26) ve genellikle bir kronik
hastaliga sahip bireyler secilmistir. Farkli sosyoekonomik gruplarda yer alan yetiskinler (%25) ise
en fazla calisma yapilan ikinci gruptur. Gebelerin ve bakim verici rolleri bulunan ebeveynlerin
saglik okur yazarligini artirmak ve gelecekte saglam bir saglik okuryazarligi temeli atabilmek i¢in
bu gruplarla yapilan ¢aligmalarin sayisi arttirilmalidir.
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Sekil 4: Incelenen Tezlerde Orneklem Grubu

3.8. incelenen Tezlerde Elde Edilen Sonuclar

Saglik okuryazarligi diizeyleri, saglik okuryazarligi ile diger faktorler arasi iliskiler ve saglik
okuryazarlig1 egitiminin etkilerine yonelik sonuglara tezlerin genelinde yer verilmistir. Calismaya
dahil edilen tezler incelendiginde elde edilen sonuglarin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Benzer Ozellik gosteren tezlerin sonuglar1 ile 6 grup olusturulmustur. Bu gruplardan saglik
okuryazarligi seviyesinin saglik yasam tarzinin benimsenmesi (%24,5) {lizerine elde edilen
caligmalar ve hastalikla miicadele etmede saglik okuryazarligi seviyesinin etkisine dair elde edilen
sonuclar (%23,1) yogunluk gostermektedir. Koruyucu tedavide/erken tanilama islemlerinde saglik
okuryazarliginin etkisi iizerine elde edilen sonuglar ise diger c¢alismalara nazaran daha az
yogunlukta calisilmistir (Tablo 5).

Tablo 5: Incelenen Tezlerin Elde Ettikleri Sonuglar

Say1 Yiizde
SOY Diizeyinin Hastalikla Miicadele Etkisi 33 23,1
Gelistirilen Egitim Materyali/Planin SOY'a Etkisi 26 18,2
Koruyucu Tedavide /Erken Tanida SOY'un Etkisi 12 8,4
Sosyodemografik ve Cevresel Etmenlerin SOY'a Etkisi 17 11,9
SOY Diizeyinin Saglikli Yagamin Benimsenmesinde Etkisi 35 24,5
SOY Diizeyinin Belirlenmesi 20 14,0

3.9. incelenen Tezlerde Anahtar Kelimelere Yonelik Analizler

Incelenen tezlerde ¢ok fazla cesitlilikte anahtar kelime kullanilmistir. Analize en fazla tekrar eden
anahtar kelimeler dahil edilmistir. En fazla kullanilan anahtar kelimelerin sirasiyla; Saglik
Okuryazarlhig1 (%51), hemsirelik (%10), hipertansiyon (%4) oldugu goriilmektedir (Sekil 5). Diger
anahtar kelimelerin kullanim siklig1 daha az olup %2 ila %3 arasinda degisiklik gostermektedir.
Saglik okuryazarlig1 anahtar kelimesi, en fazla hastalar (35) ve yetiskinlerin (33) 6rneklem grubu
olarak tercih edildigi ¢alismalarda kullanilmistir. Hemsirelik anahtar kelimesi en fazla kadinlar (6)
ve hastalar (6) ile yapilan calismalarda kullanilirken hipertansiyon anahtar kelimesi hastalar
iizerinde yapilan ¢aligmalarda tercih edilmistir (Tablo 6).
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Sekil 5: Anahtar Kelimeler

Tablo 6: Anahtar Kelimelerin Ornekleme Dagilim1
Ebeveyn Erkek Gebeler Hastalar Kadin Ogrenciler Yetiskinler Toplam
Adolesan 0 0 0 0 0 6 0 6
Akilci flag K
Astim
Diyabet
Ergen
Gebelik
Gegerlik
Giivenilirlik
Hemsire
Hemsirelik
Hipertansiyon
Kronik
Hastalik
Meme
Kanseri
Okuryazarlik
Oz Etkililik
Saglig
Gelistirme
Saglik
Saglik Algisi
Saglik
Davranisi
Saglik
Okuryazarligi
Yasam
Kalitesi 0 > !
Toplam 9 35 19 23

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

77

(S NN RV, R RV, J NN Fo N N SN N PN

O |= OO
i B> Y el =l =] k) k) fa) K} Fo

(=3 =] (o] (o] fe] o) je) [ [a) fa ) fa)
(=R el Ll (=l =]« NN fe] fe) fal
W |||~ OO |W|—
(=R =] o)} Ll el fe) L fe) fa) fan ) fan)
O QWP | R NO|IW OO O

—
(e

N
(e

S | |W O
N O

—
—_—

—
—

O |00 © |Oo O
S IO O |0 O

—

\O
(O8]
W




Social Science Development Journal 2023 September Volume: 8 Issue: 39 pp: 68-80
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.969

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada; saglik okur yazarli§i konusu Yok Tez’de yer alan lisansiistii tezlerle aragtirilmistir.
Srensen vd (2012), 2009 ile 2010 yillar1 arasinda MedLine, Pubmed ve Web of Science’da
yayinlanan makalelerle igerik analizi yapmistir. Mevcut saglik okuryazarligi kavramlarini gézden
gecirerek yeni bir kavramsal model gelistirmiglerdir. Sander vd (2009), MedLine, Egitim
Kaynaklar1 Bilgi Merkezi, Ulusal Tip Kiitiiphanesi, Psychlnfo, Harvard Health Literacy
Bibliography veri kaynaklar1 ile igerik cocuk saglik okur yazarligt hakkinda igerik analizi
yapmislardir.

Tezlerin amaglar1 incelendiginde genellikle bir hastalik ile saglik okuryazarligi1 arasindaki iligkinin
ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen ¢alismalarin fazla oldugu goriilmektedir. Farkli 6rneklem gruplarinda
saglik okur yazarlig1 seviyelerinin dlgiimlerine yer verilmistir. Bu dlgiimlemelerde ebeveynler ve
bakim vericilere ait ¢aligmalarin nadir oldugu goriilmektedir. Oysaki saglikli nesillerin temini i¢in
bu alanlarda daha detayli ol¢iimlemelerin yapildigi caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Nitekim
Ozdemir vd (2009), mevcut saglik okur yazarhig Slgeklerinin sadece okuma ve anlama ydnelik
olmalarindan dolay1 6l¢iimlemede yeterli olmadiklarini belirtmektedirler.

Tezlerin yazildig1 tarihler incelendiginde 2019 yilindan itibaren ivme kazandigir goriilmektedir.
Akyiiz (2021)’iin 1975- 2019 willar1 arasinda Web of Science’da yer alan saglik okuryazarlig
konulu arastirmalari inceledigi makalesinde ise 2014 yilindan sonra c¢aligma sayisindaki artis dikkat
cekmektedir.

Bu calismada, tez konulariin saglik yasam tarzinin benimsenmesi (%24,5) ve saglik okuryazarligi
seviyesinin etkisine (%23,1) dair caligmalar iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bozkanat (2015),
saglik okur yazarlig: ile ilgili tezlerin konularini inceledigi ¢aligmasinda saglik okur yazarliginin
daha ¢ok saglikcilar tarafindan irdelendigini, hasta bakis acisinin yetersiz kaldigin1 ve sosyal
bilimler alanlarinda da incelenmesi gerektigini bildirmektedir. Berkman (2010) ise saglik
okuryazarligimin  kokenleri ve kavramsallagtirmast iizerine yaptigt c¢alismasinda saglik
okuryazarliginin tanimi konusunda fikir birligi olmamasinin, saglik okur yazarligi Sl¢timiinde
ilerlemeyi engelleyebilecegini veya 6nemli sorunlarin ¢6ziimiinli geciktirebilecegini belirtmektedir.
SOY diizeyi diisiik olan bireylerin, yliksek olan bireylere gore hastanede yatis sayilarinin ve
siirelerinin arttig1, gereksiz tahlil ve tetkik istemleri nedeniyle hastane masraflarinda artis oldugu
belirtilmektedir. Nitekim Eichler vd (2009) de, sinirlt saglik okur yazarliginin maliyeti konularina
deginmislerdir ve diistik saglik okur yazarliginin maliyetleri artirabilecegi varsayimina ulasabilmek
icin daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu bildirmektedirler. Ozellikle sagligin gelistirilmesi ve
hastaliklarin 6nlenmesine yonelik faaliyetlerin de maliyet analizine dahil edilmesi gerektigi
goriisiindedirler.

Tez amaglarinin % 37,8’ini olusturan saglik okuryazarligi ile hastaliklar arasindaki iligkilerin
incelendigi caligmalarda genelde diyabet, KOAH, hipertansiyon ve kanser hastaliklar1 ele alinmistir.
Yaslanan niifusun saglik okuryazarlig: ihtiyacina dikkat ¢ekilmistir. Bozkurt ve Demirci (2019)
halk saghigi merkezine kayith 65 yas istii bireylerle yiirlttiigii calismasinda katilimcilarin
%85,1'inde saglik okuryazarligi diizeyini “sorunlu veya yetersiz” olarak belirtmektedir. Baker
(2014), Amerika yash niifus ile yaptig1 saglik okuryazarligi calismasinda, saglik okuryazarlig ile
olumsuz saglik sonucglarini birbirine baglayan nedensel yollarin incelenmesini ve elde edilen
bilgilerin etkin miidahale tasarlamada kullanilmasi1 gerekliligini vurgulamistir. Mahmmoud vd
(2021) KOAH hastalar i¢in saglik okuryazarliginin, hastalarin katilimini saglamak ve 6z-ydnetim
miidahalelerinin basarisini saglamak agisindan ¢ok dnemli bir faktér oldugunu ancak bu hastalarin
saglik okuryazarliklarina yonelik ¢aligmalarin sinirli sayida oldugunu belirtmektedir.

Bu caligma incelenen tezlerin anahtar kelimeleri; saglik okuryazarligi (%51), hemsirelik (%10),
hipertansiyon (%4) ve yasam kalitesi (%3) alanlarinda yogunlasmaktadir. Akyiiz (2021) ise, Web of
Sciences lizerinden yiiriittiigii calismasinda, saglik okuryazarligi (270), birincil bakim (43) ve saglik
(41) anahtar kelimelerinin ¢ogunlukta kullanildigini tespit etmistir.
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Sonug olarak, incelenen tezlerin onerileri dikkate alindiginda gegerlilik ve giivenilirlik testleri
yapilmig, Tiirk saglik kiiltiirline uygun saglik okuryazarligt Olgegine ihtiyag bulundugu
goriilmektedir. Ayrica ¢ocuk saglik okuryazarliginin da ergenler i¢in gelistirilmis bazi1 dlgeklerle
olciildiigi belirlenmistir. Cocuk gelisimine uygun bilgi ve beceriyi Olgebilen bir ¢ocuk saglik
okuryazarlig1 6l¢eginin de literatiirde biiyiik bir boslugu doldurabilecegi diisiiniilmektedir.

Saglik okuryazarliginin saglik maliyetine olan etkileri az ¢alisilan alanlar arasinda yer almaktadir.
Mikro ve makro agidan ele alinabilecek calismalarin pek cok calismaya oOnciiliik edecegi
diisiiniilmektedir. Incelenen c¢alismalar neticesinde, ebeveynlerin ve bakim vericilerin saglik
okuryazarligina iliskin ¢alismalarin arttirilmasi uygun goriilmektedir. Ayrica saglikli yasam tarzinin
benimsenmesi ve hastalik yOnetiminin iyilestirilmesi i¢in, calismalarda kullanilan egitim
materyallerinin daha fazla kitlelere ulastirilip uygulanmasi 6nerilmektedir.
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