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OZET

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde 6znel iyi olus, anksiyete, 6z duyarlik iligkilerinin
incelenmesi ve bu kavramlarin cinsiyet, yas, yasanilan yer degiskenleri acgisindan
degerlendirilmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu ¢esitli {iniversitelerde dgrenim goéren 203’ i
kadin, 103° i erkek olmak iizere toplam 306 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin verilerinin
toplanmas1 amaciyla Oznel Iyi Olus Olcegi, Beck Anksiyete Olgegi, Oz Duyarlik Olgegi ve
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Verilere SPSS programi araciligiyla t testi, ANOVA,
korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmistir. Analiz sonuglaria gére katilimcilarin Oznel iyi
olus ile anksiyete diizeyleri arasinda negatif korelasyon oldugu sonucu elde edilmistir. Oznel iyi
olus ile 6z duyarligin 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlari
arasinda pozitif; 6z yargilama, izolasyon, asir1 Ozdeslesme alt boyutlar1 arasinda negatif bir
korelasyon saptanmistir. Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri
sosyodemografik bilgilere gore farklilasma gostermemekte, anksiyete diizeyleri ise cinsiyete ve
yasanilan yere gore farklilagmaktadir. Calismaya dahil edilen kadin katilimcilarin anksiyete,
izolasyon ve asir1 Ozdeslesme diizeylerinin erkek katilimcilarinkinden daha fazla oldugu
saptanmistir.  Bulgular aragtirma kapsaminda tartisgilmis  ve Oneride  bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Oznel Iyi Olus, Anksiyete, Oz Duyarlik

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships between subjective well-being, anxiety and
self-compassion in university students and to evaluate these concepts in terms of gender, age and
place of residence variables.
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The study group of the research consists of a total of 306 people, 203 female and 103 male,
studying at various universities. Subjective Well-Being Scale, Beck Anxiety Scale, Self-Sensitivity
Scale and Sociodemographic Information Form were used to collect the data. T-test, ANOVA,
correlation and regression analyses were applied to the data through SPSS program. According to
the results of the analysis, it was concluded that there was a negative correlation between subjective
well-being and anxiety levels of the participants. A positive correlation was found between
subjective well-being and the sub-dimensions of self-compassion, awareness of sharing and
consciousness; a negative correlation was found between the sub-dimensions of self-judgment,
isolation and over-identification. According to the findings of the study, the subjective well-being
levels of the participants did not differ according to sociodemographic information, while anxiety
levels differed according to gender and place of residence. It was found that anxiety, isolation and
over-identification levels of female participants were higher than those of male participants. The
findings were discussed within the scope of the study and recommendations were made.

Keywords: Subjective Well-Being, Anxiety, Self-Compassion

1.GIRIS

Cogunlukla pozitif psikolojiyle ele alinan 6znel iy1 olus kavrami mutluluk olarak da bilinmektedir
(Gencer, 2018). Bu kavram uzun yillarca kuramcilar ve arastirmacilar tarafindan incelenmistir.
Mutluluk kavrami herhangi bir anda kisinin tecriibe ettigi hos duygulanimlar1 ve hisleri
karsilamaktadir. Mutlulugun, yaradilis1 geregi daimi bir arayis icerisinde olan insan soyu i¢in
ulagmaya caligma yiikiimliiliigiinde oldugu bir gaye seklinde ele alindigini sdylemek miimkiindiir.
(Dogan ve Eryilmaz, 2013). lyi olus kavramimin &znel, nesnel ve psikolojik iyi olus gibi birden
fazla tlirleri bulunmaktadir. Patolojiden ziyade bireylerin iyilik hallerini artirmay1 hedefleyen pozitif
psikolojiye gore 6znel iyi olus kavrami, iyi olusun kendilik degerlendirmesine vurgu yapan tiirtidiir
(Topuz, 2013). Mutluluktan farkli olarak bu kavram, kisinin kendi hayatina dair 6znel
degerlendirmelerini icermektedir (Diener, 1984). Bu arastirmada ele alinan 6znel iyi olug kavrami,
bireylerin yasamlarina dair 6znel degerlendirmelerle iyilik hallerini 6lgmeleri anlamma gelir. Oznel
iyi olus bireylerin biligsel ve duygusal degerlendirmelerinden yararlanarak elde ettikleri ¢iktilardir
ve bireylerin kendi yagamlarina dair yargi bildirmeleridir (Diener ve Ryan, 2009).

Ciiceloglu (2019), anksiyetenin insan i¢in elzem bir biyolojik sistem oldugundan bahsetmistir.
Anksiyete kisiyi koruyucu uyarilar veren saglikli bir alarm sistemdir (Riskind, 2007). Kisilerin
yagsamlar1 boyunca tetikte olup kendilerini tehlikelere karst hazirlamalarmma olanak veren bir
savunma mekanizmasi oldugunu séylemek miimkiindiir (Ozakkas, 2014). Bu kavram ancak normal
uyum diizeyinde yasandigi takdirde kisiler i¢in faydali islevselligi olan evrensel bir mekanizma
olarak kabul edilebilir (Yalom, 2007-1997). Fakat asirilig1 bireyde zorlayici bir yasantiya sebebiyet
verebilmektedir. Anksiyetenin siddeti de tiirii gibi degiskenlik gostermektedir. Birden fazla tepki
tiirli olan anksiyeteyi psikolojik, fizyolojik ve davranissal olarak {i¢ grupta ele almak miimkiindiir
(Seker, 2019). Psikolojik anksiyete endise ve huzursuzluga; fizyolojik anksiyete kalp carpintisi,
mide bulantisi, agiz kurulugu, titreme ve terlemeye; davranigsal anksiyete ise kaginma davranisina,
kisinin bas etme mekanizmalarinda bozulmaya, kendini ifade etme ve hareket etme
yeteneklerindeyse diisiise sebebiyet verebilmektedir (Bourne, 2010). Anksiyete sik sik korku ve
endise ile karistiriliyor olsa da birbirinden farkli kavramlardir. Korku ile anksiyete arasinda ki temel
fark, korkunun kaynag belliyken anksiyetenin belli olmamasidir (Ozdemir ve Yalgin, 2021). Korku
tehlikenin su anina, anksiyete ise beklenen yoniine odaklanir (Sahin, 2019). Nesnesi belli olan
korku, hissedildigi zamanda tiim konsantrasyon bu nesneye yoneltilmis durumdadir (Kring ve
Johnson, 2015). Korku kisinin herhangi bir yasam tehdidine kars1 bir tepki olarak verdigi en temel
duygudur fakat anksiyete kaynagini deneyimlerin biraktig1 izlerden alir. Anksiyete gerceklesmesi
cok uzak olan, belki de hi¢ gerceklesmeyecek endise ve tedirginlik verici senaryolardir (Carlson,
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Oz duyarlik kavrami son yillarda batili ruh saglign calisanlarn tarafindan arastiriliyor olsa da
temelini neredeyse 2000 yillik bir ge¢misi bulunan Budizm felsefesinden alarak dogu ve bati
literatiirii arasinda kisinin kendine gosterdigi sefkati anlamsal olarak karsilama agisindan kopri
gorevi gormeye baslamistir (Akin ve ark., 2007). Bu kavram dogulu diisiiniirler tarafindan uzun
yillardir biliniyor olsa da bat1 literatiirii i¢in heniiz ¢ok yenidir (Ozcan ve Sapanci, 2023). Kisinin
kendisine kars1 sevecen ve sefkatli olmas1 anlamina gelen 6z duyarlik kavram ilk defa Kristen Neff
(2003) tarafindan ortaya atilmistir. Oz duyarlik bireyin aci verici duygu ve yasantilarina kars
kendine sefkatle yaklasmasi, basarisizlik ve hayal kirikliklarina karst anlayish olmast yani kisinin
kendine kars1 merhametli bir tutum sergilemesidir (Onel, 2021). Oz duyarlik (self-compassion), 6z
sefkat ve 6z anlayis aym anlami karsilamaktadir. Oz duyarlik kavramini anlayabilmek igin
duyarhlig1 incelemek gerekir. Duyarlik (compassion), kokenini ac1 ¢gekmek anlamina gelen Latince
“compati” kelimesinden almaktadir (Germer, 2009). Bati literatiiriinde duyarlik, bireylere
atfedilirken Budizm felsefesinde oOncelikle bireyin kendisine karsi duyarli olmasi gerektigi
savunulur. Budizm felsefesine gore duyarlik bireylerin zihinlerini diizenlemelerine yarayan, iyilik
hallerini artiran, baska bireylerle saglikli bir sekilde biitiinlesmelerini saglayan etmenlerdendir
(Korkmaz, 2018). Duyarlik ayni zamanda hata ve basarisizliklariyla yiizlesen insanlara karsi
Onyargisiz bir tutum takinmayi, onlara anlayisla yaklasip sevecen olunmasi gerektigini savunur
(Neft, 2003). Tek basina ac1 ¢eken bireye sevgi duymak yeterli degildir, bireyin duyarli olabilmesi
icin baskalarini telkin etme motivasyonuna da sahip olmasi gerekir (Ozdemir, 2020). Duyarlik
gosteren bireyler, bagkalarinin ac1 ve 1stiraplaria karsi ilgili olmak igin gereken giidiiye de sahip
olacaktir (Gilbert, 2009). Oz duyarlik bireyin ac1 verici duygu ve yasantilarma karsi sefkatle
yaklagmasi, basarisizlik ve hayal kirikliklarina karsi anlayislt olmasi yani kisinin kendine karsi
merhametli bir tutum sergilemesidir (Tel ve Sar1, 2016). Bu yaklagim bireylerin baskalariyla saglikli
biitiinlesme yasayabilmesinin kendisine kars1 duyarli olmasina yol agacagmi savunur. Insanlar
sevdiklerine kars1 sefkatli bir tutuma sahipken kendilerine karsi acimasiz olabilmektedir (Oveg,
2007). Ozyesil (2011)’ e gore duyarhilik duygusal empati, bilissel empati, 6zgecilik gibi temel yapi
taslarina sahiptir. Bagkalarinin acisina karsi empatik olabilme, baskalarinin acilarini biligsel olarak
takip edebilme ve bu acmin ¢oziimii icin gereken yardimi planlayabilme, hicbir kazang
saglamayacak olsa dahi baskalarinin iyiligini gdzetebilmesidir (Bas¢1 ve Hamamci, 2022). Oz
duyarlig1 yiliksek bireylerin kendilerinde begenmedikleri yanlarma karsi hosgoriilii olduklari
bilinmektedir (Ozdemir, 2020). Kendilerini ac1 verici yasantilar karsisinda yalmz hissetmemekte ve
basarisizliklarin sadece kendilerinde degil herkeste olabileceginin bilincindedirler (Altiparmak,
2019). Bu bireyler hatasiz degil sadece hatalarina kars1 gereken anlayisa sahiptirler. Olumsuz
yasantilar1 tecriibe olarak gormektedirler (Neff ve Germer, 2013). Leary ve arkadaslarinin (2007)
iiniversite Ogrencilerinde yaptig1 bes farkli asamada yiiriitiilen bir deneyde katilimcilardan
yasadiklar1 utang verici bir am diisiinerek 20 farkli kavrami puanlamalarim istemislerdir. Oz
duyarlik degerleri yiliksek ¢ikan 6grencilerin anksiyete ve diger olumsuz duygular ve diisiincelere
daha az sahip oldugu saptanmistir. Yine ayni Ogrencilerin olumlu duygulara da sahip oldugu
sonucuna ulasilmustir. Oz duyarlik bireyin 6rseleyici yasantilar karsisinda hem kendine hem de
baskalarina yardimci olma istegi yarattigi i¢in ayn1 zamanda saglikli bir bas etme yontemi olarak da
kabul edilmektedir (Isik, 2018).

2.YONTEM

Calhisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu; 2022-2023 yili bahar donemi iiniversitelerde 6grenim goéren ve
online anketlere goniillii katilim gosteren 306 (203’ 1 kadin, 103’ i erkek) 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan ) . )
Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Oznel lyi Olus Olgegi”,
“Beck Anksiyete Olgegi” ve “Oz Duyarlik Olgegi” kullanilmistir.
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Sosyodemografik Bilgi Formu
Arastirmada kullanilan formda cinsiyet, yas, yasanilan sehir gibi kisisel bilgiler sorulmustur.

Oznel Iyi Olus Olgegi

Meliha Tuzgdl-Dost tarafindan (2005), bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla
yapilmustir. Oznel Iyi Olus Olgegi, 46 maddeden olusan besli likert (Tamamen uygunsa 5, hig
uygun degilse 1) seklindedir. Olgek maddelerinin 26'si olumlu 20' si olumsuz ifade seklindedir.
Olumsuz ifadelerin puanlamasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 46, en yiiksek puan 230' dur. Maddelerin igerikleri incelenmis ve sirasiyla faktorlere yasamini
kendi ge¢misi ve baskalarin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz duygular, amaglar, kendine
giiven, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, arkadaslik iligkileri, gelecege bakis, aile iliskileri,
baskalarinin yasamina imrenme, yasamin zorluklariyla bag etme ve karamsarlik isimleri verilmistir
ve calismanim tek faktdrlii bir yapisi bulunmaktadir. Oznel iyi olus Slgeginin giivenirligi igin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ve test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur. (Tuzgdl-Dost, 2005). Mevcut arastirmada Oznel lyi
Olus Olgegi yamtlari igin giivenirlik testi olarak Cronbach Alfa testi uygulanmis olup, alfa katsayisi
0,872 bulunmustur.

Beck Anksiyete Olcegi

Beck ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete Olgegi’ nin, Tiirk¢e uyarlamasi
Ulusoy (1993) tarafindan gergeklestirilmistir. Envanterin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
caligmasinda i¢ tutarlilik katsayisi .93, test tekrar test giivenirligi ise .57 olarak gozlenmistir.
Olgegin 6zgiin formunun i¢ tutarlilik katsayis1 .92’ dir. Beck Anksiyete Envanteri, 21 sorudan 31
olusan 0-3 arasi puanlanan likert tipi bir dlgektir. Olcekten minimum 0, maksimum ise 63 puan
almmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar anksiyete yakinmalarindaki artis sonucunu

vermektedir. Mevcut arastirmada Beck Anksiyete Olgegi yanitlari icin giivenirlik testi olarak
Cronbach Alfa testi uygulanmis olup, alfa katsayis1 i¢in 0,944 bulunmustur.

Oz Duyarlik Olgegi

Yetigkinlerde 6z duyarligi 6l¢en Slgegin, orijinal adi “Self-Compassion Scale” olup Kristin Neff
(2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, toplam 26 maddeden olusmakta olup maddeleri 1 (higbir
zaman), 5 (her zaman) arasinda puanlanan 5°li Likert tipi bir 6lcektir. Oz sevecenlik, 6z yargilama,
paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme olmak {izere 6 alt boyut
bulunmaktadir (Neff, 2003). Olgcek Umran Akin, Ahmet Akin ve Ramazan Abac1 (2007) tarafindan
Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Bu arastirmada giivenirlik katsayist Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.94 olarak hesaplanmustir. Katilimcilarin Oz Duyarlik Olgegi yamitlar igin giivenirlik testi olarak
Cronbach Alfa testi uygulanmis olup, alfa katsayis1 0,780 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadaki verilerin istatistiksel analizleri Sosyal Bilimler igin Istatistiksel Paket Programi
(SPSS) 26.0 kullamlmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina goére Oznel Iyi Olus Olgegi,
Beck Anksiyete Olgegi ve Oz duyarlik Olgegi puanlarinin normal dagilima uymadigi ancak
carpiklik/basiklik degerlerinin £1,5 arasinda olmasindan dolayr normal dagilima uyumlu oldugu
belirlenmis ve parametrik testler uygulanmistir. Katilimcilarin cinsiyetine ve yasanilan yere gore
Oznel Iyi Olus Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Oz duyarlik Olgegi puanlariin Karsilastiriimalari
icin bagimsiz drneklem t testi, yas grubuna gore Oznel Iyi Olus Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve
Oz duyarlik Olgegi puanlarmin Karsilastirilmalari igcin ANOVA uygulanmistir. Katilimcilarin Oznel
Iyi Olus Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Oz duyarlik Olgegi puanlarmnin arasindaki korelasyonlar
icin Pearson testi uygulanmigtir.
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Katilimeilarm Oznel lyi Olus Olgegi ve Oz duyarlik Olgegi Puanlarinin Beck Anksiyete Olgegi
Puanlarin1 Yordama Durumu i¢in ¢ok degiskenli regresyon analizi uygulanmistir.

3.BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 203 66,34
Erkek 103 33,66

Yas grubu
18-21 yas 102 33,33
22-25 yas 151 49,35
26 ve ustl 53 17,32

Yasanilan yer

TC 86,93
KKTC 40 13,07

Tablo 1.’de arastirma kapsamindaki katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlar
verilmis olup, katilimcilarin %66,34’ tinlin kadin ve %33,66’ sinin erkek oldugu, %33,33’ {iniin 18-
21 yas, %49,35° inin 22-25 yas ve %17,32° sinin 26 yas ve iistiinde, %86,93’lintin TC’de ve
%13,07’sinin KKTC’de yasadigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Olgek Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastiriimalar
Cinsiyet n x S T p
Oznel lyi Kadin 203 166,67 29,95 1,284 0,200
Erkek 103 162,03 29,67
Beck Anksiyete Kadin 203 19,42 14,39 3,181  0,002*
Erkek 103 14,02 13,3
Oz sevecenlik Kadin 203 14,59 4,85 0,163 0,870
Erkek 103 14,5 4,87
Oz yargilama Kadin 203 11,86 4,99 0,98 0,328
Erkek 103 11,29 4,31

Kadin 203 11,65 3,91 0,724 0,469

Erkek 103 11,3 3,98

1zolasy0n Kadin 203 10,2 4,16 2,114  0,035*
Erkek 103 9,2 3,27

Bilinglilik Kadin 203 11,62 4,02 0,108 0,914
Erkek 103 11,56 4,06

Asir1 6zdeslesme Kadin 203 10,8 43 2,97 0,003*
Erkek 103 9,33 3,63

Paylagimlarin farkinda
olma

*0<0,05
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Tablo 2.’de katilimcilarin 6lgek puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmalart igin t testi bulgular
verilmistir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyete gére Oznel lyi Olus Olgegi puanlarinin
arasinda istatistik agisindan énemli bir fark yoktur (p>0,05). Kadinlarin ve erkeklerin Oznel lyi
Olus Olgegi puanlar birbirine yakindir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin cinsiyete gére Beck
Anksiyete Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki acidan anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Kadnlarin Beck Anksiyete Olgegi puanlari erkeklerden daha fazladir. Katilimeilarin Oz Duyarlik
Olgegindeki izolasyondan ve asir1 6zdeslemeden almis oldugu puanlarin arasinda istatistik
acisindan 6nemli farklar vardir (p<0,05). Kadimlarin Oz Duyarlik Olgegindeki izolasyondan ve asiri
ozdeslemeden almis oldugu puanlar erkeklerden fazladir. Katilimcilarin Oz Duyarlik Olgegindeki
0z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilikten aldig1 puanlar arasinda
istatistik agisindan 6nemli farklar yoktur (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Yasa Gore Karsilastiriimalari

Yas n x S Min Max F

18-21 yas 102 164,79 30,90 80 228 0,138
22-25yas 151 165,89 30,97 80 230
26 veusti. 53 163,45 24,774 110 213

Oznel Iyi
Olus Olgegi

Beck Anksiyete
Olgegi

18-21yas 102 18,00 14,81 55

22-25yas 151 17,96 13,69 50
26 ve st 53 15,81 14,79 63

()

18-21yas 102 14,46 5,24 25

Oz sevecenlik 22-25yas 151 14,58 4,76 25
26 velistii 53 14,68 4,37 25

18-21yas 102 11,84 5,17 25

Oz yargilama 22-25yas 151 11,52 4,53 24
26 velisti 53 11,75 4,73 25
18-21yag 102 11,53 4,00 19
22-25yas 151 11,56 4,03 20
26 velistii 53 11,45 3,52 20
18-21yas 102 10,43 4,51 20
izolasyon 22-25yas 151 9,64 3,63 20

26 velisti 53 9,42 3,31 20

18-21yas 102 11,52 4,19 20

Bilinglilik 22-25yas 151 11,62 3,99 20

26 velistii 53 11,70 3,88 20

18-21yas 102 10,84 4,68 20

Asir1 6zdeslesme 22-25yas 151 10,05 3,98 20
26 velisti 53 9,98 3,38 20

Paylagimlarin
bilincinde olma

TN A A, rArbDDPEAPA,nvnnnn OO0

*<0,05

Tablo 3.’te katilimcilarin 6lgek puanlarinin yasa gore karsilastirilmalart icin ANOVA bulgular
verilmis olup, 18-21 yas, 22-25 yas ve 26 yas iistiindeki katilimcilarm Oznel Iyi Olus Olgegi
puanlarinin arasinda istatistik agisindan 6nemli fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Katilimcilarin
yasa gore Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin arasindaki farklarin istatistik acisindan onemli
seviyede olmadigi belirlenmistir (p>0,05). 18-21 yas, 22-25 yas ve 26 yas ve Ustii katilimcilarin
Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin benzer oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarm yasa gore Oz Duyarlik Olcegindeki, 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesmeden aldigi puanlar arasinda istatistik
acisindan 6nemli farklar yoktur (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Yasanilan Yere Gore Karsilastirilmalari

Yasanilan yer n x s t p

TC 266 164,69 30,20

KKTC 40 167,88 27,91

TC 266 18,25 14,03

KKTC 40 1330 1508 2060 0.040%

Oz sevecenlik TC 266 14,50 4,92 -0,582 0,561
KKTC 40 14,98 4,41

Oz yargilama TC 266 11,71 4,91 0,379 0,705
KKTC 40 11,40 3,77

TC 266 11,53 3,97 -0,036 0,972

40 11,55 3,71
Izolasyon TC 266 9,91 3,91 0,586 0,558
40 9,53 3,90
Bilinglilik TC 266 11,59 4,05 -0,129 0,897
40 11,68 3,90
Asir1 6zdeslesme TC 266 10,44 4,19 1,485 0,139
40 9,40 3,66

Oznel Iyi Olus Olgegi -0,628 0,530

Beck Anksiyete Olgegi

Paylasimlarin
bilincinde olma

*<0,05

Tablo 4.°da aragtirma kapsamindaki katilimcilarin 6lgek puanlarinin  yasanilan yere gore
karsilagtirilmalart i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi bulgulart verilmis olup, yasanilan yere gore
katilimeilarin Oznel lyi Olus Olgegi puanlar1 arasinda fark olmadig gdzlenmistir (p>0,05). Beck
Anksiyete Olgegi puanlarinin yasanilan yere gore karsilastirilmalar igin uygulanan bagimsiz
orneklemler igin t testi bulgulari verilmis olup, TC’de yasayanlarin Beck Anksiyete Olgegi
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). TC’de ve KKTC’de yasayan katilimcilarin
Oz Duyarlik Olgegindeki, 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesmeden aldig1 puanlar arasinda istatistik agisindan 6nemli farklar olmadig:
goriilmiistir (p>0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Oz Duyarlik Olgegi
Puanlarinin Arasindaki Korelasyonlar

Beck Anksiyete
Olgegi
Oz sevecenlik
Oz yargilama
Paylagimlarin
bilincinde olma
Izolasyon
Bilinglilik
Asirt
Ozdeslesme

_ | Oznel lyi Olus
Olgegi

Oznel lyi
Olus
Olgegi
Beck
Anksiyete
Olgegi

306

-0,320

0,000%*

306 306

0,636  -0,292

0,000*  0,000*

306 306 306

-0,533 0,356  -0,388

0,000*  0,000*  0,000*

306 306 306 306

0,614 -0,287 0,803  -0,305

0,000*  0,000*  0,000* 0,000*

306 306 306 306 306

-0,496 0,430 -0,364 0,735  -0,278

0,000*  0,000* 0,000* 0,000% 0,000*

306 306 306 306 306 306

0,584  -0,319 0,826 -0,286 0,731  -0,287
0,000*  0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

306 306 306 306 306 306 306
-0,441 0426 -0,293 0,739 -0,211 0,714  -0,280
0,000*  0,000* 0,000* 0,000% 0,000* 0,000% 0,000*
306 306 306 306 306 306 306 306

Oz
sevecenlik

Oz yargilama
Paylagimlarin
bilincinde

Olma

Izolasyon

Bilinglilik

Asirt
Ozdeslesme

r
p
N

r
p
N

r
p
N

r
p
N

r
p
N

r
p
N

r
p
N

r
p
N

<0,05

Tablo 5.’te arastirmada yer alan katilimcilarin Oznel Iyi Olus Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Oz
Duyarlik Olgegi puanlarmin arasindaki korelasyonlara dair Pearson testi sonuglari verilmistir.
Katilimeilarin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari ile Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin arasinda
istatistik acgisindan 6nemli ve negatif korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin
Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari ile Oz Duyarlik Olgegindeki 6z sevecenlikten, paylasimlarin
bilincinde olmadan ve bilinglilikten aldig1 puanlarin arasinda istatistik agisindan énemli ve pozitif
korelasyon vardir (p<0,05). Katihimcilarin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlart ile Oz Duyarlik
Olgegindeki 6z yargilamadan, izolasyondan ve asir1 dzdeslesmeden aldigi puanlarm arasinda
istatistik acisindan 6nemli ve negatif korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05).Arastirmaya katilan
bireylerin Beck Anksiyete Olcegi puanlari ile Oz Duyarlik Olgegindeki 6z sevecenlikten,
paylasimlarin bilincinde olmadan ve bilinglilikten aldigi puanlarin arasinda istatistik agisindan
onemli ve negatif korelasyonlar belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilarmn Beck Anksiyete Olgegi
puanlar1 ile Oz Duyarlik Olgegindeki 6z yargilamadan, izolasyondan ve asir1 dzdeslesmeden aldig:
puanlarin arasinda istatistik agisindan 6nemli ve pozitif korelasyon vardir (p<0,05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgegi ve Oz Duyarlik Olgegi Puanlarinin Beck Anksiyete
Olgegi Puanlarin1 Yordama Durumu

Std. Olm. Std. t p F R?
B S.H. B p  DiizR?

(Sabit) 10,47 6,40 1,636 0,103
Oznel Iyi Olus Olgegi 0,00 0,04 0,00 0,049 0,961
Oz sevecenlik 0,34 0,32 0,11 1,060 0,290
Oz yargilama -0,17 0,26 -0,06 -0,641 0,522 14,649 0,256
Paylasimlarin bilincinde olma -0,50 0,32 -0,14 -1,567 0,118 0,000* 0,239
Izolasyon 0,91 0,29 0,25 3,081 0,002*
Bilinglilik -0,68 0,33 -0,19 -2,058 0,041*
Asir1 6zdeslesme 0,83 0,28 0,24 2,958 0,003*

*<0,05

Tablo 6.da katilimcilarin Oznel Iyi Olus Olgegi ve Oz Duyarlik Olgegi puanlarinin Beck Anksiyete
Olgegi puanlarii yordama durumuna dair ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi bulgulari
gosterilmistir. Tablo 6.’ya gore katilimcilarin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinin Beck Anksiyete
Olgegi puanlarimi yordamadigi belirlenmistir (=0,00; p<0,05). Katilmcilarin Oz Duyarlik
Olgegindeki Izolasyondan (B=0,25; p<0,05) ve Asir1 6zdeslesmeden (P=0,24; p<0,05) aldig
puanlarin Beck Anksiyete Olgegi puanlarmi istatistik agisindan onemli ve pozitif, Bilinglilikten
aldig1 puanlarin arasinda ise negatif yordadigi goriilmiistiir.

3.TARTISMA VE SONUC

Bu tartismanin amaci, liniversite 0grencilerinde 6znel iyi olus, anksiyete ve 6z duyarlik iligkisini
incelemektir. Arastirma sonuglar1 ele alindiginda {iniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilagma bulunmamistir. Psikoloji alan yazin
incelemelerine gore 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet agisindan degiskenlik gosterdigi sonuglar
ele alan pek ¢ok caligmaya rastlamak miimkiindiir. Kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek ciktig1 (Erbas, 2012; Coninck ve ark., 2019), erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha
yikksek c¢iktig1 (Tiimkaya, 2011; Safoz- Giiven, 2008; Ben- Zur, 2003) ve 0Oznel iyi olus
diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farkin bulunmadig1 (Saygin ve Arslan, 2009; Katja ve ark.,
2002) arastirmalar mevcuttur. Tuzgol- Dost (2005)” un iiniversite 6grencilerinde 6znel iyi olusu ele
alan ¢alismasinda, kadin ve erkek Ogrenciler arasinda cinsiyet {izerinden anlamli bir farklilasma
bulunmamaktadir. Oznel iyi olus ve cinsiyet degiskenine dair yapilan arastirmalarin birbirinden
farkli sonuclar verdigi goriilmektedir. Bu farkliligin kiiltiirel etmenlerin zaman igerisinde degisim
gostermesi, kadinlarin is ve egitim hayatina katilimlarinin artmasi, esit hak ve Ozgilir yasam
taleplerinin karsilik bulmaya baslamasi gibi sebepler neticesinde 6znel 1yi olus degiskeninin, kadin
ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark gostermemesine sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir.
Yiiksek O0grenim kurumlariin sagladigi imkanlarin erkek ve kadin 6grenciler igin esit olmaya
baslamasi, iniversite Ogrencilerinin sosyal yasamlarini kadin ve erkek ayrimina gidilmeden
cesitlendirilebiliyor olmasi da bu sebeplere drnek olarak gosterilebilir.

Alan yazin taramalarinda 6znel iyi olus ve yas degiskenine dair ¢calisma bulgulari, tipki cinsiyet gibi
degiskenlik gostermektedir. Bu arastirmanin bulgularina gore 6znel iyi olus ve yas faktorii arasinda
anlamli bir farklilasma goriilmedigi saptanmistir. Yas degiskeni gibi sosyodemografik 6zelliklerin
yapilan pek cok calismayla 6znel iyi olusa etkisinin %10’ luk bir dilime sahip oldugu sonucu elde
edilmistir (Lyubomirsky, 2007). Sahin (2011)’ in iiniversite 0grencileriyle yaptig1 bir arastirmaya
gore oOgrencilerin 6znel 1yl olus diizeyleri yas degiskeniyle anlamli bir farklilasma
gostermemektedir.
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Blanchflower ve Oswald (2008)’ in farkli iilke ve etnik kokenlerden yetiskinlerle yaptigi
caligmasina goreyse Oznel iyi olusun en diisiik seviyeye orta yaslarda ulastigi, ileri yetiskinlik
donemindeyse artisa gectigi saptanmistir. Diener ve Suh (1998)’ 1n arastirma bulgularinda 6znel iyi
olusun alt boyutlarindan olan yasam doyumunun artis yahut azalisi yasa gore degiskenlik
gostermemektedir. Yine Diener ve arkadaslari (1999)’ nin, 40 farkl iilke {izerinde yaptigi
uluslararas1 arastirmalarinin sonuglarina gore 6znel iyi olus alt boyutlarindan olumlu duygulanim,
yasa bagli olarak diisiis gosterirken bir diger alt boyut olan yasam doyumunda ise yasa baglh ¢ok
biiyiikk farklarin olmadigi saptanmistir. Hansen ve Slagsvold (2012)’ un Norveg’ te yiiriittiigii
arastirmasinda geng yetigkinlik donemine kadar 6znel iyi olusun artip, orta yagla birlikte yashliga
kadar degiskenlik gostermedigi saptanmistir. Bu arastirmanin bulgularina goére 6znel iyi olus ile
yasin anlamli bir fark gostermemesinin secilen yas araliginin darligindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinde yere gore
farklilasma saptanmamistir. Mevcut bulguya paralel sonuclarin elde edildigi pek ¢ok calismadan
bahsetmek miimkiindiir (Diener ve ark., 2018; Eid ve Larsen, 2008). Katilimcilarin 6znel iyi olus
diizeylerinde KKTC ile TC arasinda farklilasma goriilmemesinin sebeplerine iki {ilke arasinda ki
iklimsel ve Kkiiltiirel benzerlik 6rnek verilebilmektedir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin
cinsiyete gore anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir.
Kadmlarin anksiyete diizeyleri erkeklerden daha fazladir. Alan yazin taramalarinda da benzer
sonuglarin elde edildigi calismalar mevcuttur. Algur (2019)’ un arastirmasinda kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde anksiyeteye sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Cakmak ve
Hevedanli (2005)’ nin ¢alismalar1 da benzer bulgular1 destekler nitelikte, kadin 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olmasiyla sonuclanmistir. Yapilan c¢aligmalar
incelendiginde anksiyete bozukluklarinda cinsiyete gére anlamli farklilagsmalarin bulundugu, kadin
cinsiyetinin anksiyete tizerinde bir risk faktorii oldugu saptanmistir (Hubbard ve ark., 2021). Yine
anksiyete diizeylerinin cinsiyete degiskenine gore kadinlarda daha yiliksek c¢iktigr pek cok
caligmadan s6z etmek miimkiindiir (Resende ve ark., 2020; Demirsu, 2018). Ucaroglu (2013)’ nun
arastirmasinda iiniversiteli 6grencilerin anksiyete diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigi; kadmnlarin erkek Ogrencilerden daha yiiksek anksiyete puanlarina sahip oldugu
saptanmistir. Anksiyetenin cinsiyete bagli farkliliklar géstermesinin sebepleri, bireylerin toplumsal
yetistirilme tarzlari, kiiltiirel olarak kadinlarin anksiyete disavurum sanslarinin erkekler kadar
olmayis1 kabul edilebilir.

Katilimeilarin yasa gore anksiyete diizeyleri arasindaki farklarin istatistik agisindan 6nemli seviyede
olmadig1 belirlenmistir. Alan yazin taramalarinda genel olarak anksiyete diizeyleri, yas degiskenine
gore farklilasmamaktadir (Catak, 2019; Kankurtay, 2020). Bu arastirma sonuglarina paralel olarak
Dokuzlu (2016)’ nun arastirma bulgulari da {iniversite dgrencilerinde anksiyete diizeylerinin yas
degiskenine gore farklilik gostermedigi yoniindedir. Anksiyetenin yasa gore farklilagsmamasinin
sebebi olarak katilimer yas araligimin ¢ok genis olmamasindan bahsedilebilir. Yakin yas
gruplarinda, benzer yasam kaygilarina sahip olmalar1 gerekcesiyle, anlamli farklilasmalar olmadigi
diistiniilmektedir. Arastirmadaki katilimcilarin  anksiyete diizeylerinin yasanilan yere gore
kiyaslama bulgularinda TC’de yasayan Ogrencilerin anksiyete diizeyleri, KKTC’ de yasayan
ogrencilere kiyasla daha yiiksektir. Cakic1 Es ve arkadaglar1 (2020)’ nin ¢alismalarinda KKTC’ ye
iiniversite diizeyinde 6grenim gormeye gelen Ogrencilerin ilk yillarinda yasadiklari anksiyetenin
zaman igerisinde azaldig1 ve liniversite son sinif 6grencilerinin anksiyete puanlarinin daha az ¢iktigi
saptanmistir. Ergiin ve arkadaslar1 (2020)’ nin yaptig1 bir diger caligmaya goreyse Tiirkiye dogumlu
olmak Kibris dogumlu olmaya kiyasla anksiyetenin risk faktdrlerindendir. Universite dgrenciligi
¢ogu birey icin yeni deneyimlere, multikiiltiirel sosyal ortamlara kap1 aralamasi yoniinden birgok
stresorii icinde barindan ve kaygi yaratabilen bir durumdur. Universiteye baslamak pek cok geng
yetigkin i¢in bireysellesme, kendi yasami i¢in sorumluluk alma, aileden ve alisik olunan ¢evre ve
baglamdan ayrilma yoluna gidilen yeni bir baslangictir. Bu sebeple iiniversite okunan baglamin
ogrencilerin anksiyete diizeylerine etki etmesi beklendiktir.
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KKTC’ de yasayan o6grencilerin TC’ de yasayan Ogrencilere kiyasla anksiyete seviyelerinin daha
diistik c¢ikma sebeplerine ada sartlarinin Ogrencilerin stres ve kaygilarindan uzaklagmalarini
saglayacak etkinlik ve aktivitelere sahiplik yapiyor olmasi 6rnek gosterilebilir. Benzer sekilde TC’li
ogrencilerin yiiksek anksiyete diizeyine sahip olmalarimin sebeplerinin 6grencilerin yagam
standartlarinin daha diisiik olmasi olarak gosterilebilir.

Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin izolasyon ve asir1 6zdesleme diizeylerinde cinsiyete gore
istatistiki agisindan onemli farklar vardir. Kadinlarin izolasyon ve asir1 6zdesleme diizeyleri
erkeklerden fazladir. Katilimcilarin 6z duyarligin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilikten aldigi puanlar arasinda istatistiki
acisindan 6nemli farklar yoktur. Onel (2021)’ in ¢alisma bulgularina gore kadinlarin 6z duyarlik
puanlar1 erkeklere kiyasla anlamli derecede farklilasma gostermektedir. Tel ve Sar1 (2016)’ nin
iiniversite dgrencilerinde yaptig1 bir caligmaya gore kadin 6grencilerin, erkek dgrencilere gore asir
O0zdeslesme diizeyleri anlamli derecede farklilasmaktadir. Kaya (2018)° nin {iniversite
ogrencilerinde yaptig1 bir arastirmasindaysa benzer bulgulara rastlanmistir. Ayni sekilde Sahin
(2019)’ in ¢alismasinda da kadinlar lehine anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Kadinlarin kiiltiirel
Ogelere bagli olarak kendilerinden ziyade gevrelerine karst daha duyarli, merhametli ve ilgili
olduklar1 bilinmektedir. Erkeklerin kadinlara kiyasla toplumsal cinsiyet rollerinin dogurdugu
yetistirilme tarzlarina paralel olarak daha bagimsiz davranislar sergilemeleri yoniinde tesvik
edilmeleri, liniversite 0grencileriyle yapilan bu ¢alisma bulgularinin cinsiyet degiskeni lizerinden
izolasyon ve asirt 6zdeslesme negatif alt boyutlarinin kadinlar lehine yordayici etkiye sahip
olmasinin sebeplerinden bazilar1 olarak gosterilebilir. Bulgular incelendiginde, katilimcilarin yasa
gore 0z duyarlik diizeylerinin, 6z sevecenlik, 0z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda istatistiki acisindan 6nemli farklar yoktur.
Calismanin bulgulart dogrultusunda alan yazin taramalarinda, benzer sonuglarin elde edildigi
arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Higdurmaz ve Aydin, 2017). Senyuva ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan ¢aligma sonuglarinda da 6z duyarligin yasa gore farklilagmadigi bulgulara
rastlanmistir. Yas ve 6z duyarlik diizeylerinin anlamli farklilagsma gostermedigi bir diger ¢alismaya
ornek olarak Neff ve arkadaslar1 (2007)’ nin arastirma bulgular1 verilebilir. Oz duyarlik ile yas
degiskeni karsilastirilirken farkli sonuglar elde ediliyor olsa da bu ¢alismanin sonuglarinda anlamli
bir farklilik goriilmemesinin sebebi olarak ele alinan aralifin dar olmasi, ¢ogu tliniversite dgrencisi
katilimecinin yakin yaslarda olmasi ve alan yazin taramalarinda da goriildiigii iizere yas ile 6z
duyarlik iligkisinin kuvvetli olmamasi gosterilebilir. Arastirma sonuglarina goére TC’de ve
KKTC’de yasayan katilimcilarin 6z duyarlik diizeylerine bagli, 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, blllnghhk ve asir1 6zdeslesme diizeyleri arasinda istatistiki
acidan dnemli farklar olmadig1 goriilmiistiir. Oz duyarligin yasanilan yere gore farklilasmadig: pek
¢ok calismada da saptanmistir (Neff ve ark., 2020; Neff, 2011). Oz duyarlik diizeylerinde KKTC ile
TC arasinda farklilasma gt')riilmemesine, benzer kiiltiire sahip olmalarinin 6z duyarligin alt
bilesenleri iizerinde ki etkinin de ayni olmasi sebep gosterilebilir. Katilimeilarin 6znel iyi olus
diizeyleri ile anksiyete diizeyleri arasinda istatistik acisindan onemli ve negatif korelasyon oldugu
sonucuna varilmistir. Bushi (2016)’ nin {iniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alisma sonuglarina gore
oznel iyi olus ve anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular Oztiirk (2013)’ iin iiniversite dgrencileri ile yaptigi
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Glindogar ve arkadaslar1 (2007)’ nin 6znel iyi olus
ve bazi psikolojik degiskenleri 6l¢tiigli arastirmasina goreyse 6znel iyi olusun anksiyete ile negatif
yonde anlamli bir iliskisi vardir.

Anksiyete dogas1 geregi her bireyde ortaya cikabilen bir durumdur. Anksiyete siddetini tetikleyen
faktorler kisiden kisiye degisebilmektedir. Bu faktorler kisilik ozelliklerine, kisilerin tehlikeyi
algilayis sekillerine gore degiskenlik gosterebilmektedir (Cakict Es ve ark., 2020). Anksiyetenin
bireylerin hayatinda ki yansimalar1 kisinin durumu ele alis sekli ile iliskilidir. Oznel iyi olus yasam
doyumu, olumsuz ve olumlu duygulanim olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir (Sahin, 2019).
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Oznel iyi olus kisilerin 6znel mutluluklar: ile ilgili bildirdikleri yargi anlamina gelir. Kisilerin
deneyimlerine verdikleri duygusal reaksiyonlardir (Diener, 1984) ve anksiyete ile iliskilidir. Oznel
1yi olus diizeyi yiiksek bireylerin bes faktorli kisilik 6zellikleri ile iligkisini ele alan bir ¢alismada
disadoniikligiin olumlu duygulanimi, nevrotikligin olumsuz duygulanimi yordadigi saptanmistir
(Dogan, 2013). Bu arastirma sonuglar1 anksiyete ile 6znel iyi olusun alt boyutlarinin iligkisini
aciklar niteliktedir. Anksiyetenin yaratti1 sonuglar 6znel iyi olusun olumsuz duygulanim boyutunu
etkilemektedir. Bu sebeple kisilerin anksiyete diizeylerinde ki diislisiin olumsuz duygulanimin
artmasina ve Oznel iyi olusun azalmasina sebebiyet verdigi disiiniilmektedir. Anksiyetenin
etkiledigi bir diger degisken ise Oznel iyi olusun bilissel boyutu olan yasam doyumudur.
Anksiyeteye sahip bireylerin yasam doyumlarinda diisiisiin goriildiigii pek ¢ok arastirma mevcuttur
(Tuncer, 2017). Yasam doyumunun diisiisii 6znel iyi olus diizeyinde de diisiis yaratacagi i¢in
anksiyetenin artig1 ile 6znel iyi olusun azalis1 gerceklesir. Bu bakis agisi arastirmanin ele aldig iki
kavram arasindaki negatif iliskiyi aciklar niteliktedir. Katilimcilarin 6znel iyi olus ile 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri arasinda istatistiki agisindan 6nemli ve pozitif
korelasyon; 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri arasinda istatistiki agcidan dnemli
ve negatif korelasyon oldugu belirlenmistir. Bu aragtirma bulgularina gore 6znel iyi olus ve 6z
duyarhigin alt boyutlarina gore farkli yonde iliskilerden bahsetmek miimkiindiir.

Dolunay Cug (2022)’ un 6z duyarlik ve 6znel iyi olus iligkisini ¢alistig1 bir aragtirmasinda mevcut
caligma bulgularina paralel bir sekilde 6z duyarhiin pozitif alt boyutlar ile pozitif korelasyon
saptanmistir. Wei ve arkadaglar1 (2011) tarafindan {iniversite 6grencileri ve yetigskinlerde baglanma,
0z duyarlik, empati ve 6znel iyi olus arasindaki iliskilerin ¢alisildig1 arastirma, yetigkinler ve
ogrencileri ele alan iki farkli 6rneklemle yiiriitiilmiistlir. Arastirma bulgularina gore 6z duyarlik ve
Oznel 1yi olus arasinda iliski saptanmistir. Tel ve Sar1 (2016)° nin {liniversite 6grencilerinde yasam
doyumu ve 6z duyarlik iliskisini arastirdigi bir ¢alismada 6z duyarligin {i¢ pozitif alt boyutunun da
yasam doyumu ile pozitif yonde farklilastigini saptamistir. Yilmam (2019)’ in bilingli farkindalik ve
0z duyarligin 6znel iyi olus iizerindeki etkilerini inceledigi yiiksek lisans arastirma analiz sonucuna
gore 0z duyarligin, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik faktorleri 6znel iyi
olusu artirirken; 0z yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesme faktorleri ise azaltmaktadir. Neff
(2003)’ e gore 0z duyarligr yiiksek bireyler daha diisiik bireylere kiyasla daha olumlu biliglere sahip
olacagi i¢in basarisizlik ve sikintilar1 abartmayip kendini suclamaya yonelik tutumlar icine
girmemektedir. Bu literatiir tarama sonuclarindan hareketle 6znel iyi olus ile 6z duyarlik arasinda
bir iligkinin olabileceginden bahsetmek miimkiindiir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
oznel iyi oluslarmin yiiksek oldugu durumlarda 6z duyarlik diizeylerinin de yiiksek olmasi
sebeplerine bu iki kavraminda ¢ogunlukla kisilerin kendilerine dair verdikleri olumlu yargilarla
iliskili olmas1 Ornegi verilebilir. Arastirmaya katilan bireylerin anksiyete ile 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri arasinda istatistiki acisindan énemli ve negatif
korelasyon saptanmistir. Katilimcilarin anksiyete ile 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
diizeyleri istatistiki agisindan dnemli ve pozitif bir korelasyona sahiptir. ilgili literatiirde, bu
¢aligmanin bulgulari ile drtiisiir nitelikte arastirmalarin yer aldig1 gériilmektedir (Onel, 2021; Bluth
ve Eisenlohr- Moul, 2017; Galla, 2016; Hall ve ark., 2013; Hoge ve ark., 2013; Neff ve Elizabeth,
2013; Neff ve Germer, 2013; Pauley ve McPherson, 2010). Yine Neff (2003) tarafindan yapilan bir
arastirmanin bulgular1 benzer sonuglara isaret etmektedir.

Oz duyarlik kavram, kisilerin yasamin zorlayici ydnlerine karsi kendilerine sefkat gdstermeleri
olarak da tanimlanabilir. Bireyler yasamin her zaman miikemmel olmayacagina, olumlu yonleri
kadar olumsuz yonlerinin de olduguna dair bilinglilige sahiptirler. Bu yoniiyle 6z duyarlik,
orseleyici olaylarin getirisi olan aciy1 kabul ve ilerleyici bir 6zellige doniistiirme iizerinde etkileri
olan bir faktordiir (Conway, 2007; Neff, 2003). Alan yazin taramalarinda 6z duyarlig1 yiiksek
bireylerin egoyu tehdit edici unsurlara kars1 daha fazla tolerasyon gosterme egiliminde olduklari
bulunmustur (Allen ve Leary, 2010). Bu bireylerin anksiyete diizeylerinin diger bireylere kiyasla
daha diisiik oldugu bilinmektedir (Deniz ve ark., 2008).
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Oz duyarlik sikint1 veren stresorlere kars1 koruyucu bir etkiye sahiptir (Akin ve ark., 2007). Bu
durumda birey, anksiyete yaratma ihtimali bulunan yagsantilara kars1 daha sogukkanli, kendine ilgi
ve sefkat gdsteren bir tutum icerisindedir. Ilgili anlatimda 6z duyarlik ile anksiyete iliskisinin
negatif yonde anlamli bir fark géstermesi beklendiktir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin 6znel 1yi olus diizeylerinin anksiyete diizeylerini
yordamadig1 saptanmigtir. Katilimecilarin 6z duyarligin alt boyutlarindan olan izolasyon ve asirt
0zdeslesme diizeylerinin anksiyete diizeylerini istatistiki acidan O6nemli ve pozitif, bilinglilik
diizeylerini ise negatif yordadig:i goriilmiistiir. Oz duyarlik, kisinin kendine karsi yargilayict
olmayan bir tutumla, olumsuz yasantilarin1 igsellestirmeden, duydugu sikintiyr insanligin ortak
deneyiminin bir parcasi kabul ederek yaklagmasini saglar. Bu kavramin alt boyutlarindan olan
izolasyon, paylasimlarin farkinda olmanin negatif parametresidir (Erkog¢, 2017). Yasadigi
deneyimleri yalnizca kendi basina geliyormus gibi kabul eden birey, paylasim ve yakinlik hissinden
uzak kalir. Kendini izole eder ve kendine kars1 anlayisla yaklasmaz bu sebeple yasadigir deneyimle
arasina saglikli bir mesafe koymak yerine asirt 6zdesimde bulunur (Ayhan, 2020). Bilinglilik
bireyin sikintt veren duygu ve diislinceleriyle biitiinlesmeden farkindalikla yaklasmasidir. Asir
0zdeslesme, bilingliligin negatif alt boyutudur. Bireyin bu duygu ve disiincelere kapilip
siiriiklenmesi olarak tanimlanabilir (Ozcan, 2021). Neff (2003)’ in arastirmalarina gore 6z duyarlig
yiikksek bireylerin diisiik bireylere kiyasla psikolojik iyilikleri daha fazladir, bu bireylerin
kendilerine kars1 gosterdikleri duyarligin anksiyeteye karsi koruma saglayabilecegini vurgular.
Anksiyete, igsel yahut cevresel tehlikelere karst bireyi biyopsikososyal yonden koruyan bir uyari
sistemidir. Oz duyarligin tehdit sistemlerinin aktivasyonunu azaltici, benlik yatistiric1 sistemin
aktivasyonunu artirict etkisi bulunmaktadir (Gilbert, 2009). Alanyazin taramalarinda elde edilen
sonuglarla paralel olarak 6z duyarli@in asir1 6zdeslesme ve izolasyon boyutlarinin anksiyeteyi
yordamasi beklendiktir. Aragtirma sonuclari 15181inda Oneriler:

-Bu arastirma kapsaminda 306 iiniversite 0grencisine ulagilmistir. Aragtirmanin 6rneklem sayisi
daha genis tutularak, liniversite 6grencileriyle sinirlandirilmadan tekrar edilmesi onerilmektedir.
-Yapilan aragtirma kesitsel nitelikte bir calismadir. Benzer nitelikte bir ¢alismanin boylamsal olarak
tekrarlanabilecegi diislinlilmekte ve dnerilmektedir.

-Oznel 1iyi olus, anksiyete ve 6z duyarlik kavramlarinin TC ve KKTC karsilastirmali daha ¢ok
arastirmanin yapilmasi 6nerilmektedir.

-Bireylerin anksiyete diizeyleri ile 0znel iyi oluslarn arasinda ki negatif iliskinin psikoterapi
uygulamalarinda dikkate alinmasi 6nerilir.

-Izolasyon ve asir1 Ozdeslesmenin anksiyeteyi pozitif ydnde; bilingliligin ise negatif ydnde
yordadig1 saptanmistir. Anksiyete diizeyi yiiksek bireylerle calisan psikoterapistlerin, 6z duyarliligi
ve Oznel iyi olusu artirict uygulamalarla ¢aligmalarinin anksiyeteye karsi koruyucu etki yaratacagi
sebebiyle onerilmektedir.
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