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OZET

Minimalist yasam tarzi, esyalar, kiyafetler, yemek, egzersiz, para, zaman ve teknoloji gibi hayatinin
bircok alaninda sade bir hayatin siirdiiriilmesidir. Minimalist yasam tarzi siirdiiriilebilir tiiketim
kavramu ile i¢ icedir. Siirdiiriilebilir tiikketimde kisi sadece ihtiyaci oldugu kadar tiiketmekte, sinirl
diinya kaynaklarimi liiks istekler i¢in harcamamaktadir. Bu yasam tarzi, insanlara mutlulugun
tiketim ile degil, sade yasam ile geldigini gostermektedir. Bu calismada da cevresel biyoetik
yoniiyle minimalist yasam tarzi belirleme 6lcegi gelistirilmistir. Yapilan literatiir taramas1 sonunda
olusturulan madde havuzu i¢in uzman goriisii alinmis ve buna gore Slgegin istatistiksel caligmalari
yapilmistir. Sonrasinda Olgegin pilot ¢aligmast yapilmigtir. Pilot ¢alisma sonrasi yapilan
diizenlemeler sonrasi Ol¢ek oOrnekleme uygulanmistir. Calismanin evreni iki {iniversitenin
calisanlarindan (akademik, idari personel ve diger) olusmakta, Orneklem se¢imine gitmeden
katilmayr kabul eden biitiin bireyler de calismaya dahil edilmistir. Orneklem 408 kisiden
olusmustur. Istatiksel caligmalar neticesinde dlgege son hali verilmistir. Olgek 25 madde ve 3 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar “Minimalist Yasam”, “Siirdiiriilebilir Cevre” ve “Zaman
Yonetimi” basliklarindan olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel biyoetik, minimalizm, 6l¢ek gelistirme, sade yasam, siirdiiriilebilir
tiiketim, yasam tarzi.

ABSTRACT

The minimalist lifestyle is to maintain a simple life in many areas of your life, such as things,
clothes, food, exercise, money, time, and technology. The minimalist lifestyle is intertwined with
the concept of sustainable consumption.
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In sustainable consumption, a person consumes only as much as he needs, does not spend limited
world resources on luxury aspirations. This lifestyle shows people that happiness comes with
simple living, not consumption. In this study, the scale of minimalist lifestyle determination has
been developed in terms of environmental bioethics. After the literature review, expert opinion was
taken for the item pool created, and statistical studies of the scale were carried out accordingly.
Afterwards, the pilot study of the scale was carried out. Scale sampling was applied after the
arrangements made after the pilot study. The universe of the study consists of employees
(academicians, administrative staff and others) of two universities and all individuals who agreed to
participate without going to the sample selection were included in the study. The sample consisted
of 408 people. As a result of statistical studies carried out after sampling of the scale, the scale was
finalized. The scale consists of 25 items and 3 dimensions. These dimensions are called “Minimalist
Life”, “Sustainable Environment” and “Time Management”.

Keywords: Environmental bioethics, minimalism, scale development, simple living, sustainable
consumption, lifestyle.

1. GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda cevresel biyoetik en énemli kavramlardan birisidir. Tklim degisikligi ve
bircok cevresel felaket yasantimiza yansimaktadir. Insanligin gelecedi, gezegenin gelecegi ile
yakindan ilgilidir. Cevresel biyoetik diinyamizi olusturan tiim canli varliklar ve onlarin ig¢inde
bulundugu cansiz ¢evrenin birlikte korunabilmesi ile birlikte miimkiin olacaktir. Insanlik bu hizla
tiikketirse, ihtiyaclarinin 6tesinde, yasamsal olmayan nesneleri, satin alma giicliyle orantili olarak
artirirsa, c¢evresel biyoetik acgidan degerlendirilen parametreler giderek olumsuz yonde
degismektedir. Bu baglamda minimalist yasam tarzi 6nemli bir deger olarak belirmektedir.
Minimalist yasam tarzi, kisinin yagamini her yoniiyle sade olarak siirdiirmesidir. Bu yasam tarzi
esya, kiyafet, yemek, egzersiz, para, zaman ve teknoloji gibi hayatinin birgok alanim
kapsamaktadir. Minimalist yasam tarzinin bireyin hayatinda pek ¢ok olumlu etkilerinin olmasinin
yani sira siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in de katki saglayacagi diistiniilmektedir. Sade hayat olarak da
adlandirilan bu yasam tarzini deneyimlemis ve deneyimlerini paylasan kisiler bulunmaktadir.
Zamanin verimli kullanimui ile birey, spor yapmak, kitap okumak gibi hobilere ve kisisel etkinliklere
daha ¢ok zaman ayirabilmektedir (Sanderson 2018, Sasaki 2019, Basoglu ve Erim 2019, Kondo
2019, Masuno 2019, Sasaki 2019, Jay 2019, Tiirk Isi Minimalizm, 2019). Bu ¢alismada da
minimalist yasam tarzinin g¢evresel biyoetik yoniiyle ele alinmis ve minimalist yasam tarzini
belirleme 6lcegi gelistirilmeye calisilmistir.

1. 1. Minimalizm

Minimalizm, bir yasam felsefesi, bir yasam tarzi olarak, kisi i¢in neyin énemli oldugunu belirlemek,
onemli olmayan, sadece fazlalik ve dagmiklik yaratan seylerden kurtulmak olarak tanimlanabilir.
Minimalist yasam tarzinda, zaman ve para bagimlilik yaratan, kisa bir siire kullanmak {izere yapilan
aligveris ve satin alma zevki yerine uzun soluklu yarari1 olacak durumlar i¢in kullanilmasi 6n
plandadir. Minimalizm, gerekli seylere daha cok yer agabilmek i¢in gereksizleri ortadan
kaldirmaktir. Minimalist yasam tarzi sadece tiiketimi asir1 yapanlar i¢in degil herkes icindir
(Sanderson 2018, Jay 2019, Masuno 2019). Minimalizm, Sanderson (2018) tarafindan tatil icin
valiz hazirlanmasi sirasinda 6grenilebilecegini diisiinmektedir. Tatil i¢in valiz hazirlandiginda kisi
sahip oldugu ev ya da daire dolusu esyay1 bir valize indirgemis olmakta ve diger esyalara ihtiyag
hissetmemeden bu sekilde 1 hafta yasayabilmektedir. Bunun disinda, minimalist yasam tarzini
“Kirac1 Zihniyeti” ile de tanimlanmaktadir. Bu hayattaki her seyin kiralandiginin diisiiniilmesine
dayanan sahiplik zihniyetinin tam tersi bir bakis ag¢isidir (Sanderson 2018). Sasaki (2019) de ayni
sekilde minimalizm bir valiz ile agiklamistir. Bir valiz ile tatil yapmak i¢in gidilen otel odasindaki
diizen ve fazla esyanin olmamasinin kisiye verdigi giizel his ile minimalizm tanimlamistir.
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Ayrica Sasaki (2019) minimalist kelimesini “kendisi i¢in ger¢ekten gerekli olanlar1 bilen, kendisi
icin gergekten onemli olanlar ugruna sahip oldugu esya sayisini azaltan kisi” olarak tanimlamistir.
Ona gore minimalistler kendileri i¢in gercekten gerekli ve degerli olan esyalarin kiymetini bilir.
Minimalist yasamin belirli bir sinirlamasi yoktur, gerekli ve onemli olan esyalar kisiden kisiye
degisebilir dolayisiyla sayilar1 da degisebilir. Yiiz par¢adan fazla esyast var diye minimalist bir
yasami yok denilemedigi gibi, sadece az esyaya sahip oldugu i¢in minimalist de olunmamaktadir.
Dolayisiyla bir “insant minimalist yapan nedir?” sorusunu tek bir dogru cevabi yoktur (Sasaki
2019). Minimalist yasam tarzinda kisinin kendisine yeterli olan miktarda esyasi1 vardir. Buradaki
“yeterli” goreceli bir kavramdir ve kisiden kisiye degisebilir (Jay 2019: 50-53).

Minimalizm konusu kapsaminda Olumsuz Gérsellestirme kavramindan s6z edilmektedir. Negatif
gorsellestirme olarak da adlandirilan ve Antik¢ag Stoacilik felsefesinden alinan bu yontem, sahip
olunan seyleri kaybetmeyi veya onlar olmadan hayatin nasil olacagini hayal etmeye dayanmaktadir.
Buna eskimis ve biraz yipranmis olan bir yagmurluk 6rnegi ile agiklanmistir. Yagmurluk eskidigi
icin kisi onu artik pek istememektedir. Ancak digartya c¢ikilmasi gereken yagmurlu bir havada
yagmurluk kaybolmus olsa yasanabilecek sorunlar neler olabilecegi tahmin etmek zor degildir.
Boyle bir durumda eskimis olan bu yagmurluk ¢ok kiymetli olacaktir. Bir seyi satin alindiginda onu
almadan 6nce durum diiriistge degerlendirilmedir: “Ona gercekten ihtiyacim var mi, yoksa sadece
istiyor muyum?” (Sanderson 2018)

Minimalist yagam tarzinda kisi sadece gerekli oldugu kadar esyaya sahiptir. Bozulmadig: siirece cep
telefonunu ya da bilgisayarin1 yenilememektedir. Bu yasam tarzinda birey kullanmayacagi bir
esyayl satin almaz (Meissner 2019). Minimalist yasam, “sade yasam”, “sadelik™, “basit yasam”,
“basit yasamak™ ve “zen stili yasamak™ seklindeki ifadelerle de tanimlanmaktadir (Basoglu ve Erim
2019, Kondo 2019, Masuno 2019, Sasaki 2019, Jay 2019).

Diinyada giderek artan oranda insan minimalist yasam tarzini benimsemeye baslamaktadir.
Minimalist yasami hayatinin farkli boyutlarinda uygulayanlar bulunmaktadir. Bazi1 insanlar giinliik
streslerini azalmak igin ise giderken her zaman ayni tip kiyafeti giymektedirler (6rn. siyah kazak ya
da tisort, siyah pantolon) Boylece sabahlari ne giyecegim ve uyumlu giyinme stresi ortadan
kalmaktadir.  Bu sekilde kisi enerjisini yapacagi isine yansitarak, daha basarili olacag
diistiniilmektedir. Bir esyaya sahip olundugunda onun bakimu ile ilgilenmek gerekir, bu esyalarin
¢ok olmasi durumunda ayrilmasi gereken zaman da artmaktadir. Ornegin diizenli temizligi
yapilmali, belki de ¢ocuklarin, ev hayvanlarinin ulasmamasi i¢in saklanmasi gereken bir esyadir.
Kirlenmemesi, kirtlmamasi i¢in kullanirken de ayrica dikkat gerekiyor olabilir. Bunun yerine kisi
hobileri, spor ve kiiltiirel faaliyetleri i¢cin daha ¢ok zaman ayirabileceginden daha mutlu olacagi
distiniilmektedir. Burada amag¢ mutluluk olmasinin yani sira mesleki basariy1 artirmak ve hem
zamandan hem de paradan tasarruf etmektir (Tiirk Isi Minimalizm 2019, Kahl, 2019, Kaya, 2017,
Jay, 2019, Forbes, 2023).

Mutluluk ¢ok seye sahip olmak ile degil, sade yasamak ile miimkiin oldugu vurgulanmaktadir.
Minimalist bir hayat ile insanlarin daha az stres yasadiklar1 ve hatta buna bagli olarak uzun siiredir
kurtulamadiklar1 fazla kilolarindan kurtulduklar1 goriilmiistiir (Masuno 2019, Kondo 2019, Sasaki
2019). Bir esyaya sahip oldugunda bunun yaninda baska esyalar da gelecektir. Ornegin
televizyonum var, DVD oynaticist da alayim; odada bosa bir alanim var, o alan1 dolduracak bir
kanepe, bir esya alayim; garajim var, bir araba alayim; arabam var, koltuk kiliflari, araba siisii
alayim, arabanin muayenesi yaptirilmali, yedek lastikleri de alinmali” seklinde gerekliliklerle liste
uzayip gider. Boylece her alinan esya fazladan harcanan para ve bunun yaninda fazladan harcanan
zaman demektir (Millburn and Nicodemus 2018). Ayni durum “kirmizi bir pantolon aldim, buna
uygun bir ayakkabi1 alayim” gibi diisiincelerle kiyafetlerde de s6z konusu olabilir (Jay 2019).
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Evde ve/veya ofiste fazla esyanin ve dagiikligin olmasi kisinin hayatini olumsuz etkilemektedir.
Az esya ve az kiyafet ile kisinin dagimikliktan kurtulacagi ve kisisel islerine daha kolay
yogunlasacagi i¢in daha basarili olacagi da diisiinilmektedir “Daginik bir oda daginik bir zihne
esittir” seklindeki atasoziinde oldugu gibi minimalist yasam tarzi ile insanlar gormezden geldikleri
sorunlar ile yiizlesmeye baslamaktadirlar. Minimalist yasam tarzi yani toplamak, diizenlemek ve
sadelesmek aslinda bir amag degil, bir ara¢ olmali; yapmak istedikleriniz i¢in bir ilk adim olmalidir
(Millburn and Nicodemus 2018: 90-91, Kondo 2019: 30, Meissner, 2019).

Minimalizm yasam tarzi i¢in sdylenen en basit kural; c¢ikarip atildiginda zaman kisinin hayati
zorlasacaksa, o esya gereklidir denilmektedir (Basoglu ve Erim 2019). Sanderson (2018),
evin/odanin derleyip toparlanmasinda esyalarin “evet/sakla”, “hayir/kurtul” ve “belki” seklinde ii¢
grup olusturarak diizenlenmesi 6nerisinde bulunmaktadir. Minimalist yasam tarzina gegis yaparken
esyalarin gruplandirilmasinda farkli kelimler kullanildigi ancak temelde ayni anlamda olduklari
goriilmektedir. Basoglu ve Erim (2019)’in olusturdugu gruplarin isimleri “kalanlar”, “gidenler” ve
“karar verilemeyenler” dir. Millburn ve Nicodemus (2018) tarafindan gruplara verilen isimler
“satilacaklar”, bagislanacaklar” ve c¢ope atilacaklar” seklinde iken Jay (2019) bunlart “Cop”,
“Hazine” ve “Transfer” seklinde adlandirmistir. Manevi degeri olan esyalar konusunda da onerilen
bunlarin arasinda se¢im yaparak azaltmak ve secilen esyanin da géz o6niinde bulundurulacak sekilde
muhafaza edilmesi seklindedir. Bu sekilde kisi hem fazla esyadan kurtulmus, hem de manevi degeri
olan esyay1 daha fazla gorecektir (Sanderson 2018). Giiniimiiz teknolojisi ile minimalist bir yagam
tarzin1 yasamak kolaylik saglayabilir. Ornegin cok yer kaplayan sayisiz fotograf albiimleri yerine
bunlar artik dijital ortamda saklamak miimkiindiir. Ayrica fotograflar bakilmak istense bulmasi da
daha kolay olacaktir. Buna ragmen fotograflar1 basili olmasinin tercih edilmesi durumunda belli
bash fotograflar ¢cer¢evelenip duvara asilabilir (Sasaki 2019).

Minimalizm bir¢ok alanda ele alinmaktadir. Egsyanin yani sira zaman, para, is hayati, teknoloji,
yemek gibi alanlarda da minimalizmden s6z edilmektedir. Zamandan ve paradan tasarruf etmek de
minimalizmin bir parcasi olarak goriilmektedir. Ornegin zaman yoniiyle konu ele alindiginda bir isi
tamamlamak icin aralikli sosyal medyada dolasarak ve arkadaglariniz igin sohbet ederek 5 saat
harcamak yerine 30 dakikalik parcalarla 2 saatten az bir siirede bitirmek miimkiin olabilir. Zamani
verimli kullanarak aslinda hep yapmak istenen 6rnegin spor yapmaya zaman ayirmak ya da sosyal
medyada c¢ok zaman ge¢irmek yerine aile ile sohbet etmek, birlikte aktiviteler yapmak da
minimalist yagsam tarzinin bir pargasi olarak goriilmektedir (Sanderson 2018, Basoglu ve Erim,
2019).

Minimalist tarzini benimseyen ve bu konuda deneyimlerini internet ortaminda paylasan kisiler
bulunmaktadir. Minimalist yasam tarziyla dogay1 korumanin yani sira, sade bir yasam ile daha fazla
mutlu olduklarini séylenmektedirler (Heal Your Living, 2019, Jay, 2019).

1. 2. Minimalizm ve Mutluluk

Diinyaya gelirken maddi bir nesne tutarak gelen tek bir kisi bile yoktur. Herkes hayata minimalist
olarak bagladi. Degerlerimiz, sahip oldugumuz her seydir (Sasaki, 2019). Cogu insan minimalizmi,
neredeyse hi¢cbir esyanin olmadigi bir evde yasamak olarak diistinmektedir. Ancak minimalizm
sadece degisken bir Olgek ve spektrumdur; mutluluga giden istege bagli bir yoldur. Herkes
minimalist yagsam tarzin1 benimsemek zorunda degil, ancak burada sorulmasi gereken soru sudur:
Sahip olduklarimiz, her gecen yil daha fazla ve daha giizel seyler edinme hedefi bizi gercekten
mutlu ediyor mu? Eger mutlu etmiyorsa, kisi sahip oldugu esyalarla arasindaki iligskisini gozden
gecirmeli demektir. Iste bu minimalizmin ilk adimidir (Sanderson, 2018). Daha fazla seye sahip
olma arzusu yiiziinden sahip olunan onca seyi diizenlemek ve elimizde tutmak icin daha fazla
zaman ve enerji harcanmaktadir (Sasaki, 2019).

Sasaki’nun minimalist yasam oncesi giinlerini su sekilde tanimlamaktadir: “Sabahlar1 yataktan
kalkamiyordum ¢iinkii ge¢ saate kadar ¢caligmis oluyordum. Sigsmandim ¢iinkii genlerimde var. Daha
1yi bir yasama ortamim olsaydi, hemen ¢alismaya koyulabilirdim.
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Evde yer yok, o ylizden daginiksa ben ne yapabilirdim?” Minimalist olduktan sonraki hayatin1 ise
su sekilde aciklamaktadir: Isten eve geldigimde banyo sonrasi rahat kiyafetler giyip esneme
hareketlerini yapiyorum. Bunu bir zamanlar sahip oldugum esyalardan agilan bos yeri kullanarak
yapiyorum. Televizyonu elde ¢ikardigim i¢in bunun yerine kitap okuyor ya da yazi yaziyorum, daha
rahat uyuyor ve alarm calmadan dinlenmis olarak daha kolay uyamiyorum. Kahvalti sonrasi
bulasiklar1 bekletmeden yikiyorum. Zihnimi berraklastirmaya yardimci olmasi i¢in meditasyon
yapiyorum. Artik ise ayni giin, aynmi yoldan yiirliyerek gitmekten, dort mevsimi yasamaktan zevk
aliyorum. Hayatimin nasil degistigine inanamiyorum. Egyalarimdan kurutuldum ve artik gercekten
mutluyum (Sasaki, 2019).

Ayni sekilde Kondo’da eve c¢eki diizen vermenin insan hayatindaki olumlu etkilerinden s6z
etmektedir. Ona gore diizen, kisinin yasamini nasil siirdiirecegine dair kendisinin belirledigi kisisel
degerlerden olusan bir sistemdir (Kondo, 2019). Masuno’ya gore ise “basit yasam sanat1” olarak
adlandirdigi, minimlalist yasam tarzinin, gercek mutluluga bulmak igin bir rehberdir (Masuno,
2019). Jay ise Azla Mutlu Olmak (The Joy of Less) isimli kitabinda az esyanin insan1 6zgiir
yaptigini ifade etmistir. Bunu su sekilde aciklamistir: “Eger hayatta bir kere karsiniza ¢ikabilecek,
olagantistii bir teklif alsaydiniz ama bu yiizden bir hafta icinde iilkenin diger ucuna taginmaniz
gerekseydi? Heyecanlanip planlar yapmaya mi1 baslardiniz? Yoksa evde ¢evrenize bakip her seyi
nasil zamaninda paketleyeceginiz konusunda endise mi ederdiniz? Tim esyalarmizi binlerce
kilometre Gteye tasima diisiincesi karsisinda umutsuzluga mi diiserdiniz? Diisiinmesi bile delice
gelebilir ama esyalariniz sizi yerinde tutma giicline sahip olur mu? Cogumuz i¢in yanit “evet”
olabilir.” Meselenin 06zii temel ihtiyaglarimizi karsiladiktan sonra mutlulugumuzun sahip
oldugumuz esyanin miktariyla ilgisinin olmamasidir. Bu tek odali evde ikinci el esyalar ile oturmak
anlamina gelmemektedir. Su anda esyalarimizin sadece yarisina sahip oldugunuzu hayal edin.
Yiizde elli daha az is ve daha az endise, temizlik, bakim ve tamir igleri! Daha az kredi kart1 borcu!
Daha fazla para ve zaman ile simdi ne yapacagiz? Iste simdi minimalist olmanin giizelligini
goremeye basliyoruz (Jay, 2019).

“Hayatin biiyiik resminde esyalarimizin hi¢bir 6nemi yoktur” (Jay, 2019)

1. 3. Siirdiiriilebilir Bir Cevre I¢in Minimalist Yasam Tarzi

Insanlarin  agi1  aligverisin  ilk nedeni bir boslugu doldurma isteginden kaynakladig
diistiniilmektedir. Bu boslugu doldurma duygusu, yakinin1 kaybetme, is ile ilgili yasanan sorunlar,
aile i¢in olumsuz iliskiler gibi nedenler olabilir. Insanlar ¢ok esyaya sahip olduklarinda, ¢ok
aligveris yaptiklarinda, yani ¢ok tiikettiklerinde mutlu olacaklarim diisiinmektedirler. insanlarin asir1
tilketim ile mutlu olmay1 bekledikleri ancak bunun tam tersi bir durum yasadiklar1 genel olarak
kabul edilen bir goriistiir. insanlar, ihtiyaglar1 dogrultusunda degil bazen sadece almak istedikleri
icin aligveris yapmaktadirlar (Sanderson, 2018, Kondo, 2019, Jay,2019). Cok satin almanin
nedenlerinden bir digeri de “6zenti yasama” adi1 verilen bir ideale ulasma istegidir. Bu kisaca bir
iinlliye 6zenip onun gibi yasama isteginin olmasi ve alinan bir esya ile Oyle olabileceginin
diisiiniilmesidir. Unliilerin evleri gibi goriinmek ya da onlarm evleri gibi bir eve sahip olmak biraz
zor gorinmektedir. Ciinkii fotograflar iizerinde ¢ok islem yapilmakta ve tliketiciye aslinda var
olmayan bir durum sunulmaktadir (Sanderson, 2018). Minimalist yasam tarzindan alinan her
esyanin bir amaci ve faydasi vardir. Bu yasam tarzinda indirime girmisken alinan, “her sekilde
giyerim”, “nasil olsa lazim olur bir kenarda dursun” gibi diisiincelerle alinan egyalar yoktur.
Reklamcilar, sirketler ve politikacilar insanlarin tiiketici kimlikleri ile tanimlamay1 sever. Boylece
elde edecekleri kar daha fazla olacaktir. Cok tiiketim sonra insanlarda kalan da borg¢lar kalmakta ve
bu borglar1 6deyebilmek igin daha ¢alismak zorunda kalmaktadirlar. Iste! Minimalist yasam tarzi,
insanlar1 kisa siirede modasi1 gececek esyalar1 satin almak i¢in cabalamalarindan, bu “calis ve harca”
dongiisiinden kurtarmaktadir (Jay 2019, Meissner, 2019).
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Tiiketim daha az oldugu i¢in bu yasam tarzi doga dostu olarak da goriilmektedir (Jay 2019,
Meissner, 2019). Jay (2019) tarafindan bu Minsumer (mini ve consumer kelimelerinden tiiretilmis)
olarak tanimlanmistir. Bunun Tiirk¢eye terclimesi Minitiiketici sekilde yapilmistir. Minitiiketici
olarak tiiketim sadece ihtiyaglar dogrultusunda olmaktadir. Tiiketiminin azalmasi ile de insanlarin
ekosisteme olan olumsuz etkileri azalmis olur. Giysilerin yenilenmesi yerine tamir etmek, en yeni
elektronik esyalart almak yerine de ¢alisiyor durumda olanlar1 kullanmaya devam etmek gibi sadece
ihtiyaca dayal1 bir tiiketim ile siirdiirtilebilir bir ¢evre icin katkida bulunmak miimkiindiir. Geri
doniisiim de, siirdiiriilebilir bir ¢evrenin gerekliliklerinden biridir.

Ancak geri donilislim yerine azaltma Onerilmektedir. Geri doniisiim, yeni bir sey meydana getirmek
icin ek enerjiye ihtiya¢ duyarken, yeniden kullanmak buna ihtiya¢ duymaz. Minitiiketicilerin
amaclar1 diinya tizerinde hafif bir sekilde yasamaktir. Temel strateji tiikketimi temel ihtiyaglara kadar
azaltmak ve kullanabilecek her seyi yeniden kullanmaktir. Ve artik yararli olmayan aletlerin de geri
doniistimii i¢in ¢cabalamaktir (Jay 2019).

Cok tiiketiminin mutluluk getirmemesinin yani sira artan diinya niifusu ve artan artik maddeler ile
diinyanin smirh kaynaklar1 iizerinde de ciddi bir yiikk olusturmaktadir. Bu konu baglaminda
siirdiirtilebilir kalkinma kavraminin disinda son yillarda siirdiiriilebilir tiiketim ve siirdiiriilebilir
beslenme kavramlarindan s6z edilmektedir. Sirdiiriilebilir tiikketim, giliniimiiz neslin temel
ihtiyaclarina karsilayacak sekilde yasam kalitesini artirirken, atik maddelerin emisyonlarini en aza
indirerek gelecek nesillerin de ihtiyaglarin1 karsilama imkanlarmi tehlikeye atmadan dogal
kaynaklarin akillica kullanilmak seklinde tanimlanmak miimkiindiir (Karaca, 2018, UNEP, 2019).
Stirdiiriilebilir bir ¢cevrede énemli diger bir konu da tek kullanimlik malzemelerdir. Sadece birkag
dakika kullanmak i¢in alinan malzemeler, diinya iizerinde ciddi yiik olusturmakta ve bu yiik her
gecen giin artmaktadir. Bu plastik atiklar o kadar ¢cok oldu ki; giiniimiizde Okyanusu’nun ortasinda
7 milyon ton agirliginda ve 3,4 milyon kilometrekare genisliginde ¢ok biiyiik bir plastik yiginina
dontismiistiir. Bir kita kadar biliyiik olan bu plastik y1§im1 “Yedinci Kita” olarak adlandirilmaktadir
(16. Istanbul Bienali,2019). Minimalist yasam tarzinda tek kullanimlik malzemeler (poset, pet sise,
plastik bardak vs.) da kullanilmamaktadir. Bunun i¢in sunlar 6nerilmektedir: pet sise kullanmamak
icin suyunu yaninda tasi, aligveriste bez canta kullan, kahveyi yaninda tastiginin termosuna ya da
kupa bardaga konulmasini iste, plastik pipet, catal, kasik kullanma (Tiirk Isi Minimalizm, 2019).
Ayrica tliketim kapsaminda gida iirlinlerinin tiiketilmesine deginmek gereklidir. Bu kapsamda da
stirdiiriilebilir beslenmeden s6z edilmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme “Biyocesitliligi ve ekosistemi
koruyarak gelecek kusaklarin da yasam kalitesini ve gida gilivenligini koruyacak sekilde beslenme”
seklinde tanimlanmaktadir (Sabaté and Soret, 2014). Elmacioglu (2015) tarafindan siirdiiriilebilir
beslenme, “viicudun gereksinim duydugu kadar besin 6gelerinin alinimi” seklinde, Donini ve ark.
(2016) tarafindan; baklagiller, tahil, sebze, meyve ve balik agirlikli, nadiren et ve az yagl olarak
beslenmek olarak tanimlanmistir. Siirdiiriilebilir beslenmenin belirleyicileri; yeterli ve dengeli
beslenme, siirdiiriilebilirlik, kiiltiirel acidan kabul edilen, diisitk maliyetli ve erisilebilirliktir (Sabaté
and Soret, 2014). Buna gore yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira vegan ve vejetaryen
stirdiiriilebilir beslenme olarak ele alinabilir (Leitzmann 2014, Elmacioglu, 2015, Donini ve ark.
2016, Sagir 2017, Sabaté and Soret, 2014, TVD, 2019, Vegetarian Society, 2020). Vegan/vejetaryen
beslenmenin yan1i sira yavas beslenmede siirdiriilebilir bir beslenme ¢esidi olarak
degerlendirilmektedir. Yavas beslenme, Sakin Sehir (ya da Yavas Sehir) ile ele alinan bir
kavramdir. Sakin sehir, ekosisteme zarar vermeden de kentlerin gelisebilecegini savunan bir
kalkinma modelidir. Sakin sehirlerde; kentin tarihsel 6geleri, yerel {iriinleri, sanatlari, yemekleri,
yani sehrin kiiltiirii korunmakta, ¢evre dostu teknolojilerinden de yararlanilmakta ve bdylece
siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in katki saglamaktadir. Yavas beslenmede de amag¢ yine hem ekosistemi
korumak hem de saglikli ve dogal gidalarin tiiketilmesini saglamaktir. Yavas beslenmede insanlar
saglikli ve geleneksel besinleri tiiketmektedirler (Ozmen, Birsen ve Birsen 2017, Sagir 2017, Ak
2017, www.slowfood.com, 2020).
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Biitiin bu yonleriyle diisiiniildiiglinde minimalist yagsam tarzinin g¢evresel biyoetik yaklagimla
yasama, dogaya ve ekosisteme saygili ve erdemli bir davranis oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada da
bu bakis agisina dayanarak cgevresel biyoetik yoniiyle minimalist yasam tarzimi belirleme 6lgegi
gelistirilmistir.

2. YONTEM
2. 1. Madde Havuzunun Olusturulmasi: Madde havuzu arastirmacilar tarafindan literatiir
(Sanderson 2018, Sasaki 2019, Basoglu ve Erim 2019, Kondo 2019, Masuno 2019, Sasaki 2019,
Jay 2019, Tiirk Isi Minimalizm, 2019) dayanarak hazirlanmistir. Madde havuzu “Hicbir zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Cogunlukla” ve “Her zaman” seklinde besli likert tipi 72 maddeden
olusmaktadir.

2. 2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Cankir1 Karatekin Universitesi ve
Gazi Universitesi calisanlart (akademisyen, idari personel ve diger) olusturacaktir. Cankiri
Karatekin Universitesi’nde calisan 660 akademik personel, 222 idari personel ve 78 diger olmak
iizere toplam 960 c¢alisan bulunmaktadir (Cankir1 Personel Istatistik Durumlari, Yiiksekdgretim
Bilgi Yonetim Sistemi). Gazi Universitesi'nde 3559 akademik personel, 2835 idari personel ve
2528 diger personeller olarak toplam 8922 calisan bulunmaktadir (Gazi Personel Daire Baskanligi).
Evrenin tamami 9882 kisiden olusmaktadir. Calismada orneklem sec¢imine gitmeden c¢alismaya
katilmay1 kabul eden biitiin bireyler ¢caligmaya dahil edilmistir.

2. 3. Uzman Goriisleri, Kapsam Gegerliligi: Olgegin gelistirilmesi asamasinda 10 uzmanin
gorlisii alinmistir. Bunlardan dordi farkli disiplinlerde (veteriner hekim, ¢evre miihendisi, saglik
egitimi ve biyoteknoloji, orman miihendisi) etik alaninda uzmanlasmis, ikisi felsefe alaninda
uzmanlasmis, biri sosyolog, biri istatistik uzmani, biri ¢ocuk gelisimi uzmani ve biri halk saghg
uzmanindan olugmaktadir. Kapsam gegerlilik calismasinda alt limit olarak 0,62 olarak alinmistir.
Buna gore 22, 24, 25, 32, 35 ve 45. maddeler ¢ikarilmis madde sayis1 72 maddeden 66 maddeye
diismiistiir (Tablo 1).

2. 4. Pilot Cahisma: Covid-19 pandemisi nedeniyle pilot ¢alismasit ve verilerin toplanmasi
ongoriilen siireden daha uzun siirmiistiir. Pilot ¢alisma, kapsam gecerlilik ile kalan 66 madde ile
yapilmigtir. Pilot ¢alisma 33 kisi ile 7 Ekim-3 Kasim 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Veri
toplama aracinin doldurulmasi 10-15 dk. arasi stirmiistiir. Pilot ¢aligmasi sirasinda katilimecilardan
alan doniislere gore 6lcek maddeleri diizenlenmistir.

2. 5. Verilerin Toplanmasi: Calisma i¢in Cankir1 Karatekin Universitesi ve Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde veri toplanmigtir. Bunun iiniversitelerin birimlerinde akademik ve idari personellerine
yanlarina gidilerek calisma hakkinda bilgi vermis kabul etmeleri halinde veri toplama formu
verilmigstir. Veri toplama formu yine arastirmacilar tarafindan geri toplanmistir. Covid-19 pandemisi
nedeniyle veri toplamada yasanan sorunlar nedeniyle 330 kisinin verisi yliz yiize, 78 kisinin verileri
google form ile toplanmistir. Arastirmada veriler 2 Mart-8 Nisan 2021 arasinda toplanmaistir.
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Tablo 1. Madde Havuzuna Iliskin Kapsam Gegerlilik Indeks Degerleri
Madde KGI | Madde KGI | Madde KGI | Madde KGI
M1 1,0 M19 1,0 M37 0,8 M55 0,8
M2 1,0 | M20 1,0 M38 0,8 M56 0,8
M3 1,0 M21 0,8 M39 0,8 M57 1,0
M4 1,0 | M22 0,6 M40 1,0 M58 1,0
M5 1,0 M23 1,0 M41 0,8 M59 1,0
M6 1,0 | M24 0,6 M42 0,8 M60 1,0
M7 1,0 M25 0,6 M43 1,0 Meé61 0,8
M8 1,0 | M26 0,8 M44 0,8 M62 1,0
M9 1,0 M27 0,8 M45 0,6 M63 0,8
MI10 1,0 | M28 1,0 M46 1,0 Mo64 0,8
M1l 0,8 M29 1,0 M47 1,0 M65 1,0
MI12 1,0 | M30 1,0 M48 1,0 M66 0,8
M13 1,0 M31 1,0 M49 1,0 M67 1,0
M14 1,0 | M32 0,6 M50 1,0 M68 0,8
M15 1,0 M33 0,8 M51 0,8 M69 1,0
MI16 1,0 | M34 1,0 M52 0,8 M70 1,0
M17 1,0 M35 0,6 M53 1,0 M71 0,8
M18 0,8 M36 0,8 M54 1,0 M72 0,8

2. 6. Arastirmamin Etik Yénii: Calisma icin Cankiri Karatekin Universitesi Etik Kurulunun
27.2.2020 tarihli 187 sayil1 karariyla ve Cankir1 Karatekin Universitesi Rektorliigiinden 16.3.2020
tarihli resmi yazi ile izin almmustir. Ayrica Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligindan
10.3.2020 tarihli resmi yazi ile izin alinmistir. Pilot ¢alisma sonrasi aragtirmanin basliginda ve
orneklem sayisinda degisiklige gidilmis ve bu neden yapilan bagvuru ile Cankir1 Karatekin
Universitesi Etik Kurulu’ndan tekrar izin (1.3.2021 tarihli 389 sayili karariyla) alinmistir. Calisma
sirasinda da katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve s6zel izinleri alinmistir.

2. 7. Olcek Gelistirme Calismasi ve Veri Toplama Araci Hakkinda Bilgi: Olcek, ekonomik
bagimsizlig1 olan ve sosyo-ekonomik iyi olan eriskin bireylere uygulanmaktadir. Olgek, bireyin
cevresel biyoetik yoniiyle minimalist yasam diizeyini belirlemektedir. Olgek 25 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 14 maddesi (1, 2, 3, 5, 10, 11, 12, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 25 maddeler)
terstir. Olgek, besli likert ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin ii¢ alt boyuttan ilki “Minimalist
Yasam”, ikincisi “Siirdiirtilebilir Cevre” ve {iciincii alt boyut ise “Zaman Yonetimi” bagliklarindan
olusmaktadir. Olgek maddelerinden alinabilecek en yiiksek puan 125’tir (EK).

2. 8. Veri Analizi: Uzman goriisii dogrultusunda kapsam, goriiniis gecerliligi yapilan Ol¢ekte
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), A¢imlayict Faktor Analizi (AFA), Yol analizi, Madde Analizi,
Testi yarilama yontemi ve Spearman Brown Korelasyon Katsayisi, Pearson Korelasyon katsayisi ile
Olcegin gecerlik ve giivenirligi saptanacaktir.

3. BULGULAR

3. 1. Gegerlilik Calismasina Yonelik Bulgular: Cevresel Biyoetik A¢isindan Minimalist Yasam
Tarzim1 Belirleme Olgeginin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla dogrulayici faktdr analizi
(DFA) ve giivenirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmaistir.
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3. 2. Dogrulayict Faktor Analizi: Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilmesi / uyarlamasi
yapilmak amaciyla “Cevresel Biyoetik Acisindan Minimalist Yasam Tarzini Belirleme Olgegi”
aracihig ile toplanmustir. Olgekte 30 madde ve 3 boyuttan olusmasi planlanmistir. Arastirmaya 408
kisi katilmustir. Olgegin faktdr yapisinin dogrulanip dogrulanmadig birinci diizey ve ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile degerlendirilmistir. DFA, pek cok goézlenebilir degiskenin
olusturdugu faktorlerden olusan faktdryel bir modelin gergek verilerle ne derece uyum gosterdigini
degerlendirmeyi amaclar. Incelenecek model, ampirik bir calismanin verileri kullanilarak
belirlenmis ya da belirli bir kurama dayandirilarak kurgulanmis bir yapiyr tanimlayabilir (Siimer,
2000). DFA’da modelin gegerliligini degerlendirmek i¢in ¢ok sayida uyum indeksi
kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 (Cole, 1987; Siimer, 2000); Ki-Kare Uyum
Testi, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, Karsilastirmali Uyum Indeksi, Normlastirilmamis
Uyum indeksi, Normlastirilmis Uyum Indeksi, Iyilik Uyum Indeksi. Olgek modelindeki degerlerin
X2/d<3; 0<RMSEA<0.05; 0.97<NNFI<1; 0.97<CFI<1; 0.95<GFI<1 ve 0.95<NFI<1 araliklarinda
olmasit milkemmel uyumu; 4<X2/d<5; 0,05<RMSEA<0.08; 0.95<NNFI<0.97; 0.95<CFI<0.97;
0.90<GFI<0.95 ve 0.90<NFI<0.95 ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Kline 2005, Siimer
2000). Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla da Cronbach alfa i¢ tutarlilik anlaminda
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Ilk DFAda istatistiksel olarak anlaml1 olmayan t degerine sahip
5 madde oOlgekten ¢ikartilmistir. Bu cercevede minimalist yagsam faktoriinde 6 ve 7 numaral
maddeler ve siirdiiriilebilir ¢evre faktoriinde 18, 23 ve 25 numarali maddeler 6l¢ekten ¢ikartiimistir.
Path diagram1 Sekil 1’de yer almaktadir.

Uyum indeksleri X*=808.21, X*sd= 2.97, RMSEA=0.071, GFI=0.89, CFI=0.90, IFI=0.90,
NNFI=0.91 ve NFI=0.90 olarak belirlenmistir. Olgegin faktoryel yapisini gdsteren modelin
gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki iligkiyi gosteren katsayilar incelendiginde, tiim
katsayilarin yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri
dikkate alindiginda, 6l¢egin daha 6nce belirlenen yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum
sagladigia karar verilmistir. Maddelere ait regresyon degerleri ve t degerlerine Tablo 2’de yer
verilmistir.

Tablo 2. Olgege ait regresyon ve t degerleri

Maddeler Regresyon degerleri t degerleri | Maddeler Regresyon degerleri  t degerleri

M1 0.46 6.69 M16 0.33 6.47
M2 0.68 9.15 M17 0.38 6.03
M3 0.25 3.88 M19 0.70 11.71
M4 0.60 7.85 M20 0.27 3.74
M5 0.37 4.69 M21 0.39 6.44
M8 0.58 7.12 M22 0.13 2.24
M9 0.15 2.15 M24 0.23 3.85
M10 0.52 7.61 M26 0.32 3.92
M11 0.61 10.28 M27 0.24 2.53
M12 0.67 11.13 M28 0.24 2.67
M13 0.39 6.67 M29 0.45 5.37
M14 0.44 8.04 M30 0.55 5.66
M15 0.54 9.56

Elde edilen regresyon katsayilarinin ve t degerlerinin anlamli oldugu (t>1,92) ve modelin
dogrulandig belirlenmistir.
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Sekil 1. Olgege ait Path Diagrami
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3. 3. Giivenirlilik Calismasina Yonelik Bulgular

Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Anlaminda Giivenirlik Katsayis

Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir.
Yapilan istatistiklere gore Minimalist Yasam faktoriine ait alfa degeri 0.87; Siirdiiriilebilir Cevre
faktoriine ait alfa degeri 0.75 ve Zaman Yonetimi faktoriine ait alfa degeri 0.73 olarak
belirlenmistir. Tezbasaran (1997: 47), likert tipi bir Olgekte yeterli sayilabilecek bir gilivenirlik
katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu sonuglara gore dlgegin
faktorlerine ait giivenirligin iyi diizeyde oldugu sdylenebilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Calisma sonrasi1 ekonomik bagimsizligi olan ve sosyo-ekonomik i1yi olan erigkin bireylere uygun
olarak cevresel biyoetik minimalist yasam tarzi dlgegi gelistirilmistir. Olgek, bireyin minimalist
yasam tarz1 diizeyini belirlemektedir. Olgek bireyin cevresel biyoetik yoniiyle minimalist yasam
tarzin1 dlgmektedir. Olgek 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin 14 maddesi terstir. 1, 2, 3, 5, 10, 11,
12, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 25 maddeleri terstir. Olgek, besli likert (“Hi¢bir zaman”, “Nadiren”,
“Bazen”, “Cogunlukla” ve “Her zaman”) ve ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar “Minimalist
Yasam”, “Siirdiiriilebilir Cevre” ve “Zaman Yonetimi” basliklarindan olusmaktadir. Olgek
maddelerinden alinabilecek en yiiksek puan 125°dir.

Cok tiiketiminin mutluluk getirmeyecegi ve ¢evre sorunlarinda yasanan artig ile minimalist yagam
tarzinin gelecekte daha c¢ok konusulacagi ve daha c¢ok kisi tarafindan benimsenecegi
ongoriilmektedir. Bu yoniiyle Cevresel Biyoetik Acisindan Minimalist Yasam Olgegi’nin literatiire
katk1 saglayacag diisliniilmektedir. Bunun yani sira dlgegi gelistirme calismasi iki liniversitede
yiiriitiilmiistiir. Calismaya katilmaya goniilli olanlarla ve iki iiniversite ile smrhdir. Olgegin
gegerlilik ve giivenirlilik ¢calismasinin bagka kurumlarda ve ¢alisanlarda yapilmasi onerilebilir.
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EK
Cevresel Biyoetik Acisindan Minimalist Yasam Tarzini Belirleme (")lg:egi

Maddeler Al
zaman

Nadiren | Bazen | Cogunlukla

Minimalist Yasam

1. Evim/odam/masam daginiktir.

2. Egya biriktiririm.

3. Esyalarim1 kaybederim.

4. Gereksiz gordiigim esyalar1 hemen
atarim/elden ¢ikaririm.

5. Birgok esyam kutu ve sepetlerin i¢inde bir
kenara kaldirilmis olarak durmaktadir.

6. Son bir yilda kullanilmayan
esyalari/kiyafetleri atarim/ ihtiyaci olana
veririm.

7. Sade bir yasam siirliyorum.

Siirdiiriilebilir Cevre

8. Esyalar1 atmadan oOnce baska bir bigimde
degerlendiririm.

9. Evde elektrigi dikkatli tiiketirim.

10. Ihtiyactm olmasa da esya/kiyafet satin
alirim.

11. Cep telefonu, televizyon gibi elektronik
esyalar1 bozulmadan yeni modelli ile
degistiririm.

12. Evden ¢ope yiyecek atarim

13. Evde suyu dikkatli tiiketirim.

14. Kullanilmis kagitlarin arkasint miisvedde
olarak kullanirim.

15. Kagt, karton gibi malzemelerin geri
doniisiimiinii saglarim.

16. Kiyafet aligverisimi sadece ihtiyacim
oldugunda yaparim.

17. Evimden her giin bir torba ¢6p ¢ikar.

18. Bir seyleri satin almam konusunda
reklamlar beni tesvik eder.

19. Bitkisel ve tahil agirlikli beslenirim.

20. AVM’lere giderim.

Zaman Yonetimi

21. Giin i¢inde sosyal medyaya bakarim.

22. Televizyon izlerim.

23. Tatilimi cep telefonumdan uzak yaparim.
24. Islerimi yetistiremedigim giinler olur.

25. Giin ¢abuk gegmekte ve kitap okumak, spor
yapmak vs. hobilere zamanim olmamaktadir.
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