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Ozet

Bu calismada temel amag, spor seyircilerinde cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir
durumu, miisabakay1 kiminle izlemeyi tercih ettigi, spor yapma durumu, haftalik spor yapma
sikligi,kac yildir spor yaptigi ve spor tirii degiskenlerine gore saldirganlik diizeylerindeki
farkliliklarin incelenmesidir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli
kullanilarak yapilmistir. Calismanin evrenini 2023 yilinda Mersin/Tarsus bolgesinde ikamet eden
seyirciler, oOrneklemini ise bu seyirciler igerisinden secilen gonillii 300 spor seyircisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kisilerin, kisisel bilgilerini ortaya koyan 10 soruluk
kisisel bilgi formu ve Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen, Demirtas Madran(2013)
tarafindan Tiirkceye uyarlanarak gecerlilik ve gilivenirlik caligmalar1 yapilan “Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma betimsel bir arastirma olup, anket sonuglart SPSS
paket programinda degerlendirilirken, %95 giiven araliginda, p<0,05 diizeyinde anlamlilik
aranmigtir. Verilerin dagilimina iligkin Skewness-Kurtosis (Carpiklik ve Basiklik) degerleri
incelenmistir. Ikili gruplarin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden ¢ok degiskene sahip
gruplarin analizinde ise Tek Yonlii Anova Testi kullanilmistir. Istatistiksel olarak hangi gruplar
arasinda fark oldugunu belirlemek i¢inse Post Hoc testlerden LSD (Least Significant Difference)
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda Tarsus ilgesindeki spor seyircileri arasinda cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, miisabakay1 kiminle izledikleri, ka¢ yildir spor yaptigi
degiskenlerinde anlamli farklar gozlenmistir (p<0,05).

* Bu ¢alisma, 24-25 Haziran 2023 tarihlerinde Istanbul’da gerceklestirilen “1st BILSEL WORLD SCIENCE AND
RESEARCH CONGRESS”de online s6zel bildiri olarak sunulmustur."
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Bununla birlikte spor yapma durumu ve spor yapma siklig1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilememistir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Seyirci, Saldirganlik

Abstract

The main purpose of this study is to examine the differences in the levels of aggression in sports
spectators according to gender, age, marital status, educational status, income status, with whom
they prefer to watch the competition, sports playing status, weekly sports frequency, how many
years they have been doing sports and sports type variables. The study was conducted using the
general survey model from quantitative research methods. The population of the study consists of
spectators residing in Mersin/Tarsus region in 2023, and the sample consists of 300 voluntary sports
spectators selected from these spectators. As a data collection tool, a 10-question personal
information form revealing personal information and the "Buss-Perry Aggression Scale" developed
by Buss and Perry (1992) and adapted into Turkish by Demirtag Madran (2013) and validity and
reliability studies were used. The research is a descriptive research and while the survey results
were evaluated in the SPSS package program, significance was sought at 95% confidence interval
and p<0.05 level. Skewness-Kurtosis (Skewness and Kurtosis) values regarding the distribution of
the data were analyzed. Independent Sample T-Test was used in the analysis of paired groups and
One-Way Anova Test was used in the analysis of groups with more than two variables. LSD (Least
Significant Difference), one of the Post Hoc tests, was used to determine which groups were
statistically different. As a result of the research, significant differences were observed among the
sports spectators in Tarsus district in the variables of gender, age, marital status, educational status,
income level, with whom they watched the competition, and how many years they have been doing
sports (p<0.05). However, no statistically significant difference was found according to the
variables of sporting status and sporting frequency.

Keywords: Sport, Spectator, Aggression

1. GIRIS

Spor, baglangicta bir oyun ve isten uzaklagsma araci olarak kabul edilse de, gliniimiiz diinyasinda
uluslararas1 barisa katki sunabilen, ekonomik, siyasi ve hukuki yonden kendine 6zgii bir nitelik
tasimaktadir (Atalay, 2012). Spor, kisilerin stresten uzak, mutlu ve keyifli anlar yasadiklar1 bir
aktivitedir. Ancak giiniimiiz spor faaliyetlerine bakildiginda; spora yiiklenen anlama, onun 6ziinde
var oldugu diisliniilen giizelliklere yakigsmayan goriintiilerle karsilagilmaktadir. Spora yakismayan
bu gorintiilerin miktar ve etkisinin de giderek arttig1 gozlenmektedir. Spordaki barig, sevgi ve
kardeslik kavramlar1 yerini argo kelimelere, siddete ve saldirganlifa birakmaya baglamistir. Spor
ortamlarindaki bu davraniglar, sporun asil amacindan uzaklagsmasina sebep olmakla kalmamis,
sporun Kkisilerin birbirlerine saldirarak siddet uygulayabildigi bir olay olarak algilanir hale
gelmesine sebep olmustur (Girginer ve ark., 2006).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi” kullanilarak Mersin/Tarsus bdlgesinde ikamet
eden spor seyircilerinin sahip olduklar1 kisisel bilgiler dogrultusunda elde edilen farkli degiskenlere
gore sporda saldirganlik diizeylerinin incelenmesi ve bu degiskenler araciligiyla, spor yapan ve
yapmayan seyirciler arasindaki fark ve benzerliklerin anlagilmasi amaglanmastir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Spor seyircilerinin farkli agilardan smiflandirilarak kisilerin = saldirganlik  diizeylerindeki
farkliliklarin ne diizeyde oldugunun saptanmasi, saldirganlikta rolii olan faktdrlerin anlasilmasina
katk1 saglayacaktir.
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1.3. Problem Ciimlesi
Spor yapan ve yapmayan seyircilerin saldirganlik diizeyleri arasinda fark var midir?

1.3.1. Alt Problemler

Spor seyircilerinin cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeylerinde fark var midir?

Spor seyircilerinin yaslarina gore saldirganlik diizeylerinde fark var midir?

Spor seyircilerinin medeni durumuna gore saldirganlik diizeylerinde fark var midir?

Spor seyircilerinin egitim durumuna goére saldirganlik diizeylerinde fark var midir?

Spor seyircilerinin gelir durumuna gore saldirganlik diizeylerinde fark var midir?

Spor seyircilerinin miisabakalar1 kiminle izledigine gore saldirganlik diizeylerinde fark var midir?
Spor seyircilerinin spor yapma sikligina gore saldirganlik diizeylerinde fark var midir?

Spor seyircilerinin spor yapma yilina gore saldirganlik diizeylerinde fark var midir?

Spor seyircilerinin yaptiklari spor tiiriine gére saldirganlik diizeylerinde fark var midir?

1.4. Arastirmanin Sayiltilari
Yapilan arastirmada kisilerin, anket sorularina dogru cevap verdigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
Yapilan arastirma, Mersin/Tarsus bolgesindeki 300 kisilik spor seyircisi ile sinirli kalip, bu kisiler
iizerinden olusan bilgiler ile tamamlanmistir.

2. GENEL BIiLGILER

2.1. Saldirganhk

Saldirganlik; diger kisi veya nesnelere yonelik, karsisindakini yonetmeyi, ezmeyi, bir isi bozmay1
ve yok etmeyi amag¢ edinmis diismanca, kirici, yipratici, aci verici, zararli ve yok edici bir davranig
seklidir (Koknel, 1986). Saldirgan davranislar amacgl davraniglardir, bir kisiye veya topluma
yonelik olabilirler. Bu tiir davraniglarla karsilasan kisilerde, benzer sekilde karst koyma ya da
kacinma davranis1 goriiliir (Tiryaki, 2000). Bir davranisin saldirganlik olarak kabul edilmesinde
temel belirleyici, bagkasini incitme niyetinin olmasidir (Goksu, 2007).

Bostan ve Kilcigil (2008) saldirganligi yikicr saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik olarak
ii¢ baslikta incelemistir:

Yikict Saldirganlik: Beklentilerini gerceklestiremeyen insanlar iizgiinliik, hayal kiriklig1, korku gibi
karmasik duygular igerisine girebilirler. Bu duygular icerisindeki kisi, kabul edilemeyecek saldirgan
tutumlar sergileyebilir. Yikici saldirganlikta kisinin kendine zarar verdigine inandigi kaynaga
yonelik, zarar verme amaci vardir.

Atilganlik: Kisinin kendi haklarini, baskalarimin haklarini ihlal etmeden savunmasidir. Agik,
etkileyici ve diirist bir iletisim ¢esididir. Kisinin kendisini kolayca ifad ediyor olmasi da atilganlik
olarak kabul edilebilir. Atilganlik, saldirgan olma anlamina gelmez.

Edilgen Saldirganlik: Bir kisinin 6fkesini ve kizginligin1 kazanmaksizin saldirganlik duygusunun
tatmin edilmesidir. Baskin olan incitme ve yaralama arzusu, soyut degil somuttur.

2.2. Siddet

Toplumsal ve kisisel boyutta farkli sekillerde ortaya cikabilen siddet, insanin fiziksel ve ruhsal
biitlinliigiinii hedef alan her tiirli olumsuzlugu kapsayan bir kavramdir (Ayan, 2006). Siddet,
topluma ve zamana gore degisen bir olgudur. Bir siddet olayi, ayn1 toplumda degisik zamanlarda
farkli; ayn1 zaman diliminde degisik toplumlarda farkli algilanabilir. Ciinkii, toplumsal normlarla
birlikte toplumlarin degismesi olagandir (TBMM, Meclis arastirma raporu, 2013).
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2.2.1. Siddet Tiirleri

Siddetin farkl: tiirleri bulunmaktadir. Siddeti; s6zel, fiziksel, ekonomik, psikolojik, sosyal ve cinsel
siddet seklinde siniflandirmak miimkiindiir. Siddet tiirlerini 6rneklendirecek olursak: kiifiir etmek,
hakaret etmek, asagilayici sozler sdylemek, tehdit etmek vb. fiiller sozel siddete; silahla yaralamak
veya Oldiirmek, tokat atmak, tekmelemek, bicakla yaralamak vb. fiiller fiziksel siddete; aile
fertlerinin c¢aligmasina izin vermemek, calisan birisinin parasina el koymak, evin masraflarini
karsilamamak vb. fiiller ekonomik siddete; aile fertlerinin kendilerini ifade etmelerine engel olmak,
keyfi olarak esle konugmamak, ona surat asmak vb. fiiller psikolojik siddete; bireyleri baskalar
oniindii kiigiik diisiirmek, kisilerin zayif yonleriyle alay etmek, bireyler arasi iletisimi engellemek
vb. fiiller sosyal siddete; cinsel iliskiye zorlamak, taciz etmek, tecaviiz etmek vb. fiiller cinsel
siddete ornek gosterilebilirler (Ailede Siddet Komisyonu Raporu, 2013).

2.3. Sporda Siddet ve Saldirganhk

Glinlimiiz diinyasinda spor, hizla gelisen bir endiistriye doniismiistiir. Finansal agidan milyonlarca
dolarlik bir sektordiir. Bu sektordeki iiretim ve tiikketim, yasayan bir¢ok insani ilgilendirmektedir.
Daha iyi sonuglar almak i¢in daha yiiksek performans gostermenin gerektigi spor miisabakalarina
bakis acis1 giinden giine degismektedir (Ozen ve ark., 2013).

Spor, ilke ve kurallar1 olan bir oyun, eglence ve yaris olmasinin yaninda, daha yiiksege ulagsmak i¢in
daha hizli1 ve daha giiclii olma miicadelesidir. Sporun ideali, yarisma ve rekabetin yaninda sevgi,
barig ve kardesligi barindirmasidir. Ancak spor yapanlar, seyirciler ve taraftarlar sosyal ya da
bireysel nedenlerle bu hedefleri gormezden gelerek saptirabilmekte ve sporun saldirgan
davranislarin ve siddet eylemlerinin gergeklestigi bir alana doniismesine sebep olabilmektedirler
(Ozsoy, 2013).

Sporda saldirganlik, herhangi bir spor organizasyonda zarar vermek amaciyla yapilan davranis tiirii
olarak ifade edilebilir. Spor olaylarindaki saldirgan davranislar, kisilerden ziyade miisabaka
sonucunu etkilemek amaciyla yapilirlar. Sonucun taraftart olduklar1 takim veya sporcunun lehine
gelismedigini goren kisiler, saldirgan davraniglarla sonucu lehlerine ¢cevirmeye calisirlar. Bu durum,
rakibe saldirganca davranilan spor miisabakalarinda, karsilagsmanin sonucunu kendi lehine ¢evirme
anlaminda siddeti dogurur (Yetim, 2006).

Saldirganlik konusunda spor agisindan dikkate alinmasi gereken iki 6nemli konu vardir. Bunlar;
saldirmin hangi amagla yapildigr ve yoneldigi hedeftir. Ancak rakibe zarar veren her davranis
saldirganlik olarak nitelendirilemez. Herhangi bir spor dalimin kurallarina uygun olarak
gerceklestirilen hareketin tasidigr anlam, spor karsilagsmalarindaki saldirganligin siirlarini ¢izer.
Ornegin karate ve boksta yapilan bir hareketi, hentbolda, voleybolda ve basketbolda uygulamak
dogru olmaz (Acet, 2005).

2.4. Saldirganhk ve Siddetin Fark:

Bir kisinin kendi disindaki bir insana zarar vermek, yaralamak veya aci ¢ektirmek kastiyla ortaya
koydugu herhangi bir davranis, saldirgan davranis olarak ifade edilebilir. Siddet ise baski uygulama,
gii¢ kullanma, zarar verme ve yaralama eylemleri i¢in kullanilan bir kavramdir. Siddet, sadece birey
Olceginde ele alindiginda, bireyin artmis saldirganlik diirtiileri ile igsel kontrol diizenekleri
arasindaki denge bozuldugunda giindeme gelir (Tiirk¢apar, 2009). Kisaca ifade etmek gerekirse
siddet, saldirgan davranis sonucu ortaya ¢ikan bir neticedir.

2.5. Seyirci

Guttman (1986)’a gore "spor seyircisi", bir spor olaymi video, televizyon gibi gorsel medya
kanaliyla ya da yerinde canli seyreden herhangi bir kisidir. Sloan (1979) ’a gore, eger kisiler belirli
bir arzuyu tatmin etmek i¢in spor karsilagsmalarini seyrediyorlarsa, gergek anlamda sadece seyirci
olan ¢ok az kisi var demektir. Spor seyircilerinin ¢ogunu sadece seyirci olarak nitelendirmek,
olgunun duygusal yogunlugunu dile getirmekte yetersiz kalacaktir. Dolayisiyla bu kisileri, "dini
ayinlere gercekten inanan katilimcilar" gibi gérmek daha yerinde olacaktir (Sloan, 1979).
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu aragtirma, betimsel ve nicel bir ¢aligma olup, anket sonuglari SPSS paket programinda
degerlendirilirken, %95 giliven araliginda, p<0,05 diizeyinde anlamlilik aranmistir. Arastirma
evrenini Tarsus ilgesindeki bireysel ve takim sporu miisabakalarin1 izleyen seyirciler
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi; bu seyirciler igerisinden rastgele ve goniilliiliik esasina
dayali1 olarak secilen toplam 300 kisiden olugmaktadir. Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen
ve arastirmada kullanilan “Saldirganlik Olgegi”nin gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Demirtas
Madran (2013) tarafindan yapilmis ve sporcularin saldirganlik diizeylerini belirlemede yeterli
oldugu ortaya koyulmustur. 2., 5., 8., 11., 13., 16., 22., 25., 29. sorular fiziksel saldirganlik alt
boyutunu; 1., 9., 12, 18., 19., 23., 28. sorular 6tke alt boyutunu; 3., 7., 10, 15., 17., 20., 24., 26.
sorular diismanlik alt boyutunu; 4., 6., 14., 21., 27. sorular sozel saldirganlik alt boyutunu 6lgmede
kullanilmislardir. Olgek ve alt boyutlarinin hesaplanmasinda, yénii itibariyle digerlerinden farkli
olan 9. ve 16. sorular ters puanlanmistir.

Tablo 1. Verilerin dagilimina iligkin Skewness-Kurtosis (Carpiklik ve Basiklik) degerleri

Olgek Skewness Kurtosis

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ,383 -,278

“-1,5” ile “1,5” araligindaki Skewness ve Kurtosis degerleri verilerin normal dagildigin
gostermektedirler (Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen sonuglara bakildiginda, veriler normal
dagilim gostermektedirler (bkz. Tablo 1). ikili gruplarin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi,
ikiden cok degiskene sahip gruplarin analizinde ise Tek Yonli Anova Testi kullanilmistir.
Istatistiksel olarak hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek iginse Post Hoc testlerden LSD
(Least Significant Difference) kullanilmistir.

4. BULGULAR
Bu boliimde, kisisel bilgiler ve toplanan veriler dogrultusunda spor seyircilerinde saldirganlik
iizerine yapilan analizlerden elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 83 27,7
Erkek 72,3
18-22 48 16,0
23-27 76 25,3
28-32 54 18,0
33-37 52 173
38-42 30 10,0

43-47 21 7,0

48 ve lstil 19 6,3
Evli 143 47,7
Bekar 157 523
[k gretim 31 103
Ortadgretim 119 39,7
Universite 138 46,0
Lisanstistii 12 4,0
Asgari ticret ve alt1 94 313
Gelir Diizeyi Asgari licret — 19.999TL 160 53,3
20.000TL ve lizeri 46 153
Aile 94 313
Miisabaka Kiminle Izleniyor Arkadas 144 48,0
Yalniz 62 20,7
Evet 150 50,0
Hayir 150 50,0
1-2 gilin 12 4,0
3 giin 48 16,0
Spor Yapma Sikhg: (Haftada) 4 giin 53 17,7
5 giin 21 7,0

6 gilin ve iizeri 16 5,3

1 yildan az 22 73
1-2 y1l 49 16,3
3-4yil 53 17,7

5 yil ve iizeri 26 8,7
Bireysel 124 41,3

Takim 26 8,7

Toplam 300 100

Medeni Durum

Egitim

Spor Yapma Durumu

Spor Yih

Spor Tiirii

Calismaya spor yapan 150, spor yapmayan 150 seyirci katilmistir. Tablo 2’ye bakildiginda katilimci
spor seyircilerine iliskin kisisel bilgiler goriilmektedir.
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Tablo 3. Saldirganlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmas1 (Bagimsiz Orneklem T-Testi
Analiz Sonuglari)

Cinsiyet N X SD t p

Saldirganlik Olgegi Erkek 217 3,1417 ,71256 ’

Fiziksel Kadin 83 2,4230 14767

Saldirganhk Erkek 217 2,9160 , 96865 ’

Kadin 83 2,7005 ,83108

2 sksksk
Ofke Erkek 217 3.1573 80916 000

Kadin 83 3,0813 ,68672

Erkek 217 3,1463 ,74081 489

Diismanhk

. Kadin &3 3,0361 ,77595
Sozel

Saldirganhk Erkek 217 3,5189 ,87668 ’

Buss-Perry Saldirganhk
Olcegi Alt Boyutlar

*k

*
o
A

,001

Tablo 3’e bakildiginda: Cinsiyete gore, diigmanlik alt boyutu harig, saldirganlik ana boyutu ve diger
alt boyutlarda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<,001). Erkeklerin saldirganlik
diizeylerinin kadinlara oranla daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Saldirganlik Diizeylerinin Yasa Gore Karsilastirilmasi (Tek Yonlii Anova Testi Analiz
Sonuglar1)
Yas N X SD F p LSD
18-22 48 3,2874 , 75418
23-27 76 3,0381 ,62315
28-32 54 2,9106 ,68481
Buss-Perry 33-37 52 2,9383 , 74028
Saldirganlik Olgegi 38-42 30 2,9437 ,65730
43-47 21 3,0493 , 72394
4ve 9 30950 80068
ustu
18-22 48 3,1366 ,93336
23-27 76 2,7529 ,86212
28-32 54 2,6235 ,97091
Fiziksel 33-37 52 2,6944 ,95096
Saldirganhk 38-42 30 2,6556 ,86724
43-47 21 2,6878 ,96201
4Bve 9 29501 1,07740
ustu
18-22 48 3,2708 ,90362
23-27 76 2,9925 , 78900
28-32 54 2,8810 ,83195
33-37 52 2,9313 ,81281
38-42 30 2,9476 , 78469
43-47 21 3,0952 ,95547
4ve 9 33383 8782
ustu
18-22 48 3,3542 , 73357
23-27 76 3,0740 ,64781
28-32 54 2,9745 , 71390
33-37 52 3,1226 ,82489
38-42 30 3,1000 ,63940
43-47 21 3,2500 , 73101
Bve 9 31380 82168
ustu
18-22 48 3,4750 91198
23-27 76 3,5579 , 77033
28-32 54 3,3667 ,76108
Sozel 33-37 52 3,0923 ,97616
Saldirganhk 38-42 30 3,2067 ,89978
43-47 21 3,3143 1,07438

4Bve 19 36842 74630
ustu

Diismanhk

-
E
]
—
-
=
>
=
/M
=
<
°
=1)]
L
O
—
QO
=<
—_
=
<
=1}
Lo
-
=
—
]
N
)
S
j-
)
o\
[72]
|72
-
/M

1>4
043%  2>4
7>4

*p<,05

Tablo 4’e bakildiginda: Yasa gore, sadece sozel saldirganlik alt boyutunda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (p<,05). 33-37 yas araligindaki spor seyircilerinin saldirganlik diizeyinin 18-22, 23-
27, 48 ve listli yas araligindaki bireylerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Saldirganlik Diizeylerinin Medeni Duruma Gére Karsilastiriimasi (Bagimsiz Orneklem T-

Testi Analiz Sonuglari)
Medeni
Durum N X SD t p

Buss-Perry Evli 143 2,9293 ,68639

. - ®ek
Saldirganlik Olgegi ~ Bekar 157  3,1425 70810 2,643,009

Fiziksel Evli 143 2,6131 ,93762

- skk
Saldirganhk  Bekar 157 29314 91525 2,974,003

Ofke Evli 143 2,9381 ,82894

Bekar 157 3,1156 84223 1,837,067

Evli 143 3,0795 ,70906

Bekar 157 3,1728 73999 L1122 267

Diismanhk

Buss-Perry

Alt Boyutlar:

Sozel Evli 143 3,2462 ,87071
Saldirganhk Bekar 157 3,5121 ,86390

Saldirganhk Olgegi

-2,653  ,008**

*
*
o
A
(=)
—

Tablo 5’e bakildiginda: Medeni duruma gore, ana boyut ile fiziksel ve sozel saldirganlik alt
boyutlarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<,01).

Tablo 6. Saldirganlik Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi (Tek Yonlii Anova
Testi Analiz Sonuglari)

Egitim N X SD F p LSD

[k gretim 31  3,2091 ,82787
Ortadgretim 119  3,1721 ,71380 1>3
Universite 138  2,9135 ,65073 2>3
Lisanstistii 12 2,7701 ,58618

Buss-Perry

Saldirganlik Olgegi

[kdégretim 31 3,0323 97508 1>3
Ortadgretim 119  2,9683 95067 1>4
Universite 138 2,5982 ,88129 2>3
Lisansiistii 12 2,3426 ,87804 2>4

Fiziksel
Saldirganhk

Ilkégretim 31 3,2857 1,02287
Ortadgretim 3,1417 ,85946 1>3
Universite 2,8975 ,76474 2>3
Lisanstistii 12 2,8095 ,70074

(@F
3

Ilkégretim 31 32218 , 78641
Ortadgretim 119  3,2815 , 70245
Universite 138  3,0000  ,72195
Lisansiistii 12 2,8438 ,51985

Boyutlar

Diismanhk

[kogretim 31 3,4000 1,11833
Ortadgretim 119  3,4067 ,89022
Universite 138 3,3652 ,80615
Lisanstistii 12 3,3667 91387

Sozel
Saldirganhk

Buss-Perry Saldirganhk Olcegi Alt

,052

A WD~ WNDNRRLIRNROOORL,RNRWND=RSWDND -

#p<,05; **p<,01

Tablo 6’ya bakildiginda: Egitim diizeyine gore, ana boyut ile fiziksel saldirganlik ve diigmanlik alt
boyutlarinda p<,01 diizeyinde; o6fke alt boyutunda ise p<,05 diizeyinde anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Egitim seviyesi Universite olan bireylerin saldirganlik diizeylerinin ortadgretim
diizeyindeki bireylere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Saldirganlik Diizeylerinin Gelir Seviyesine Gore Karsilastirilmasi (Tek Yonli Anova
Testi Analiz Sonuglari)
Gelir N X SD F p LSD
Asgariieret o4 31618 75048
ve alt1
Asgari
licret— 160 3,0248  ,64032 ,044%* 1>3
19.999TL
20.000TL
ve lizeri
Asgari licret
ve alt1
Fiziksel ) Asgari licret
Saldirganhk —19.999TL
20.000TL
ve lizeri
Asgari licret
ve alt1
Asgari licret
—19.999TL
20.000TL
ve lizeri
Asgari licret
ve alt1
Asgari licret
—19.999TL
20.000TL
ve lizeri
Asgari licret
ve alt1
Sozel ) Asgari licret
Saldirganhk —19.999TL
20.000TL
ve lizeri

Buss-Perry
Saldirganhk Olgegi

46  2,8501 , 76877

94 2,8522 95933
2,8083  ,91302

2,5314  ,96037

3,1581 93654
3,0054  ,74789

2,8602  ,90826

3,3644 74723
1>2
3,0875  ,64699 ,000%**  1>3
2>3

Diismanhk

2,7880  ,79095

3,4000  ,87939

-
]
s

=
N
=
>
o
-]
=
<
-
g1
v
O
=
Q
=
=
=
s
&0
)
-
=
—
s
75!
>
S
St
5
i
wn
[22]
=
-]

3,3413  ,88583

3,5087  ,83874

*p<,05; ***p<,001

Tablo 7’ye bakildiginda: Gelir seviyesine gore, ana boyutta p<,05 diizeyinde, diismanlik alt
boyutunda ise p<,001 diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir. Anlaml fark olan boyutlarda
gelir seviyesi ile saldirganlik diizeyi arasinda ters bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Saldirganlik Diizeylerinin Miisabakalarin Kiminle Izlendigine Gére Karsilastirilmasi (Tek
Yonlii Anova Testi Analiz Sonuglari)
Kiminle N X SD F p LSD
Aile 94 2,7443 66146 1<
Arkadas 144 3,1231 ,67428 ,000%** 1<3
Yalniz 62 3,2998  ,69446
Aile 94 2,3522  ,80596
Arkadas 144 29059 90595 ,000%**
Yalniz 62 3,1344 97554
Aile 94 2,7173 78077
Arkadas 3,1329  ,83908 ,000%**
Yalniz 62 3,2696 ,79901
Aile 94 2,9601 , 75072 1<
Arkadas 3,1745 , 72015 ,016%* 1<3
Yalniz 62 32762 65994
Aile 94 3,1426  ,83557 1<2
Arkadas 144 3,4181 ,90652 ,001%*%  1<3
Yalniz 62 3,6774 76767 2<3

Buss-Perry
Saldirganhk Olgegi

1<2
1<3

Fiziksel
Saldirganhk

1<2

Ofke 1<3

Diismanhk

Alt Boyutlan

Sozel
Saldirganhk

N —m LW N —WN =W —=WN -

Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

(O8]

*p<,05; **p<,01; ***p<,001

Tablo 8’e bakildiginda: Miisabakalarin kiminle izlendigine gore, ana boyut, fiziksel saldirganlik ve
ofke alt boyutlarinda p<,001 diizeyinde; diismanlik alt boyutunda p<,05 diizeyinde; sozel
saldirganlik alt boyutunda ise p<,01 diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir. Miisabakalar1
aileleriyle izleyen kisilerin saldirganlik diizeylerinin, miisabakalar1 arkadaslariyla ya da yalniz
izleyenlere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Saldirganlik Diizeylerinin Spor Yapma Durumuna Gore Karsilagtirilmas: (Bagimsiz
Orneklem T-Testi Analiz Sonuglari)
Spor
Yapiyor N X SD
musunuz?

Buss-Perry Evet 150 2,9834 ,68166
Saldirganlik Olgegi Hayir 150 3,0984 ,72490
Fiziksel Evet 150 2,7363 ,95751
Saldirganhk Hayir 150 2,8230 91932
Ofke Evet 150 2,9695 ,84565
Hayir 150 3,0924 ,83104
Evet 150 3,0767 ,68447
Hay1r 150 3,1800 ,76351
Sozel Evet 150 3,2987 ,84623
Saldirganhk Hayir 150 3,4720 ,89900

-1,415 ,158

-,800 ,425

-1,269 ,205

Diismanhk -1,234 218

Buss-Perry
Saldirganhk Olgegi

Alt Boyutlan

-1,719 ,087

Tablo 9’a bakildiginda: Spor yapma durumuna gore, ana ve alt boyutlarin tamaminda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>,05).
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Tablo 10. Saldirganlik Diizeylerinin Spor Yapma Sikligina Gore Karsilastirilmasi (Tek Yonli
Anova Testi Analiz Sonuglar)
Spor Yapma
Sikhigi N X SD
(Haftada)
1-2 giin 12 3,0000 ,72600
3 giin 48 2,9828 ,81945
4 gilin 53 2,8998 ,61841
5 giin 21 3,1232 ,55179
6 giin ve lizeri 16 3,0668 ,57762
1-2 gilin 12 2,9167 1,15288
3 giin 48 2,7569 1,08107
4 gilin 53 2,5933 ,89632
5 giin 21 2,9788 ,82224
6 giin ve lizeri 16 2,6944 , 77460
1-2 gilin 12 3,0119 1,02918
3 giin 48 2,9673 ,96587
4 gilin 53 2,8518 ,78294
5 giin 21 3,1361 ,72489
6 giin ve lizeri 16 3,1161 ,68257
1-2 gilin 12 3,1042 ,67174
3 giin 48 2,9323 , 78887
Diismanhk 4 giin 53 3,0991 ,67331
5 giin 21 3,1964 ,55561
6 giin ve lizeri 16 3,2578 ,51533
1-2 gilin 12 2,9667 ,63150
3 giin 48 3,4917 ,87223
4 gilin 53 3,2000 ,90893
5 giin 21 3,2476 , 79474
6 giin ve lizeri 16 3,3625 ,69366

Buss-Perry Saldirganhk
Olgegi

Fiziksel
Saldirganhk

Sozel
Saldirganhk

—
o
]
o
=)
=
>
(=3
=]
=
<
o
N
%]
O
—
Q
=<
—
=
[
on
o
o
=
—
5]
N
>
b
I
D
&
w2
172
-
=]

Tablo 10’a bakildiginda: Spor yapma sikligina gore, ana ve alt boyutlarin tamama igin istatistiksel
bir fark tespit edilememistir (p>,05).
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Tablo 11. Saldirganlik Diizeylerinin Spor Yapma Yilina Gore Karsilagtirilmasi (Tek Yonlii Anova
Testi Analiz Sonuglari)
Spor Yih N X SD F p LSD
1 yildanaz 22 2,7900 , 74178
1-2 y1l 49 29015 ,68327
3-4 y1l 53 3,0351 ,67228
sylve o6 31963 60977
lizeri
1 yildan az 22 2,5657 ,99671
1-2 y1l 49 27596 ,96900
3-4 y1l 53 2,6981 ,99890
Sylve 56 29145 82988
lizeri
1 yildan az 22 2,7143 ,95578
1-2 y1l 49  2,8688 ,85805
3-4 y1l 53 3,0108 ,78888
Sylve 56 32012 77352
lizeri
1 yildanaz 22  2,7614 ,65455
1-2 y1l 49  2,8980 ,64735
Diismanhk 3-4yil 53 3,2335 ,65598
SYIve 56 33606 66833
lizeri
1 yildanaz 22 3,3455 ,76390
1-2 y1l 49  3,2082 ,86019
3-4 y1l 3,3585 ,90923
> yil ve 33077 78226

uzeri

Buss-Perry
Saldirganhik Olgegi

Fiziksel
Saldirganhk

Sozel
Saldirganhk

—
St
[}
—
=)
=
>
(=
=]
=
<
o
N
%]
O
—
Q
=<
—
=
[
on
ot
o
=
—
[
N
')
i
I
D
o
w2
172
-
=]

**p<’01

Tablo 11°e bakildiginda: Spor yilina gore diigmanlik alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<,01). Diigmanlik alt boyutunda, 3 yil ve daha fazla siiredir spor yapanlarin
saldirganlik diizeylerinin, 2 yil ve daha az silireyle spor yapanlara oranla daha yiliksek oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 12. Saldirganlik Diizeylerinin Spor Tiiriine Gére Karsilastirilmas: (Bagimsiz Orneklem T-

Testi Analiz Sonuglari)
Spor
Tiirii N X SD t p

Buss-Perry Bireysel 124 2,9438 ,68355

Saldirganhik Olegi  Takim 26 3.1724 65237 -1,562 120

Fiziksel Bireysel 124 2,6640 ,94626

- %k
Saldirganhk  Takim 26 3,0812 ,95352 2,041 043

Ofke Bireysel 124 2,9297 ,86667

Takim 26 3,1593 ,72205 1,261 209

Bireysel 124 3,0756 ,69310

Takim 26 3,0817 ,65473 ~041 967

Diismanhk

Buss-Perry

Alt Boyutlar:

Sozel Bireysel 124 3,2565 ,85599
Saldirganhk Takim 26 3,5000 , 78230

Saldirganhk Olgegi

-1,338 ,183

*

o

A
S
(9]

Tablo 12’ye bakildiginda: Spor tiiriine gore, sadece fiziksel saldirganlik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p<,001). Takim sporuyla ugrasanlarin fiziksel saldirganlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Kabak (2009), Dervent ve ark. (2010), Seker (2011), Karabulut (2013) ¢alismalarinda Saldirganlik
Olgegi puanlarmin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusunu elde
etmislerdir. Ancak bizim ¢alismamiz, bunlarin aksine cinsiyete gore diismanlik alt boyutu harig,
saldirganlik ana boyutu ve diger alt boyutlarda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur
(p<,001). Erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(bkz. Tablo 3).

Acet (2005)’in yapmis oldugu “Sporda saldirganlik ve siddet” adli caligma; arastirmamizin
ekonomik diizey diistiik¢e saldirganlik diizeyi artar sonucunu desteklemektedir.

Saldirganlik egilimlerinin 6grenim diizeyi arttikg¢a azaldig1 sdylenebilir (Raine ve ark., 2006; Acet,
2005). Arastirmamizdan elde ettigimiz sonuclar da bu durumu desteklemektedir.

Yilmaz (2013), saldirganlifin takim veya bireysel spor yapma sekline gore farklilasmadigi
sonucunu ortaya koymustur. Caligmamizda da spor tiirline gore, sadece fiziksel saldirganlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<,001). Takim sporuyla ugrasanlarin fiziksel
saldirganlik diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Yapmis oldugumuz calismada degiskenler arasindaki farklar incelendiginde;

Tablo 4’e bakildiginda 33-37 yas araligindaki spor seyircilerinin saldirganlik diizeyinin diger yas
araligindaki bireylerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Geng yetiskinlikten, orta yetiskinlige
gecis esnasindaki seyircilerde olusan saldirganlik diizeyini diger yas gruplarina yansitabilmek i¢in
genglik dinamizminin ve yaghilik sendromunun etkisine giren bireylere psikolojik destek
saglanabilir.

Tablo 5’e bakildiginda medeni durumu evli olan bireylerin saldirganlik diizeylerinin bekar olan
bireylere gore daha diisiik oldugu gozlenmistir. Buna yonelik olarak aile diizeninin saldirganligin
Oniine gectigi ele alinarak evlenme cagina gelmis bireyleri evlilige tesvik edici politikalar
gelistirilebilir.

Tablo 6’ya bakildiginda egitim seviyesi iiniversite ve lisansiistii olan bireylerin saldirganlik
diizeylerinin ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki bireylere oranla daha diisik oldugu
goriilmektedir.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

151




Social Science Development Journal 2023 September ~ Volume: 8 Issue: 39  pp: 138-153
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.1007

Buna yonelik olarak ilkokul seviyesinden itibaren 6grencilere egitim hayatinin onemine yonelik
rehberliklerin sunulup, ortadgretim seviyesine gelindiginde bu rehberliklerle birlikte {iniversite
sinavina hazirliga yonelik destekleyici rehberlikler ve tiniversite gezileri diizenlenmelidir.

Tablo 7’ye bakildiginda gelir seviyesi ile saldirganlik diizeyi arasinda ters bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna yonelik olarak kisilerin yasam standartlarin1t maddi ag¢idan daha iyi seviyelere
cekilebilecek istihdamlar sunulup, asgari {licret bazinda maas alan bireylerde vergi indirimlerine
gidilerek daha refah bir hayat siirebilecekleri politikalar gelistirilebilir.

Tablo 8’e bakildiginda miisabakalar1 aileleriyle izleyen Kkisilerin saldirganlik diizeylerinin,
misabakalar1 arkadaslariyla ya da yalniz izleyenlere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Buna
yonelik olarak aile ortaminda seyircilerin saldirganlik diizeyinin daha diisiik olmasinin aile
fertlerine olan saygi durumundan olabilecegi diisiinlilip bu konuda miisabakalar1 yalmz ve
arkadaslariyla izleyen seyircileri aile ortamimin bulundugu izleyici topluluguna dahil edecek
caligmalar yapilabilir.

Tablo 9’a bakildiginda spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda saldirganlik diizeyinde
istatistiksel bir fark gézlenmemistir. Buna yonelik olarak sporun yapici ve rahatlatici etkisi oldugu
diistincesinin aksine arastirmamizda buna yonelik bir sonu¢ gdzlenmemistir. Ancak saglik agisindan
bireyleri spora yonlendirecek faaliyetler ve etkinlikler yapilmalidir.

Tablo 10’a bakildiginda bireylerin haftalik spor yapma sikligmma gore anlamli bir fark tespit
edilememistir. Buna yonelik olarak yapilan spor faaliyetlerinin gesitliliginin ve haftalik spor yapma
sikligmin degistirilip, olusacak etkiler gozlenerek saldirganlik diizeylerini diislirmeye yonelik
programlar gelistirilebilir.

Tablo 11’e bakildiginda spor yilina gore 3 yil ve daha fazla siiredir spor yapanlarin saldirganlik
diizeylerinin, 2 yi1l ve daha az siireyle spor yapanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna yonelik olarak spor yapma siiresi artan bireylerde olusan saldirganlik diizeyi artisinin daha alt
seviyelere cekilebilmesi i¢in, spor disi faaliyetlere katilimi arttiracak yasam kocu destegi almalari
saglanabilir.

Tablo 12’ye bakildiginda takim sporlarini yapan seyircilerin bireysel spor yapan seyircilere gore
daha yiiksek saldirganlik diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna yonelik olarak takim
sporcularinin  seyircilerde saldirganligi artirabilecek davramislarinin  daha diisiik seviyelere
cekilebilmesi i¢in yaptiklar: spor faaliyetinin sezon arasinda bireysel spor faaliyetleri veya spor dist
faaliyetlere yonlendirilip rahatlamalar1 saglanabilir.

Yaptigimiz caligmada seyircilerin saldirganlik nedenlerinin farkli degiskenlerden kaynaklandigi
goriilmektedir. Miisabaka seyrinin rahatlatici etkisinin yerine ortaya ¢ikan bu saldirganlik nedenleri
incelendiginde saldirganligi olusturan nedenler spor seyri zevkinin Oniine ge¢mektedir. Spor
seyircilerinin saldirganlik diizeylerini azaltacak calismalar yapilip bununla birlikte seyircilerin
misabakalar1 izlemekten keyif alip rahatlayacag etkiler tizerinde durulmalidir.
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