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OZET

Giliniimilizde, egitim ve sonrasinda gerceklestirilen Ogrenim silireci, bir slrii materyal ile
zenginlestirilmeye caligilmaktadir. Artan maliyetlerin azaltilmasi yer ve zaman kavraminin ortadan
kaldirilmasi ve 6grenciyi yiiksek bir deneyim sunulmasi ana kriterlerdendir.

Bir¢ok kullanim alani olan sanal gergeklik gozliikleri, kolay kullanimlar1 ve yer zaman kavraminin
hazir olmasini 6n kosul olarak ortadan kaldirmasi egitsel bakis agilarinin evrimlesmesinde 6n ayak
olmaktadir.

Her alandan 6grenci icin ve ozellikle pilotlar i¢in artan e8itim maliyetlerinin diisiiriilmesinde bag
aktor olacagi degerlendirilmektedir.

Yiiksek risk faktorii igceren is gruplarindan olan pilotluk ele alindiginda pilot 6grencilerinin,
kapsamli ve gergege yakin egitim almalar1 onemlidir.

Bu calismada sanal gerceklik gozliikklerinin kullaniminin pilot egitimi iizerindeki etkisini ve
ozellikle pilotlarin egitimindeki konumunun literatiir kapsaminda tartigilmasi amaglanmistir.
Anahtar Kelimeler: Egitim, Sanal Gerg¢eklik, Pilot, Sanal Gerg¢eklik Gozligil, Hareket Hastaligi

ABSTRACT

Today, education and the learning process after it is tried to be enriched with a lot of materials.
Reducing the increasing costs, eliminating the concept of place and time and providing the student
with a high experience are the main criteria.

Virtual reality glasses, which have many uses, are easy to use and eliminate the concept of time and
place as a prerequisite, leading to the evolution of educational perspectives.

It is considered that it will be the leading actor in reducing the increasing training costs for students
from all fields and especially for pilots.

Considering pilots’ training, which is one of the business groups with high risk nad stress factors, it
is important that pilot students receive comprehensive and realistic training.

In this study, it is aimed to discuss the effect of the use of virtual reality glasses on pilot training and
especially its position in the training of pilots within the scope of the literature.
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1. GIRIS

Egitim siireci, bireyden bireye, konudan konuya farklilik gosterir. Yer-zaman ve durum
faktorlerinden dogrudan etkilenir. Birgok alan diisiiniildiiglinde sektor oncesi hazirlik ve sektor igi
egitim siireci gerek maliyet gerekse etkinlik agisindan dengeli bigimde ilerletilmesi hedeflenir.
Sonuglan diisiintildiiglinde pilot egitimleri de hem kritik hem maliyetli egitimlerdir. Maliyet etkin
bir yontem arandifinda, sanal gerceklik kavrami, tagmabilir ekipmanlarin artmasi ile egitimlerde
yerini almaya baslamistir. Sanal gergeklik, kullanicinin ii¢ boyutlu bir ortamin bilgisayar tarafindan
olusturulan bir simiilasyonudur. Tam bu noktada ugus simiilasyonlar pilot egitimlerinin en dnemli
catisin1 olusturmaktadir. Simiilatérde 6grenci gercek diinyaya benzer sekilde etkilesime girer. Bu
teknoloji giinliik hayatimizda ana akim kullanim noktasina kadar ilerlemistir (Guthridge & Clinton-
Lisell, 2023). Pilot ucus egitimlerinin gercek diiya senaryosu ile uygunlugunun degerlendirilmesine
yonelik gegmis arastirmalar {i¢ ana konuyu dikkate alir: Simiilatoriin gergek diinya kurgusunu nasil
tematik olarak kurguladigi (Bradley ve Abelson, 1995), simiilatériin goz ile gorsel goriis alan1 ve
simiilatoriin ugus hissiyat1 (Duncker, 1938). Simiilatoriin tamamlayicisi olarak da bu noktada sanal
gerceklik gozliikleri degerlendirilebilir. Boylelikle simulatorle sanal gergeklik baglantis1 kurulmus
olacaktir.

Simiilator ile birlikte yapilan ugus egitimlerinin ilk goze carpan kisitlamalarindan birisi goriis
acisidir. Tipik bilgisayar tabanli simiilatorler pilot 6niine 70°’lik bir goriis agis1 sunar, bu noktada
ekran kullanildigini varsayabiliriz. Ekranin alt kism1 ugus kumandalarinin bir béliimiinii icerecektir.
Dikey goriis acist da dnemli dl¢giide azalir. Daha maliyetli simiilatorlerde bu goriis agis1 artirilabilir
ama sonuca etkisi fazla olmayacaktir (Guthridge & Clinton-Lisell, 2023). Simiilatorler ile
gerceklestirilen egitimler ele alindiginda daha gercekei dis cevre olgusu ilk baslarda herkesi sadece
olumlu yanlara gérmeye tesvik etmis ve heyecanlandirmistir.

Pilot egitimlerinde simiilator ortamlarina yeni katilan sanal gerceklik gozliikleri ile olusturan egitim
deneyiminin olumlu yanlar1 yaninda olumsuz egitim etkisi de hi¢ goz ard1 edilmemelidir.

2. PILOT EGITIMLERI VE SANAL GERCEKLIK GOZLUGU KULLANIMI

Havacilik hem sivil hem de askeri alanda 6nemli bir tasima potansiyeline sahiptir ve biiylimesi
kacinilmaz olarak devam etmektedir. Yolcu istatistikleri, talebin her 15 yilda 1 iki katina ¢iktigini
gosteriyor. Uluslararast Hava Tagimaciligt Dernegi (IATA), yolcu sayisinin katlanarak artmasini
bekliyor ve 6n gorii olarak 2037 yilina kadar bu rakam tekrar iki katina ¢ikacagini ifade ediyor. Bu
nedenle profesyonel pilotlara olan ihtiya¢ hala yiiksek ve egitimlerinin kalitesi ¢ok Onemli
konumdadir. Egitici pilot bulma ise bagka bir kisit olarak bu noktada gdze carpmaktadir. Sanal
gerceklik ekipmanlar1 ile bu egitimlerin desteklenmesi c¢ok ©nemlidir. Bu teknolojinin son
zamanlardaki gelisimi ile Ugus egitimlerinin verildigi simiilatorleri ve dig diinyanin simiile edildigi
sanal ortamlarin tasarimi ¢ok daha genisletilebilirdir (Kozak vd., 1993).

Sanal gergeklik kullanilarak tasarlanan egitimler farkli alanlarda da basarili bicimde
degerlendirilmistir, 6rnegin cerrahi alan1 bu konuda oldukga pilot egitimi ile benzesmektedir ve
cerrahi alaninda gosterilen yliksek basarim, sanal gercekli ile kurgulanmis egitimlerin geleceginin
parlak goriilmesine olanak saglamistir. Cerrahi alanindaki {imit veren sonuglar, pilotlarin ugus
egitimleri ile kiyaslandiginda benzer zorluklarin yasandigi, bu zorluklar stres ile basa ¢ikma, stres
altinda dogru karar verme, yiiksek dogruluk gerektiren aktiviteler ile ugrasmak, yliksek
konsantrasyon gerektiren bedensel ve zihinsel aktiviteler ile ugrasma, sanal gergeklik ekipmanlar
ile egitimlerin pilotlar tarafindan da kullanilmasinin faydali olacagi seklinde yorumlanmistir (S
Galasko, 2000).

Egitim, sosyal medya ve neredeyse hayatin tiim alaninda sanal gerceklik uygulamalar1 yayilmis
durumdadir. Genellikle bu uygulamalar simiilatér ile de desteklenmektedir ve ortak kullanimi
oldukca yaygindir. Biligsel ve fiziksel egitimlerde artik bir gereklilik haline gelmektedir. (Kaplan ve
ark, 2021).
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Bu noktada egitimlerde baglama baglilik veya sadakat konusunda hangi metodun uygun oldugu tam
olarak saptanamamuistir, simiilasyon, sanal gergeklik ekipmanlar ile ortak kullanimi sonuglar1 daha
da giivenilir hale getirmektedir. Yiksek tutarlilik bekleyen alanlarda geceklestirilmek istenen
egitimlerde sanal gergeklik kurgusunda yararlanilmaktadir. (Blume ve ark, 2010).

Sanal gerceklik ¢Oziimii igeren egitimlerin pilotlar1 gercek ucus deneyimine yaklastirdigr ve
etkinliginin kanitlandig1 calismalar, pilot egitimlerinde harcanan zihinsel eforun gercek ugus ve
sanal gerceklik ekipmanlar1 ile desteklenmis simiilatér ucusuna yakinligi ortaya koyulmustur
(Meshkati, 1988).

Simiilator ortamlarin sanal gerceklik ekipmanlarindan 6zelikle de sanal gergeklik gozligl ile
desteklenmesi indirgenmis hareket adinda goz bebeginin gercek ugustaki hareketlerine benzer
sekilde hareket ettigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir, bahsedilen indirgenmis hareket, ger¢ek diinya
tepkisine ¢ok yakin bir tepkidir, sezgisel olarak pilotlar benzer davranist dogal olarak
sergilemislerdir (Duncker, 1938).

Ozellikle lens ve grafik alanindaki gelismeler, daha kaliteli gozliikler ile insan gdziiniin gérebilecegi
coziintirliikkleri desteklemeye baslamis ve kisa siireli egitimlerde ekonomik ve tasinabilir ¢éziimler
iiretmemize olanak saglamistir.

3. SANAL GERCEKLIK HASTALIGI

Sanal gerceklik sektoriine olan ilginin artmasiyla birlikte, 6zellikle eglence sektorii bu artisi
tetiklemistir, sanal gergeklik teknolojisini film, oyun ve egitim gibi ¢esitli alanlara dahil etme
cabalar1 da artiyor. Ancak sanal gerceklik iceren ortamlarin kullanimi sirasinda bazi kullanicilar,
hareket hastaligina benzer rahatsiz edici semptomlart gostermistir. McCauley bu olguyu sanal
gerceklik hastaligi olarak da bilinen siber hastalik olarak adlandirmistir (McCauley & Sharkey,
1992). Bu iki hastalik birbirine tam olarak benzemese de semptom olarak biiyii paralellik
gostermektedir.

Bununla birlikte, sanal gergekligin operasyonel bir 6grenme araci olarak kullanilmasi, mevcudiyet
hissi, yorgunluk ve hareket hastalig1 acisindan hala arastirma konusu olmaktadir (Labedan ve ark,
2018). Gergekten de simiilatorlerin ve ortamlara dahil edilen sanal gerceklik ekipmanlarinin,
pilotlarin ger¢ek diinya kosullarinda deneyimleyebilecegi egitim diizeyini yeniden yapay olarak
iiretemedigi kabul edilmektedir.

Sanal gergeklik ortamlar1 ile kurgulanmis egitimler, 6grenci iizerinde fiziksel etkilere sahip
olabildigi goriilmiistiir. Nottingham Universitesi’nde yiiriitiilen sanal gercekligin neden oldugu yan
etkileri degerlendiren bir ¢alisma, mide bulantisi, durus bozuklugu, psikomotor kontrol, algisal
degerlendirme, konsantrasyon, stres ve ergonomik etkiler iizerindeki etkilerini yakindan izlemistir
(Cobb, 1999).

Tim yapilan calismalar degerlendirildiginde hareket hastaligini ile baglantisi oldugunu gosteren
caligmalarda mevcuttur. Hareket hastaligi hassasiyeti, sanal gergeklik rahatsizliginin derecesini
ortaya koymak icin 6nemli bir derece olarak kabul edilmistir. Caligmalar, hareket hastalifina
duyarli olan bir kisinin sanal ger¢eklik ekipmanlari ile yapilan egitimlerde daha yiiksek rahatsizlik
bildirme olasiliginin oldugunu gdstermistir (Benzeroual ve Allison, 2013).

4. SONUC ve ONERILER

Sanal gerceklik hastaliginin baslica belirtileri goz yorgunlugu, oryantasyon kaybi, gercek diinya ile
baglanti kopuklugu ve mide bulantisidir (LaViola Jr, 2000). Bu rahatsiz edici fiziksel ve zihinsel
hisler, gelecekteki sanal gergeklik deneyimlerini engelleyebilir, egitimin devamlilifi olgusunu
sekteye ugratabilir, bu nedenle sanal gerceklik hastaligi ¢oziilmesi gereken acil bir sorun olarak
kabul edilmektedir.

Gorsel sistemler kullanilarak ortaya konulan geri bildirimin, beyin tarafindan bulunan ortamin
uyumsuzlugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Gergek egitimlerdeki hareket olgusunun
gecikmeler ve ortam sebebi ile etkilenmesi, egitimin sonucglarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.
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Ortamin fiziksel olarak bu egitimleri gergeklestirmeye tam da uygun olmamasi 6rnegin daha yavas
bir islemci, kullanicilarda gilincelleme ekraninin daha fazla gecikmesi nedeniyle yiliksek derecede
oryantasyon kaybiyla iligkilendirilmistir (Cobb, 1999).

Tiim aragtirma ve ¢aligmalar degerlendirildiginde, sanal gerceklik gozliiklerinin pilot egitimlerinde
kullanilmas1; maliyet ve tasmabilirlik sorununu ¢ozmekle birlikte, 6zellikle kisi ile gergekligin
kopmasina etki edecek sanal gergeklik hastaligini tetikledigi ortaya koyulmustur.

Pilot egitim siirelerinin kisith tutulmasi, tanimli adimlarin daha net talimatlar icermesi ve ortamin
gercek diinyadan kisiyi koparamayacak tasarimi ile egitim iizerinden fayda saglanabilir. Ama ortaya
cikaracagi yeni problemler i¢in de hazir olmak akillica olacaktir.
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