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Ozet

Dengeli beslenemeyen cocukluk dénemindeki bireyler, obezite sorunu ile karsilasmaktadirlar.
Obezitenin meydana gelmesinde g¢evresel risk faktorlerinden en Onemlileri sunlardir: Beslenme
aligkanliklarinin  degistirilmesi, bilgisayar-tablet-telefon-televizyon gibi teknolojik araglarla
gecirilen ekran siiresinin artmasi, buna bagli hareketsiz yasam tarzinin benimsenmesi, fiziksel
aktivitenin azalmasidir. Ayrica cocuklar iizerindeki akademik stresin artmasi, sosyoekonomik
diizey, biiyiik sehirlerde ikamet gibi etkenler de birer risk faktoriidiir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmamizin amaci ebeveynlerin aile beslenme ve fiziksel aktivite
tutumlariyla lise Ogrencilerinin  beslenme davraniglart  arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calismamizda ilk olarak evren belirlenmistir, bu agsamadan sonra nicel arastirma yontemlerinden
genel tarama modeli kullanilmistir. Arastrmaya 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda egitim
gormekte olan 375 lise oOgrencisinin ebeveynleri katilmistir. Arastirmamizdaki degiskenler
arasindaki iliskiler, istatistiki a¢idan analiz edilmistir. Veri toplamak amaciyla “Aile Beslenme ve
Fiziksel Aktivite Tarama Olgegi” (Ozdemir, 2020) kullamlmistir. Uygulama formumuz iki
boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde katilimcilardan toplanmak istenen verilerin bulundugu
demografik bilgi formu bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise arastirmada kullanilacak lgek formu
bulunmaktadir. Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; fiziksel aktivite, ebeveyn davranislari,
sagliksiz  beslenme aliskanliklari, saglikli  besin alimi ve hareketsiz  davranislar,
kisitlama/6diillendirme alt boyutlaridir.
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Calismada SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences) programi kullamilmustir. ilk olarak
katilime1 grubu tanimlayict istatistiki verilerin analizi yapilmistir. Sonra i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Devaminda 6lgek sonucglarinin farklilagsma analizini yapmak igin t testi ve ANOVA
testleri yapilmistir. Homojen dagilim gosteren 6lgek puanlari i¢in Post-Hoc bashigi altinda Tukey
testi yapilmis ve farklilagsmanin yonii bulunmustur.

Arastirma sonucunda gruplarin ortalama degerleri incelendiginde erkeklerin kizlara gore aile
beslenme ve fiziksel aktivite tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yas, sinif, aylik gelir
durumu, okul tiirli, basar1 durumu, veli egitim durumu degiskenleri i¢in anlamli farklilasma
bulunmamustir.

Kahvalti yapma durumu degiskeni verileri incelendiginde “Evde kahvalti yapiyorum” cevabini
veren katilimecilar, “Okulda kahvalti yapiyorum” ve “Kahvalti yapmiyorum” cevabin1 verenlere
gore anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, Beslenme, Fiziksel Aktivite, Tutum, Lise Ogrencileri.

Abstract

Individuals who do not have balanced nutrition during childhood encounter the problem of obesity.
The most important environmental risk factors in the emergence of obesity are: changing dietary
habits, increased screen time spent with technological devices such as computers, tablets, phones,
and televisions, adopting a sedentary lifestyle as a result, and a decrease in physical activity. In
addition, factors such as increased academic stress on children, socio-economic level, and residing
in major cities are also risk factors.

In line with this information, the purpose of our research is to examine the relationship between
parents' family nutrition and physical activity attitudes and the eating behaviors of high school
students. First, the universe was determined in our study, followed by the use of the general survey
model from quantitative research methods. Parents of 375 high school students studying in the
2022-2023 academic year participated in the research. The relationships between the variables in
our research were analyzed statistically. The "Family Nutrition and Physical Activity Screening
Scale" (Ozdemir, 2020) was used to collect data. Our application form consists of two sections. The
first section contains the demographic information form containing the data to be collected from the
participants. The second section contains the scale form to be used in the research. The scale
consists of five sub-dimensions: physical activity, parental behaviors, unhealthy eating habits,
healthy food intake, and sedentary behaviors, restriction/reward sub-dimensions.

SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences) was used in the study. First, the analysis of
descriptive statistical data of the participant group was performed. Then, the internal consistency
coefficient was calculated. After that, t-tests and ANOVA tests were conducted to analyze the
differentiation of scale results. Under the Post-Hoc heading, the Tukey test was performed for scale
scores showing homogeneous distribution, and the direction of differentiation was determined.

In the research, when the average values of the groups were examined, it was observed that the
family nutrition and physical activity attitudes of males were higher than those of females. There
was no significant differentiation for variables such as age, class, monthly income status, school
type, success status, and parental education status. When the variable data on breakfast habits were
examined, it was found that the participants who answered "I have breakfast at home" significantly
differed from those who answered "I have breakfast at school" and "I do not have breakfast."
Keywords: Parent, Nutrition, Physical Activity, Attitude, High School Students

1. Giris

Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore “Viicut icin gerekli besin maddelerini alma” olarak tanimlanan
beslenme: Insanim saglikli bir sekilde biiyiiyiip gelismesi, yasaminim kalitesini ve siiresini artirmak
i¢in viicut i¢in gerekli olan besinleri yeterli miktarda viicuduna alip kullanmasidir (Yiicecan, 2008).
Insanlar, saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin yaklasik elli farkli besin 6gesine ihtiya¢ duyarlar.
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Dengeli ve saglikli bir beslenme i¢in, bu besin 6gelerinin her birinden viicudun gereksinim duydugu
miktar1 giinliik olarak diizenli araliklarla almak 6nemlidir.

Dogru ve dengeli beslenmeyen, yeterli fiziksel aktivite ve spor yapmayan kisilerde obezite meydana
gelebilir. Obezitenin beraberinde getirdigi fiziksel ve psikososyal sorunlar, lise ¢agindaki bireyleri
de etkileyebilir. Davranis temelli yaklasimlar kullanilarak 6grencilere dogru beslenme ve diizenli
fiziksel aktivite aliskanliklar1 kazandirilabilir. Saglikli bireylerin ve gelecek nesillerin yetismesi i¢in
toplumun tiim aktdrleri, 6zellikle ebeveynler, dnleyici tedbirler almalar1 gerekmektedir (Babaoglu,
Hatun 2002).

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore, 2016 yilinda diinya genelinde 5-19 yas araligindaki cocuk ve
ergenler arasinda obezite yayginligi kizlarda %6 (50 milyon), erkeklerde ise %8 (74 milyon) olarak
rapor edilmistir. Ayrica, fazla kilolu olanlarin sayisiin da 213 milyona ulastigi belirtilmistir.
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii’niin (OECD) verilerine gore ise Tiirkiye'de 2013-2014
yillarinda 15 yasindaki ¢cocuklarda obezite sikligmin %12 oldugu belirtilmistir(Ozdemir, 2020).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore viicut kitle indeksi hesaplamalar1 kullanilarak
yapilan analizlere gore, Tiirkiye'de 2016 yilinda 15-24 yas aras1 geng niifusta obezite orani %3,8
iken 2019 yilinda %4,6'ya ylikseldigi belirtilmistir. Cinsiyete gore ise geng¢ erkeklerde obezite
oraninin 2016 yilinda %3,5 iken 2019 yilinda %4,8'e, geng¢ kadinlarda ise 2016 yilinda %4,1 iken
2019 yilinda %#4,5'e yiikseldigi ifade edilmistir.

Ote yandan, 2016 yilinda gen¢ niifusta normal kilolu olanlarin oran1 %66,4 iken 2019 yilinda
%64,3'e diistiigli goriilmektedir. Cinsiyete gore normal kilolu gengler incelendiginde, 2016 yilinda
geng erkeklerin %69,2'si normal kilolu iken bu oran 2019 yilinda %64,3'e geriledigi belirtilmistir.
Geng kadinlarda ise 2016'da %63,6 olan normal kilolu oran1 2019'da %64,3 olarak kaydedilmistir.
Ayrica, 2019 verilerine gore, 15 yas ve listli obez bireylerin oraninin %1,5 arttig1 goriilmektedir.
Obezite dagilimi cinsiyetlere gore incelendiginde, kadinlarin %24,8'inin obez ve %30,4'liniin obez
oncesi kilolu oldugu belirtilmistir. Erkeklerin ise %17,3'linlin obez ve %39,7'sinin obez Oncesi
kilolu oldugu ifade edilmistir (TUIK, 2020).

Tiirkiye saglik aragtirmasi sonuglarina gore, 2016 yilinda 15-24 yas aras1 genglerin %56,1'i glinlik
olarak bir veya daha fazla kez sebze veya salata tliketirken, bu oran 2019 yilinda %49,1'e
diismiistiir. Sebze ve salata tilketme aliskanli1 cinsiyete gore incelendiginde, 2016 yilinda geng
erkeklerin %53,9'u bu aligkanliga sahipken, bu oran 2019 yilinda %44,7'ye gerilemistir. Geng
kadinlarda ise 2016 yilinda %58,3 olan sebze ve salata tiikketme oran1 2019 yilinda %53,7 olarak
kaydedilmistir.

Cocuklar ve gencler saglikli bir beslenme i¢in gesitli yiyeceklerle beslenmelidir. Protein, vitaminler
ve mineraller gibi besinlerin viicut tarafindan dogru sekilde kullanilabilmesi i¢in dort besin grubuna
(stit ve siit iirlinleri, et, yumurta ve kuru baklagiller, taze sebzeler ve meyveler, ekmek ve diger
tahillar) ait besinlerin 6giinlerde yeterli ve dengeli bir sekilde dagitilmas: 6nemlidir. Okula giden
bircok g¢ocuk kahvalti yapmadan okula gitmektedir. Bu durum ¢ocuklarin ders c¢alisma, oyun
oynama, dinlenme, uyku gibi ihtiyaclarini dogru bir sekilde karsilayamamalarina sebep olmaktadir.
Ebeveynin kahvalti yapma aligkanliginin olmamasi da ¢ocugu bu konuda olumsuz etkilemektedir.
Bir ¢cocugun giine enerjik baslayabilmesi ve viicudunun ¢aligma giiciinii kazanabilmesi i¢in sabah
kahvaltis1 oldukc¢a onemlidir. Kahvalti yapmayan ¢ocuklar ve gengler, uzun siiren aclik nedeniyle
giicslizliik ve bas donmesi gibi sorunlar yasayabilirler. Ayrica, yeterli enerji almadiklar1 i¢in
zihinsel faaliyetlerinde, 6zellikle dikkat, ¢alisma ve 6grenme yeteneklerinde azalma goriilebilir. Bu
durum ayn1 zamanda dengesiz beslenme ve obezite problemlerine neden olmaktadir (Cavdar, 2018).
Dengeli beslenemeyen cocukluk donemindeki bireylerde, obezite sorunu sik¢a goriillen bir
durumdur. Obezitenin ortaya ¢ikmasinda c¢evresel risk faktorleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
faktorler arasinda beslenme aligkanliklarinin degisimi, bilgisayarlar, tabletler, telefonlar ve
televizyon gibi teknolojik cihazlarla gecirilen ekran siiresinin artmasi, buna bagl olarak hareketsiz
bir yasam tarzinin benimsenmesi ve fiziksel aktivitenin azalmasi sayilabilir.
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Ayrica, ¢ocuklar tlizerindeki akademik stresin artmasi, sosyoekonomik diizey ve biiyiik sehirlerde
yasama gibi etkenler de obezite acisindan risk olusturan faktorlerdendir. Bu nedenlerle, ¢ocuklarin
saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in dengeli beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesi ve aktif
bir yasam tarzinin desteklenmesi énemlidir (Ozdemir, 2020).

Obezitenin tiim boyutlariyla tanimlanmasi ve bilinmesi, bu sorunla ilgili ¢6ziim yollarmin
bulunmasi bakimindan o6nemlidir. Ozellikle ¢ocukluk dénemi obezitesiyle miicadelenin
degistirilebilir olmas1 sebebiyle ¢evresel faktorlere yonelik yapilacak olumlu miidahaleler, rasyonel
acidan daha 6nemli hale gelmistir.

Obezitenin tiim yonleriyle anlagilmasi ve bilinmesi, bu sorunun ¢6ziimiinde 6nemli bir adimdir.
Ozellikle c¢ocukluk donemi obezitesiyle miicadele edilebilir oldugundan, ¢evresel faktorlere
odaklanarak yapilacak olumlu miidahaleler daha da 6nem kazanmaktadir. Bu miidahaleler, obezite
ile miicadelede etkili ¢oziim yollarinin belirlenmesine katki saglayabilir. Bu nedenle, obezite ile
miicadelede ¢evresel faktorlere dikkat etmek ve bu faktorler iizerinde olumlu degisiklikler yapmak,
biiyiik 6nem tasimaktadir (Pekcan, Karaagaoglu, Samur, 2011).

Cocuk ve ergenlerde obezitenin olusmasini Onlemek, obezite olustuktan sonra yapilacak
girisimlerden daha kolay ve ¢ok daha 6nemlidir. Obezite ile ilgili alinacak tedbirler; cocuk, aile ve
hekimler icin olduk¢a zor bir durum oldugundan, bu yas grubunu obeziteden korumak, en diisiik
maliyetli ve en etkili yaklasimdir(Ozdemir, 2020).

Tim diinyada, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite odakli bir yasam tarzinin benimsenmesi,
beslenme aliskanliklarinin = olumlu yonde degistirilmesi konularinda g¢esitli  programlar
uygulanmaktadir. Birgok {ilke, bu yaklasimlar1 devlet politikas1 ve stratejisi haline
getirmektedir(Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2013).

Tiirkiye ve bircok Avrupa iilkesi, "Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi"ni imzalamistir. Bu
iilkeler, obezite ile miicadeleyi devlet politikast haline getirme taahhiidiinde bulunmusglardir.
Belgede, obeziteye yonelik genis kapsamli ¢éziim onerileri sunulmustur ve bu ¢dziimler birgok
farkli kurumun o&nerilerini icermektedir. Ulkeler, obezite ile miicadele icin ¢esitli tedbirler
almaktadir. Bu tedbirler arasinda, tiiketicileri bilinglendirmek igin egitim ve bilgilendirme
kampanyalar1 diizenlemek, aktif yasami tesvik eden kamu spotlar1 olusturmak, vergi ve tesvikler
saglamak, sagliksiz yiyecek reklamlarini kisitlamak ve beslenme programlart olusturmak yer
almaktadir (Cukur, Erdem, 2017).

Cocuklarin saglikli beslenme konusunda alinacak tedbirlerde ebeveynlerinin etkisi ¢ok onemlidir.
Ebeveynler, dengeli beslenme, saglikli yiyecekler tiikketme ve egzersiz konusunda iyi Ornek
olusturarak cocuklarinin saglikli yeme aligkanliklar1 gelistirmesine katkida bulunabilirler. Yanlis
beslenme tutumlar1 ise c¢ocuklari diizensiz ve sagliksiz besinlere yonlendirerek obezite riskini
artirabilmektedir. Ebeveynlerin beslenme tutumlari, c¢ocuklarin beslenme aligkanliklariin
olusumunda okul 6ncesi donemden itibaren etkili olmaya baslar ve 6zellikle okul doneminde 6nem
kazanir. Ebeveynler, saglikli beslenme konusunda dogru tutumlar sergileyerek ¢ocuklarmi takip
ederek, igerik, miktar ve 0giin acisindan saglikli yiyecekler tiikketmeye tesvik etmelidir. Ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuklarin sagliksiz besinlere erisimini kisitlamasi ve fiziksel aktivitelere katilimlarini
tesvik etmesi gibi tutumlar, ¢ocuklarin davraniglar1 ve saglikli beslenmeleri iizerinde 6nemli rol
oynamaktadir (Ozdemir, 2020).

Bu calismada lise ¢agindaki 6grencilere ve ebeveynlerine saglikli beslenme konusunda farkindalik
olusturmak, cocukluk cagi obezitesinin Onlenmesi i¢in ¢evresel risk faktorlerinden ebeveyn
tutumlar1 ve ¢cocuk davranislarini degerlendiren bir arastirma yaparak bu alandaki ¢alismalara katk1
saglanmasi diisiiniilmektedir.
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2. Yontem

Calismada ilk olarak evren belirlenmistir, bu asamadan sonra nicel arastirma yontemlerinden genel
tarama modeli kullanilmistir. Cok fazla elamandan olusan bir evrende evren hakkinda bir genelleme
yapabilmek i¢in evrenin tamamina ulasilmayan durumlarda ondan alinacak orneklemde yapilan
tarama arastirmalari, genel tarama modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2015). Orneklem
belirlenirken tesadiifi ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmadaki degiskenler arasindaki
iligkiler, istatistiki agidan analiz edilmistir.

2.1. Orneklem

Elazig ilinde yapilan bu arastirmada Orneklemi, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Ortadgretim
kurumlarida 6grenim goren lise dgrencilerinin ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklemi, dért farkls
lise tiiriinden ( Anadolu, Fen, Meslek, imam Hatip) 207 kiz, 168 erkek, toplam 375 6grencinin
ebeveynleri olusturmaktadir. 9. siniftan 98, 10. smiftan 102, 11. smiftan 106 ve 12. siniftan 69
Ogrencinin ebeveyni bulunmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada nicel aragtirmalarda olmasi gereken izinler, ilgili kurum ve kisilerden alinarak
baslanmistir. Veri toplamak amaciyla “Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite Tarama Olgegi”
(Ozdemir, 2020) kullanilmistir.

Uygulama formu iki béliimden olugmaktadir. Birinci boliimde katilimcilardan toplanmak istenen
verilerin bulundugu demografik bilgi formu bulunmaktadir. Ikinci boliimde ise arastirmada
kullanilacak 6l¢ek formu bulunmaktadir. Kullanilan 6lgek bes alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar;
fiziksel aktivite, ebeveyn davraniglari, sagliksiz beslenme aliskanliklari, saglikli besin alimi ve
hareketsiz davranislar, kisitlama/ddiillendirme alt boyutlaridir.

2.3. Veri Analizi

Calismada SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilmistir. Veriler
toplandiktan sonra hatali ya da eksik olan formlar ¢ikarilmis ve analize bu sekilde baslanmistir. Ilk
olarak katilimc1 grubu tanimlayicr istatistiki verilerin analizi yapilmistir. Sonra i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Devaminda 6l¢ek sonuglarmin farklilagsma analizini yapmak igin t testi ve ANOVA
testleri yapilmistir.

3. Bulgular
SPSS 21 programinda yapilan analiz sonuglar1 bu baglik altinda agiklanmastir.

3.1. Katihmcilarin Genel Ozellikleri
Arastirmaya katilan kisilerin anket formunun birinci kisminda istenen demografik degiskenlerine ait
bilgiler tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Demografik Degisken Verileri

Frekans(f) Yiizde(%)
Kiz 207 55,2

Erkek 168 44,8

Cinsiyet

14 99 26,4
15 106 28,3
16 88 23,5
17 72 19,2
18 10 2,7

9. simf 98 26,1
10. siif 102 27,2
11. sinif 106 28,3
12. simif 69 18,4

5500-8000 TL 41,3
8001-12000 TL 31,5
12001-15000 TL 14,4

15000 TL {istiinde 12,8

Aylik gelir durumu

Anadolu meslek lisesi 36,8
Fen lisesi 25,3
Meslek lisesi 36
[HL 1,9

OKul tiirii

Takdir-tesekkiir
Zayif yok
1-3 zayif
4-6 zay1f

Basar1 durumu

Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Veli egitim durumu

Evde kahvalt1 yapiyorum
Okulda kahvalti
yapiyorum
Kahvalti1 yapmiyorum

Kahvalti yapma durumu

Tablo incelendiginde katilimcilarin ebeveyni olduklar1 6grencilerin %55,2’si (n:207) kiz, %44,8°1
(n:168) erkektir. Arastirmadaki G6grencilerin yas dagilimlari; 9%26,4°i4 (n:99) 14 yas, %28,3’i
(n:106) 15 yas, %23,5’1 (n:88) 16 yas, %19,2’si (n:72) 17 yas ve % 2,7’si (n:10) 18 yas seklindedir.
Ogrencilerin %26,1°1 (n: 98) 9.smifta, %27,2’si (n: 102) 10. sinifta, %28,3’ii (n: 106) 11. sinifta,
son olarak %18,4’1 (n:69) 12. sinifta 6grenim gérmektedir.
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Katilimeilarin aylik gelir dagilimlary; 9%41,3°0 (n:155) 5500-8000 TL arasinda, %31,5’1 (n:118)
8001-12000 TL arasinda, %14,4’i (n:54) 12001-15000 TL arasinda ve % 12,8’1 (n:48) 15000
TL’nin st seklindedir.

Arastirmaya konu olan 6grencilerin okul tiirleri incelendiginde; %36,8’1 (n:138) Anadolu lisesi,
%25,3’i (n: 95) Fen Lisesi, %36’s1 (n: 135) Meslek lisesi ve %1,9’u (n: 7) imam Hatip lisesi
seklindedir. Aragtirmaya konu olan 6grencilerin basar1 durumlar1 incelendiginde; %61,1°1 (n: 229)
takdir-tesekkiir, %12,8’1 (n:48) zayif yok, %21,1°1 (n: 79) 1-3 zayif ve %5,1’i (n: 19) 4-6 zayif
seklindedir. Ogrenci velilerinin egitim durumu incelendiginde; %15,5’i (n:58) ilkokul, %19,2’si
(n:72) ortaokul, %40°1 (n:150) lise ve %25,3’1 (n:95) liniversite seklindedir. Arastirmaya konu olan
ogrencilerin kahvaltt yapma durumlari incelendiginde; %40,8’inin (n: 153) Evde kahvalt1 yaptig1,
%31,2°sinin (n: 117) okulda kahvalti yaptigi ve %28nin (n:105) ise kahvalti yapmadigi
goriilmektedir.

3.2. i¢ Tutarhlik (Giivenirlilik) Katsayisinin Hesaplanmasi
Gergeklestirilen i¢ tutarlilik giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplanmis
ve tablo 2’de gosterilmistir. Genel 6l¢ek puanlari i¢in elde edilen deger 0,755’tir. Hesaplanan bu
deger 0,7°den biiyiik oldugu i¢in dlgegin giivenirligi yliksektir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi Ve Alt Boyutlarmin Cronbach’s Alpha Degerleri
Cronbach's Alpha N of Items
Genel Olgek 755 20

3.3. T Test Analizi

Cinsiyet degiskeni i¢in alt gruplar arasinda anlamli farklilasmanin olup olmadigini belirlemek adina
yapilan bagimsiz degiskenler t testi sonuglar tablo 3’te gosterilmistir. ~ Tablo 3 incelendiginde
genel Olgek puanlart i¢in p<0,005 sartt saglandigindan anlamli farklilasma bulunmaktadir.
Gruplarin ortalama degerleri incelendiginde erkek ¢ocugu olan ebeveynler (X:2,5586) kiz ¢gocugu
olan ebeveynlere (X:2,3838) gore aile beslenme ve fiziksel aktivite tutumlarmin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Degiskenler T Testi Sonuglari
t testi
t sd p

Ortalamalar Gruplar | N X s

Kiz 2,3838 | ,318
Erkek 2,5586 | ,328

Genel Olgek

3.4. One Way ANOVA Analizleri

Ikiden fazla degisken gruplari igin yapilan One Way ANOVA analizinin sonucunda elde edilen
veriler tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4’te gosterilen verilere gore yas, siif, aylik gelir durumu, okul tiirii, basar1 durumu, veli
egitim durumu degiskenleri icin p<0,05 sarti saglanmadigindan anlamli farklilagma
bulunmamaktadir. Kahvalti yapma durumu degiskeni verileri incelendiginde homojen dagilim
gosteren Olgek puanlart i¢in Post-Hoc baghigi altinda Tukey testi yapilmis ve farklilagmanin yont
bulunmustur. Buna gore “Evde kahvalti yapiyorum” cevabmni veren katilimecilar (X:2,5193),
“Okulda kahvalt1 yapryorum” (X:2,3658) ve “Kahvalti yapmiyorum” (X:2,4062) cevabini verenlere
gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
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Tablo 4. Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
Gruplar N X Ss
14 99 2,4389 | ,291
15 106 | 24311 |,323
Genel Olgek 16 88 | 2,4534 | ,308
17 72 2,4229 | ,394
18 10 2,5400 | ,416

9. Siuf 98 2,4643 | ,300
10.Simnif 102 | 2,4064 | 315
11.S1mnif 106 | 2,4604 | ,324
12.S1mnif 69 2,4225 | ,388

Genel Ol¢ek

Anadolu Lisesi 2,4163 | ,337
Fen Lisesi 2,4295 | ,327
Meslek Lisesi 2,4674 | 317
IHL 2,5071 | ,403

Genel Ol¢ek

Takdir-Tesekkiir 2,4369 | ,338
Zayif Yok 2,4771 | ,268
1-3 Zayif 2,4532 | ,310
4-6 Zayif 2,3237 | ,408

Genel Olcek

[lkokul 2,3940 | 332
Ortaokul 2,3951 | ,296
Lise 2,4663 | 332
Universite 2,4595 | ,341

Genel Olcek

5500-8000 TL 2,4490 | ,327
8001-12000 TL 2,4254 | ,330
12001-15000 TL 2,4630 | ,315

15000 TL Ustii 2,4188 | ,348

Genel Olcek

Evde Kahvalti
Yapiyorum
Genel Olcek Okulda Kahvalti 23658 | 327
Yapiyorum
Kahvalt1 Yapmiyorum 2,4062 | ,335

2,5193 | ,309

4. Sonuclar ve Tartisma

Giliniimiizde modern hayat, bireylerin beslenme ve fiziksel aktivite yasam tarzim
sekillendirmektedir. “Fast food” kavramindan da anlagilacagi gibi hizli hazirlanan ve islenmis hazir
gidalarla beslenmede artis gdze carpmaktadir. Ozellikle geng¢ nesil geleneksel beslenme
anlayisindan ve fiziksel aktivite konusunda diger kusaklara gore biling diizeyi diisiiktiir. Lise
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarma dikkat edilirse kahvaltinin yeteri kadar onemsenmedigi
goriilmektedir. Ayrica hareketsiz yagam, 6grencilerde obezite riskini arttirmaktadir. Giinliik 6giinler
icerisinde kahvaltinin 6nemi bir¢cok bilimsel g¢alismada yer almaktadir. Bu konuyla ilgili tek
sorumlu 6grenci degildir. Bu konuda ailelere de bir o kadar pay diismektedir.
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Beslenme ve fiziksel aktivite konusunda yapilan bu ¢alismada, asagidaki sonuglar elde edilmistir.
Elazig ilinde yapmis oldugumuz arastirmamiza 375 ebeveyn katilim saglamistir. Bu ebeveynlerden
207’si kiz 6grenci velisi iken, 168 ebeveyn erkek 6grenci velisidir. Ilk olarak yapilan i¢ tutarlilik
analizi sonucunda Ol¢egin Cronbach’ Alpha katsayis1 0,755 olarak hesaplanmistir. Bu da
uygulamamizin 6lgmek istedigimiz tutumu dogru bir sekilde ol¢tiiglinli gdstermektedir.

Cinsiyete bagl olarak yapilan t testi analizinde erkek cocugu olan ebeveynler (X:2,5586) kiz
cocugu olan ebeveynlere (X:2,3838) gore aile beslenme ve fiziksel aktivite konusunda daha bilingli
olduklar1 goriilmektedir.

Diger bir analiz olan One Way ANOVA ile elde edilen sonuglara bakildiginda; yas, smnif, lise,
basart durumu, veli mezuniyet durumu ve gelir durumuna gore yapilan analiz sonucunda
ebeveynlerin aile beslenme ve fiziksel aktivite konusunda biling seviyelerinde anlamli bir
farklilasma goriilmemektedir. Bir baska ifadeyle bu degiskenler 6zelinde ebeveynlerin benzer
davranis ve tutumlar sergiledigi goriilmektedir.

Demografik degiskenler kisminda 6grencilere yoOneltilen son soruya verilen cevaplar; “Evde
kahvalti yapryorum” cevabimm1 veren katilimcilar (X:2,5193), “Okulda kahvalti yapryorum”
(X:2,3658) ve “Kahvalt1 yapmiyorum” (X:2,4062) seklindedir. Buradan ¢ikarilan sonug beklenildigi
gibi “evde kahvalti yapan” Ogrencilerin velilerinin aile beslenme ve fiziksel aktivite konusunda
diger cevaplar1 veren velilere gore daha bilingli olduklaridir.

Lise caginda, cagimizin en O6nemli sorunlarinin basinda modern yasamin getirdigi beslenme
aligkanliklarindaki degisimle yogun kalorili yiyeceklerin fazla miktarda tiiketilmesi, fiziksel
aktivitenin azalarak hareketsiz yasamin tarzinin benimsenmesi ve ekran Oniinde gecirilen siirenin
artmastyla ortaya ¢ikan obezite gelmektedir. Lise doneminde goriilen obezite, hem erken yaslarda
hem de eriskin yaslarda saglik ve refah i¢in 6nemli problemlere yol agmaktadir. Lise ¢agindaki
obezitenin yayginligi, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde, bulasici olmayan kronik hastaliklarin
yiikiinii arttirarak 6nemli halk sagligi sorunu yaratmaktadir. Lise ¢agindaki cocuklarda saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite davranisinin kazandirilmasinda, ebeveynlerin bu konudaki dogru
tutum ve uygulamalarinin 6nemli oldugu sonucuna varilmaktadir.
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