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OZET

Depresyon, duygudurum ya da davranislarda ani diisiislere yol agan bir hastalik tablosu olarak
kendini gdostermektedir. Her ne kadar her bireyin hastaliga gdsterdigi tepkiler farkli olsa da ruhsal
acidan kisiyi zor duruma sokmaktadir. BDT ise, duygusal ve davranigsal sorunlarin tedavi etkinligi
yaygin sekilde arastirilmis model olmasi, islevsiz olan davranislar, duygular, tutumlar ve bilisle
alakali problemleri sistematik prosediirle ¢6zmeyi amaclayan psikoterapdtik yaklasim olarak
nitelendirilmektedir. Bu ¢alismada major depresyon ve biligsel davranisci terapi ile arasindaki iligki
ele alimmaktadir. Bu derleme c¢alismasinin amaci MDB olan bireylerde BDT kullanimini
incelenmektedir. Yapilan calismada sistematik derleme yontemi kullanilmis ve saha calismasi veya
herhangi 6l¢ek kullanilmamaktadir. Tiirkge ve Ingilizce dilinde ele alinan arastirmalar 2009-2023
yillar1 arasi incelenmektedir. Bu ¢alismalarda deneysel, yar1 deneysel ¢alismalardan olusmaktadir.
Yapilan literatiir taramast sonucunda 6 calisma ele alinmistir. Ele alinan 6 calisma sonucunda
BDT’nin major depresyon bozuklugunda etkili bir tedavi yontemi oldugu belirlenmistir. MDB olan
bireylerde BDT uygulandiktan hemen sonra semptomlarin yiliksek oranda azaldigi ve tamamen
ortadan kayboldugu tespit edilmistir. Bu nedenle MDB tedavisinin BDT terapisinde etkili bir
yontem oldugu goriilmektedir ve BDT ve MDB iizerine arastirmalar sinirli oldugundan alanda daha
cok giincel arastirmalar ile desteklenmesi ve literatiire katki saglamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: major depresif bozukluk, bilissel davranisci terapi, sistematik derleme
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ABSTRACT

Depression manifests itself as a picture of a disease that leads to sudden decreases in mood or
behavior. Although the reactions of each individual to the disease are different, it puts a person in a
difficult situation from a spiritual point of view. CBT, on the other hand, is characterized as a
psychotherapeutic approach aimed at solving problems related to dysfunctional behaviors,
emotions, attitudes and cognition by systematic procedure, being a widely researched model of
treatment effectiveness of emotional and behavioral problems. In this study, the relationship
between major depression and cognitive behavioral therapy is discussed. Dec. The aim of this
review study is to examine the use of CBT in individuals with MDD. The systematic review method
was used in the study and no field study or any scale was used. Turkish English and Turkish
language studies are being Deciphered between the years 2009-2023. These studies consist of
experimental, semi-experimental studies. As a result of the literature review, 6 studies were
considered. As a result of the 6 studies considered, it has been determined that CBT is an effective
treatment method for major depression disorder. It has been found that in individuals with MDD,
symptoms decrease at a high rate and disappear completely immediately after CBT administration.
For this reason, it seems that MDB treatment is an effective method in CBT therapy, and since
research on CBT and MDB is limited, it is recommended to support it with more up-to-date
research in the field and contribute to the literature.

Keywords: major depressive disorder, cognitive behavioral therapy, systematic review

1. GIRIS

Depresyon, bireyin bir¢ok alan i¢inde ‘aile, arkadaslik, is, meslek’” islevselligini 6nemli derecede
etkileyen ve ¢okkiin duygudurum ve hiiziinli terimleri ile tanimlanmaktadir. Bireyin herhangi
evresi icinde kendiliginden meydana c¢ikabilmektedir. Niiks etmesi fazla olan bir patolojik
duygudurum bozuklugu olmaktadir. BDT ise, duygusal ve davranissal sorunlarin tedavi etkinligi
yaygin sekilde arastirilmis model olmasi, islevsiz olan davranislar, duygular, tutumlar ve bilisle
alakali problemleri sistematik prosediirle ¢6zmeyi amaclayan psikoterapdtik yaklasim olarak
nitelendirilmektedir (Ozgiic, 2020:7).

Depresyonun DSM-5 6l¢iitlerine gore, hiizlinlii duygudurum, biliste bozulma, uyku da bozulma,
intihar fikirleri, anhedoni, istahta bozulmalar, enerji yoksunlugu yasanmaktadir. Belirtilerin 5’inde
minimum 14 giin boyunca goézlenmesi ve ayni sekilde anhedoni ya da hiiziinlii duygudurum
kriterleri icinden 1’in olmast gerekmektedir. Tani kriterlerinden, hangilerinin kendisinde oldugu
belirtebilmeli veya var olan kriterlerin ¢evresindekiler tarafindan gézlenmesi gerekmektedir (Eser,
2019).

Hiizlinlii duygudurum, hayatin olagan seyrinden bireylerin tecrilbbe edindigi olasi durumlarin
icerisinde olmaktadir. Fakat mutsuzluk kisa siliremese bile bireyin yasam sartlar1 ile dengesiz ve
diizensiz ilerliyorsa ya da bireyin kontrole alamadig1 seviyeye ulasmissa hiiziinlii duygudurumla
alakali semptomlarin varligindan bahsedilebilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).
Duygudurum bozukluklarinda ‘“MDB”’, toplumda seyrek bicimde gozlemlenmemistir ve yaygimligi
ise bir diger patolojik bozukluklara gore ¢ok daha yogun oldugu bilinmektedir ve diinya genelinde
300 milyon birey bu patolojik bozukluga yakalanmaktadir (Aliyev, 2020).

Depresyon icin en etkili psikolojik terapi yontemi bilissel davranis¢i terapi ‘BDT’’ olarak yer
almaktadir. Kanita dayali siklikla kullanilan psikoterapi yontemi biligsel davranisci terapi olarak
bilinmektedir. BDT becerileri tedavinin etkin olup olmadigina aracilik etmesine dair ampirik
anlayigla hareket etmek ve BDT terapistlerin c¢alismalar1 i¢in de hayati bir degere sahip
goriilmektedir (Hundt vd.,2013).

Depresyon diinya genelinde 6ne gelen engellilik nedeni olmaktadir ve kiiresel agidan hastalik
yiikiine ¢ok ciddi etkilere yol agmaktadir. Depresyon, yiiksek prevalans ve toplumun birgok
yerindeki yeterli olmayan yaklagimlar yiiziinden kiiresel olarak ¢ok daha biiytik yiik veya ekonomik
maliyetlere zemin hazirlamaktadir (Karaziz ve Asutay,2023).
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Depresyon, patolojik bir ruhsal hastalik olarak ifade edilmektedir ve tedavi edilmesi ile bireyin
ruhsal olarak daha saglikli birey olmasi adina onem teskil etmektedir. Depresyon tanisi alan
bireylerin yarisina tan1 koyulmadigi i¢in tedaviye ulasim saglama imkéanlar1 ¢ok biiylik bir problem
olusturmaktadir. Bu yiizden BDT temellerinin iyi planlanmasi ve yiriitiilmesi ac¢isindan major
depresyonun bu tedavi yonteminde gerekli ulasim ve kaynaklarin saglanmasi temel problem
kaynaginin ortadan kaldiracag:r disiiniilmektedir ¢ilinkii depresyon tedavi edilmedigi zaman
siddetlenebilir ya da kisinin intihar etmesi ile sonuglanabilmektedir. Bu yiizden tedavi imkanlarmin
artirtlmasi i¢in danisanlarin olast kaynaklara ulagim olanagiin saglanmasi ve toplumun bu konu da
psikoegitim seminerlerine katilimi saglanmasi gerekmektedir (Ozgiiner ve Dokuzlu, 2022).

Bu calisma da major depresif bozuklugun biligsel davraniggr terapi iizerine sistematik agidan
arastiritlip daha iyi anlagilmasi ve katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma da 6rneklem
grubunun az olmasi ve yeteri kadar caligmalara yer verilmemesi smirliliklart igerisinde yer
almaktadir ve konu hakkinda arastirmacilara yeni arastirmalar ile literatiire giincel ve kapsamli
caligmalar ile desteklenip katki yapilmasi 6nerilmektedir.

2.YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi uygulanmistir. Herhangi bir dlcege ya da saha
caligmasina yer verilmemistir. Sistematik derleme, arastirma sorusuna yanit niteligi bigiminde
aragtirma sorusuyla alakali c¢aligmalarda, kendi cercevesi Onceden belirlenip yaymlar birlikte
sentezlenmistir.

Tasarim
Calisma siireci kapsaminda makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi tiim asamalar1 PRISMA
““Meta Analizlerde Tercih Edilmis Raporlama Unsurlari, Sistematik Incelemeler’’ yonergeleri ile

yiiriitiilmektedir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Bu arastirmada 2009°dan 2023’e kadar Google Akademik veri tabani iizerinden Ingilizce ve Tiirkge
yaymnlanmig anahtar kelimeler ile biitiin metne ulasilmistir. Deneysel ve arastirma makaleleri
degerlendirmistir. Gozden ge¢irme siirecinde tutarlilii ve glivenirligi saglamak adina baglikta yer
alan terimlere yonelik standart arama algoritmasi yer verilmistir. Aragtirmacidan kaynakli hatalar
minimum seviye de tutmak i¢in 6zet ve baslik boliimleri ilk olarak uygunluk yoniinden Eyliil 2023
ve ikinci olarak Aralik 2023’te sistemli bir bigimde incelenmistir. Calisma 6zeti ile baslig1 yeterli
bilgi olmadiginda, gerekli goriilen tiim verilere metinden ulasim saglanmistir ve degerlendirilmistir.
Reddedilen bu calismalar ayr1 ayri kaydedilmistir. Dislanma sebepleri gosterilmistir. Inceleme
asamasinda kullanilan arama terimleri sunlardir;

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri

Arastirma Aragtirma

terimleri “VE” . "\I/E terimleri
baglaci ile » Iallagne:lcél VE
birlestirildi: : baglaci ile

birlestirildi:
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Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme& diglama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri | Dislama Kriterleri |

= MDB ve BDT tedaVlSlyle alakah *_ Tezler’ grl edeblyat’ kitaplar

yer alan ¢alismalar; ' . kohort tasarimi el yazmalari;
- Google Akademi veri tabani | 4 Kurumsal Calisma, protokol,
iizerinden kullanilan Yabanci ve Tiirkge raporlar, endekslenmemis ya da

Makaleler endekslenmemis dergilerden,

- Konuyla ilgili deneysel, yari | kitaplardan metinler;
deneysel ve aragtirma makaleleri L Derleme ¢alismalar1

= Yabanci Kaynaklar

3.BULGULAR

Cevrimic¢i sadece Google Scholar veri tabani iizerinden yapilan taramaya yonelik MDB &BDT
basligiyla toplamda 383 calisma bulunmus ve tiim bu c¢alismalar i¢inde 15 caligma taranmustir.
Icerige uygun bulunmayan calismalarda diglanmistir. 2009-2023 yillar1 arast uygun bulunan sadece
6 adet kesisen calismalar degerlendirmistir. Bunlardan 5 tanesi deneysel ¢alisma bir tanesi ise yari
deneysel ¢alisma olup, geriye kalan ¢caligsmalar BDT terapisinin major depresif bozuklugu ne sekilde
tedavi edildigi lizerine durmustur. Sistematik derlemede ele alinan deneysel ¢alismada katilimci
yaslar1 18-34 araliginda olmaktadir. Olgularda ele alinan bireylerin birka¢1 kadin, gérme engelli,
mahkiim, gazi ve bagimlili§i olan hasta grubu gibi birtakim kisilerden meydana gelmektedir.
Calismada dahil edilenler Sekil 2’de  PRISMA akis diyagrami yer almigtir. Arastirmada arama
sartlarima uyum saglamayan bu arastirmalar, yar1 deneysel calisma, olgu sunumlari, sistematik
aragtirma makaleleri, takip ¢alismasi olmayan ¢aligmalar ve psikofarmakolojik ¢aligmalarda dahil
tam metinlerine ulagilmis olmasina ragmen diglanmustir.

Demir tarafindan 2018 senesinde Istanbul’da yapilan calisma incelendiginde grup ile yapilan
biligsel davranisci terapi, gorme yetersizligi olanlarda depresyon ve umutsuzlugun incelenmektedir.
Calismanin 6rneklemi 18-34 yas araliginda olan bireyler iizerinde uygulanmaktadir. Yart deneysel
olan bu calismada Wilcoxon isaretli siralama testi uygulanmaktadir. Gergeklesen ilk, son test tek
grupla uygulanan kontrolsiiz yar1 deneysel calisma olmaktadir. Calisma iizerine gérme problemli
bireylerde BDT uygulanmis ve grup sonraki siire¢ i¢inde depresyon ve umutsuzluk diizeyi ¢ok daha
yiiksek bir oranda azalmistir (Demir, 2018).

Van Aalderen ve digerleri tarafindan 2012 yilinda yapilan c¢alismada kompine tedavi ilag
tedavisinden daha etkili oldugu belirtilmektedir. Biligsel davranisci terapi 16 hafta boyunca depresif
belirtiler azaltmaktadir ve ilag tedavisi biligsel davranis¢i terapiyle desteklenmesi ile tedaviye
yanitta daha olumlu sonuglandig: belirtilmektedir (Van vd.,2012).

Thimm ve Antonsen tarafindan 2014 yilinda gergeklesen calisma incelendiginde 47 psikiyatri
poliklinigine depresyon sebebi ile bagvuran grup bilissel davraniser terapi alan bireylerde sonuglar
retrospektif olarak incelenmektedir. Hasta kayitlari, 88 hasta sonuglarina gore analize etmektedir ve
hastalarda biligsel davranig¢r terapiyi birakma orami %17,5 olarak saptanmaktadir. Tedavi
sonrasinda %44'i depresyon belirtilerinin de belirgin iyilesme oldugu tespit edilmektedir. %30'u
iyilesirken tedavi sonrasindaki takiplerde hasta grubu %57’inin belirgin bir iyilesme gosterirken
%40'1 tamamen iyilesmektedir (Thimm ve Antonsen,2014).

Giiven ve Gokge tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢aligma incelendiginde yar1 deneysel ¢alisma da
gorme Ozrii bireylerde yapilan BDT sonrasi i¢in olan grup depresyon ve umutsuzluk semptomlari
kayda deger miktarda azaldig: tespit edilmektedir (Giiven ve Gokge,2018).

Renny ve Berry tarafindan 2011 yilinda gergeklesen ¢alismada BDT nin tedavi almasa bile 1 yil
daha etkisinin siirdiigii ve belirtilerde belirgin bir azalma oldugu belirtilmektedir (Renny ve
Berry,2011).
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Ongider tarafindan 2013 senesinde Izmir ilgesinde gergeklesen nicel nitelikli ¢alisma incelendigi
zaman bu calisma dlgegi olarak Wilcoxon testi uygulanmaktadir. Orneklem grubu olarak da bu
calisma yetiskin grup iizerinden uygulanmaktadir. Calisma neticesinde ise eslerinden bosanmis
kadinlar ile gerceklesen calisma kapsaminda BDT’nin tedavinin kullanilmasindan hemen sonra
bayanlarda pozitif yonde etki olurken depresif semptomlarla yalnizlik hissi ve kaygilarinin tedavi
siireci dncesinde daha ¢ok az oldugu saptanmaktadir (Ongider,2013).

Sekil 2. Calismanin PRISMA akis diyagrami

Veri tabanlari taramasi Diger kaynaklar

sonucunda taranan
calismalar (n =383)

araciligiyla bulunan
calismalar

(n=0)

!

Tekrarlayan calismalar
ciktiktan sonra kalan

calismalar

(n=132)

4

Taranan g¢alismalar Diglanan galismalar

(n=127) » (n=112)

Tam metine ulasiimasina ragmen Tam metine ulasilan
cikartilan calismalar » calismalar

(n=9) (n=15)

4

Calismaya dahil edilen

calismalar

(n=6)
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Tablo 2. MDB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi1

Yazar/Y1l/
Ulke

Arastirma
Tasarim

Orneklem

Miidahale

Olcekler

Sonuclar

Ongider/
2013/
Tiirkiye

Deneysel

7 kadin

BDT

Yalnizlik dlgegi,
Beck depresyon,
anksiyete 6l¢cegi

BDT’nin bosanmis kadinlarin
depresyonu lizerinde etkili
oldugu tespit edilmektedir.

Giiven ve
Gokee/
2018/
Tiirkiye

Deneysel

18-34 yas
ayakta,
gazi,
mahkm,
bagimlilar

Beck depresyon
Olcegi

BDT’den sonra depresyon,
umutsuzluk semptomlarini
biiyiik bir oranda azaltmis

Demir/

2018/
Istanbul

Yari
Deneysel

18-34 yas
aralig
olan
gorme
engelli
olan
bireyler

Wilcoxon isaretli
siralama testi

BDT sonrasi depresyon ve
umutsuzluk belirtilerine etkili
olmus ve kayda deger sekilde

azalmstir.

Thim ve
ark./2014/
ABD

Deneysel

88 Hasta/
Karsilastir
ma grubu
yok/
15 seans

On test ve son
test 3 ay izlem,
Beck Depresyon
Envanteri-II

BDT ile depresyon
semptomlarina karsi tam
lyilesme

Renny
Berry/2011/
Avrupa

Deneysel

66 kadin

On test, son test,
CES-D
Depresyon Olgegi

BDT ile belirtilerde belirgin
azalma

Van
Aalderen ve
ark./2012/
Hollanda

Deneysel

119 kadin

BDT

On test ve son
test, HDO, BDE

Kompine tedavi ilag
tedavisinden daha etkili

BDT:Bilissel davranisc1 terapi, BDE:Beck depresyon envanteri, HDO:Hamilton depresyon dlcegi

4. TARTISMA

Major depresif bozuklugu olan bireylerin hayat kalitesi direk etkilemekte ve 6zkiyima bagli 6liimle
sonuglanan temel noktalar1 da silrdigi goriilmektedir. MDB, bilissel diizey de kisilerde
disfonksiyonel durumlara sebep olmaktadir. Mesela bilgi isleme, hafiza, dikkat ve odaklanma,
ogrenme gibi 6nem farz eden siireci direk etkiledigi tespit edilmektedir (Zuckerman vd.,2018).
Buna yonelik Nance tarafindan 2012 yilinda yapilan ¢aligma incelendiginde Meksika da
gerceklesen bu calismanin ilk asamasi 41 kisilik depresif olan yasli yetiskin bireylerin 12 haftada
sadece bir kez biligsel davranig¢1 terapiye ye katildigr goriilmektedir. Yapilan arastirma sonucu,
katilimcilarin bilis diizeyinde meydana gelen olumsuz diisiinceleri degistirme, kisisel gelisim gibi
konular {izerine olumlu sonuclara ulasildigi saptanmaktadir (Nance,2012).

Aksan tarafindan 2021 yilinda yapilan bir ¢alisma incelendiginde ise meme kanseri tanisi alan
kadmlarin depresif semptomlarmin BDT ile depresif ruhsal hallerine daha iyi geldigi
gozlemlenmektedir (Aksan,2021).

Buna benzer Yildirnm ve Siit¢li tarafindan 2016 yilinda yapilan calisma incelendiginde madde
yoksunlugundan dolay1 depresyona girenlerin BDT sonrasinda depresif semptomlarin yatistigi
goriilmektedir (Yildirim ve Siitgii, 2016).




Social Science Development Journal 2023 December ~ Volume: 8 Issue: 41 pp: 145-153
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.1108

Ayni sekilde Giil tarafindan 2022 yilinda gerceklesen ¢alisma incelendiginde depresif bozukluk
caligmalarinda BDT de kullanilan tedavi yontemi ile MDB bireylerde ortaya ¢ikan belirtilerin
hafifledigi gézlemlenmektedir. MDB, bilissel davranis¢i terapi siirecinin uzun vade i¢inde ne kadar
cok etkili olduguna yonelik diger arastirmalardaki gibi tedavi yonteminin uzun siirede etkili oldugu
saptanmaktadir (Giil, 2022).

Giiven ve Gokge tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢aligma incelendiginde yar1 deneysel ¢alisma da
gorme Ozrili bireylerde yapilan BDT sonrasi i¢in olan grupta depresyon, umutsuzluk semptomlari
yogun bir miktarda azalmaktadir (Giiven vd.,2018).

Buna benzer BDT e etkililigine yonelik Demir tarafindan 2018 yilinda Istanbul’da yapilan baska
arastirma da grup ile yapilan biligsel davranis¢t terapi gorme yetersizligine sahip olan bireylerde
depresyon ve umutsuzluk kavramlar1 incelenmektedir. Bu ¢alisma da 18 ve 34 yas araliginda olan
bireylere uygulanmaktadir. Wilcoxon isaretli siralama testi gruba yapilmaktadir. Tek grup ile
uygulanan ilk, son test de kontrolsiiz yar1 deneysel bir ¢alisma olmaktadir. Calismaya yonelik
goérme engelli olanlarda yapilan BDT sonrasi grup da umutsuz ve depresyon semptomlar1 kayda
deger miktarda azalmaktadir (Demir, 2018).

Sengezer tarafindan 2016 yilinda yapilan ¢aligma incelendiginde madde bagimliligi, BDT nin
onemli rolleri danisan terapist iliskisi kisa ve hizli bir sekilde tedavi yontemi olmasi ve en 6nemli
motivasyonel konusma da danisanin 6nem veren terapi yontemi oldugu belirtilmektedir (Sengezer,
2016).

Bir diger major depresyonun madde kullanimi iizerine olan Yildirim ve Siitcii tarafindan 2016
senesinde gerceklesen gozden gecgirme calismasinin sonuglari, madde eksikligi yiiziinden yasanan
major depresyonun tedavisi kapsaminda kullanilan tek bagina veya bir ekstra tedavi olarak grup ile
yapilan BDT depresif semptomlar1 azalttigi gézlenmektedir. Boylelikle bireyler bu durumlarindan
iyi halle gegtikleri gézlenmektedir (Yildirim ve Siit¢ti, 2016).

Giliven ve Gokge tarafindan 2018 yilinda yapilan bir ¢alismasi incelendiginde BDT’nin etkinligi
hakkinda yazilmaktadir. Kullanilan yontem, kolaylik ve siire olarak yapilandirilmis olur iken
terapist ile danisan iligkisine yonelik vurgu yapilmaktadir. Bu acidan etkili terapi yontemi oldugu
belirtilmektedir (Giiven ve Gokge, 2018).Buna yonelik bir diger Oztekin ve Karaoglu tarafindan
2019 yilinda yapilan ¢alisma incelendiginde depresyon tedavisine yonelik kullanilan teknikler
karsilagtirildigi zaman kisileraras: terapi yontemiyle BDT ile ila¢ tedavisi kiyaslanmaktadir.
Sonucunda, kisiler arasi terapinin bir bagka tedavi tiirlerine gore daha iistiin olmadig1 tespit
edilmektedir ve ortalama bir yillik siire¢ boyunca BDT ile ila¢ tedavisi olast olan depresyonu
onlemek igin esit bir basar1 da oldugu saplanmaktadir (Oztekin ve Karaoglu,2019).

Thimm ve Antonsen tarafindan 2014 yilinda gergeklesen calisma incelendiginde 47 psikiyatri
poliklinigine depresyon sebebi ile basvuran biligsel davranis¢i terapi alan bireylerin sonuglar
retrospektif olarak incelenmektedir. Hasta kayitlari, 88 hasta sonuglarina gore analize etmektedir ve
hastalarda biligsel davranig¢r terapiyi birakma oranmi %17,5 olarak saptanmaktadir. Tedavi
sonrasinda hastalarin %44'i depresyon belirtilerinin de belirgin bir iyilesme oldugu tespit
edilmektedir. %30'u iyilesirken tedavi sonrasindaki takiplerde hasta grubu %57’inin belirgin bir
iyilesme gosterirken %40 ise tamamen iyilesmektedir (Thimm ve Antonsen,2014).

BDT’nin etkili bir tedavi yontemi olmasina yonelik buna benzer Soylu tarafindan 2014 yilinda
yapilan bir calisma da kanser hastalar1 ile yapilan bir baska arastirma da kanser tanisi koyulan
bireylerin BDT ile depresif belirtilerinin ortadan kalktig1 goriilmektedir ve buna bagl olarak bu
belirtilerin hafifleyip azaldigi1 gézlemlenmektedir (Soylu, 2014).

Van Aalderen ve digerleri tarafindan 2012 yilinda yapilan g¢alismada kompine tedavi ilag
tedavisinden daha etkili oldugu belirtilmektedir. Bilissel davranisci terapi 16 hafta boyunca depresif
belirtiler azaltmaktadir ve ilag tedavisi biligsel davranis¢i terapiyle desteklenmesi ile tedaviye
yanitta daha olumlu sonug¢landigi belirtilmektedir (Van vd.,2012).
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Aynmi sekilde BDT’nin depresyon semptomlarini azalttigina yonelik yapilan baska bir ¢alisma
sonucunda Ongider tarafindan 2013 senesinde izmir ilcesinde gerceklesen nicel nitelikli ¢alisma
incelendigi zaman bu ¢alisma Slcegi olarak Wilcoxon testi uygulanmaktadir. Orneklem grubu
olarak da bu ¢alisma yetiskin grup {lizerinden uygulanmaktadir. Caligma neticesinde ise eslerinden
bosanmis kadinlar ile gerceklesen ¢alisma kapsaminda BDT nin tedavinin kullanilmasindan hemen
sonra bayanlarda pozitif yonde etki olurken depresif semptomlarla yalnizlik hissi ve kaygilarinin
tedavi siireci dncesinde daha ¢ok az oldugu saptanmaktadir (Ongider,2013).

Sonu¢ olarak, BDT yontemi major depresif bozuklugun tedavi edilmesinde etkili bir yontem
olmaktadir. Tedavi siireci ve niiksii onlemede de 6nemli derecede etkin rol oynamaktadir.

5.SONUC ve ONERILER

Major Depresif Bozukluk yaygmligi ve bireyin giindelik yagamii tiim agidan etkilemesi ile
karakterize olan bir psikolojik bozukluk olarak nitelendirilmektedir. Major Depresif bozukluk,
evrensel yaygihigi yiiksek goriilen bir tiir duygudurum bozuklugu olmaktadir. 2018 senesi i¢inde
gerceklesen raporlamaya gore kiiresel agidan 264 milyon bireyin major depresyon bozuklugu tanisi
koyuldugu belirtilmektedir. Biligsel davranis¢t terapide ise depresyonun yikici olan etkilerini
onarma siirecinde bireyin yanls diislinceleri diizeltmede etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir.
Biligsel davranigg1 terapi de tedavinin yontemi ve teknikleri ile meydana gelen belirtilerin
hafiflettigi gozlenmektedir.

BDT de tedavi tekniklerinde major depresif vakalari iizerinden meydana gelen belirtilerin
hafiflettigi gozlenmektedir. Major depresif bozuklugun BDT iizerinden siirdiiriilmiis ¢alismalar
incelenmektedir ve bunlar i¢inde major depresif bozuklugun bilissel davraniggr terapi yontemi
iizerinden kadinlar, bagimlilar, mahkumlar, yash bireyler ya da 18-34 yas araliginda olan birtakim
orneklemler iizerinden etkisi gozden gecirilmis ve BDT ve MDB arasindaki iligki
degerlendirilmektedir.

Bu sistematik ¢aligma sonucuna gore biligsel davranig¢r terapinin major depresif bozuklugu olan
vakalarda etkili oldugu goriilmektedir ve bu etkinin yillarca korundugunu ifade edilmektedir.
Bulgulara bakildiginda, onceki deneysel, yar1 deneysel ve arastirma makaleleri kapsamindaki
sonuclari ile ortiismektedir.

Incelenen literatiir calismalar1 kapsaminda, BDT” de kullamlan tedavi teknikleri ve ydntemlerinin
major depresif bozukluk tanisi alan vakalar iizerinde meydana gelen belirtileri hafiflettigi tespit
edilmektedir. Ele alinan tiim verilerin sonucunda, MDB’ da biiyiik 6l¢iide bir etkisi olan biligsel
davranigc1 terapinin aylar sonra bile etkililigini devam ettirmektedir ve niiksii 6nlemeye yonelik
basarili oldugu saptanmaktadir.

Sonug olarak, terapi sonrasi i¢in zaten etkili oldugu bilinen biligsel davranis¢i terapinin aylar sonra
da etkisini siirdiirdiigii bilinmektedir ve niiksii 6nleme de basarili oldugu belirtilmektedir. Buna
bagli olarak major depresif bozuklugun biligsel davranis¢ terapi de etkili bir tedavi yontemi oldugu
soylenmektedir ve en az ila¢ tedavisi kadar etkin oldugu tespit edilmektedir ve BDT ve MDB
iizerine arastirmalar sinirli oldugundan alanda daha c¢ok giincel aragtirmalar ile desteklenmesi ve
literatiire katk1 saglamasi dnerilmektedir.
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