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Ozet

Obezite; glinlimiiziin en biiylik saglik sorularindan biri haline gelmistir. Bir¢ok insan basta yanlis
beslenme ve yetersiz egzersizden dolay: obez olmakta ya da obez sinirina yaklasmaktadir. Yapilan
bu calismanin amaci; Universite 6grencilerine obezite farkindalik diizeylerinin, obezitenin zararlari
anlatilmadan ve anlatildiktan sonra karsilagtirmaktir. Calismada yontem olarak; nicel aragtirma
yontemi igerisinde yer alan 6n test- son test deneysel modeli kullanilmigtir. Caligmanin etik onayz,
Igdir Universitesinin etik kurulundan alimmstir. Calismanin 6rneklemini 154 dgrenci olusturmustur.
(Calismada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik sorulardan
olusan anket ve Allen (2011) tarafindan gelistirilen (Obesity Awareness Scale) ve Tiirkge
uyarlamasi Kafkas ve Ozer tarafindan yapilan “Obezite Farkindalik Olgegi” kullamlmistir. Olgegin
genel i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degeri 0.87°dir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 20
programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde ilk olarak homojenlik ve normallik
dagilimma bakilmistir ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde,
tanimlayici istatistik analizi ve es 6rneklem t testi uygulanmistir. Calismanin sonunda, 6grencilerin,
Obezite Farkindalik ve Fiziksel Aktivite Boyutundan aldiklari ilk ve son o&lgiim skorlar
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken Beslenme Boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: obezite, farkindalik, 6grenci.

| Bu calisma; TUBITAK-2209-A UNIVERSITE OGRENCILERI ARASTIRMA PROJESI OLARAK
KABULEDILMISTIR.
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Abstract

Obesity; It has become one of the biggest health questions of today. Many people become obese or
approach the obese limit, primarily due to improper nutrition and insufficient exercise. The purpose
of this study is; To compare the obesity awareness levels of university students before and after
being told about the harms of obesity. As a method in the study; The pretest-posttest experimental
model, which is included in the quantitative research method, was used. Ethical approval for the
study was received from the ethics committee of Igdir University. The sample of the study consisted
of 154 students. As a data collection tool in the study; A survey consisting of socio-demographic
questions prepared by the researcher and the "Obesity Awareness Scale" developed by Allen (2011)
and its Turkish adaptation by Kafkas and Ozer were used. The overall internal consistency
Cronbach Alpha value of the scale is 0.87. SPSS 20 program was used to analyze the data obtained.
In the analysis of the data obtained, homogeneity and normality distribution were first examined
and it was determined that the data showed a normal distribution. Descriptive statistical analysis
and paired sample t test were applied to analyze the data. At the end of the study, when the students'
first and last measurement scores from the Obesity Awareness and Physical Activity Dimension
were compared, a statistically significant difference was found, while no statistically significant
difference was determined in the Nutrition Dimension.

Keywords: obesity, awareness, student.

Giris

Obezite, insan viicudundaki yag oraninin agir1 artmasina bagli olarak, boy uzunluguna gore viicut
agirhiginin olmasi gerekenin iistiinde olmasi olarak tanimlanabilir (Demircioglu ve ark. 2013).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi; bireyin bedeninde onun sagligim bozacak sekilde yag
birikmesi olarak tanimlamistir. Obezite sadece kilo fazlaligiyla degil beraberinde getirdigi endokrin,
metabolik ve psikolojik problemler nedeniyle de saglik i¢in risk olusturmaktadir (aktaran: Glinay
Kara, 2017). Giiniimiizde obezitenin, insanin hayat kalitesini olumsuz etkiledigi ve bir¢ok saglik
sorununa da sebep oldugu bilinmektedir. (Seidell ve ark., 2000). Giiniimiizde obezitenin
artmasindaki en biiyiikk etken hareketsiz bir yasam tarzi ve dogru beslenme aligkanliginin
olmamasidir. Eskiden ¢ocuklar, bah¢e ve park gibi yesil alanlarda rahatlikla oyunlar oynayarak
zamanlarm gegirirken; glinlimiizde teknolojik gelismelere ve hayat sartlarina bagl olarak ¢ocuklar
ve gengler zamanlariin biiylik bir boliimiinii evlerde tv, bilgisayar ve tablet basinda hareketsiz bir
sekilde gecirmektedirler. Bu hareketsiz yasam tarzi bireyin yeme aligkanligini da olumsuz
etkilemektedir. Hareketsiz yasam tarzin1 benimseyen bireyler hazir gida ve fast food tiirii besinleri
tilketmektedir. Buda, obezitenin ¢ocuklar ve toplum arasinda yayginlasmasina neden olmaktadir
(Yesiller, 2013). “Ayrica ¢cagin ve teknolojinin getirdigi modernite ve sehirlesme ile beraber maddi
imkanlarin da artmasi, yasam bi¢cimi ve beslenme aliskanliklarinda hizli degigsimlere sebep
olmustur. Bu degisimlere ornek olarak insanlarin yiiksek enerjili islenmis gida ve fast-food tarzi
yiyecekleri giin gegtikce daha fazla tiiketmesi, hareketsiz yasam tarzi ve diisiik fiziksel aktivite
diizeyi gosterilebilir’ (Glinay Kara, 2017).

Obezite olusumunu etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Viicuttaki yag hiicrelerinin sayisi ve
biiyiikliigiine gore obezite tipleri sunlardir: Hiperplastik (Hiperselliiler) tip obezite, Hipertrofik tip
obezite: Viicutta yag birikiminin lokalizasyonuna gore obezite tipleri sunlardir: Android (elma
bigimi) tip obezite, Gynoid (armut bi¢imi) tip obezite (Tascilar ve Hacithamdioglu, 2010).

Insan viicudundaki yaglar direkt ve indirekt ydntemlerle belirlenerek obezite degerlendirilmesi
yapilmaktadir. Direkt 6l¢iim yontemleri sunlardir; Su alt1 tartimi ile viicut dansitesinin (viicut yag
oran1 yogunlugu) hesaplanmasi, Biyoelektrik impedans Analizi (BIA), Bilgisayarli Tomografi (BT),
Toplam viicut potasyumunun 6l¢iilmesi ve Manyetik Rezonans (MR). (Gilinay Kara, 2017).

Indirekt 6l¢iim yontemleri sunlardir; Boya gore agirhk (rolatif agirlik), Cevre olgiimleri, Deri
kivrim kalinliginin 6l¢iilmesi, Beden Kitle Indeksi (BK1I) (Giinay Kara, 2017; Cift¢i, 2006; Neysi ve
ark. 2008).
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YONTEM
Calismada yontem olarak; nicel arastirma yontemi igerisinde yer alan on test- son test deneysel
modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Igdir Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesinde okuyan biitiin &grenciler
olustururken; oOrneklemini ise, c¢alismaya goniillii olarak katilmayir kabul eden 154 &grenci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo demografik
sorulardan olusan anket ve Allen (2011) tarafindan gelistirilen (Obesity Awareness Scale) ve
Tiirkge uyarlamas1 Kafkas ve Ozer tarafindan yapilan “Obezite Farkindalik Olgegi” kullanilmustir.
Olgegin genel i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degeri 0.87 dir. Obezite Farkindalik Boyutu I¢ tutarlilik
katsayis1 a=.082, Beslenme Boyutu I¢ tutarlilik katsayis1 a=.086, Fiziksel Aktivite Boyutu I¢

tutarlilik katsayis1 a=.85 dir (Kafkas ve Ozen, 2014).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 20 programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde ilk
olarak homojenlik ve normallik dagilimina bakilmistir. Bunun i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve
Shapiro Wilks testleri kullanilmistir.  Bu incelemeden sonra, verilerin analizinde parametrik test
yontemi kullanilmaya karar verilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayic istatistik ve es 6rneklem t
testi kullanilmastir..

Bulgular

Tablo 1.Tanimlayici istatistik analizi

Std.
Deviation
ON TEST | 21,0000 2,69502
SON TEST | 24,2857 2,91483
ON TEST | 19,3636 2,74298
SON TEST | 19,6104 2,62155
ON TEST | 14,1299 2,31898
SON TEST | 14,9221 2,69388

Mean

Obezite Farkindalik

Beslenme Boyutu

Fiziksel Aktivite Boyutu

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, Obezite Farkindalik, Beslenme Boyutu ve Fiziksel
Aktivite Boyutunda 2. 6l¢iim skorlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Es orneklem t testi

Mean Std. Deviation

Obezite Farkindalik -3,285 1,212 -23,781 ,000

Beslenme Boyutu -,246 2,097 -1,032 ,305
Fiziksel Aktivite Boyutu -,792 2,556 -2,719 ,008

Ik ve son &l¢iim skorlarinin karsilastirilmasi sonucunda, Obezite Farkindalik ve Fiziksel Aktivite
Boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenirken, Beslenme Boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan istatistiksel analizler sonunda, 6grencilere obezitenin zararlar1 hakkinda bilgi verildikten
sonra, Ogrencilerin farkindalik diizeyinde bir atis oldugu belirlenmistir. Calisma kapsamindaki
ogrencilerin, Obezite Farkindalik ve Fiziksel Aktivite Boyutundan aldiklar1 ilk ve son ol¢lim
skorlar1 karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken; Beslenme
Boyutunda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Ancak beslenme boyutundaki
farkindalik skoru da artmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, 6grencilere ve toplumun geneline
obezitenin zararlar1 hakkinda bilgiler verildiginde, bireylerin farkindalik diizeyi artacaktir. Bireyler,
obez olmamak i¢in yasam tarzlarin1 ve yeme aligkanliklarin1 degistireceklerdir.

Yapilan literatiir taramas1 sonunda konu ile iliskili bir¢ok ¢alisma bulunmustur. Bu c¢alismalardan
bazilar1 agagida verilmistir:

Ozkan ve arkadaslari 2020 yilinda yaptiklari calismalarinda, 6grencilerin cinsiyetlerine, gelir
durumlarina ve annede obezite varligina gore Obezite Farkindalik skorlarmi karsilastirdiklarinda,
farkindalik puanlar1 arasinda farklilik saptamislardir. Alasmari ve arkadaglar1 2017 yilinda
yaptiklar1 ¢caligmalarinda, cinsiyet, ekonomik durum, yemek aligkanliklari, aktivite seviyeleri, sigara
kullanimlari, alkol kullanimlar ile farkindalik puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulamamiglardir. Yildirim ve arkadaglari 2022 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, kadin 6grencilerin
obezite farkindalik diizeyinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Alasmari ve
arkadaslar tarafindan 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada, {niversite &grencilerinin, cinsiyet
degiskeni ile obezite farkindalik puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.
Demirezen ve Cosansu 2005 yilinda yaptig1 arastirmasinda, adodlesanlarda yas ile beslenme risk
diizeyinin arttigi sonucuna ulasmiglardir. Kostovski ve arkadaslar1 2018 yilinda yaptiklar
caligmalarinda, ergenlik doneminde erkeklerin kizlara gore obez olma oraninin daha yiiksek
oldugunu, puberte donemde ise kizlarin sayisinin daha ¢ok oldugunu belirtmislerdir. Kaymaz 2016
yilinda yaptig1 ¢aligmasinda, devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan ortaokul 6grencilerinin obezite
farkindaliklarin1 okul tiirline gore karsilastirmis devlet okullarinda 6grenim goren kiz ve erkek
ogrencilerin obezite orani, 6zel okullarda 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerden diisiik ¢ikmustir.
Sonug olarak, ¢alisma grubundaki 6grencilere obezitenin zararlar1 hakkinda bilgi verilmesine bagh
olarak, obezite farkindalik diizeylerinde olumlu bir gelisme oldugu belirlenmistir. Giliniimiiziin
bliyiik bir problemi olan obezitenin azaltilmasi adina, topluma, obezitenin zararlar1 hakkinda basta
medya olmak iizere bir¢ok platformda bilgiler verilmesiyle toplumdaki obezite oraninin diisecegi
diistiniilmektedir.
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