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OZET

Arastirma bulgularina genel olarak bakildiginda internetin ve teknolojinin ¢ok yaygin bir bicimde
kullanilmas1 genglerin sosyal medya kullanimini artirmaktadir. Ve ¢ok ilgi ¢eken bir platform
olarak oyun goriilmektedir. Genglerin siirekli olarak oyunu diisiinmesi, zamanlarin1 oyun oynamak
iizerine planlamalari onlar1 birer oyun bagimlis1 yapmaktadir. Oyun bagimliligi gengleri hem
psikolojik hem sosyal acidan etkilemektedir. Genglerin oyun bagimlis1 olmalar1 arkadaslik
iligkilerini, aile iligkilerini olumsuz ydnde etkiler. Bu olumsuzluklar arkadaslariyla saglikli bir
iletisim kuramama, aile iginde kargasalar olmaktadir. Bu nedenle aile islevselliginin aileler
tarafindan etkin kullanilmasi1 gerekmektedir. Etkin kullanildig1 siirecte genglerin, aile bireylerinin
mutluluk oranlar yiikselecektir. Ayni1 zamanda bu aileler tarafindan yetistirilen genglerin, psikolojik
olarak daha saglikli bireyler oldugu, kendilerini daha iyi hissettikleri, arkadaglik iligkilerinin daha
saglikli oldugu ve daha basarili olduklar1 goriilmektedir. Bu sayede aile islevselligi etkin olan
ailelerin ¢ocuklart mutlu olduklart bir aile i¢cinde olmalart dolayisiyla, oyun oynadiklar1 zaman
dilimi aile islevselligi etkin olmayan ailelerin cocuklarina gore daha azdir. Béylece oyun bagimlisi
bir birey olmaktan uzaklasmaktadirlar. Oyun bagimlilig: ile aile islevselligini arastirmak oncelikle
ailelere, egitimcilere, bu alanda ¢alisan uzmanlara yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun Bagimlilig: , Aile islevselligi

ABSTRACT

When we take a general look at research findings, the widespread use of the internet and technology
significantly increases the social media engagement of young individuals. Gaming, in particular,
stands out as a highly captivating platform. The constant thoughts about games and the allocation of
their time predominantly for gaming turn them into gaming addicts. Gaming addiction affects
young people both psychologically and socially. Their addiction negatively impacts friendship and
family relationships, leading to difficulties in healthy communication with friends and chaos within
the family. Therefore, effective utilization of family functionality is crucial. When used effectively,
the happiness levels of young individuals and family members will rise. Simultaneously, it is
observed that individuals raised by such families are psychologically healthier, feel better about
themselves, have healthier friendships, and are more successful.
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Consequently, families with effective functionality have children who spend less time gaming
compared to those from families with ineffective functionality. Thus, they distance themselves from
becoming gaming addicts. Investigating the correlation between gaming addiction and family
functionality is believed to guide families, educators, and professionals in this field.

Keywords: Gaming Addiction, Family Functionality

Giris

Bireyler dogum ve 6liim arasinda bir¢ok gelisimsel donemden gecerler. Bu donemlerden biride
ergenliktir. Psikolojik olarak bireyin bagimsizligina gecis yapmay1 istedigi, yenilik arama ve risk
alma ile davranig degisikliklerinin belirgin olarak goziiktiigli bir gegis evresidir (Spear, 2000).
Ergenlik bir¢cok catigmanin gorildiigii, duygu patlamasinin yasandigi, adrenalinin en yiiksek
seviyelerde gozlendigi bir donemdir. Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle ¢ocuklarin, ergenlerin
ve yetigkinlerin oyunlara ulasgimi tablet, telefon, bilgisayar sayesinde kolaylasmistir. Bu sayede
insanlar kendilerini engelleyemedikleri bir duyguyla, zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak
gecirmeye baslamistir. Haz aldiklar1 bu eylemle uzun siire vakit gecirmekte ve giderek gecirilen
zamanin boyutu artmaktadir. Durum kontrol dis1 bir hal almaktadir. Bu durum literatiirde oyun
bagimlilig1 olarak adlandirilmaktadir. Bu sebeple genclerin okul basaris1 ve sosyal hayatlari
olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Elbette ki bu durumun kaginilmaz sonuclarinda biride oyun
bagimlilig1 olan genclerin aile iliskilerinin bozulmasina yol actig1 diistinmektedir. Bu ¢alisma
literatiir tarama yontemi ile gerceklestirilen bir derleme ¢alismasidir. Oyun bagimliligi ve aile
islevselligi incelenmistir. Bu tiir ¢aligmalarin yapilmasi, ergenlerin saglikli ve daha basarili
yasamalar1 agisindan fayda saglayacagi ongoriilmektedir.

Ergenlik; 12-24 yas arasin1 kapsayan (Kulaksizoglu, 2013), fizyolojik, psikolojik degisimlerin
oldugu donemdir (Adrews, Ainley ve Frydenberg, 2004). Ergenlik; stres ve firtina donemi (Jensen
ve Nutt 2017 ), hirsin arttigi, asiriligin oldugu, hormonlarin sebep oldugu karisikliklarla dolu bir
donem (Steinberg, 2017) olarak belirtilmistir. Ergenlik donemi ¢ocugun babasiyla kurdugu kuvvetli
bir bag1 geride birakma donemi yani yasini tutma dénemidir (Parman, 2000).

Cinsellik olarak bakildiginda, ergen bu diirtiilerini kontrol altina almayr 6grenir ve viicudunu,
degisimleri kabullenmeye baglar. Bu donemini zor geciren ergenlerde olur. Bunun sonucunda
depresyona girebilirler (Aydin, 2015).

Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde gecirilmesi, en biiyilk etken olan dogu anne baba
tutumlariin sergilenmesine bagli olarak sekillenecektir. saglikli bir tutum karsisinda ergenler,
ruhsal ve fiziksel agidan dengeli ve uyumlu birer yetigskin olarak hayata katilirlar. Ebeveynlerin
cocuk sahibi olma yaklasimindaki tutumlari, gelecek nesillerin yasantilarini biiyiilk oranda
etkileyecektir ( K. O. C., 2004).

Literatiirde ergenlik ile ilgili yapilan c¢alismalardan bazilari sunlardir. Ergenlikle ilgili tarihte
yapilan ilk ¢alisma G. Stanley Hall’in ©° Adolescence’’dir (Eksi, 1990). Bu c¢alismada Hall
ergenligi; insanlarin uygarliga gecisi olarak ifade etmektedir. Ergenlerin yasadiklar1 ¢evrede kendi
konumlarini1 bulmaya ¢alistiklarini savunmaktadir.

> Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri ¢> adinda Mustafa KOC’ un
yapmis oldugu calismaya gore ergenlik doneminin 6zellikleri 6nemle vurgulanmis ve gelisimsel
degerlendirmesinden bahsedilmistir. “’Ergenlik Ddéneminde Beynin Yapisal ve Norokimyasal
Degisimi °* adli Gonca Celik’in ¢aligmasinda ergenlerin sahip olduklar1 farkli beyin gelisimlerinin
psikolojilerini nasil etkiledikleri ve salgilanan hormonlarimin yasamlarinda yaptig1 degisiklikleri
anlatilmistir. Esen Dingel’in <> Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler *’
caligmasinda, ergenlik donemi gelisiminin gorevleri ve bu gorevlerin kisilerin yasamini nasil
etkileyecegi ¢alisilmistir. Serdar Kenan Giil ve Ismail Dinger Giines’in ¢aligmas1 olan > Ergenlik
Donemi Sorunlar1 ve Siddet’’ te konu; ergenlik donemi sorunlari olan, siddet, bir ¢eteye dahil olma
ve madde kullanimindan dolayi ailelerin bilinglendirilmesi, bu dénemi en iyi sekilde gegirebilmeleri
icin, genclerin desteklenmesi ¢alisilmistir.
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Oyun bagimliligi; bireyin oyun oynama istegi tizerindeki iradesinin azalmasiyla, sosyal iliskilerinin
yerini almasi ve olumsuz sonuglar dogurmasina ragmen oyun oynamaya devam etmesidir (Aricak,
Ding, Yay ve Griffiths, 2018). Oyun bagimliligi kisinin, zamanimin ¢ogunda oyunu diisiinmesi,
ondan kopamamasi, ylikiimliiliklerinin yerine getirmeyerek sosyal aktiviteler yerine oyunu tercih
edecek sekilde davranis sergilemesi (Horzum, 2011), inatg1 ve uyumlu olmayan tutum sergilemesi (
Gokgearslan ve Dorukoglu, 2014), olarak tanimlanmustir. Diinya Saglik Orgiitiiniin 2018 yilinda
sunulan ¢* Hastaliklarin Uluslararasi Siiflandirilmasi’’ kitabinda oyun oynama bozuklugu bir
hastalik olarak ifade edilmistir (Aricak,Ding,Yay ve Griffiths,2018). Boylelikle sorunun biiyiikligi
dile getirilmis olmustur. Oyun bagimliliginda cinsiyet iizerinden bakildiginda, erkeklerde daha fazla
goriilmistiir (Yavas, 2020).

Ergenlerde oyun bagimlhilig1 konusunda ol¢ekler bulunmaktadir. Arastirmalarda yaygin olarak
kullanilan “Ergenler i¢in Oyun Bagimliligi Olgegi” bunlardan biridir. Ergenler i¢in oyun bagimlilig:
Olcegi, ergenlerin oyun bagimliligina olan egilimlerini 6lgmek ve uygun stratejiler gelistirmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek 7 faktor ve 21 maddeden olusmaktadir. Bu 7 faktdr; ¢ belirginlik ©°,
“niiksetme’’, <> dayaniklilik ¢°, <> durum degistirme’’,”” catisma’’, > sorunlar *’,”’geri ¢ekilme’’ dir.
Her faktérde 3 madde yer almaktadir. Olgegin derecelendirilmesi 5°li likert tipindedir.
Degerlendirmeler, ‘’Asla (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla(4) ve Cok Sik(5) olarak
puanlanmustir. Olgegin test edilmesi igin dogrulayici faktdr analizi teknigi kullanilmistir, yapi
gecerliligini test etmek amaciyla birinci diizey dogrulayici faktoér kullanilmistir. Sonucunda uyum
indekslerinin 1yi sonuglar iirettigi gozlenmistir. RMSEA degeri 0.062 [[12 (165, N=265) = 271.01,
p<.000, RMSEA= 0.049, S-RMR= 0.046, GFI= 0.91, AGFI= 0.88, CFI= 0.99, NNFI= 0.98, IFI=
0.99] dir. Olgegin orijinalinde giivenirlik katsayis1 Cronbach a degeri 0.94 olarak bulunmustur ve
uyarlama sonucunda bu deger 0.92 dir (Ilgaz, 2015). Bu 6lgme araciyla oyun bagimliligina olan
egilimin belirlenip uygun stratejiler gelistirilebilir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik verilerinin
sonuglarina gore, arastirmalar i¢in kullanilabilecek yeterlilikte oldugu goériilmektedir.

Literatiirde oyun bagimlili§ini inceledigimizde su ¢alismalar goriilmektedir. Aylin Yal¢in Irmak ve
arkadasmm yaptig1 ¢alisma’ Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi Tiirkge Formunun gegerliligi ve
giivenirligi’’: bilingli bir sekilde kullanilan teknolojinin faydalarindan biri dikkat becerilerinin
gelismesidir. Bir de bilingsiz internet kullanimi vardir ve davranig bagimliligi, duygu durum
bozukluklar1 olarak sorunlar ortaya ¢ikabilecegini vurgulamaktadir.

Chiu, Lee ve Huang (2004), yaptiklar ¢alismada, oyun bagimliliginin direk olarak basari ile iliskili
oldugunu gostermislerdir. Muslu ve Bolisik (2009) calismasinda: biiyiik bir sorun haline gelen oyun
bagimliligt; oyunlarin, siddet igerikli olmasi, hirsizliga yoneltmesi, cinsellik objeleri igermesi
sebebiyle, insanlarda ¢okkiinliik hissi olusturdugunu ortaya koymustur.

Aile islevselligi genelde, ailenin uyum ve ailenin bitiinligli ( Bulut, 1993), bireylerin
sosyallesmesi, kiiltiiriin aktarimi (Ciiceloglu, 1993) islevlerini igceren ve bu islevleri diizgiin bir
bicimde yerine getiren egitici aileler olarak tanimlanmaktadir (Bragg, 2014). Aile islevselligi; aile
tarafindan, aile bireylerinin ihtiyaglarinin karsilanmasinda sevgi, acik iletisim, saygi, destek,
baglilik gibi ailenin iyilik halinin asil yonlerinin ne kadar kisminin saglandigidir (Vitale, 2016).Aile
islevselligi; aile liyelerinin birbirlerine olan tepkilerini ve degisiklikleri anlayisl olarak kargilamay1
destekler (Walsh, 2012).

Aile islevselligi, ailedeki bireylerin baglarini kuvvetlendirmek i¢in, bireylerin saglhigini siirdiirmesi
icin temel gorevleridir olarak tanimlanmaktadir (Bertalanffy, 1940). Aile islevselliginin kapsadigi
islevler mevcuttur. Bunlar soyledir; aile sorunlar1 ¢ozebilir, ailedeki bireyler arasi iletisim agik ve
nettir, bir kisiye verilen sorumluluk o kisi tarafindan yerine getirilebilecek diizeydedir, sonu¢ ne
olursa olsun duygu ifade edebilme 6zgiirliigiine sahiptirler, bireyler birbirlerine glivenirler (Miller,
Ryan,Keitner,Bishop, Epstein, 2000).

Aile islevselligi duygusal baglhilik, degisime kars1i benzesme ifadelerini kapsamaktadir (Koutra,
2014). Aile islevselligi; ait olma, sevgi gibi onemli yonleri aileye nasil kazandirabilecegimizi
belirler ve ailenin kara alma, kural koyma, basarma gibi durumlar1 agiklar( Solmaz, 2019).
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Aile egitimin basladigi ilk yer olmasi sebebiyle, ailedeki saglikli olmayan davranislarin
diizeltilmesi, sorunlarin giderilmesi, ailenin islevselligini olumlu yénde artiracaktir(Solmaz, 2019).
Aile islevselliginin etkin olmasi, bireylerin basarilariin ve ekonomik seviyelerinin artmasina da
katk1 saglayacaktir (Solmaz, 2019).

Aile islevselligi; tepki, iletisim diizeyi, davranis kontrolii gibi unsurlar1 biinyesinde barindirir ve bu
unsurlar saglikli ve sagliksiz ailelerin belirlenmesini saglar ( Kandemir celik, O., 2017 ). Eger sorun
cOzebilen, birlik ve beraberligin oldugu aileyse saglikli, isin i¢inden ¢ikilmaz bir hal aliyorsa ve
sorun ¢dzillemiyorsa sagliksiz aile olarak adlandirilmaktadir (Kandemir Celik,O., 2017 ). Aile
islevselligi konusunda kullanilan &lceklerden biri “Aile Degerlendirme Olgegi” dir. Aile
Degerlendir Olgegi, ailelerin islevlerini yerine getirebildikleri ve getiremedikleri alanlarin
saptanmasini saglayan bir olgektir. Olgek Amerika’da bulunan Brown {iniversitesi ve Butler
Hastanesi tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir.1983 yilinda gelistirilen dlcek Mc Master Aile
Islevleri Modelinin aileler iizerinde uygulanmasiyla elde edilmistir. Toplam 60 maddeden, 7 alt
Olgekten olusan Olcegin gegerlik ve gilivenirliligi Tirkiye’de 1990 yilinda I.Bulut tarafindan
yapilmistir (Kandemir Celik, O., 2017). 7 alt 6lgek; problem ¢dzme, iletisim, roller, tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davranis kontrolii ve genel islevlerdir (Epstein, 1983).
Secenekler aynen katiliyorum, biiyiik 6lgiide katiliyorum, biraz katiliyorum, hi¢ katilmiyorum
seklindedir. Puanlar her alt 6l¢ek i¢in toplanir ve 7 ayr1 puan elde edilmis olur. 2 sayist ayirt edicidir
ve 2’ nin iizerindeki puanlar aile islevselliginde saygisizli§a gidisin gostergesidir.

Aile islevselligi ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda; Merve Caligkan (2017) “’iistiin yetenekli
cocuklara sahip ailelerin aile islevselligi’’ adli ¢alismanin konusu {istiin yetenekli c¢ocuklarin
ailelerinin yetersiz olmasi ya da yetersiz hissetmesinin sonuglari, cocuklarda olugabilecek sorunlarin
arastirihip, ailelerin islevselliklerinin artirilmasi i¢in ¢alisilmistir. Temel (2011) ©* suga yonelmis
cocuklarin aile islevselliginin belirlenmesi’’ ¢alismasinda ¢ocuklarin suca egilimleriyle islevsellik
arasinda bir baglanti bulamamistir. Bagka bir calismada 7 — 15 yas araligindaki 6grencilerin aile
islevselliginin matematik puanlarina etkisi incelenmistir, sonucunda aile islevselliginin puanlarmin
iyl olmasinda biiyiik etkisinin oldugu goriilmiistiir(Lefebvre, 2008 ). Fatos Bulut Ates ( 2012)
caligmast * ergenlerde goriilen kural dis1 davranislarin aile islevselligi ve yasam kalitesi agisindan
incelenmesi’’ sonucunda ulasilan bulgular soyledir: ergenlerden sagliksiz islev gosteren kesim,
saglikli iglev gosterenlere gore daha c¢ok kural dis1 davranig sergilemislerdir. Aile islevselligiyle
ilgili yapilan diger bir ¢alisma Ozlem Kandemir Celik ( 2017 )’in “’Engelli bir ¢ocuga sahip olan
ailelerin sosyodemografik 6zellikleri ve aile islevsellikleri ile ebeveynlerin uyusturucu madde, alkol
ve sigara kullanim davranislar arasinda iliski “’adli calismasidir. Calismanin sonucunda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Sonug olarak, bu calisma literatiir tarama yontemi ile gergeklestirilen bir derleme g¢alismasidir.
Ergenlerde oyun bagimlilig1 ve aile islevselligi konusu incelenmistir. Bu derleme ¢alismasi alanda
yapilacak olan ¢aligmalara 1s1k tutabilir. Ileride bu konuda farkli érneklem gruplan ile iliskisel
tarama caligmalarinin yapilmasi onerilmistir.
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