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OZET

Madde bagimliligi tiim diinyada giderek artan ve insan sagligini olumsuz etkileyen Onemli
toplumsal problemlerden biri olmakla birlikte benlik algisinin sekillenmesindede biiyiik rol
oynamaktadir. Literatlirdeki bulgular dogrultusunda benlik kavrami, kisinin kendi benligini nasil
algilayarak nasil degerlendirdigidir. Madde bagimliligi ve diisiik benlik algis1 arasinda 6nemle
dikkate alinmas1 gereken etkilesim bulunmaktadir. ACT'nin ¢esitli ruhsal bozukluklarinda ve madde
kullanom bozukluklarinin (MKB) azaltilmasinda biiylik basar1 saglayan bir miidahale oldugu
gosterilmektedir. ACT, insanlara yasamlarindaki zorlu durumlardan kaginmak yerine kabul etmeyi
O0grenmeyi 0greten bir davranis terapisi bi¢imidir. Madde bagimlilig1 tedavisinde kabul ve kararlilik
terapisi dayandigi psikolojik esneklik modeline ozgii siirecler araciligiyla oOnemli destek
saglamaktadir. Bu derleme calismasinin amac1 diisiik benlik algisi ile madde bagimlilig1 arasindaki
iliskinin incelenmesi, ayrica madde bagimliliginin kabul ve kararlilik terapisi ile tedavi kapsaminda
literatiir taramasi ile gézden gecirmektir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Algisi, Madde Bagimliligi, Kabul ve Kararlilik Terapisi, Psikolojik
Esneklik.
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ABSTRACT

Substance abuse is one of the important social problems that is increasing all over the world and
negatively affects human health and plays a major role in the shaping of self-concept. In line with
the findings in the literature, self-concept is how a person perceives and evaluates his/her own
self.There is an interaction between substance abuse and low self-perception that needs to be taken
into account. ACT has been shown to be a highly successful intervention in reducing various mental
disorders and substance use disorders (SUDs).ACT is a form of behaviour therapy that teaches
people to learn to accept rather than avoid challenging situations in their lives. Acceptance and
commitment therapy provides important support in substance abuse treatment through processes
specific to the psychological resilience model on which it is based. The aim of this review study is
to examine the relationship between low self-perception and substance addiction and to review the
literature on the treatment of substance addiction with acceptance and commitment therapy.
Keywords: Self-Perception, Substance Abuse, Acceptance And Commitment Therapy,
Psychological Flexibility

1. MADDE BAGIMLILIGI

Bagimlilik; maddenin kiside fiziksel, ruhsal veya sosyal problemler yaratmasina ragmen, kullanmaya
devam etmesi, maddeyi birakmak istemesine ragmen birakamamasi ve tekrar kullanma isteginin
engellenememesi halidir. Madde kullanim bozukluklari, tekrarlayan, uyumsuz uyusturucu ve/veya
alkol kullanimu ile karakterizedir. Amerikan Psikiyatri Birligi(2013). Ruhsal ve fiziksel sagligina ve
yasamina olumsuz etki etmesine ragmen, madde kullanimini 1srarli ve tekrar kullanma arzusu ile
kullanima devam etmesi seklindedir tanimlanmaktadir.(Uzbay, 2009). Cogu durumda, madde
kullannm bozukluklari, eslik eden ruh sagligi kosullariyla iligkili olma egiliminde olan kronik
sorunlardir (Kessler ve Ark, 2005). Madde kullanim bozuklugu (MKB) olan bireyler genellikle es
zamanli ruh saglig1 bozukluklarina ve azalmais yiiriitme islevine sahiptir ve her ikisi de stirdiiriilebilir
rehabilitasyonun Oniinde engel teskil etmektedir.(G,.Swanberg,vd.,2017). Cocukluk travmasi,
istismar veya ihmal gibi olumsuz yasantilar, yetiskinlikte de siiregelen degersizlik ve utang
duygularina yol agmaktadir. Medya etkisi, akran baskis1 ve toplumsal beklentiler gibi sosyal ve
kiiltiirel faktorler de benlik algisinin sekillenmesinde ve madde bagimliligi riskinin artmasinda
onemli rol oynamaktadir. Madde kullanimi1 diinyada giin gegtikge biiyliyen, insanlart olumsuz
etkileyen en onemli toplumsal ve sosyal problemler arasinda yer almakta ve gézlenmektedir (Cakici
ve diger. 2019).

2. DUSUK BENLIK ALGISI

Psikolojik yasantilarin kilit noktasinda yer alan benlik algisi, kisiligin biitiinlik olusumunda
davraniglarda motive artisinda, ruhsal sagligimizin gelisiminde etkin 6énemli bir unsurdur. Toziin,
M. (2010).Benlik kavrami, kisinin kendine dair algilari, duygulari, tutumlar1 olmakla beraber kim
olduguna dair fikirlerini anlatmaktadir. Bagka bir ifade ile benlik kavrami, kisinin kendi benligini
nasil algilayip nasil algilayamadig, nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Benligin olusmasi yasam boyu
devam etmekte ve kisinin kendini daha iyi tanimasiyla gelismektedir. Toziin, M. (2010). Benlik
algis1 kisinin kendini degerlendirme sonucunda benligini oldugundan daha asag1 veya daha iistiin
algilama ve hissetme olaraktan tanimlanmaktadir. Cevreden, 6zellikle aile ve arkadaslar araciligi
olusan sosyal destek ile artan benlik saygisi yasam boyu devam etmektedir. Bireyde benlik algisinin
olugsmaya sekil almaya basladigi ¢ocukluk ¢aginda ihmale ugrayan ve istismar edilen ¢ocuklarin
benlik saygilar1 bir¢ok olumsuz agidan etkilenmektedir (Onat vd, 2016). Benlik saygisin diisiik olan
kiside kaygi diizeyi yiiksek, depresyon ve psikosomatik belirtileri gozlenebilmektedir. Bununla
birlikte benlik algisinin az olmasi bireyin kendi kendini dogru algilamasini ve kendiyle ilgili
degistirmesi gereken durumlar i¢in harekete gecmesini olumsuz sekilde etkilemektedir.
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Benlik algis1 diisiik olan kisinin kendine olan giiveni zayif olmakla beraber, bu bireyler baskalarina
bagimlidir, utangac ve ¢ekingendirler, arastirmac taraflar1 yoktur, daha az yaraticidirlar ve otoriter
yapilar1 daha baskin kisiler olabilmektedirler. Téziin, M. (2010). Ruhsal gelisim siirecinde bir¢ok
etken benlik saygisini etkilemekle birlikte en ¢ok aileden etkilenmektedir. Anne ve babanin egitimi
arttikca yiiksek benlik saygisi oraninda artis gdzlenmektedir. Ozkan, 1. (1994). Benlik algis1 bireyin
yasadig1 kisisel tatmin veya engellenme durumuna gore sekil almaktadir. Benlik algisinin diisiik
olmasi benligi olumsuz etkileyen kotii yagantilar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. T6zlin, M. (2010)

3.MADDE BAGIMLILIGI iLE DUSUK BENLIiK ALGISI iLiSKiSi

Oz saygisi diisiik bireyler, olumsuz duygulardan kagmanin veya baskalaridan onay almanin bir
yolu olaraktan uyusturucu veya alkol kullanimma y&nelebilmektedir. Ornegin, kendini daha
ozglivenli veya disa doniik hissetmek icin uyusturucu kullanan bir kisi, zamanla daha fazla
uyusturucu kullanma davranisi sergileyecektir (Bajaj, B., Gupta, R., ve Pande, N. 2016). Alkol ve
madde kullanimini kagis olarak goren, olumsuz benlik algisina sahip kisiler alkol ya da madde
kullandig1 ortamlarda, madde kullandig1 kisilerle birlikteyken benlik algisin1 daha yiiksek
hissedebilmektedir (Celik ve Odaci, 2011). Akran baskisi, medya etkisi ve toplumsal beklentiler gibi
sosyal ve Kkiiltiirel faktorler de benlik algisinin gekillenmesinde ve madde bagimlilig1 riskinin
artmasinda rol oynamaktadir. Belirli bir sosyal gruba uyum saglamak icin baski hisseden bir geng,
zararl oldugunu bilse bile kabul gérmek i¢in uyusturucu veya alkol kullanimina yonelmektedir.
Diisiik benlik algis1 ve madde bagimliligina katkida bulunan faktorleri taniyarak ve profesyonel
yardim ve alarak, bireyler daha saglikli ve daha tatmin edici bir hayata dogru adimlar atabilirler
(Bajaj, B., Gupta, R., & Pande, N. 2016). Toplumda alkol ve madde bagimliliginin giinden giine
artis gostermesi, maddeye ulasimin kolaylasmasi, madde kullanim oranlarinin artmasi, alternatif
cesitli maddelerin ortaya ¢ikmasi ile yakindan iligkilidir. Arkadas ortama, aile, bireyin maruz kaldig1
ebeveynlik modelleri, ¢evre alkol ve madde bagimlilig1 oranini yiikselten énemli nedenler arasinda
yer almaktadir (Oguz ve Ozgelik, 2018).

4.MADDE KULLANIM YAYGINLIGI

Diinya Saglik Orgiitii psikoaktif maddelerin kisiye ve c¢evreye tehlikeli ve zarar verici bir durum
olarak agiklamistir. Madde kullanim orami arttik¢a, madde kullanan kisi maddeye karsi tolerans
gelistirerek kullanimda doz artig1 yaratmakta ve bununla beraber ¢ogu zaman fiziksel gerilemelerde
neden olmaktadir. Madde kullanim ile ilgili bozukluklar, kullanan kisiyi olumsuz etkilemekte,
ayrica kullanict bireyin ailesi, ¢evresi ve yasadigi toplumda da olumsuz etkiler dogurabilmektedir.
Cakict ve diger.(2019). Birlesmis Milletlerin sundugu rapora gore 2016 yilinda 192 milyon kisi
esrar, 21 milyon kisi ekstasy, 34 milyon kisi eroin, 18 milyon kisinin de kokain kullandigini
aciklanmistir. Ozellikle Afganistan iilkesinde afyon iiretim miktar1 2016 yili itibari ile 2017 yilina
kadar % 65 oraninda artisla 10.500 tona yiikselmistir. Diinya genelinde en ¢ok kullanilan maddenin
esrar oldugu sunulan raporda belirtilmistir. 2021'de 219 milyon kisinin esrar kullandigi, bu yiizdelik
oraninin diinya niifusunun % 4'inii olusturdugunu vurgulamaktadir. Diinyada 15-64 yas grubu
araliginda yapilan bu ¢aligmada ortalama her yirmi kisiden bir tanesinin son bir sene i¢inde en az bir
kere psikoaktif bir madde kullandig1 ortaya koyulmustur. Cakict ve diger.(2019).

5. DSM ye GORE GELIiSiMi

DSM-4’ te madde bagimliligi madde ile ilgili bozukluklar baglhig: altinda yer alirken DSM-5’te
madde ile iligkili ve bagimlilik bozukluklart adi altinda yer almistir. Madde koétiiye kullanimi ve
madde bagimhiligi “madde kullanim bozukluklar1” basghgr adi altinda bir araya getirilmistir.
Maddeyi koétiiye kullanimdaki legal sorunlar yasama madde olgiitii ¢ikarilmis onun yerine agserme
veya madde kullanimina yonelik diirtii veya giiclii bir istek ” yeni 6lgiit olarak degistirilmistir.
DSM-5’te yer alan kotiiye kullanim, hafif siddette madde kullanim bozuklugu adi ile yer almaktadir.
Kafein ve Kannabis yoksunlugu da DSMS5 ’te tanimlanmustir.
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DSM-4 teki kotiiye kullanim tabiri artik hafif siddette madde kullanim bozuklugu 1simi ile yer
almaktadir. Bagimlilik oranlarinda bir degisiklik olup olmayacagi yeni olgiitlerle yapilacak yeni
arastirmalarla takip edilmeli ve giincellenmelidir (Giileg¢ ve diger.2015).

6. KABUL VE KARARLILIK TERAPiSi (ACT)

Kabul ve taahhiit terapisi (ACT), insanlara yasamlarindaki zorlu durumlardan kag¢inmak yerine
kabul etmeyi 6greten bir davranis¢1 tedavi seklidir (Strosahl&Wilson, (1999). ACT'nin ¢esitli ruhsal
bozukluklarin ve madde kullanim bozukluklarinin(MKB) azaltilmasinda biiyiik basar1 saglayan bir
miidahale olduguna vurgu yapilmaktadir. Alozai&Sharma, 2023). Insan hayatinda kacinilmaz
gerceklerden bir tanesi, ruhsal yasanilan acilardir (Yektas,, Kabul &Kararlilik Terapisi (ACT)).
Kabul ve taahhiit terapisi li¢iincii dalga, kendindeki ve kabul temelli miidahaleleri i¢ine alan biligsel
davranig¢1 terapiler arasinda yer almaktadir. K. F. (2015). Kabul ve Kararlilik Terapisi yazinda
gecen adiyla “°KKT’’ kapsaminda psikopatolojinin kékeninde yatan asil problem asil sorun, ruhsal
acidan kacinmayr yogun sekilde yasamak ve kontrol ¢abasidir (Yektas., Kabul &Kararlilik Terapisi
(ACT)).

ACT'nin altinda yatan baglamsal felsefeye gore, cevre, davranis, gecmis ve davranigin sonucu
baglamin bir parcasidir ve tedavi boyunca ilerlerken dikkate alinmalidir. ACT'nin altinda yatan
felsefe oOzellikle davranigin islevine odaklanmasinda, dile (hem danisanlarin hem de bilim
insanlarinin) ontolojik yaklagiminda ve biitiinciil yaklasiminda goriilebilir (Hayes ve diger., 1999).
Biligsel-Davranis¢t Terapi BDT, hastalarin diisiince siireclerinin davraniglarini gelistirmede nasil bir
rol oynadigimi 6grenmelerine yardimci olmak icin kullanilir. Bilissel farkindalik, yeni davranig
bicimleri gelistirmelerine yardimer olur, boylece diislince kaliplarinda ve duygularda degisime yol
acar (Alozai, U. U., ve Sharma, S.(2023)

7. KABUL VE KARARLILIK TERAPISINDE ALTIGEN MODEL VE PSIKOLOJIK
ESNEKLIK

Geleneksel olarak, olumlu duygu ve diisiinceler, giiclii yonler ve aidiyet, yetkinlik ve 6zerklik gibi
temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi psikolojik sagligin temel taslar1 olarak goriilmiistiir.
Psikolojik esneklik ACT'min 6nemli bir bilesenidir, ¢linkii bireylerin zor diisiince ve duygulara daha
etkili bir sekilde yanit vermelerini ve hayata daha fazla katilmalarini saglamaktadir (Kashdan
&Rottenberg, 2010). Dil, Kabul ve Kararlilik Terapisinde ek olarak, fikirleri ve hisleri kisitlamak
yada bastirmak yerine gevsemeyi One siirmek i¢in kullanilir. Bu One siiriilen durum , kisinin
idealleriyle uyumlu psikolojik esnekligi ve davranis degisikligi yaratmayi, gelistirmeyi amagclar
(Biglan vd., 2008).

Psikolojik esneklik ve psikolojik katilik birbiriyle yakindan iliskili iki kavramdir. Psikolojik
esneklik, diistince ve duygularin farkinda olarak anda kalabilme becerisini ifade etmektedir.
Bireylerin davranislarini degisen durum ve kosullara uyarlamalarma olanak saglayan dinamik
siirectir (Kashdan &Rottenberg, 2010). Psikolojik katilik, kisinin yeni veya zorlayict durumlara
tepki olarak davranisini degistirememesini ifade etmektedir.

Psikolojik esneklik, kisinin gelecek ve gecmise takili kalmadan i¢inde bulundugu an ile temas
etmesi ve belirlemedigi degerler yoniinde davranislar ortaya koymasidir (Luoma ve digerleri, 2010).
Altigen Modelin alt1 temel siireci araciligiyla psikolojik esnekligi gelistirmeyi 68renerek, bireyler
icsel deneyimleriyle daha kabullenici ve acik bir iliski gelistirebilir ve daha anlamli ve tatmin edici
bir hayat yasayabilirler. ACT'nin aksiyete, depresyon ve bagimlilik dahil olmak iizere ¢ok cesitli
psikolojik sorunlarin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir, ruh sagligi ve refahini iyilestirmek
isteyen herkes i¢in degerli bir arag¢ olarak goriilmektedir (Kashdan TB, Rottenberg, 2010).
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Sekil 1. Psikolojik Esneklik Modeli- KKT Altigeni

Anile Esnek
Temas

Degerlerle
Temas

Biligsel Ayngma * * Deger Odakl
Davramislarda

Kararlihk

Baglamsal
Benlik

ACT’deki alt1 temel psikolojik esneklik siireci, bireylerin diisiince ve duygulariyla daha kabullenici
ve agik bir iliski gelistirmelerine yardimci olmak i¢in birlikte ¢aligir. Kabullenme, zor diisiince ve
duygulardan kaginmaya veya bunlar1 bastirmaya c¢alismak yerine, bunlar1 kabul etmeyi ve bunlara
yer agmaya igerir. Biligsel ayrisma, diisiince ve duygulara kapilmak yerine onlar1 daha bagimsiz bir
perspektiften gozlemlemeyi 6grenmeyi igerir. Simdiki an farkindaligi, gegmis veya gelecekle ilgili
endiseler icinde kaybolmak yerine tamamen mevcut olmayi ve i¢inde bulunulan anla mesgul olmay1
ogrenmeyi igerir. Baglamsal benlik, kat1 6z yargilara takilip kalmak yerine daha esnek ve sefkatli
bir benlik duygusu gelistirmeyi icerir. Degerlerle temas, anlamli ve motive edici kisisel degerlerin
ve hedeflerin belirlenmesini ve bunlara bagli kalinmasini igerir. Deger odakli davranislarda
kararlilik, zor diisiince ve duygular karsisinda bile bu deger ve hedeflere dogru aktif adimlar atmay1
icerir (Kashdan TB, Rottenberg, 2010)

Psikolojik esneklik, ACT'nin altinda yatan degisim mekanizmasi olarak kabul edilir ve alt1 6zelligin
birlesimini igerir: simdiki ana odaklanma/farkindalik; duygular gibi sikint1 verici i¢sel deneyimleri
hissetmeye isteklilik (kabullenme); diisiincelerden uzak durma ve gozlemleme yetenegi (bilissel
ayrisma); kisinin i¢sel deneyimlerinin gézlemcisi olarak benliginin farkinda olmasi (baglam olarak
benlik); neyin oOnemli oldugunu bilme yetenegi (degerler); ve bu degerler dogrultusunda
davranabilme (kararli eylem). Psikolojik esneklik 6zelliklerinin tanimlanmasi ve gelistirilmesi,
kendileri i¢in 6nemli olan seylere odaklanabilmeleri ve bdylece zengin ve anlamli bir yasam
siirdiirebilmeleri i¢in sikint1 verici igsel deneyimlerini daha etkili bir sekilde yonetme becerilerini
gelistirmek amaciyla goriinim kaygisiyla miicadele eden bireyler icin oOzellikle faydali
olabilmektedir (Shepherd ve diger., 2019).
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Sekil 2. Psikolojik Katilik Modeli- KKT nin Psikopatoloji Modeli

An ile Temasin
Kaybolmas:

Degerlere
, Temasin Zayifhi
ve Kural
Gadamlaluk

Yasantisal
Kaginma

Biligsel Birlesme “ » Kagma, Kaginma
ve Dirtisellik

Kavramsal
Benlige Baglanma

Psikolojik katilik; Yasantisal kag¢inma, Biligsel Birlesme, Kavramsal Geg¢mis ve Gelecegin
Baskiligi, Kavramsal Benlige Baglanma, Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Islevsiz
Davranisg olarak alt1 sekilde yorumlanmaktadir. Bu kavramlar birbirleri ile etkilesim halinde
oldugundan altigen sekli anlatilmaktadir. Luoma ve diger.(2010). Yasantisal kag¢inma; kisinin
istemedigi diisiince, duygu, anilardan, amacli, bilerek kagma veya bastirma gibi mekanizmalar
kullanmasidir. Bu durum herkesin kullandig1r ve ¢ogu kez patolojik agidan isimlendirilmektedir.
(Harris, 2009). Bilissel birlesme; kisi diisiinceleriyle i¢ ice gecmis etkilesim durumdadir. Kisinin
zihni gittikge zorlayan diktatore benzetilebilir. Kisi kendi diislincelerinden etkilenmektedir. Kisinin
kendine dontik farkindaligr ve simdiki an ile temas1 hi¢ denecek azliktadir. Kavramsal ge¢cmis ve
gelecegin baskin durumu, biligsel birlesme ve yasantisal kagcinmanin sonucu sonrasinda anda
olamama, ana odaklanamama halidir. Kavramsal benlige baglanma her birey kim olduguna iliskin
(medeni hal, yas isim, cinsiyet) ve iistlendigi roller, zayif ve giiclii taraflari, sevdigi yada sevmedigi,
hoslanmadig1 durumlar, hayalleri, acilar, tiziintiileri gibi ¢esitli 6ykiiye sahiptir. Kisi kendini sadece
hikayesinden ibaret sayarak, diislinerek problem yasamaya baslamaktadir ve bu diisiincesi
kavramsal benlige baglanma olarak tanimlanmaktadir. Islevsiz davramslar; bireyin icinde
bulundugu anla temasinin kopmasi, kendi degerlerinden uzak olma durumu, yasamini
anlamlandirmasinin  aksine giliclestiren davramig Oriintiileri kullanmasidir. Kisi bu tarz
diisiincelerinin birlesmesiyle yasantisal kagcinma sonucu olarak bireyden bireye degisebilen kendi
degerlerinden (egitim, meslek, aile, arkadaslik, is, toplumsal sorumluluklarindan) uzaklagmaktadir.
Bu yonde tavir sergileyen bireyler davranislarini olustururken bu durumdan faydalanamazlar
(Harris, 2009., Karakus & Akbay, 2020).

8. MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISINDE KABUL VE KARARLILIK TERAPiSI

Kabul ve kararlilik terapisi (ACT), insanlara yasamlarindaki zorlu durumlardan kaginmak yerine
kabul etmeyi O0grenmeyi Ogreten bir davranig terapisi bi¢imidir. ACT'nin 6zili, insanlar1 madde
kotiiye kullanimu ile iligkili diirtiileri ve semptomlart kabul etmeye (kabul) ve bu diirtiileri ve
semptomlar1 azaltmak icin psikolojik esneklik ve deger temelli miidahaleleri kullanmaya
yonlendirmektir (Osaji ve diger., 2020).Kabul ve Kararlilik Terapisinde terapi modeli psikolojik
esneklik kavramiyla agiklanmaktayken, psikopatoloji modeli psikolojik kathilik kavramiyla
aciklanmaktadir. Psikolojik esneklik, kisinin kendi c¢ikarlart dogrultusunda hareket etme ve
deneyimsel bir kisi olarak simdiki an1 yasama kapasitesidir. Kabul ve kararlilik terapisi, bilissel
biitlinlesmeyi ve deneyimsel kaginmayi engelleyici etkilerini yok etmeye c¢alisirken, secilen
degerlerle tutarli etkinlikleri tesvik etme g¢abasiyla degisim odakli ve kabul odakli bir yontem
kullanir.
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Fakat saglikli ruhsal yapinin temelini psikolojik saglamligin olusturdugu ifade edilmektedir.
Insanlar bu yetenegi kazanmak icin duygu ve diisiincelerini agmaya tesvik edilir. Yasananlardan
kacmaktan daha zor bir deneyim olsa da igsel deneyimlerin agilmasi kisinin gelisimi ig¢in
zorunludur. Buradaki asil niyet, deneyimleri degistirmeyi amaglamak yerine, kisinin onlarla
etkilesim kurma ve iletisim kurma bi¢imini farklhilagtirmaktir (Hayes, 2004., Stoddard ve Afari,
2014).

ACT bireylerin madde kullanimina bagvurmadan zorluklarla basa ¢ikmak icin psikolojik esneklik
gelistirmelerine yardimci olmay1 hedefler. Bu, kabullenme ve farkindalik tekniklerinin yani sira
degerlere ve kararli eyleme odaklanmanin bir kombinasyonu ile elde edilir (Osaji ve diger., 2020).
Madde kotiiye kullanimi ile iligkili diirti ve semptomlart kabul ederek, bireyler isteklerini
yonetmeyi 0grenebilir ve daha fazla 6z farkindalik ve 6z sefkat gelistirebilirler. Calismalar ACT'nin
cesitli ruhsal bozukluklari ve madde kullanim bozukluklarini azaltmada basarili olabilecegini
gostermektedir ACT'nin birincil amaci, hastalarin madde kullanmadan zorluklarla basa ¢ikabilecek
psikolojik esnekligi gelistirmelerine yardimci olmaktir (Osaji ve diger.,2020).

ACT'nin birincil amacini, 'bilingli bir insan olarak simdiki anla daha eksiksiz temas kurma ve bunu
yapmak degerli amaglara hizmet ettiginde degisme veya devam etme yetenegi' olarak tanimlanan
artan psikolojik esneklige ulasmak olarak tanimlamaktadir (Hayes ve Ark, 2004). Yazarlara gore,
alt1 temel siire¢ artan psikolojik esneklik saglamak icin ¢aligir: daniganin sikint1 verici deneyimsel
icerigi kabuliinii artirmak; danisanin simdiki anla temasini siirdiirme yetenegini artirmak; danisanda
baglam olarak benlik duygusu olusturmak; sorunlu biliglerin etkilerini bozmak i¢in biligsel difiizyon
stratejileri kullanmak; birden fazla alanda danigsan degerlerini netlestirmek ve danisanin bu degerli
amagclara yonelik etkili ve kararli eylemini gelistirmek ( Blackledge ve Barnes, 2009). Yapilan son
caligmalarda kabul ve kararlilik terapisinin ruh saghigi ve madde bagimliligr icin etkili bir tedavi
bi¢imi oldugunu kabul gérmektedir (Swanberg,ve diger.,2017).

9. TARTISMA ve SONUC

Psikoaktif madde kullanimi, tiim diinyada insan sagligin1 olumsuz etkilemekte ve bircok 6liime
neden olmaktadir. Madde bagimlilig1 bireyin benlik algisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve
bagimlilig1 daha da zorlastiracak olumsuz duygu ve davranislara siiriiklemektedir. Oz saygis1 diisiik
bireyler, olumsuz duygulardan kagmanin veya bagkalarindan onay almanin bir yolu olarak
uyusturucu veya alkol kullanimina yonelmektedirler. Belirli bir sosyal gruba uyum saglamak i¢in
baski hisseden geng, zararli oldugunu bilse bile kabul goérmek i¢in uyusturucu veya alkole
yonelebilir. Kendini daha 6zgiivenli veya disa doniik hissetmek i¢in uyusturucu kullanan birey,
zamanla daha fazla uyusturucu kullanma davranisi sergileyecektir. Diisiik benlik algisina ve madde
bagimliligina olumsuz etki eden bir¢cok unsur vardir. Cocukluk travmasi, istismar veya ihmal gibi
olumsuz yasantilar, yetiskinlikte de devam eden degersizlik ve utang duygularina yol agmaktadir.
Akran baskisi, medya etkisi ve toplumsal beklentiler gibi sosyal ve kiiltiirel faktorler de benlik
algisinin sekillenmesinde ve madde bagimliligi riskinin artmasinda rol teskil etmektedir. Yaygin
olarak kotiiye kullanilan maddeler arasinda opioidler, kokain, metamfetamin ve alkol
bulunmaktadir. Diisiik benlik algisina sahip kisiler madde ve alkol kullanimini sorunlardan kurtulug
olarak kullanmakta fakat alkol ya da madde kullanilan ortamlarda kisilerle birlikteyken benlik
saygisini daha yliksek hissedebilmektedir. Hem madde bagimliligini1 hem de altta yatan benlik algisi
sorunlarini ele almak i¢in profesyonel miidahale gerekmektedir. Bireylerin diisiik benlik algis1 ve
madde bagimliliginin iistesinden gelmelerine yardimci olabilecek bircok miidahale stratejisi vardir.
Kabul ve kararlilik terapisi c¢esitli ruhsal bozukluklarin ve madde kullanim bozukluklarinin
tyilestirilmesinde etkili olan davramssal tedavi seklidir. ACT madde bagimliligin iyilestirilmesinde
onemli bir yere sahiptir. Bireyleri madde koétiiye kullanimu ile iligkili diirtiileri ve semptomlar kabul
etmeye yonlendirmek ve daha sonra bunlar1 azaltmak i¢in psikolojik esneklik ve deger temelli
miidahaleler kullanmaktadir. ACT'deki alt1 temel psikolojik esneklik siireci, bireylerin diisiince ve
duygularlyla daha kabullenici ve agik bir iliski gelistirmelerine yardimci olmak igin birlikte ¢alisir.
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Kabullenme, zor diisiince ve duygulardan kagcinmaya veya bunlar1 bastirmaya calismak yerine,
bunlar1 kabul etmeyi ve bunlara yer agmay: icerir. Model, her biri psikolojik esnekligin gelisimine
katkida bulunan alt1 temel siirecten olugsmaktadir. Bu alt1 slire¢ Kabul-Biligsel ayrisma (difiizyon)
Simdiki an farkindaligi, Baglam olarak benlik, Degerler, Kararli eylem. Altigen model, anksiyete,
depresyon ve bagimlilik dahil olmak {izere ¢ok ¢esitli psikolojik sorunlar1 anlamak ve ele almak i¢in
bir ger¢eve saglar. Bu alt1 temel siire¢ araciligiyla psikolojik esnekligi gelistirerek, bireyler zor
diisince ve duygular1 daha 1yl yoOnetmeyi Ogrenerek hayatt daha olumlu ve saglhkh
stirdiirebilmektedir. Psikolojik katilik psikolojik esnekligin aksi tanimlanarak kisinin yeni veya
zorlayic1 durumlarda tepki olarak davranmisini degistirememesini ifade etmektedir. ACT'nin amaci,
degerler ve kisisel hedeflerle giiclenmeyi iceren daha fazla psikolojik esneklik gelistirerek
bireylerin zorluklara verimli bir sekilde uyum saglamasina yardimci olmaktir. ACT ayrica
bireylerin madde kullanma diirtiisii gibi zor veya yikici i¢sel deneyimlerle basa ¢ikmalarina yardime1
olmay1 hedefler.

Diinya saglik orgiitii yasam becerilerini genel olarak, bireyin giinliik hayatinda yasadigi sorunlara
uyum saglamasi (kabule gegisi) ve kendi yasam becerileri ile ¢oziimler iiretebilmesi seklinde
tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuk ve ergenlik donemlerinde yasam becerileri egitimi
almis kisilerin ileriki yasamlarinda daha mutlu basarili oldugu goriilmektedir. Birgok fiziksel,
sosyal, psikolojik sorunlarda oldugu gibi bagimlilik sorunlar1 ile bahsedebilmek icinde yasam
becerisi kazanmak ve uygulayabilmek kisinin kendine inanci ve gilivenini dogru orantida
etkilemektedir. Yasam becerilerimizin ne kadar farkinda olup hayata gecirebilirsek hayat
kalitemizde o yonde artacaktir. Bireyler, diisiik benlik algis1 ve madde bagimliligini etkileyen
faktorleri tantyarak, profesyonel yardim alarak ve yasam becerilerini aktif kullanip hayata gecirebildikleri
takdirde daha saglikli ve kaliteli bir hayat siirdiirme imkan1 bulacaklardir.
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