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Ozet

Bu arastirma, deprem sirasinda okul 6ncesi donemde olan, su anda 26-29 yas aralifindaki bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmanin katilimci sayis1 17’ dir. Nitel aragtirma yontemlerinden durum
caligmasit kullanilan arastirmada, veriler bireysel goriisme teknigi ile toplanmistir. Olusturulan
Kisisel Bilgi Formu ve Deprem Algist Formu ile her bir goriigme 3-10 dakikada gergeklestirilmis
olup goriismeler kaydedilerek bulgular kisminda verilmistir. Deprem Algisi Formu 5 sorudan
olusan ve bireylerin depreme karst olusturduklart hisleri, duygular: ile diisiincelerini belirlemeye
yonelik bir formdur. Aragtirmacilar tarafinda hazirlanan goriisme sorulari, durum calismasi
yontemine uygun bir sekilde hazirlanmistir. Bu baglamda, s6z konusu bireylerin deprem olgusuna
iliskin ne yasadigi, ne hissettigi ve diisiindiiklerini belirlemek icin aragtirmada 5 temel soruya
deginilmistir. Bireylere (1) yasamis olduklar1 problemler, (2) depreme yonelik duygu durumlart, (3)
deprem sonrasi go¢ durumlari, (4) depreme iliskin bilgileri, (5) depreme yonelik algilarina iliskin
rettikleri metaforlar1 kapsaminda sorular yoneltilmistir. Katilimcilar deprem sonrasi yasamis
olduklar1 problemleri, gé¢ durumlarini, depreme iliskin bilgilerini, hislerini belirtmis olup ayrica
kavramla ilgili “’anomali, caresizlik, korku, 6liim, yikim, nefessiz kalmak, ¢iglik, afet, huzursuzluk,
stres ve telas metaforlari iretmislerdir.

Anahtar sozciikler: Erken ¢ocukluk, 1999 depremi, Diizce depremi, Gdlciik depremi
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ABSTRACT

The participants of the research are individuals between the ages of 26-29 who were in preschool
period at the time of the 1999 earthquake. 17 individuals participated in the research. In this
research, case study, was used, data were collected by interview technique. With the Personal
Information Form and Earthquake Perception Form created, the interview was carried out in 3-10
minutes, the interviews were recorded and given in the findings section. The Earthquake Perception
Form consists of 5 questions and is a form to determine the feelings, emotions and thoughts of
individuals about earthquakes. The interview questions prepared by the researchers were prepared
in accordance with the case study method. In this context, 5 basic questions were addressed in the
research in order to determine what the individuals in question experienced, how they felt and
thought about the earthquake phenomenon. Individuals were asked questions within the scope of (1)
the problems they experienced, (2) their emotional state about the earthquake, (3) their post-
earthquake migration situation, (4) their information about the earthquake, and (5) the metaphors
they produced about their perceptions of the earthquake. The participants stated the problems they
experienced after the earthquake, their migration situation, their knowledge and feelings about the
earthquake, and also produced metaphors of "anomaly, desperation, fear, death, destruction,
breathlessness, screaming, disaster, restlessness, stress and haste" related to the concept.

Keywords: Early childhood, 1999 earthquake, Diizce earthquake, Golciik earthquake

Giris

Deprem kusaginda bulunan iilkemizde sik sik depremler yasanmaktadir. 17 Agustos 1999 yilinda
saat 03.02'de Tirkiye'nin kuzeyinde bulunan Kuzey Anadolu Fay Hatti iizerinde 7.4 siddetinde
meydana gelen deprem de bunlardan biridir. Bu depremde ne yazik ki bir¢ok can ve mal kaybi
yasanmigtir.

Ayni yil igerisinde, 12 Kasim; saat 18.57°de, yine Tiirkiye nin kuzeyinde siddetli bir deprem daha
meydana gelmistir. Diizce merkezli 7.2 siddetindeki bu depremin merkez iissii, istanbul’un 222 km
dogusunda yer almaktadir. Ayni sekilde ¢evre illerde de siddetli bir sekilde hissedilip ¢esitli yikim
ve kayiplara yol acan sdz konusu afet, maddi ve manevi olumsuz etkilere sebep olmustur (Ozden
vd. 2000).

Afetler literatiirde ani bir sekilde ortaya cikan, Onlenmesi miimkiin olmayan fakat etkilerinin
azalmas1 miimkiin olan doga olaylar1 olarak tanmimlanir. Deprem jeolojik kaynakli bir afettir.
Tiirkiye, ge¢misi oldukca yikict depremlere dayanan bir iilkedir. 6 Subat 2022 de meydana gelen
biiyiik depremde de ¢ok sayida can ve mal kayiplar1 yasanmaistir.

Deprem gibi dogal afetlerin, kisilerde psikopatolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agan bir unsur
oldugu yapilan arastirmalarda goriilmiistiir. Bu afetlerin ¢ogunlukla daha fazla etkiledigi gruplar
okul 6ncesi donem cocuklari, ergenler ve yaglilar olarak bilinmektedir. Biz yetiskinlerin aksine
cocuklar deprem gibi dogal afetleri algilamada giicliik ¢ekmektedir ve bu yiizden ¢ocuklarin daha
fazla destege ihtiyac duyarlar. Cocuklarda depremin etkisi farklilik géstermektedir. Baz1 ¢ocuklarda
bu etki depremden hemen sonra goriiliirken bazilarinda aylar sonra goriilmektedir (Erkan, 2010).
Depremin etkisi biiylikliigline gére Travma Sonras1 Stres Bozuklugu tanisi ile gelisebilir. TSSB;
yasanmig kotii bir olayin etkisinin normal olarak karsilanmaya baslanmasi olarak tanimlanmustir.
Tepkiler; kaygi, depresyon ve psikolojik kokenli fiziksel hastaliklar olarak ele alinabilir. Bu tepkiler
genellikle yasanilan olay sonrasinda kisa siireli olmaktadir fakat olayin siddeti ve biiyiikliigiine gore
bu stire degismektedir (Bulut, 2009).

Etkiler ise, fiziksel, sosyal, davranissal ve psikolojik olarak alt kategorilere ayrilabilir.

Fiziksel etkiler; iskelet ve kas sistemi problemler, solunum yolu hastaliklari, uzuv problemleri vb.
Sosyal etkiler; deprem bolgesinden baska bir bolgeye go¢ etme sonucu meydana gelebilir. Go¢ eden
bireyler yeni bolgedeki kiiltiir farkliliklarina ayak uydurmakta zorlanabilirler .Davranigsal etkiler;
yas ve afet siddetinin diizeyine gore etkisi degismektedir.
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Gelisimsel ozelliklere giivensizlik, itaatsizlik ve saldirganlik gibi davranigsal problemler goriilebilir.
Psikolojik etkiler; depresyon, anksiyete, uyku bozukluklar1 ve TSSB gibi farkli sekillerde meydana
gelebilir (Bekler & Karabulut, 2019).

Bu aragtirmanin amaci, 1999 depremlerini yasamis olan ve deprem sirasinda okul 6ncesi donemde
olan bireylerin deprem ile ilgili metaforlarimi tespit etmek ve depreme yonelik algilarinin
belirlenmesidir. Arastirmada su sorulara cevap aranmastir;

Deprem olgusu ile okul dncesi donemde karsilasan bireylerin bu olguya iliskin goriisleri nedir?

1. 1999 Depremleri sirasinda okul 6ncesi donemde olan bireylerin yasamis oldugu problemler
nelerdir?

2. 1999 Depremleri sirasinda okul oncesi donemde olan bireylerin yaganan ve yasanabilecek
sonraki depremlere iliskin duygu durumlar1 nasildir?

3. 1999 Depremleri sirasinda okul dncesi donemde olan bireylerin depreme iliskin bilgileri var
midir?

4. 1999 Depremleri sirasinda okul dncesi donemde olan bireyler deprem sonrasi bagka bir
bolgeye gog etmisler midir?

5. 1999 Depremleri sirasinda okul oncesi donemde olan bireylerin depreme yonelik algilari
nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, okul 6ncesi donemde 1999 depremlerinden birini (Golcilik veya Diizce) yasamis olan
bireylerin “Deprem” kavramima iliskin goriislerini, diislincelerini almaya yonelik olarak
olusturduklar1 metaforlar1 belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
deseni nitel desenlerden durum calismasidir. Durum ¢alismasi, bir olayin derinlemesine incelendigi
ve giincel bir olgu hakkinda verilerin sistematik olarak kaydedildigi bir yontemdir (Okumus &
Subas1,2017).

Calisma Grubu

Verilerin alindig1 ¢alisma grubunu 1999 depremlerini (Gdlciik ve Diizce) yasayan ve o sirada okul
oncesi donemde olan 8 kadin ve 9 erkek olusturmustur. Bu ¢alisma grubunun yaslar1 26 ve 29
arasindadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin veri toplama teknigi bireysel goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Deprem Algis1 Formu kullanilmistir. Deprem Algist
Formu 5 sorudan olusan ve bireylerin depreme karst olusturduklari hisleri, duygular ile
diistincelerini belirlemeye yonelik bir formdur. Arastirmacilarca hazirlanan goriisme sorulart durum
caligmasi yontemine uygun bir sekilde hazirlanmistir. Bu baglamda, s6z konusu bireylerin deprem
olgusuna iligkin ne yasadigi ne hissettigi ve diislindiiklerini belirlemek i¢in arastirmada 5 temel
soruya deginilmistir. Bireylere (1) yasamis olduklar1 problemler, (2) depreme yonelik duygu
durumlari, (3) deprem sonrasi go¢ durumlari, (4) depreme iliskin bilgileri, (5) depreme yonelik
algilarina iliskin tirettikleri metaforlar kapsaminda sorular yoneltilmistir.

Calisma grubunda yer alan on yedi katilimer ile yapilacak goriisme Oncesinde s6z konusu grup
ozelliklerini karsilayan bir birey ile pilot bir goriisme gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen pilot
caligma, arastirmacilar i¢in daha etkili bir goriismenin nasil saglanacagina iligkin detayli bir 6n
hazirlik yapilmasi konusunda fayda saglamistir. Boylece katilimcilara yoneltilecek sorularin son
hali belirlenmistir.

Pilot calisma sonrasi asil calisma grubu ile goriismeler bireysel olarak gerceklestirilmeye
baglanmigtir. Bu baglamda on yedi katilimci ile yaklasitk 3-10 dakikalik goriismeler
gerceklestirilmistir.
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Goriismeler, katilimcilara yoneltilen izin belgelerinin doldurulmasinin ardindan telefon gériismeleri
ile gerceklestirilmistir. Ayn1 zamanda veri zenginligi saglamak adma katilimcilarin verdigi
cevaplarin yani sira goriisme siiresince katilimcilarin ses tonlarina ve duraklamalarina da dikkat
edilmis, bu izlenimler not edilmistir. Béylece verilen cevaplarin tutarligi da bu sekilde saglanmaya
calisilmastir.

Bireysel goriismeler yapilmadan once katilimcilara isterlerse kimliklerinin kesinlikle gizli kalacag,
sadece arastirmada elde edilen bilgilerin bilime katki saglamak amaciyla kullanilip
yayinlanabilecegi, goriigme Oncesi doldurulmasi istenen izin formunun doldurulmamas: halinde
goriismenin gergeklesmeyecegi ve bu izin formu ile de ses kayitlarinin tutulmasina onay verdikleri
katilmcilara aktarilmistir. Ses kayitlar1 ise daha sonra yazili metne cevrilmistir. Ayni zamanda
goriismede yer verilen sorulardan istediklerine cevap vermekte ve goriismeyi istedikleri anda
bitirmekte Ozgilir olduklari da ifade edilmistir. Gorlismenin basinda arastirmacilar tarafindan
caligmanin amaci1 ve s6z konusu goriisme sorulari hakkinda genel bilgiler verilmistir. Goriisme
sirasinda ise goriigme sorulart yoneltildigi halde sorularin anlagilmadig: hissedildiginde sorular ile
ilgili daha agiklayici bir dil kullanilmis, sonda sorular yardimi ile katilimcilarin sorulara daha acik
ve ayrintili cevaplar vermeleri yoniinde yardimlar yapilmistir.

Goriisme ¢oziimlerinde katilimeilarin ger¢ek adlar1 yerine katilimcilart simgeleyen kodlamalar
kullanilmis ve "D1", "D2",...,"D17" olarak adlandirilmistir.

Bulgular
Demografik Bilgilere iliskin Bulgular

Tablo 1: 1999 Depremlerinde Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Sosyo- Demografik
Bilgilerinin Dagilimlar
Cinsiyet N %
Kadin 8 47,06
Erkek 9 52,94
Toplam 17 100
Ay
36 -48 5,88
49-60 47,05
61-72 17,64
73 ve usti 35,29
Toplam 100
Egitim Durumu
Ik Okul 0
Orta Okul 0
Lise
On Lisans
Lisans
Yiiksek Lisans
Doktora
Toplam
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Meslek Tiirii
Ogretmen
Miihendis

Muhasebeci
Asistan
Astsubay
Ev hanimi
Satis pazarlama
Hemsire
T1bbi laboratuvar teknikeri
Psikolog
Grafik tasarimci
Cocuk gelisimci
Is zekd uzmani
Toplam

23,52
5,88
11,76
5,88
5,88
5,88
5,88
5,88
5,88
5,88
5,88
5,88
5,88 .
100 ndi
gin
de, %52,84 erkek, %47,06 kadin cinsiyet faktoriinii olusturmustur. Katilimcilarin yas gruplar
incelendiginde %47,05°1lik kismint 49-60 ay, %35,29’luk kismin1 73 ay, %17,64’lik kismini 61-72
ay ve %5,88’lik kismin1 36-48 ay karsilamaktadir. Yas gruplarina bakildiginda en fazla 49-60 ay
iken, en az 36-48 ay olarak oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda en yiiksek frekans %41,17 lisans ardindan %29.41
on lisans takip ederken %17,64 yiiksek lisans ve %5,88 ile lise ve doktora egitim durumunun
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin meslek tiirleri incelendiginde en yiiksek frekans
%23,52 ile Ogretmen iken en az frekans %35,88 ile miihendis, asistan, astsubay, ev hanimi, satis
pazarlama, hemsire, tibbi laboratuar teknikeri, psikolog, grafik tasarimeci, ¢ocuk gelisimci ve is zeka
uzmani mesleklerinin frekanslarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

ele
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o
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1999 Depremleri Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Yasamms Oldugu

Problemlere Iliskin Bulgular

1999 Depremleri Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Yasamis Oldugu Problemlere ait

siklik ve ylizdelik dagilimi gosterilmistir.

Tablo 2: 1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Yasamis Oldugu

Problemlere iliskin Gériisleri

No Yasamms OlduguD D
Problemler 12
Uyku Problemleri V v

DDDDDD D D
456789 11 1

Yeme Problemleri
Duygusal N A, 11 57,90
Problemler

Tablo 2' de katilimcilarin temalardaki goriisleri; Duygusal Problemler %57,90, Uyku Problemleri
%36,84 iken Yeme Problemleri %5,26 seklindedir. Katilimcilarin bu konulardaki goriisleri asagida
verilmistir.

“Deprem sonrasi sadece birkag¢ gece korkulu riiya gormek disinda bir sey yasamadim™ (D1, 1).

“Uykumda bir problem ¢ekiyordum. Yani her an deprem olabilecek bir korkusuyla yasiyordum.
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Daha sonrasinda bizim, bu bulundugumuz bélgede normalde deprem giinii bizi minibiislere
bindirmislerdi. Minibiisten tekrar eve gegince, tekrar o amin yasanabilecegi goziimiin oOniine
geliyordu. Daha yasim da kiiciik oldugu icin yani ¢ok kolay atlatmak gibi bir durumum olmadi.
Yani birazcik sikintili bir donemden gegtim hem uyku olsun hem de bulundugum o alan olsun.
Normalde insanlar kendilerini evlerinde giivende sanirlarken hani ben, daha kendimi huzursuz
hissediyordum” (D2, 1-3).

“Cok hatirlamamakla birlikte ama tabii ki hatirladigim seyler var. Sanirim okula baglamamistim 6
vasinda ya da 5 yasindaydim. Bir deprem korkusu var mi? Sadece o deprem anlart aklima geliyor.
Ekstradan ¢ok beni etkileyecek seyler olmadi hayatimda™ (D3,3).

“Deprem sonrasi yasadigim problemler o an ¢ok biiyiik bir korku yasadik. Benim kendi ikiz
kardesim var onunla beraber. Sonrasinda hep boyle duvarlar tistiimiize geliyormus gibi, ha o oldu
olacak diyerek boyle kapt agzinda yakininda beklemeler, iste her an olursa kagalim gibi boyle hep
bu duygularla yagsadik. Bayag bir uzun stirdii bu duygulart yasamamiz. Yani sanki o duvardan
gelen sesler kulaklarimizdan hi¢ gitmiyordu. Yani o duvarin sesi hala su anda bile aklimda yani o
sesleri hi¢ unutamiyorum. O zaman tabii biz evde degildik, anneannemlerdeydik. O giinden sonra
hi¢ eve gelmek istemedim, siirekli anneannemlerde yasamak istedim; orada kalmak istedim. Eve
gidersem deprem olur diye hani boyle hep korkuyla, hep korkuyla yasadim. Ve bu yasima geldim
hala etkisindeyim, hani bir deprem olsa ne yaparim ne ederim diye i¢imde hala bir korku var. Hatta
psikolojik destek bile alyyorum su anda. Yani sadece deprem degil ama bunun da ¢ok biiyiik bir
katkist var bende. Deprem korkusu ¢ok ¢ok var bende. Hatta su anda ¢ocugumu okula gonderirken
bile acaba okulda deprem olsa ¢ocugum ne yapar ne eder hani hep bu tereddiitteyim yani. Bu bir
korku olarak boyle icime kaldr benim” (D4,3).

“Deprem sonrast yasamis oldugum en biiyiik problem artik evden huzurlu bir sekilde
cikamamamdi. Ozellikle annemin yasadigimiz deprem sonucu onun iizerinde kalan etkisi bize de
sirayet etti. Stirekli bize olasi bir deprem aninda neler yapacagimizi tekrar ederdi. Bu da bizde bir
biling olusturdu aslinda ama olumlu yani ¢ok degil. Asansore binemiyorum su an, asansérde kalma
korkum olustu” (D6,3).

“Evimizden ayri ¢adirda kalmak ve yaz ayt oldugu i¢in ¢adira mesela yilanlarin falan girmesi
benim ¢ocukluk travmam olarak kaldi su anda. Benim icin en biiyiik korku bu. Hala daha bu”
(D8,4).

“Agtkcast ben 5 yasinda falan oldugum icin evde duramamistik, cadirlarda yatmistik diye
hatirliyyorum. Iki ii¢ giin eve giremedigimizi biliyorum. Korku vardr sadece, eve girme korkusu”
(D9,3).

“Konut stkintimiz olmustu hatirladigim kadariyla. Uzun siire ¢adirlarda kaldik. Yine kis donemiydi,
isinma problemimiz vardi. Hijyen kosullar: kétiiydii. Dus banyo, tuvalet. Hatirladigim bunlar.

Yeme problemi yasamadim. Uyku problemi tabii ki ev konforunda olmuyordu ¢adirlarda kaldik
uzun siire aylarca, uyku problemi yagamistik” (D10,1).

“Kisa stireli panik ataklar diyebilirim buna. Ciinkii o depremin etkisiyle beraber en ufak sarsinti ya
da herhangi bir yerden bir sey diisme olasiliginda bile belli bir korkular oluyordu agik¢asi. Siirekli
bir tedirginlik oluyor. Zaten o donemde deprem olduktan sonra biz belli bir siire -bu belli siireden
kastim 2 hafta- biz evlerimize giremedik. Sadece tuvalet ihtiyacimizi gidermek igin bile girdigimizde
asirt derecede tedirgin oluyorduk” (D11,3).
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“Deprem sonrasi yasadigim tek bir problem var. O da korku. Tek basina kalamadim uzunca bir
siire. Ama ne kadar siirdii hatirlamyyorum ama tek yasadigim sey korkuydu” (D12,3).

“99 depreminde biz ii¢ giin kadar arsada yattigimizi hatirliyorum. Ve neredeyse hichir yiyecek
yiyemiyorduk. Yeme problemleri bende ¢ok fazla olmustu ki benim mesela camim ¢ok fazla patates
kizartmasi istiyordu ve patates kizartmasi i¢in agladigimit ¢ok iyi hatirlyyorum. Kardesimle benim
vas araligimiz 1.5 yas kadar. O mesela 2.5 yasindayd: daha kiiciiktii o stirekli agliyordu. Onu
stirekli susturmaya ¢alistyorlardi. Ve soyle bir durum vardi. Arsada yattigimiz icin geceleri biraz
serin oluyordu ve insanlar hi¢bir esya almadan evden ¢iktiklar: icin eve de donemiyorduk. Ve
tsidiigiimii hatirlyyorum. Ve arsada toprak iizerinde yattigimiz igin bécekler oluyordu, kiiciik
karincalar ve ben de onlardan ¢ok korkuyordum. Mesela hi¢ uyuyamiyordum. Sonra tekrar deprem
olma korkusu. Mesela evin sallanma halini hi¢ unutmuyorum. Babamin bizi kucagina almasini. Ev
oyle bir sallaniyordu ki yani sana hi¢ anlatamam. Hi¢bir ¢ocuk oyle bir sey yasamasin. Umarim
vasamaz. Yani tekrar deprem olma korkusu, uykusuzluk ve kesinlikle yemek yeme” (D13,1-2-3).

“Ilk giinler sadece bir etkisi oluyor tabii haliyle. Bir korku durumu oluyor. Onun haricinde
hayatima yansiyan biiyiik bir sorun yok yani. Uyku ilk giin icin evet. Uyuyamama durumu oluyor
ama yemekte vs. sorun olmadi” (D15,1-3).

“Oncelikli olarak biiyiik bir kaygi. Bir daha olacak mi, tekrarlanacak mi? Tekrarlanirsa neler
yvapacagiz. 6 yasindaydim nihayetinde ama istemsiz olarak o kaygiya diisiiyorsunuz. Ciinkii 99
depremini su an hayal meyal dahi olsa ilk yasadigim deneyim oldugu icin biiyiik bir kaygi birakt.
Hala da devam eder “(D16,1-3).

“Hatirlamasi biraz giic ama uyku konusunda biraz problem yasadigimi hatirlar gibiyim” (D17,1).

1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Olasi Deprem Aninda

Nasil Hissedeceklerine iliskin Bulgular

Tablo 3: 1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Donemde Olan Bireylerin Olast Deprem Aninda

Nasil Hissedeceklerine iliskin Goriisleri

No Deprem DDDDDDDDDD D D DD DDDN (%)

Anindaki 12345678910 11 12 13 14 151617
Hisleri
Tedirginlik N N 13,63

Korku VA 27,27
Heyecan 4,54
Stres 13,63
Panik 13,63
Tedbirli 27,27
Davranmak

Tablo 3'te katilimcilarin temalardaki goriisleri incelendiginde en fazla Korku %27,27 iken Tedbirli
Davranmak temasi ile ayni oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte en az goriisiin %4,54 ile Heyecan
oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin bu konulardaki goriisleri asagida verilmistir.

“Depremin siddetine bagli olarak tabii ki o sirada diisiincelerim degisir. Ama bir anda sallanmak
tabi ki insamni tedirgin eder” (D1,1).
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“Tekrardan endiseye kapilirdim. Yine eve girmek ¢ok kolay olmazdi ag¢ik¢asi. Eve girdigimde
tekrardan o tedirginligi yasamak ya da her an deprem olabilecek korkusuyla yasamak beni birazcik
zorlardi. Genel anlamda tedirginlik diyeyim” (D2,1-2).

“Korkarim” (D3,1).

“Su anda mi1? Su anda ¢ok korkarim tabii ki de. Bir an once disart kacmaya ¢alisim. Ilk once

gidip dis kapvyr acarim, kapilar kilitlenmesin diye. Ondan sonra ¢ocuklarimi alir disart ¢ikarim”
(D4,2).

“Yani aym hissiyati yasayacagimi diistinmiiyorum agik¢asi. Ciinkii o donemlerde ¢ocuk yasta
oldugumuz igin pek depremi kavrayamiyoruz. Bir eglence gibi geliyor agikg¢asi. Farkli bir yerdesin,
boyle dolastyorsun, yaninda arkadagslarin var, kuzenlerin falan. O duyguyu su anki dénemde mesela
belli biling yasina oturmussun, ¢agina oturmussun. Bazi seyleri i¢csellestirebilirsin. Bu sana ¢ok
farkly gelebilir. Daha farkl kavrayabilirsin deprem olayini. Ona gore tedbirlerini onlemlerini
alabilirsin tabii ki bu siire¢ icerisinde” (D5,6).

“Biiyiik bir heyecan sonrasinda sanirim stresten karmn agrisi. Adrenalin yani. Hareket edemem
samrim” (D6,3-4).

“Ister istemez bir korku, panik yaparim o seyle. Hatta iki tane bebegimiz var, hani onlarin seyiyle
bir panik yasariz. En giivenli bir yere ge¢cmeye calisiriz ama o panikle bilmiyorum hani. Su an
soylemesi bile gergekten sey hani” (D7, 2-5-6).

“Benim direkt elim ayagim tutmamaya bagliyor zaten su anda hala daha devam ediyor benim
korkum geceleri. Sakarya’da kaldigim zaman geceleri uyuyamiyorum, alt kat olan bir evde
kalamiyorum. Ne hissederim? Yani bilmiyorum simdi ¢ocuklarim var belki direkt gider onlara
sarur bir kenara ¢ekilirim herhalde. Alt kata da inemem sanirim éyle bir sey yaparim™ (D8, 2).

“Su anda yasamis olsak farkl olur tabii. Su anda daha bilin¢li daha yasim biiyiik oldugu icin ona
gore tedbir alip ona goére sey yapabilivim. O zaman kiigiik oldugum i¢cin tamamen hani aile

bireylerine aitsin. Onlar nereye giderse o sekilde yapiyorsun. Su anda daha farkl olurdu tabii ki
“(D9,6).

“Korkarim. Panik olurum. Aynt duygular: yagarim tekrar endige ve korku “(D10,2-5).

“Ayni seyleri tekrar yasayacakmisim gibi hissederdim. Zaten her deprem esnasinda, her deprem
olduguna o yasadigim anlar, sikintilar, stresler hepsi goziimiin oniine geliyor. Annem babam ve

kendimin nereye gidecegimizi falan diistintiyordum. Yani korku, stres ve panik. Paniklerdim” (D12,
2-4-5).

“Bu soruyu su an dinlerken bile sey artyorum boyle. Su an okuldayim, siniftayim. Hani nereye
hayat iiggeni yapabilirim diye oyle bir kose ariyorum kendime. Sordugun anda bile tamamen stres
ve terleme bagladi diyebilirim. Cok korkung bir durum yani “(D13, 4).

“Yani giivenli bir yere ge¢meye ¢alisirdim direkt kendi evimde belirledigim giivenli alana gecerdim.
Onun haricinde telefonu falan kapatirdim yani “(D15,6).

“Hig kestiremiyorum ama muhtemelen kendimi giivenli bir alana alirnm” (D16,6)
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“Genel itibari ile sogukkanl birisiyim. Yapmam gerekenlere odaklanirim” (D17,6)

1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Depreme Dair Bilgilerine
iliskin Bulgular
1999 Depremleri Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Depreme Dair Bilgilerine iliskin
bulgularin siklik ve yiizdelik dagilimlar gosterilmistir.
Tablo 4: 1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Depreme Dair Bilgilerine
Mliskin Goriisleri
No Depreme Daik'D DDDDDDDDD D D D DDD Dn (%)
Bilgileri (Kurs,1 2 34567 89 10 11 12 13 141516 17
Egitim alma
durumlari)

Egitim, Kurs var N oA 2 11,77
Egitim, Kurs yok VVV Y vv R R VRN V15 88,23

Tablo 4'te katilimcilarin temalardaki goriisleri; Egitim, Kurs alma durumlar1 yok %88,23 Egitim,
Kurs var %11,77 seklindedir. Kurs alma durumlar1 almama durumlarina gére daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin bu konulardaki goriisleri asagida verilmistir.

“Tabii nasil olustugunu biliyorum. Hayw buna yonelik bir kurs almadim™ (D1,2).

“Tabii nasil olustuguna dair bilgim var. Okul diizeyinde, en son ilkokulda olmasi gerekiyor yani
deprem aminda ellerimizi kafamizin iizerine koyarak bir iiggen olusturmamiz gerekiyordu onu

biliyorum. Daha sonrasinda korunakli bir yere ev aleti dolabin falan yanmina durulacagin
biliyorum” (D2,2).

“Yok “(D3,2).

“Yok” (D4,2).

“Su an Sakarya’dayim birinci derece deprem kusaginda, Istanbul’da oyle gidip geliyorum
yvanlarina yani alinacak onlemler az ¢ok belli. Evde oldugun zaman ya da herhangi bir yerde
oldugun zaman durumlar el veriyorsa yakinsa eger bahge tarafina ¢ikarim durumlar el vermiyorsa
kendini koruyabileceksin. Egitim veya kursum bilgim yok ama genel olarak televizyondan medya
araciligiyla neler yapilmasi gerektigini 6grendim “(D5,2).

“Hayir” (D6,2).

“Egitim, kurs olarak asirt bir bilgimiz yok ama kendi ¢capimizda aldigimiz egitimler olarak var
“(D7,2).

“Sakarya’da yasadigimiz icin okulda siirekli tatbikatlar yapiliyordu bir de deprem miizesi yapildi
Sakarya’ya oraya gotiiriiyorlardi siirekli o sekilde egitildik “(D8,2).

“Yani normal okulda 6grendiklerimiz kurslar gibi “(D9,2).
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“Yani deprem c¢antasi hazirlamam gerektigi, yasam ii¢geni kurmam gerektigi, kagmamam,
merdiven asansor kullanmamam gerektigi, camdan atlamamam gerektigi gibi konulari biliyorum.
Ozel bir kurs almadim, okul bilgileri ile onun disinda yok “(D10,2).

“Cok fazla bir sey hatirlamryorum o donemde 6 yasindaydim depremi yasadigimda™ (D11,2).

“Hayw, okula bagsladiktan sonra okullarin verdigi tatbikatlar disinda herhangi bir egitim veya
kursa gitmedim” (D12,2).

“Soyle, lisede okulumuza depremle ilgili bilgi vermeye gelmislerdi bide ilkokulda ve lisede deprem
tatbikatlart oluyor alana kag dakikada inildi yine onun oncesinde bilgiler veriliyordu iste o sekilde
bir bilgim var” (D13,2).

“Tabii ben 1999 depreminden sonra da bir¢ok deprem yasadim, Istanbul’da da yasadim farkl:
depremlere maruz kaldim ya da bulundugum baska sehirlerde de depremlere denk geldim ancak bir

tepki gostermiyorum. O an deprem oluyor iniyorum asagi deprem bitince tekrar eski yasantima
devam ediyorum” (D14,2).

“Evet bununla alakali videolar vs. izledim ozellikle sik deprem oldugu zamanlarda karsima
ctkmisti. O tarz egitimlerim var onun haricinde bir kurs vs. almadim” (D15,1).

“Tabi istemsiz olarak bunlari ogrendik, 6gretmeye calisiyoruz. Neler yapmam gerekiyor, neler
yvapabiliriz, kendimi ve ¢evremdekileri nasil koruyabilirime dair kendimce egitimlerimi aldim”
(D16,1).

“Yani genel itibariyle ilkokul ve ortaokul diizeyinde gordiigiim egitimler dogrultusunda var
diyebilirim. llkokul ve ortaokul diizeyinde aldigim kurslar var bunun yani sira daha sonrasinda
profesyonel bir kurs almadim” (D17,2).

1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Donemde Olan Bireylerin Depreme Dair Kurs/Egitim
Alma Diisiincelerine iliskin Bulgular
1999 Depremleri Sirasinda Okul Oncesi Donemde Olan Bireylerin Depreme Dair Kurs/Egitim
Alma Diisiincelerine iliskin bulgularin siklik ve ylizdelik dagilimlar1 gosterilmistir.
Tablo 5: 1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Donemde Olan Bireylerin Depreme Dair
Kurs/Egitim Alma Diisiincelerine Iliskin Goriisleri
No Depreme Daik'D DDDDDDDDD D D D DDD Dn (%)
Egitim Almal 2 3 456 7 8 9 10 11 12 13 141516 17
Diisiinceleri

1 Alirim VRN v 6 36
2  Almam, v oA R R 9 54

Diigtinmiiyorum \ \

Tablo 5'te katilimcilarin  temalardaki goriigleri; Egitim, Kurs alma diisiinceleri almam
disiinmiiyorum %354, Egitim, Kurs alirrm %36 seklindedir. Kurs alma diisiinceleri almama
durumlarina gore daha diistik oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin bu konulardaki goriisleri asagida
verilmistir.
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“Su anlik 6yle bir diigiincem yok “(D1,2).
“Haywr “(D3,2).
“Almayr diistinmiiyorum” (D4,2).

“Egitim almay: diigiinmiiyorum yani yapilacak genel seyler deprem zamaninda neler yapilacagina
dair, sakin olmak en miisait ortamda saglam olan bir yere saklanmak basimizi koruyacak sekilde
deprem gectikten sonra en uygun noktadan c¢ikisi saglamak diye diisiiniiyorum. Birde deprem
cantasi olmasi gerekiyor ama ne yazik ki toplumumuz agisindan bu pek miimkiin degil yani toplum
olarak baktigimizda kag kisinin evinde ¢antasi var bende de yok agik¢asi” (D5,2).

“Kurs olabilir “(D6,1).

“Yani tabii almay1 diistiniiriim” (D7,1).

“Diistintirtim, evet “(D8,1).

“Bu konuda su anda 6yle bir egitim almay: diigiinmiiyorum” (D9,2).
“Almayr diistinmemistim” (D10,2).

“Yok, hayw” (D11,2).
“Hig diigiinmedim agik¢asi, deprem benim igin kirmizi bir ¢izgi” (D12,2).

“Cok mutlu olurum, seve seve katilirim” (D13,1).
“Yok hi¢ gitmedim bir egitime ya da kursa. Yok hayiwr gerek duymadim “(D14,2).

“Evet diistintirdiim, aslinda AFAD’in kurs sertifikasint aldim bununla alakali yani ilk yardim
amaglt oradan bir deneyimim var” (D15,1).

“Tabii ki boyle bir plan olsa egitim mevzubahis olsa tabii ki almay: diisiiniiriim neden olmasin”
(D17,1).

1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Deprem Sonras1 Yasadiklar:
Bolgeden Baska Bir Bolgeye Go¢ Etme Durumlarina Dair Bulgular
1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Deprem Sonrasi Yasadiklari
Bolgeden Baska Bir Bolgeye Go¢ Etme Durumlarina ait siklik ve yiizdelik dagilimi gosterilmistir.
Tablo 6: 1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Deprem Sonrasi
Yasadiklar1 Bolgeden Baska Bir Bolgeye Go¢ Etme Durumlarina Dair Goriisleri
No Deprem SonrasiD DDDDDDDDD D D D DDD Dn (%)
Baska Bir Bolgeyel 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141516 17
Go6¢ Durumlari

Gog Edildi 0 0

Go¢ Edilmedi VN AW ; v A Vv VoA N A ANV A N7 100
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Tablo 6’da katilimcilarin temalardaki goriisleri; Go¢ Edilmedi %100 Gog¢ Edildi %0 seklindedir.
Fakat bahsi gecen gogler kalic1 go¢ olarak degerlendirilmistir. Bu yilizden deprem sonrasi yasanan
kisa siireli gogler dikkate alinmamistir. Katilimcilarin bu konulardaki goriisleri asagida verilmistir.

“Deprem sonrasinda ki yillarda diyeyim yasadigimiz yeri degistirmistik ama depremden dolay: bir
ver degistirme yapmadik. Hayir, ¢iinkii biiyiik depremlerin zaman zaman olacagini bildigimiz icin
aslinda zaten oldugu konusunda hemfikir olmustuk ailecek. Bir daha yakin bir zamanda boyle bir
depremin olacagina ihtimal vermedik” (D1,2).

“Hayr, etmedik” (D2,2).

“Iice degistirdik sadece. Sultanbeyli’den Esenyurt’a gelmistik. Is dolayisiyla depremden dolay:
degil. Cok kiiciiktiim benim hayatimda bir degisiklik olmadi ama ailemde olmugstur” (D3,2).

“Evet go¢ ettim o zaman bekardim c¢iinkii su anda evliyim. Yok, haywr evlenme sebebiyle
degistirdim. Yani hayatimda pek bir degisiklik olmad:, korkularim hi¢bir zaman gitmedi o konuda
hi¢hir degisiklik olmadi bende” (D4,2).

“Fatih’te yasiyordum o zamanlar Fatih’ten Esenler’e gectik. A¢ik¢ast hatirlamiyorum nasil bir
degisiklik olduguna dair aklim pek iyi degil o doneme gore hatirlamiyorum. Sadece donemin nasil
oldugunu, oraya nasil gectigimizi, belli bir siire kaldigimizi, yani farklt bir sey gibi ne olmusg
kuzenlerimizin akrabalarimizin yanina gitmisiz gibi hissettim. Sadece ¢adir farkli geliyordu. Herkes
bir birlik biitiinliik icerisindeydi o an “(D5,2).

“Hayiwr, olmadi. Ama séyle ki yakin zaman igerisinde deprem riskinden dolayt oturdugumuz

binadan ayridik baska bir binaya tasindik. Deprem sonrasi yapilan giivenli olduguna emin
oldugumuz bagska bir yere gegtik “(D6,2).

“Evet, Marmara bélgesindeydik Adapazar: yani depremi yasadik bilhassa. Su anda Mersin’de
vasiyorum. Yok hayw depremden dolayr degil. Depremden sonra bulundugumuz yerde yasamaya
devam ettik yani evimiz yikilmady etrafimizda yikilan evler oldu ama bir siire ¢adirlarda kaldik
fakat ayni evde yasadik. Haywr” (D7,2).

“Yok haywr gé¢ etmedik. Evet kesinlikle oldu. Ben depremi yasadigimda kéyde yasiyordum.
Universite icin Adapazari’'na geldim ve bu bende ¢ok biiyiik travmalara sebep oldu. Dedigim gibi
geceleri kiiciik bir seste bile hemen deprem oluyor korkusuyla wyaniyorum ve hatta bunun igin bir
psikolog destegi almayi diigiiniiyorum” (D8,2).

“Hayrr, olmadi “(D9,2).

“Gog¢ etmedik, herhangi bir maddi hasar olusmamisti evimizde o nedenle etmedik. Yani agik¢asi
cocuktum 4 yasindaydim. Cok yogun hisler hatirlamiyorum ama herhangi bir is degisikligi ya da ev
degisikligi gerektirecek bir durum olmamisti “(D10,2).

“Yok haywr etmedik. Herhangi bir degisiklik olmadi “(D11,2).
“O swrada annem kardesime hamileydi ¢ok korkmustuk. Babam kisa bir siireligine memleketimize
gondermisti ama sonrasinda geri donmiistiik. Haywr yani hayatimi degistirecek kadar olumsuz bir

yonii olmadr” (D12,2).

journalssd@gmail.com
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“Yok hayw. Bursa’da yine depremler oldu yikilan evler de oldu ama bizim evimizde herhangi bir
maddi hasar olusmamisti. Biz yaklasik 3-4 giin sonra evimize geri donmiistiik. Hayir olmad. Tabii
evimize geri dondiigiimiizde siirekli korkuyorduk ayni seyi yasar miyiz acaba bizim evimiz de yikilir
mi diye ¢iinkii o an televizyonda ¢ok fazla yikik ev gosteriyordu biz siikretmistik halimize evimize bir
sey olmadi donebildik evimize diye” (D13,2).

“Hayiwr etmedim” (D14,2).

“Evet Balikesir'deydim o donemler simdi Eskisehir’deyim. Aslinda egitim icin gelmistim buraya
depremle alakali bir durum degildi. Burada da ¢ok sik deprem olmuyor zaten. Yani herhangi bir
degisiklik olmad: “(D15,2).

“Evet ama depremle alakall degildi. Yok haywr yani gittigimiz her yere gotiirdiik o kaygiyr korkuyu”
(D16,2).

“Yok haywr etmedim. Yok hayir yani tam anlamiyla net bir sekilde hayatimda bir degisiklik
oldugunu séyleyemem “(D17,2).

1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Depreme iliskin
Metaforlarina Ait Bulgular
1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Depreme Iliskin Metaforlarina ait
siklik ve ylizdelik dagilimi gosterilmistir.
Tablo 7: 1999 Depremi Sirasinda Okul Oncesi Dénemde Olan Bireylerin Depreme Iliskin
Metaforlari
No Depreme DDDDDDDDDD D D DD DDDN (%)
Yonelik 12345678910 11 12 13 14 151617
Metaforlar

Anomali 3,84

1

Caresizlik 1 3,84

Korku 8 49,98

Olim 2 7,69
Yikim 2 7,69
Nefessiz Kalmak 1 3,84
Cighk 1 3,84
Afet 2 17,69
Huzursuzluk 1 3,84
10 Stres 1 3,84

1

3,84

O 0 1IN DN P Wi —

11 Telas \

Tablo 7 de katilimcilarin goriisleri incelediginde; 1999 depremini yagamis, yasadiginda okul oncesi
donemde olan bireylerin “Deprem” kavramina iligkin 11 ayri, toplam 21 adet metafor
olusturulmustur. Bu metaforlar en fazla Korku %49,98, Oliim, Yikim ve Afet metaforlarinim
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. En az metaforlar Anomali, Caresizlik, Nefessiz kalmak, Ciglik,
Huzursuzluk, Stres ve Telas oldugu goriilmiis olup bu metaforlarin frekanslarinin benzerlik
gosterdigi anlasgilmistir. Katilimeilarin bu konulardaki goriisleri agagida verilmistir.

“Anomali diyebilirim. Hayatin siradan akiginin bir anda degigmesi alt tist olmas1” (D1,1).
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“Caresizlik” (D2,2).
“Panik, korku” (D3,3).

“Deprem bana oliimii ¢cagristirtyor yani oliim direk aklima o geliyor élecegim yok olacagiz bina
vikilacak evler yikilacak altinda kalacagiz ve élecegiz” (D4,4).

“Toplumun olaganiistii durumlarda ozellikle deprem gibi durumlarda buna herhangi bir onlem
almadan bu yikima aslinda bizim neden oluyoruz toplum olarak. Biz depreme belli bir sekilde
onlem alsak mesela konut sahipleri konutlar yapilirken ona gore binalar yapmasi ya da biz o
binalara otururken ona gore onlemler almamiz gerektigi yani bir¢ok seyi biz dikkatli sekilde

vaparsak depreme hazirlikli oluruz. En azindan deprem zamaninda maddi manevi olarak zarari aza
indiririz. Biiyiik bir ytkim” (DS5,5).

“Deprem bana sarsinti, guirtiltii, sikismiglhigr, duyulmamayr ve nefessiz kalmayr ¢agristirtyor
“(D6,6).

“Biitiin bu hayati yasanmishgi kaybetme korkusu, panik vs. gibi seyleri ¢agristirtyor” (D7,3).

“Deprem bana ¢ighk sesleri, enkaz altinda kalan insanlarin ¢iglik seslerini ¢agristiriyor ve bir
kosusturmaca geliyor goziimiin oniine. Catirdama sesleri yani ses olarak ¢cagrisim yapiyor” (D8,7).

“Deprem bir dogal afet yani agik¢asi herkesin korktugu herkesin panikledigi bir durum” (D9,3-8).
“Korku, panik ve huzursuzluk “(D10,3-9).

“Sadece korku yani kaybetme korkusu aslinda” (D11,3).

“Korku ve endise yani baska hicbir sey degil. Ikisi benim icin cok kétii yani anlatamam “(D12,3).

“Tamamen bir korku ve stres” (D13,3-10).
“Deprem bana dayaniksiz binalarin ytkilmast ve can kaybini ifade ediyor” (D14,4).

“Deprem sakin kalmay1 ¢cagristirtyor daha ¢ok panik yapmama durumu ancak o sekilde isin i¢inden
daha saglikl bir sekilde ¢ikabilecegimizi diistiniiyorum. Yikim haliyle “(D15,5).

“Biiyiik bir korku ¢iinkii ilk yasadigimiz 99 depremiydi, oncesinde yasamamistik. Hayal olarak bile
olsa o sarsintiyi ¢ok net hatirliyorum uyandiktan sonra annemin babamin tepkilerini ¢ok net
hatirliyorum.  Cigliklar, ne yapacagini gergekten bilmeyen insan toplulugu, yikilan binalar,
enkazlar. Korku ya da telag “(D16,3-11).

“Dogal afet diyebilirim en basit haliyle “(D17,8).
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Tartisma ve Sonuglar

Aragtirmaya 8 kadin, 9 erkek katilmis olup arastirma, depremi okul Oncesi donemde yasamis
bireylerin depreme iligskin goriislerini, diisiincelerini, yasantilarin1 ortaya ¢ikarmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu amag iizerine, s6z konusu bireyler (1) yasamis olduklar1 problemler, (2)
depreme yonelik duygu durumlari, (3) deprem sonrasi go¢ durumlari, (4) depreme iligkin bilgileri,
(5) depreme yonelik algilarina iligkin irettikleri metaforlar olmak iizere bes ana tema altinda
incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, ilk temada bireylerin yasamis olduklar
problemlere yer verilmis olup, duygusal problemler ve uyku problemleri alt temalarinda
yogunlastigr gorlilmiistiir. Benzer c¢alismalarda, Endo ve arkadaslart (2007) ile Gomez &
Yoshikawa (2017) da depremden sonra ¢ocuklarda TSSB gibi davranis sorunlar1 goriildiigilinii
belirtmistir. Ayrica Gomez & Yoshikawa (2016) bir felaket sonrasinda ¢ocuklarin olayin tekrar
yasanma korkusu, ayrilik kaygis1 gibi ¢esitli igsel ve digsal davraniglar yasayabilecegini belirtmistir.
Erkan (2010) deprem yasamis ve yasamamis okul Oncesi donem ¢ocuklarinin davranigsal ve
duygusal problemlerini incelemis ve deprem deneyiminin g¢ocuklarin davranigsal ve duygusal
sorunlarinda anlamli farklilik ortaya koymadigi bulunmustur. Fakat cinsiyetin deprem
deneyiminden bagimsiz sekilde c¢ocuklardaki davranigsal ve duygusal sorunlar {lizerindeki etkisi
anlamli bulunmustur. Erkeklerde somatik problemler, kizlarda ise dikkat problemleri daha yaygin
olarak ortaya ¢ikmaistir.

Calismada yer verdigimiz ikinci temada ise bireylerin depreme yonelik duygu durumlarina yer
verilmis olup, yogunlugun korku alt temasinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica bireylerin ayni
yogunlukta tedbirli davranabildikleri de goriilmiistiir. Gomez & Yoshikawa (2016) calismasinda
cocuklarin olayin tekrar yasanma korkusu duyduklarini belirtmistir.

Arastirmanin diger temasinda ise, bireylerin deprem sonrasi gd¢ durumlari incelenmis olup
katilimcilardan higbirinin kalic1 bir go¢ yapmadig tespit edilmis, fakat depremden dolay1 kisa stireli
cadr, arag, farkli bir ev veya farkli bir bolgeye gecici olarak gittikleri gdriilmiistiir. Bu bulgu,
deprem sonrasi panik haliyle kisilerin yer degistirme egiliminde olduklarini fakat gerek is, gerek
sosyal ve ekonomik sebeplerle yine yasadiklari yere dondiikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirma kapsamindaki dordiincii temada ise bireylerin bu denli biiylik bir felaketi az veya ¢ok
siddetli bir sekilde bizzat yasamalarina ragmen %88,23"liniin deprem ile ilgili bir deprem veya kurs
egitimi almadigi goriilmiistiir. Profesyonel bilgisi olmayan bireylere egitim almayr diislniip
diisiinmedikleri soruldugunda 9%57,14'i hayir cevabini vermistir. Bu bulgu, iilkemizin deprem
kusaginda bulunmasina ve tarih boyunca yikici depremler yasanmis olmasina ragmen bireylerin bu
konuda heniiz yeterince bilingli olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Son temada ise bireylere "Deprem size neyi c¢agristirtyor?" sorusu yoneltilmis, toplam 21 metafor
olmak tizere 11 ayr1 metafor iirettikleri goriilmiistiir. Bireylerin iirettikleri bu metaforlar; anomali,
caresizlik, korku, 6liim, yikim, nefessiz kalmak, ¢iglik, afet, huzursuzluk, stres ve telastir.

Karakus (2013) arastirmasinda, okul Oncesi donemdeyken deprem yasamis bireylerin depreme
yonelik algilarini analiz etmistir. Depremi yasamis bireylerde 44 metafor olusurken yagamamis
bireylerde 26 metafor olusmustur. Depremi yasamis bireylerde kiyamet giinti, 6liim, Azrail, ¢iglik
gibi metaforlar olusurken yasamamis bireyler sagliksiz yasam, doga olayi, nefes gibi metaforlar
olusturmustur.




Social Science Development Journal 2024 January  Volume: 9 Issue: 42 pp: 79-94
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.1122

Oneriler

1- Deprem bilinci kisa silirede olusturulacak ve gelisecek bir olgu degildir. Bu nedenle okul
oncesi donemden itibaren ¢ocuklarin bilinglendirilmesi 6nerilebilir.

2- Tiirkiye'de de okul oncesi donemden baslamak iizere cocuklarin kademelerine ve gelisim
ozelliklerine uygun olarak Tiirkiye'de yer alan aktif fay hatlari, deprem 6ncesi hazirlik, depreme
karst Onlem, depremin meydana getirebilecegi olumsuz sonuglar, deprem c¢antasit ve uygun
konumlandirilmas1 gibi bilgilerin ve daha bilyiikk kademelerin de ilk yardim egitimi ile
bilgilendirilmesi dnerilebilir.

3- Afet sonrasinda bireylerin ve 06zellikle ¢ocuklarin tekrar eski yasantilarina donmelerini
saglamak icin psikososyal miidahale programlar1 olusturulabilir.
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