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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, kiz c¢ocuklarinin ergenlik siirecinde, sportif aktivitelerden
uzaklagmalarina neden olan sahsi ve sosyo-kiiltiirel degiskenlerin neler oldugunu saptamaktir.
“Ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarmin spordan uzaklagma nedenleri” birgok etkenle agiklanabilecek
olan ¢ok degiskenli bir siiregler biitiiniidiir. Bu arastirma siirecinde, oncelikle ergenlik doneminin
genel ozellikleri yalin bir sekilde ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda genel olarak kiz
cocuklarinin sporu birakmalarina yol acan degiskenlerin ergenlik donemiyle ilintileri betimlenmeye
calisilmistir. Toplum, aile, yas, ekonomik, sosyo kiiltiirel, egitim ve bireysel farkliliklar gibi bir¢ok
faktoriin kiz ¢ocuklarinin spor aktivitelerine aktif veya pasif etkilerinin oldugu degerlendirilmistir.
Bu arastirma baglaminda, kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteleri ya da sporu birak nedenleri temel
degiskenler anlaminda ayrintili bir bicimde analiz edilmistir. Kiz ¢gocuklarinin sporu birakmalarina
yo agan temel degiskenlerin, karsilikli olarak birbirleri iizerindeki etkileri ortaya konulmaya
calisgtlmigtir. Ayrica bu olumsuz etkenlerin birbirlerini etkileyebilecek problem boyutlari
degerlendirilip 6nleyici olabilecegi yaklasimlar ele alinmaya ¢alisiimistir.

Ergenlik donemi hem kiz erkek cocuklar icin c¢ok degiskenli bir fiziksel, bedensel degisim
asamasidir. Ergenlik doneminin 6zellikle kiz ¢ocuklar1 tizerinde hem bireysel hem de toplumsal
olarak ¢ok farkli olumsuzluklar yarattig1 olgusal bir gercektir. Kiz ¢ocugunun yasadigi toplumun
antropolojik 6zelliklerine gore sportif gelismeden beklentileri degiskenlik gosterebilmektedir.

! Makale, 1 Kasim 2023 Tarihinde, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Ana Bilim Dali, Egitim Y&netimi Bilim Dali’nda, Prof. Dr. Mehmet OZBAS damismanliginda, Ozan Serif OZEN
tarafindan hazirlanan ve Yiiksek Lisans Projesi olarak onaylanan: “Ergenlik Doneminde Kiz Cocuklarinin Fiziksel
Degisime Bagli Olarak Sporu Birakma Nedenleri” Adli bilimsel calismaya dayali olarak hazirlanmistir.
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Bu arastirma ile ergenlik doneminde kiz cocuklarinin, fiziksel aktivitelerden ya da spordan
uzaklagsmalarina neden olan bireysel ve sosyo-kiiltiirel etkenlerin neler oldugunun saptanmasina
calisilmastir.

Aragtirma, tarama modelinde gerceklestirilmis betimsel bir c¢aligmadir. Arastirma, ortaokul
diizeyinde gergeklestirilmistir. Arastirma baglaminda, kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteleri ve sporu
birakmalarinin nedenleri, sosyal alan gozlemleri aracilifiyla ve objektif incelemelerle tespit
edilmeye calisilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, fiziksel aktiviteler ya da spor
yapmanin insanlar i¢in basta bedensel ve psikolojik saglik olmak iizere bir¢ok faydalarinin oldugu
ortaya ¢ikarilmistir. Ozellikle cocuklarin sportif aktiviteler icerisinde bulunmalarmin, onlarin
psikolojik ve bedensel sagliklari ile sosyal uyumlar iizerinde olumlu etkileri oldugu bulgularina
ulagilmistir. Kiz ¢ocuklar1 agisindan ise fiziksel aktiviteler ile spor yapmanin 6zel olarak toplumsal
bir model olusturmada ¢ok olumlu etkileri oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Spor, Fiziksel Aktiviteler, Bireysel Degiskenler, Sosyo-Kiiltiirel
Faktorler, Aile, Toplum, Yas.

Abstract

The main purpose of this research is to determine the personal and socio-cultural variables that
cause girls to move away from sports activities during adolescence. “The reasons why girls
withdraw from sports during adolescence” is a multivariate set of processes that can be explained
by many factors. In this research process, first of all, the general characteristics of adolescence were
tried to be presented simply. In this context, an attempt has been made to describe the relationships
between the variables that generally cause girls to quit sports and the adolescence period. It has
been evaluated that many factors such as society, family, age, economic, socio-cultural, education
and individual differences have active or passive effects on girls' sports activities. In the context of
this research, the reasons why girls quit physical activities or sports were analyzed in detail in terms
of basic variables. An attempt has been made to reveal the mutual effects of the main variables that
cause girls to quit sports. In addition, the problem dimensions that these negative factors may affect
each other have been evaluated and preventive approaches have been tried to be discussed.
Adolescence is a phase of multivariate physical changes for both boys and girls. It is a fact that
adolescence creates many different negative effects, both individually and socially, especially on
girls. A girl's expectations from sports development may vary depending on the anthropological
characteristics of the society she lives in. This research attempted to determine the individual and
socio-cultural factors that cause girls to stay away from physical activities or sports during
adolescence.

The research is a descriptive study conducted in the survey model. The research was conducted at
the secondary school level. In the context of the research, the reasons why girls quit physical
activities and sports were tried to be determined through social field observations and objective
examinations. According to the findings of the research, it has been revealed that physical activities
or sports have many benefits for people, especially physical and psychological health. It has been
found that especially children's involvement in sports activities has positive effects on their
psychological and physical health and social adaptation. For girls, it has been concluded that
physical activities and sports have very positive effects on creating a social model.

Keywords: Adolescence, Sports, Physical Activities, Individual Variables, Socio-Cultural Factors,
Family, Society, Age.

1. GIRIS

Ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarinin fizyolojik aktivitelerden, spordan uzaklagma nedenleri ve
buna paralel olarak, onlarin egitimlerinde, bireysel davranmiglarinda, sosyal ve psikolojik
gelisimlerinde olup biten farklilasmalar oldukea dikkat ¢ekicidir.
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Kiz cocuklarinin spordan, fiziksel etkinliklerden uzaklasmalarinda, ¢ok hizli bedensel gelisimle
birlikte sosyo-kiiltiirel degiskenlerin ¢ok onemli etkileri vardir. Kiz ¢ocuklari; 6zellikle ergenlik
siirecinde, ailevi, psikolojik, toplumsal, ekonomik, bilimsel nitelikli kaygilar yasamakta; diger
yandan ¢ok farkli romantik ve zihinsel degisimler igerisinde bulunmaktadirlar. Kiz 6grencilerin
fiziksel aktiviteleri ve sporu birakmalarinda ya da devam ettirmelerinde ergenlik doneminde
yasadiklart hizli fizyolojik degisimlerin etkileri olabildigince ¢oktur.

1. 1. Problem Durumu

Ogrencilerin okul yasantilar1 siirecinde, basta sosyal ve psikolojik olmak iizere fiziksel, sportif,
kiiltiirel, sanatsal, felsefi, ekonomik, politik, akademik, biligsel vb. biitiinsel gelisim yonlerinden
cok boyutlu bir sekilde yasama hazirlayamamak hem egitsel hem de kamusal agidan ¢ok énemli bir
problemdir. Bu baglam; yani kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteler ile spordan uzaklasma durumlari,
toplumsal rolleri agisindan ele alindiginda, kiz ¢ocuklar1 i¢in ¢ok daha Onemli bir problem
yaratmaktadir. Kiz Ogrencilerin, toplumda, kadinlara ve diger biitiin bireylere, her yonden
demokratik bir model olacak gelismelere uygun bir sekilde yetistirilmeleri 6nemlidir. Onlarin
okulun sosyal ve sportif faaliyetlerinden, kendilerinin bireysel gelisim siireclerinden uzak
tutulmamalar1 beklenir.

Ogrencileri sosyal ve sportif etkinlikler siirecinin icinde tutabilmek icin bilimsel arastirmalar
1s1g81nda analiz, sentez ve degerlendirmeler yapilmasi gerekir. Kiz ya da erkek her 6grencinin, okul
yasamu i¢inde, sportif faaliyetlerde bulunmalarin1 engelleyici problemlerin saptanmasi, dnlenmesi,
gerekli tedbirlerin zamaninda alinmasi 6nemlidir. Bu nedenle ilgililerin okul yonetimlerine kalici
coziimler, destekler sunmalart Onemsenir. Sporu birakma nedenlerinin anlasilmasi ve bu
dogrultudaki biitiin problemlerin zamaninda ¢6ziime kavusturulmasi; gen¢ kizlarda aktif
yasam tarzinin olumlu gelisimi agisindan olduk¢a énemlidir.

Ergenlik doneminde fizyolojik aktivitelerden uzaklasan kiz ¢ocuklarmin hayatlarinin geri kalan
siirecinde, sporu anlamsiz ve gereksiz gormelerine ve benzer sekilde devam ettirmelerine engel
olmaktadir. Bu siireci saglikli ve verimli gecirebilmek ic¢in ilk basta, ailelerin Onciiliigiinde ve
bilimsel veriler 1s18inda sosyal baskilari azaltmak icin Onleyici problemleri gidermek gerekir.
Sporun her seyden dnce kiz ¢ocuklarinin kendi mental saglig1 i¢in 6nemini kavratmak onemlidir.
Sporu engelleyici problemleri 6nlemek, ¢6zmek, kiz ¢ocuklarma sporun ¢ok yonli bir gelisim
faktorii oldugunu asilamaya calismak icin ¢aba sarf etmek gerekir. Ayrica sporu gelecek nesillere
etkili bir gelisim degiskeni, faktorii olarak aktarmak gerekmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin tizerinde durdugu temel problem, ergenlik siirecinde kiz c¢ocuklarmin spordan
uzaklagsmalarina neden olan kisisel ve sosyo-kiiltiirel degiskenlerin neler oldugudur. Bu baglamda,
aragtirmanin problem climlesi asagidaki sekilde ifade edilmistir:

o Ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerden ve spordan uzaklagmalarina
neden olan kisisel ve sosyo-kiiltiirel degiskenler nelerdir?

2. ARASTIRMANIN AMAC ve ONEMI

Bu bilimsel g¢alismaya neden olan arastirmanin genel olarak amaci, ergenlik siirecinde kiz
cocuklarinin fiziksel aktivitelerden ve spordan uzaklagsmalarina neden olan degiskenleri nesnel bir
bigimde saptamaktir. Ergenlik siireci, bireyler i¢in olaganiistii bir hizli degisim ve gelisim
donemidir (Tirkarslan, 2020). Bu siirecte, ¢ocuklar, gengler, psikolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal
degisimlerle hizl1 bir gelisim yasamaktadirlar. Bu siire¢ bazen gencler acisindan fiziksel aktiviteleri,
sporu birakma karar tizerinde etkili olabilir. Fiziksel, psikolojik, sosyal, psiko-sosyal vb. acilardan
bir¢cok baski ve degisimin yasandig1 bu donemde; 6zellikle kiz ¢ocuklar1 ¢ok degiskenli problemler
yasamaktadirlar.
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Bu donem igerisinde, basta kiz ¢ocuklarmin kendileri olmak {izere, aileler, toplum ve egitim
faktorlerinin de onlar i¢in spor yapma aligkanliklar1 {izerinde énemli bir etkisi oldugunu anlamak
onemlidir. Insanlar, toplumlar, kiz cocuklarmin kendileri ve ebeveynleri, sporun énemini, insanlar
icin her agidan olumlu etkilerini gérmek zorundadirlar. Bu baglamda, genis kapsamli bilimsel
arastirmalarin  Oonemi c¢ok biiyiiktiir. Bilimsel aragtirmalar araciligiyla bireylerin, toplumun,
ebeveynlerin, fiziksel aktivitelerin ve sporun énemini kavramalar1 saglanabilir. Aileler, kizlarinin
hem ergenlik hem de yetigkinlikte spordan keyif almasin1 ve sporun faydalarin1 gérmeleri gerekir.
Arastirmalar, ailelere bu yarari saglayabilir. Fiziksel aktiviteler ve spordan; 6zellikle cocukluk ve
ilk genglik donemlerinde, insanlarin bir¢ok yarar sagladigini bilimsel olarak ortaya koymak gerekir.
Fiziksel aktiviteler araciligiyla ¢ocuklar ve gengler, saglikli ve gelismis bir bedensel gelisime sahip
olmakta; ayrica karakter ve kisilik gelisimi yoniinden ahlaki meziyetler elde etmektedirler.

3. YONTEM

“Ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerden ve spordan uzaklagmalarina neden
olan kisisel ve sosyo-kiiltiirel degiskenler arastirmasi”, genel tarama modelinde, betimsel bir
caligmadir. Arastirma siirecinde, temel olarak betimsel tarama modeli kullanilmis; ayrica alanyazin
incelemeleri ve sosyal saha gozlemleri yapilmistir. Arastirma baglaminda, aragtirma probleminin
ilgili oldugu sosyal ve akademik ¢evreye iligkin olarak, zorunlu egitim kademeleri arasinda yer alan
ortaokullarda 6grenim goren kiz 6grencilerle goriismeler yapilarak, ergenlik déneminin bedensel
aktiviteleri ve sporu birakmalarina neden oldugu konusundaki degiskenler saptanmaya ¢aligilmistir.

4. BULGULAR ve YORUMLAR

Fiziksel aktiviteler ya da sporun her geng¢ i¢in 6nemi farkli gelisme Ozellikleri bakimindan ¢ok
biliylik ve c¢ok degiskenli bir etkinlikler biitiiniidiir. Gengler i¢in fiziksel aktiviteler ve sporun
onemini vurgulayan temel noktalar:

Fiziksel aktiviteler genclere, dinamik ve giiclii, saglikli bir bedensel gelisim saglamaktadir
(Pehlivan, 2013). Biitiin insanlar, spor araciligiyla kotii aliskanliklardan, problemli arkadas
cevresinden ve bos zaman kaygisindan uzak kalabilmektedirler. Cocuklarda ve genglerde fiziksel
aktiviteler ve spor, bir¢ok acidan biiyiik ve ¢ok yonlii etkiler yaratmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar ve
gengler icin bedensel aktiviteler ve sporun 6nemini ortaya koyan kanitlar mevcuttur, bunlar asagida
yer verildigi gibi siralanabilir (Allison, 1981; Barber, Sukhi ve White, 1999; Benjamin ve Glow,
2003; Blair, 1985; Bluechardt ve Shephard, 1995; Bocarro, Kanters, Casper ve Forrester, 2008;
Casey, Eime, Payne ve Harvey, 2009; Lindner, Johns ve Butcher, 1991; Oztiirk ve Koca, 2017):
Fiziksel saglik: Gengler i¢in spor, fiziksel sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde kritik bir rol
oynar. Diizenli egzersiz, kas gelisimini tesvik eder, kardiyovaskiiler saglig iyilestirir, kiloyu kontrol
altinda tutar ve kemik sagligmmi destekler. Ayni zamanda obezite, diyabet ve diger kronik
hastaliklarin riskini azaltir. Mental saglik: Spor, genclerin zihinsel ve duygusal sagligini
iyilestirebilir. Diizenli egzersiz, stresi azaltabilir, 6zsaygiy1 artirabilir, endorfin salgisimi tesvik
edebilir ve depresyon ile anksiyete semptomlarini hafifletebilir. Sosyal beceriler: Takim sporlari
veya grup aktiviteleri, genglerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilir. Is birligi
yapmayi, liderlik becerilerini, iletisimi ve takim caligmasini 6grenme firsatlari sunar. Disiplin ve
sorumluluk: Spor, genglere disiplin ve sorumluluk kazandirabilir. Antrenmanlara katilmak, diizenli
olarak egzersiz yapmak ve egitim planlarina uymak, genclerin gelecekteki yasamlarinda basari i¢in
onemli olan bu degerleri dgrenebilir. Ozgiiven ve dzsaygi: Spor basarilari, genglerin dzgiivenini
artirabilir. Kendilerine olan giiven, sadece spor sahasinda degil, ayn1 zamanda yasamlarinin diger
alanlarinda da faydalidir. Baskalarina karsi rekabet etmek, 6zsayginin gelismesine de katkida
bulunabilir. Zaman yonetimi: Spor aktiviteleri, genclerin zaman yonetimi becerilerini
gelistirmelerine yardimer olabilir. Fiziksel aktiviteler araciligiyla cocuklar, gengler, 6grenciler,
egitim, spor ve diger aktiviteleri dengelemeyi, basarili zaman yonetimi ve oncelikleri ayarlamay1
ogrenmede beceriler gelistirebilirler.

il http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com
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Eglence ve Rahatlama: Gengler icin spor eglenceli bir aktivite olarak degerlendirilebilir. Egzersiz
genglerin stresi azaltmasina ve rahatlamasina yardime1 olabilir. Uyusturucu ve Madde Kullaniminin
Onlenmesi: Aktif bir yasam tarzi genclerin uyusturucu ve bagimliliktan uzak kalmasina yardimei
olabilir. Spor genclere saglikl bir alternatif sunar.

Kisaca ifade etmek gerekirse fiziksel aktiviteler ile spor: Genglerin, bireylerin, cocuklarin bedensel
saglik, psikolojik gelisme, sosyal beceriler edinme ve kisilik gelisimleri iizerinde ¢cok dnemli etkiler
yaratmaktadir. Spor, genglerin yasam kalitelerine olumlu etkilerde bulunmaktadir. Fiziksel
aktiviteler ile spor, genglerin daha saglikli, daha dengeli ve daha mutlu olmalarma yardimci
olmaktadir.

Kizlarin ergenlik caginda sporu birakma nedenleri; bir¢ok etkene, degiskene dayalidir. Bunlar
asagida yer aldig1 gibi siralayabiliriz. Fiziksel degisimler: Ergenlik doneminde kizlar, viicutlarinda
hizl1 ve bazen dramatik degisiklikler yasarlar. Bu degisiklikler baz1 kiz ¢gocuklarinin spordan uzak
kalmasma neden olabilir. Ornegin zaman gectikce koordinasyon sorunlar1 yasayabilir veya
viicutlarindaki degisiklikler nedeniyle spor aktivitelere katilmaktan rahatsizlik duyabilirler. Sosyal
baskilar ve kendilik saygisi: Ergenlik doneminde kizlar genellikle daha fazla sosyal baskiya ve grup
normlarina maruz kalirlar. Baz1 kizlarin sporu birakmasinin nedenlerinden biri beden imaji ve
0zsaygi ile ilgili endiseler olabilir. Olumsuz spor deneyimleri ya da asir1 viicut beklentileri kizlarin
spor yapma motivasyonunu kaybetmelerine neden olabilir. Zaman yonetimi zorluklari: Gengler,
okul, arkadaslar, aile ve diger aktiviteler arasinda zamani yonetmekte zorluk yasayabilirler. Bu
durum egzersiz ve antrenman i¢in zaman bulmayi zorlagtirabilir. Yaralanmalar ve korkular: Spor
bazen yaralanmalara neden olabilir ve bu da bazi kizlarin spor yapmayi birakmasinin nedenlerinden
biridir. Ayrica bir yaralanma veya agr1 sonrasinda sporu tekrar denemekten kaginabilirler. Spora
ilgisizlik ve motivasyon eksikligi: Genglerin ilgi alanlar1 zamanla degisebilir. Spora olan ilgileri
azalabilir ve bu da sporu birakmalarina neden olabilir. Ayrica yeterli motivasyonun olmayisi
egzersiz yapma istegini zayiflatabilir. Egitim ve akademik baskilar: Ergenlik akademik baskinin
art11 bir dénemdir. Ozellikle sinavlara veya okul projelerine odaklanmak, spor aktivitelerine
harcanan zamani sinirlayabilir. Aile destegi ve engelleri: Aile liyelerinin spora tesviki veya destegi,
kizlarin spora katilma kararlarin1 etkileyebilmektedir. Sporu tesvik eden bir aile ortami kizlarin
motivasyonunu artirabilirken, aile engelleri de onlarin sporu birakmasina neden olabilir. Okul ve
toplumun rolii: Okul programlari ve topluluk faaliyetleri kizlarin spora katilma firsatlarini
etkileyebilir. Cekici ve erisilebilir spor firsatlarinin saglanmasi geng¢ kizlarim spora katilimina
yardimci olabilir. Yukaridaki degiskenler, kizlarin ergenlik ¢caginda sporu neden biraktiklarina dair
sadece birka¢ Ornektir. Her birey farklidir ve bu nedenler, kisisel deneyimlerden ve c¢evresel
faktorlerden etkilenebilir. Bu nedenle geng kizlarin bireysel ihtiyacglarinin anlasilmasi ve onlari
spora tesvik edecek desteklerin saglanmasi dnemlidir.

Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki ge¢is donemini ifade eden bir terimdir. Ergenlik genel
olarak fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal degisimlerin en belirgin oldugu donemi ifade eder.
Ergenlik genellikle 10-19 yaslar1 arasinda baslar ve bireyler ¢ocukluktan yetiskinlige kadar
biliylimeye ve gelismeye bu donemde baglar (Coleman, Cox ve Roker, 2008).

Ergenligin temel 6zellikleri sunlar olabilir: Fiziksel degisikler: Ergenlik, cinsel gelisimin hizlandigi
bir donemdir. Ergenlik doneminde, viicutlar biiyiir, cinsel organlar gelisir, cinsiyet Ozellikleri
belirgin farklar yaratir. ikincil cinsiyet 6zellikleri (8rnegin gdgiis biiyiikliigii veya yiiz killar1) ortaya
cikar. Duygusal ve zihinsel degisiklikler: Gengler, kimliklerini bulmaya ve duygusal agidan
bagimsiz olmaya baslarlar. Bu asamada duygusal dalgalanmalar, 6zgiivende degisiklikler ve sosyal
iliskilerde zorluklar yaygindir. Sosyal degisiklikler: Gengler, arkadaslarina ve grup kimligine daha
fazla ilgi gosterir. Sosyal bagimsizlik ve temas kurma istegi artar. Ayn1 zamanda gencler daha fazla
bagimsizlik talep edebildiklerinden aile iliskileri de degisebilir.

Cinsel gelisim: Gengler, toplumsal cinsiyet rollerini 6grenir ve cinsiyet kimliklerini bulmaya
calisirlar. Bu donemde cinsel egitim ve rehberlik 6nemlidir. Egitim ve kariyer: Ergenlik, egitim ve
karlyer planlamasi agisindan 6nemli bir donemdir (Koca ve Bulgu, 2005).

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com
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Gengler gelecekteki hedefleri hakkinda diisiinmeye ve secimler yapmaya baslar. Riskli davranislar:
Gengler riskli davraniglara daha agik olabilirler. Bu siire zarfinda sigara, alkol veya uyusturucu
kullanim1 gibi riskli davranislar daha yaygin hale gelebilir. Ergenlik, insanlarin yetiskinlere yonelik
sorumluluklara ve bagimsizliga dogru adim attig1 bir donemdir. Bu siire zarfinda destekleyici aile,
okul ve toplum dayanismasi genglerin saglikli bir sekilde biiyliimesine ve olgunlagsmasina yardimei
olabilir.

Kizlar ergenlik cagina girdiklerinde viicutlarinda cesitli fiziksel degisiklikler yasarlar. Ergenlik
doneminde kizlarin karsilastifi bazi yaygin fiziksel degisiklikler sunlardir: Meme biiylimesi:
Ergenligin baslangicinda kizlarin gogiisleri biiylimeye baslar. Memelerin olusup sekillendigi
donemdir (Allison, 1981). Viicut yag dagilimi: Ergenlik doneminde viicut yag dagilimi degisebilir.
Kizlar daha fazla yag depolamaya baslayabilir ve bu da kalcalarda ve uyluklarda daha fazla yag
birikmesine neden olur. Adetin baslamasi: Ergenligin ilerleyen dénemlerinde, kizlar adet gérmeye
baslar. Bu normal bir durumun bir isaretidir. Viicut killari: Ergenlik doneminde viicut killar
artabilir. Genellikle koltuk alt1 ve genital bolgede daha fazla killanma goriiliir. Cilt degisiklikleri:
Ciltte yag tiretimi artabilir, bu da sivilcelere neden olabilir. Kiz ¢ocuklarmin cilt bakimina daha
fazla dikkat etmesi gerekebilir. Boy uzamasi: Ergenligin baglangicinda kizlarin boy uzamasi
hizlanabilir. Uzun kemikler biiyiir ve viicudun uzunlugunu arttirir. Ses tonunda degisiklik: Kizlarin
ergenlik doneminde ses tonlar1 degisebilir; ancak erkeklerde bu degisiklikler daha belirgin olma
egilimindedir. Ses derinlesebilir. Genital gelisim: Cinsel gelisimde hizli bir farklilasma vardir. Kas
gelisimi: Kas kiitlesi artabilir ve kizlar giiglenebilir. Viicut sekli: Ergenlik doneminde viicut sekli
degisebilir. Kalca ve gogiislerin dnemli 6lcilide biiyliimesi viicut seklinde bir degisiklige yol agabilir.

5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Fiziksel degisiklikler ergenligin ayrilmaz bir parcasidir ve bireyden bireye farklilik gosterebilir.
Ayrica bu degisimler genglerin kendilerini ve bedenlerini anlamalari i¢in bir firsattir. Ebeveynler ve
egitimciler bu siire zarfinda destek ve bilgi saglayarak genglerin bu fiziksel degisikliklerle saglikli
bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci olabilirler.

Fiziksel degisikliklerin egzersiz aliskanliklari iizerindeki etkisi kisiden kisiye degisebilir. Ancak
genel fiziksel degisiklikler egzersiz aligkanliklarini etkileyebilir. Fiziksel degisikliklerin bazi etkileri
su sekildedir:

Motivasyon ve ozgliven: Fiziksel degisiklikler genglerin spor yapma motivasyonunu artirabilir.
Ozellikle sporun fiziksel gériiniimlerine olumlu etkisi oldugunu goriirlerse spora olan istekleri
artabilir. Fiziksel aktiviteler veya spor, kendine giliveni ve 0z saygiyr artirabilir. Performans
gelistirme: Fiziksel degisiklikler atletik performansi olumlu etkileyebilir. Ornegin gelismis kas
gelisimi veya viicut koordinasyonu, spor yapma yeteneklerini artirabilir. Zorluklar: Fiziksel
degisiklikler egzersizi zorlastirabilir. Fiziksel gelisim siirecinde, kaslar ve kemikler hizla biiytidiigii
icin koordinasyon sorunlari ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle gengler baslangicta bazi spor dallarinda
zorluk yasayabilirler. Yaralanma riski: Fiziksel degisiklikler spor sirasinda yaralanma riskini
artirabilir. Hizla biiyiiyen kemikler ve kaslar hasara daha duyarli olabilir. Bu nedenle genglerin spor
yaparken dikkatli olmalari, dogru antrenman ve teknikleri kullanmalar1 6nemlidir. Sosyal baski:
Fiziksel degisiklikler gengler arasinda sosyal baskiya neden olabilir. Ozellikle spor sdz konusu
oldugunda, goriiniisle ilgili endiseler gengler arasindaki rekabeti artirabilir ve bazilar1 i¢in sporu
daha onemli hale getirebilir. Egitim ve program secimi: Genglerin fiziksel aktivite aligkanliklar
secilen spor ve egitim programlarma gore farklilik gosterebilmektedir. Dogru sporu ve mesleki
egitimi se¢mek, fiziksel degisikliklere uyum saglamalarina yardimci olacaktir. Ozetle fiziksel
degisiklikler ergenlerin spor aliskanliklarini etkileyebilir; ancak bu etki bireyseldir ve birgok farkli
faktore baglidir. Genglerin saglikli bir yasam tarzi siirdiirmelerine ve egzersiz aligkanliklar
gelistirmelerine yardimcei olacak destekleyici bir ortamin saglanmasi énemlidir. Bu destek onlarin
fiziksel degisikliklerle bas etmelerine ve spor yapmalarina yardimci olabilir (Gould, Feltz ve Weiss,
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Kizlarin sporu birakma nedenleri karmasik olabilir ve kisiden kisiye farklilik gdsterebilir. Ancak
baz1 yaygin nedenler sunlar olabilir:

Sosyal baski: Kizlar bazen sporla ilgili sosyal baskiya maruz kalabilmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde kizlar beden imaji ve sosyal normlarla ilgili kaygilar nedeniyle spor yapmay1
birakabilmektedir. Bedenleri hakkindaki olumsuz diisiinceler, egzersiz yapma isteklerini azaltabilir.
Zaman yonetimi zorluklar:: Okul, arkadaslar ve diger aktivitelerle hokkabazlik yapmak, egzersiz
yapmak i¢in zaman bulmay1 zorlastirabilir. Kizlar zaman yonetimi zorluklar1 nedeniyle spor
yapmayi birakabilirler. Yaralanmalar ve korkular: Sporla ilgili yaralanmalar veya korkular, kizlarin
spor yapmayl birakmasinin nedenlerinden biri olabilir. Kizlar, 6zellikle de rekabetci sporlarla
ugrasanlar yaralanma riski altinda olabilir. Motivasyon eksikligi: Kizlar zamanla spor yapma
motivasyonunu kaybedebilir. Bunun nedeni spordan keyif alamamaniz ya da baska hobilere
yonelememeniz olabilir. Spora ilgisizlik: Kizlarin spora olan ilgisi kaybolabilir. Bir zamanlar
sevdigi bir spor artik ilgi ¢ekici gelmeyebilir ve bu durum onlarin bu spordan vazge¢cmelerine neden
olabilir. Akademik baski: Okuldaki akademik yiik arttik¢a kizlar spor yapmayi birakabilir.
Siavlara veya 6devlere daha fazla zaman ayirmalar1 gerekebilir. LGS, TYT ve AYT gibi
belirleyici bir Ozellige sahip olan ve tekrarlandiginda 6grencinin hayatini1 etkileyen sinavlar,
Ogrencilerin spora zaman ayiramamalarinin temel nedenleridir. Aile destegi ve engeller: Aile
iiyelerinin spora tesvik edilmesi veya desteklenmesi, kizlarin spor yapma yetenegini etkileyebilir.
Ailede spor yapmaya uygun ortamin bulunmamasi ya da ailedeki engeller kizlarin spor yapmaktan
vazge¢mesine neden olabiliyor.

Sosyal ve kiiltiirel faktorler: Sosyal ve kiiltiirel faktorler kiz ¢gocuklarin spor aligkanliklarii olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Toplumun spor yapmaya tesvik edilmesi bireyin
ozgiivenini destekleyerek daha verimli hareket etmesine ve ilginin artmasina yardimci olur. Ancak
aileden ve toplumdan gelen tesvik eksikligi veya cinsiyet onyargisi, kizlarin spora ve ileri egitime
olan ilgisini kaybetmesine neden olabilir. Sosyal bask1 ve 6zgiiven, 6zellikle ergenlik doneminde
yasamin bir¢ok alaninda Onemli rol oynayabilir. Bu iki kavramin nasil iligki kurabilecegi ve
etkileyebilecegine iliskin bazi 6nemli noktalar:

Sosyal medyanin rolii: Sosyal medya genclerin 6zgiivenini etkileyebilecek giiclii bir faktordiir.
Sosyal medyada miikemmel gibi goriinen bir hayatin sunulmasi, genglerin kendilerini eksik veya
yetersiz hissetmelerine neden olabiliyor.

Spor ve beden imaji: Sporla ilgili sosyal baskilar genglerin fiziksel aktivite aligkanliklarini
etkileyebilir. Bedenlerine dair olumsuz bir algi onlarin egzersizi birakmasina ya da zararl kilo
verme yontemlerini denemesine neden olabilir. Spor, genclerin medya ve sosyal baskilara bilingli
olarak direnmelerine yardimci olurken, saglikli bir beden imaji ve 6zsaygi gelistirmelerine de
yardimci olabilir. Ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslar genglerin bedenlerini ve kendilerini kabul
etmeleri i¢in olumlu bir ortam yaratabilir. Bu, genglerin saglikli bir 6zgiiven gelistirmelerine ve
spora katilmalarina yardimci olabilir. Erteleme: Birgok insan 6nemli gorevleri son dakikaya birakir.
Bu, isler birikip acil hale geldiginden zaman yonetimini zorlastirabilir. Planlama eksikligi: Giinliik
veya haftalik plan yapmayan bir¢ok kisi, zaman yonetimini olumsuz yonde etkileyebilir. Planlama
eksikligi, gorevlerin onceliklendirilmemesi ve zamanin etkili bir sekilde kullanilmamasi1 anlamina
gelebilir. Dikkatin dagilmas:: Internet diinyasinin ve teknolojinin yayginlagmasi insanlarin dikkatini
kolaylikla dagitabilmektedir. E-postalar1 diizenli olarak kontrol etmek, sosyal medyay1 veya diger
¢evrimici etkinlikleri kullanmak zaman kaybina neden olabilir. Is yiikii: Is yerinde veya okulda asir1
is yukii, zaman yonetimini zorlastirabilir. Asir1 gbérev veya sorumluluklar, insanlar1 zamanlarin
etkili bir sekilde kullanmaya zorlayabilir. Onceliklendirme sorunlari: Bazi kisiler gorevleri
onceliklendirmede sorun yasar ve dnemsiz gorevlere ¢ok fazla zaman harcayabilir. Oncelikler
acik¢a belirlenmezse sonu¢ zaman kaybi olabilir. Sik aralar vermek: Siirekli molalar veya isten
sapmalar zaman yonetimini zorlastirabilir. Isin durmasi isin tamamlanmasini geciktirebilir. Islem
siirelerini hesaplayamama: Hesaplama yanlis giderse zaman yonetimi zor olabilir. Isler beklenenden
uzun siirerse planlar bozulabilir.
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Hayir diyememek: Cok fazla evet ya da baskalarinin isteklerini geri ¢evirememek zaman yonetimini
olumsuz etkileyebilir. Bu, kisinin kendi gorevlerine konsantre olmasini zorlagtirabilir.
Yaralanmalar:

Akut yaralanma: Sporcular ani ve ciddi yaralanmalara maruz kalabilirler. Bu tiir yaralanmalar
diisme, darbe, cekme veya zorlanma sonrasinda meydana gelebilir. Ornekler arasinda burkulmalar,
cikiklar, kiriklar ve kesikler bulunur. Kronik yaralanmalar: Sporcular tekrarlayan hareketler veya
asirt kullanim nedeniyle kronik yaralanmalara maruz kalabilirler. Bu yaralanmalar tendinit, kas
gerilmeleri veya stres kiriklari gibi agrili durumlar igerebilir. Yaralanma endisesi: Sporcular
yaralanma riskini diistindiiklerinde endiseli hissedebilirler. Bu kaygi onlarin rahatg¢a spor yapmayi
birakmasina ya da daha az rekabetci bir sporu se¢gmesine neden olabilir. Iyilesme ve tedavi: Yara
iyilesme siireci zaman alabilir ve sporcunun spordan uzaklagmasina neden olabilir. Bu durum
sporcunun psikolojisini etkileyebilir ve motivasyon kaybina yol agabilir.

Korkular:

Yaralanma korkusu: Sporcular spor sirasinda yaralanma korkusu yasayabilirler. Bu korku agresif
veya temas sporlarinda daha yaygin olabilir. Performans kaygisi: Sporcular performans kaygisi
yasayabilirler. Bagkalar1 tarafindan izlenme veya beklentileri karsilayamama kaygis1 sporcularda
strese neden olabilir. Rekabet korkusu: Bazi sporcular rekabet etmekten veya diger rakiplerle
karsilagmaktan korkar. Rekabetci sporlarda bu korku daha sik ortaya ¢ikabilir. Basarisizlik korkusu:
Sporcular basarisizlik korkusu yasayabilirler. Bu, sporcularin risklerden kaginmasina veya zor
hedefler belirlemesine yol acabilir. Giiven eksikligi: Sporcular bazen kendilerine inanma konusunda
zorluk yasayabilirler. Kisinin yetenekleri hakkindaki stipheleri egzersiz yapma istegini azaltabilir.
Bu korkular ve yaralanmalar sporcularin psikolojik destek ve egitime ihtiya¢ duydugu onemli
konulardir. Spor psikologlar1 sporcularin bu endiseleri gidermelerine yardimei olabilir ve olumsuz
etkilerini en aza indirecek tavsiyelerde bulunabilir. Ayni1 zamanda sporcularin bilingli antrenman
yapmasi ve sakatliklarin 6nlenmesi i¢in dogru teknikleri kullanmasi 6nemlidir.

Spora ilgi ve motivasyon eksikligi bir¢ok insanin karsilastig1 ortak sorunlardan biridir. Bu durum
spor yapma isteginin azalmasi ya da spora devam etme isteginin azalmasi olarak tanimlanabilir.
Sporda ilgisizlik ve motivasyon eksikligi ile bas etmek i¢in baz1 6neriler:

Sebeplerini anlagilmasi: Spora ilgi veya motivasyon eksikliginin ardindaki nedenleri anlamak
onemlidir. Bu nedenler kisiseldir ve kisiden kisiye degisebilir. Ornegin stres, is yiikii, saglik
sorunlari, sosyal baski ya da olumsuz spor deneyimleri motivasyon eksikligine neden olabilir.
Nedenlerini anlamak ¢6ziim bulmaniza yardimei olabilir. Kiigiik hedefler belirlenmesi: Sporda
biiylik hedefler koymak yerine kiigiik ve ulasilabilir hedefler koymak daha motive edici olabilir. Her
hedefe ulastik¢a kendinizi daha basarili hissedeceksiniz ve motivasyonunuz artacaktir. Is birligi ve
sosyal destek: Spora olan ilgi ve motivasyon eksikligi, 6rnegin baskalariyla spor yapmak veya bir
spor takimina katilmak gibi sosyal etkilesim yoluyla asilabilir ve aile iiyeleri, arkadaslar veya
antrendrler gibi kisilerden alinan destek de yardimci olabilir. .

Egitimsel ve akademik baski, bircok 6grenci igin ana stres kaynaklarindan biridir. Ogrenciler
ozellikle rekabetgi egitim sistemlerinde veya yogun caligma gerektiren programlarda bu tiir
baskilarla karsilagabilirler. Egitim ve akademik stresle basa ¢ikmak i¢in 6nemli ipuglari:

Planlama ve Zaman Y&netimi: Ogrenciler akademik performanslarmi artirmak igin etkili bir zaman
yonetimi plani olusturabilirler. Calismalarin, 6devlerin, sinavlarin ve diger akademik etkinliklerin
organize edilmesi ve dnceliklendirilmesi 6nemlidir.

Diizenli ders ¢alisma aligkanliklari: Diizenli ders ¢alisma aliskanliklari, bilgiyi daha iyi1 6§renmenizi
ve akademik baskinin azalmasini saglar. Her giin diizenli ¢alisma zaman1 yardimci olabilir. Hedef
belirleme: Acgik ve Olgtilebilir hedefler belirlemek, motivasyonunuzu korumaniza ve ilerlemenizi
takip etmenize yardimci olacaktir. Kisa ve uzun vadeli hedefler belirleyerek kendinizi motive edin
(Benjamin ve Glow, 2003). Dinlenme ve ruh saghgi: Stresle bas edebilmek icin diizenli
dinlenmeniz ve ruh sagliginiza dikkat etmeniz 6nemlidir. Fiziksel aktivite, meditasyon, yoga veya
hobiler gibi rahatlama tekniklerini denemek yardimci olabilir.
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Sosyal Destek: Aile iiyeleri, arkadaslar ve Ogretmenler gibi sosyal destek sistemleri akademik
baskinin hafifletilmesine yardime1 olabilir. Sorunlarinizi paylasip destek almaniz énemli. Calisma
stratejileri: Etkili ¢alisma stratejilerini kullanmak, dersleri daha etkili bir sekilde anlamaniza
yardime1 olacaktir. Ogrenme stilinize uygun teknikleri kullanarak 6grenmeyi kolaylastirin.
Miikemmel olmak zorunda olmadigimizi kabul etmek: Her zaman miikemmel olmak zorunda
olmadiginiz1 kabul etmek onemlidir. Hata yapmak veya basarisiz olmak 6grenmenin bir par¢asidir.
Bu hatalardan ders alarak gelismeye odaklanmak 6nemlidir. Profesyonel yardim aramak: Akademik
baski veya stres yonetimi ile miicadele ediyorsaniz, bir danigman veya psikologdan profesyonel
yardim almay1 disiiniin. Bu profesyoneller duygusal ve akademik sorunlarinizda size yardimci
olabilir. Akademik basar1 sadece notlarla 6l¢iilmez. Kendinize karsi nazik olun, kendi hizinizda
ilerleyin ve dengeli bir hayat yasamaya calisin. Akademik baskiy1 yonetmek, uzun vadeli basar1 ve
zihinsel saglik i¢in 6nemlidir.

Aile, toplum ve spor arasindaki iliski karmasik bir sosyal agdir ve sporu birakma kararin1 6nemli
olgtide etkileyebilir. Spor hayatini olumlu ya da olumsuz etkileyen sosyal faktorler:

Aile destegi ve tesviki: Aile iiyeleri sporu birakma kararini etkileyebilir. Aile sporu tesvik ederek ve
destekleyerek sporcularin motivasyonunu artirabilir. Ayrica aile i¢inde spor yapmanin tesvik
edildigi bir ortam ile spor yapma aligkanlig1 da siirdiiriilebilir. Aile baskis1 ve beklentiler: Aile
iiyeleri sporcular iizerinde olumsuz baski olusturabilir. Sporculardan asir1 beklentiler veya asiri
talepler sporcularda strese ve motivasyon eksikligine neden olabilir. Sosyal destek ve arkadaslar:
Sporcularin arkadaslar1 ve sosyal cevreleri sporu birakma kararini etkileyebilir. Bir sporcu i¢in
arkadaslarinin spor yapmayi birakmasi ya da hig spor yapmamasi ¢ok zorlayici olabilir. Ote yandan
arkadaslar sporu tesvik ederse spor yapma motivasyonu da artabilir. Sosyal baski ve stereotipler:
Toplumun sporla ilgili beklentileri ve stereotipleri sporcularin kararlarini etkileyebilir. Sosyal
baskilar, ozellikle cinsiyet, ik veya sosyoekonomik faktdrler gibi konular sporcularin sporu
birakma kararlarini etkileyebilir. Antrendr: Sporcularin antrendrleri ve antrendrleri, sporu birakma
kararmm biiyiik 6lciide etkileyebilir. Iyi bir antrendr sporculart motive edip destekleyebilse de
olumsuz bir antrendr-sporcu iligkisi sporu birakma kararim1 hizlandirabilir. Yas ve gelisim:
Sporcunun yas1 ve gelisim diizeyi de sporu birakma kararini etkileyebilmektedir. Ornegin ergenlik
donemindeki viicut degisiklikleri ve sosyal baskilar sporu birakma egilimini artirabilmektedir.
Kisacasi aile, toplum ve spor arasindaki iliski karmasiktir ve her sporcu i¢in farklidir. Bu faktorler
sporcular1 etkileyebilir, ancak her sporcu kendi motivasyonlarina, hedeflerine ve deneyimlerine
gore sporu birakip birakmayacagina veya devam edip etmeyecegine karar verir. Sporcularin bu
kararlar1 verirken dikkat etmesi gereken en onemli sey kendi istekleri ve mutluluklaridir. Aile
destegi ve engellerin kisinin hayat1 iizerinde biiyiik etkisi olabilir. Ozellikle ergenlik déneminde
aile, ergenin kisisel ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Iste aile destekleri ve
engellerine bazi drnekler:

Ergenlik déneminde spor yapmaya devam etmek, fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerle bas
etmek icin Ozel stratejiler gerektirebilir (Blair, 1985; Payne ve Isaacs, 2017). Ergenlik doneminde
sporu siirdiirmeye yonelik stratejiler:

Ilging bir spor se¢imi: Bir sporu oynamanin en Onemli faktdrlerinden biri sevdiginiz sporu
secmektir. Sporda kendinizi motive hissederseniz devam etmeniz daha kolay olacaktir. Esnek bir
program olusturulmasi: Genglerin okul, arkadaglar, aile gibi bir¢ok sorumlulugu olabilir. Spor
faaliyetlerinin bu yiikiimliiliiklere uygun olarak planlanmasi ve esnek bir program hazirlanmasi
onemlidir. Hedef belirleme ve takip: Spor hedeflerini belirlemek ve onlara ulagmak igin siireci takip
etmek motivasyonunuzu artirabilir. Kisa vadeli ve uzun vadeli hedefler belirleyin ve ilerlemenizi
diizenli olarak degerlendirin.

Geng kizlarin spora katilimini tesvik etmek ve spor aligkanligi kazanmalarina yardimer olmak i¢in
asagidaki onerileri degerlendirebilirsiniz:
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Ornek olmak: Geng kizlarm sporu saglikli bir yasam tarzinin pargasi olarak gérebilmeleri igin sporu
yasam tarzlarinin 6nemli bir pargasi haline getirerek geng kizlara rol model olmak énemlidir. Farkli
sporlarla tanigma: Geng kizlara farkli sporlari deneme firsat1 verilmeli. Belki futbol, yiizme, kosu,
yoga veya dans gibi ¢esitli sporlarla ilgileniyorlar. Spor malzemesi ve kiyafet alimi: Spor yaparken
dogru ekipman ve kiyafet onemlidir. Geng kizlara spor i¢in gerekli ekipmanlarin saglanmasi ve
kendilerini rahat hissetmelerinin saglanmasi olumlu etki yapmaktadir. Evde aktiviteler
diizenlenmesi: Tim aileye yonelik spor aktiviteleri diizenleyin. Ailece katilabileceginiz bisiklet
turlari, doga yiiriiyiisleri ya da spor etkinlikleri geng kizlar1 spora ilgi duymaya tesvik ediyor. Sosyal
deneyimlerin paylasilmasi: Arkadaslarin veya diger gen¢ kizlarin arkadaslariyla birlikte spor
yapmaya, takim sporlarina veya spor faaliyetlerine davet edilmesi sosyal baglar1 giiclendirir ve
tesvik unsuru olusturur. Mentorluk ve rehberlik saglanmasi: Geng kizlara sporda rehberlik edecek
bir yetiskin veya antrendr bulmalarina yardimci olunmalidir. Bu kisiler sporun faydalarini ve
becerilerini gelistirecek adimlar1 anlatarak motivasyonlarini artirabilirler.

Ergenlik donemi fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin yogun oldugu bir donem olarak
bilinmektedir ve bu degisimler fiziksel aktiviteleri ya da sporu birakma kararinm etkileyebilmektedir
(Alvarez, Marquez, Salguero ve Molinero, 2009). Bu nedenle gen¢ kizlarm spora katilimimi
saglayacak stratejilerin gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Kizlarin ergenlik doneminde sporu
birakma nedenleri pek ¢ok farkli faktore dayanabilmektedir. Fiziksel degisiklikler, spor
performansini ve 6zgiivenini etkileyebilirken, sosyo-kiiltiirel baski ve 6zgiliven sorunlari da geng
kizlarin sporu birakma kararlarini etkileyebilir. Ayrica zaman yonetimi zorluklari, sakatliklar ve
korkular, spora ilgisizlik, motivasyon eksikligi gibi faktorler de rol oynayabilir. Ailevi, sosyal ve
akademik baskilar da genglerin sporu birakma kararlarini etkileyebilir.

Geng kizlarin spora katilimina yardimer olabilecek stratejilerin gelistirilmesi 6nemlidir. Bunlar
arasinda bireysel amag, aile ve antrenman destegi, sosyal destek, zaman yonetimi becerilerinin
gelistirilmesi, ruh sagliginin ve 6zgiivenin korunmasi, farkli sporlarin denenmesi ve sporun eglence

yoniine vurgu yapilmasi yer alir. Bu stratejiler gen¢ kizlarin spora katilmasma ve aktif yasam
tarzlarini stirdiirmelerine yardimer olabilir. Sonug olarak, bu makalede, tartisilan faktorler, ortaya
cikan sonugclar, stratejiler, gen¢ kizlarin sporu birakma nedenlerini anlamak ve desteklemek
acisindan 6nemlidir. Spor, geng kizlar i¢in fiziksel sagligi korumanin yani sira, 6zgiiven kazanimina
ve yasamin diger alanlarinda basariya ulasmaya yardimci olabilir. Bu nedenle sporun tesvik
edilmesi ve desteklenmesi geng kizlarin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalarina ve saglikl bir
gelecegin temel tas1 olmalarina yardimei olabilir.
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