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OZET

Bu calisma OKB ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkiyi incelemek amacini
tasimaktadir. Obsesif Kompulsif Bozukluk, bireylerin yasaminda sikintiya yol acan, yeti kaybina
neden olan, obsesyon ve kompulsiyonlarin genellikle birlikte goézlemlendigi fakat teshis koymak
icin birinin varligmin yeterli oldugu bir beyin hastalifidir. OKB'nin temelinde yatan etiyolojik
faktorlerin anlasilmasi, kapsamli bir degerlendirmenin ve biligsel temelli bir yaklagimin
benimsenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, OKB'nin biligssel kdkenlerine
odaklanan bir perspektif, erken donem uyum bozucu semalarin roliine dikkat ¢cekmektedir. Erken
dénem uyum bozucu semalar, cocukluk donemindeki olumsuz deneyimlere dayanan ve bireyin
biligsel ve duygusal isleyisini etkileyerek OKB semptomlarinin gelisimine katkida bulunan temel
inanglar olarak 6n plana c¢ikmaktadir. Litereatiirde ulasilan kaynaklar g¢ercevesinde, Obsesif
Kompulsif Bozukluk ile erken donem uyum bozucu semalarin ve sema modlarinin birbiriyle iligkili
oldugu acikca anlasilmaktadir. Calismanin Onerdigi bireysellestirilmis tedavi stratejileri, sema
terapisi entegrasyonu, erken donem miidahale ve destek gruplari gibi 6nerilerin uygulanmasi, OKB
ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkinin daha etkili bir sekilde yonetilmesine
katk1 saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between OCD and early maladaptive schemas.
Obsessive Compulsive Disorder is a brain disease that causes distress in individuals' lives, causes
loss of ability, and obsessions and compulsions are often observed together, but the presence of one
is sufficient to make a diagnosis. Understanding the etiological factors underlying OCD reveals the
necessity of a comprehensive evaluation and the adoption of a cognitive-based approach. In this
context, a perspective focusing on the cognitive origins of OCD draws attention to the role of early
maladaptive schemas. Early maladaptive schemas stand out as fundamental beliefs that are based on
negative experiences in childhood and contribute to the development of OCD symptoms by
affecting the individual's cognitive and emotional functioning. Within the framework of the sources
available in the literature, it is seen that Obsessive Compulsive Disorder and early maladaptive
schemas and schema modes are related to each other. It is clearly understood that. Implementation
of the recommendations suggested by the study, such as individualized treatment strategies, schema
therapy integration, early intervention and support groups, may contribute to a more effective
management of the relationship between OCD and early maladaptive schemas.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Early Maladaptive Schemas

Giris

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), bireylerin yagsamin1 énemli olgiide etkileyen, tekrarlayan ve
zorlayict diislincelerle (obsesyonlar) ve bu diislinceleri engellemeye yonelik tekrarlayict
davraniglarla (kompulsiyonlar) karakterize edilen yaygin bir psikiyatrik bozukluktur (APA, 2013).
OKB'nin yaygimligi, sadece bireyin kisisel islevselligini degil, ayn1 zamanda sosyal ve mesleki
yasamini da ciddi sekilde etkilemektedir (Aktas ve Cuhadar, 2020).

Erken dénem uyumsuz semalar ise, gelisim siirecinin ilk asamalarinda ortaya ¢ikan, hayat boyu
tekrar eden, kalict ve direncli biligsel yapilar olarak tanimlanmaktadir (Riso vd., 2006). OKB'nin
temelinde yatan etiyolojik faktorlerin anlasilmasi, kapsamli bir degerlendirmenin ve bilissel temelli
bir yaklasimin benimsenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, OKB'nin biligsel
kokenlerine odaklanan bir perspektif, erken doénem uyum bozucu semalarin roliine dikkat
cekmektedir. Erken donem uyum bozucu semalar, ¢ocukluk dénemindeki olumsuz deneyimlere
dayanan ve bireyin biligsel ve duygusal isleyisini etkileyerek OKB semptomlarmin gelisimine
katkida bulunan temel inanglar olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Toroslu, 2020).

Bu ¢alisgma OKB ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligskiyi inceleyerek, bireylerin
obsesyonlar ve kompulsiyonlarla bag etme mekanizmalarini anlamak ve tedavi stratejilerini
optimize etmek amacini tagimaktadir.

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesyonlar, bireyin kontrol mekanizmas ile uzaklastirmakta zorlandigi, istemsizce zihnini iggal
eden ve genellikle olumsuz duygular uyandiran diisiince ve diirtiilerdir. Bu diisiince ve diirtiiler,
bireyin benlik 6zelliklerine aykiridir ve siirekli olarak tekrarlanabilir. Kompulsiyonlar ise genellikle
obsesyonlar tarafindan ortaya ¢ikan olumsuz duygularn engelleme ve ortadan kaldirma amacin
tastyan kognitif eylemler biitiintidiir (Steketee, 1993).

DSM-IV'te anksiyete bozukluklar1 kategorisi igerisinde yer alan obsesif kompulsif bozukluk,
bireylerde kirli olma, kontaminasyon, sliphe, kusku, cinsellik, din ve gizem, saldirganca tutum gibi
obsesyonlar olarak boliimlere ayrilmaktadir. Bu obsesyonlar1 nétralize etmek i¢in ortaya konan
kompulsiyonlar ise temizlenme, kontrol saglama, diizen olusturma, tekrar etme ve biriktirme
seklinde bilinmektedir (Karamustafalioglu, 2010). Eski kitaplar incelendiginde Obsesif kompulsif
bozuklugun tarihi yiizyillar 6ncesine uzandigi goriilmektedir. Malleus Maleficarum adli eserde, bir
din adaminin orta ¢cagda kilisede veya ibadet sirasinda dil ¢ikarma egiliminde oldugu ve zamanla bu
davranisin arttigi anlatilmaktadir. Obsesif kompulsif davraniglara dair bir baska ornek,
Shakespeare'in kaleme aldig1 Macbeth eseridir.
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Bu eserde, Kral Duncan'in oldiiriilmesiyle birlikte, kralicenin obsesif kompulsif davraniglar
sergilemeye baslayarak siirekli el yikama ritiieline daldig1 belirtilmistir (Giinaydin, 2021). Obsesif
kompulsif bozukluk yasayan bireylerin varligi 15. yy itibari ile bilinirlik kazansa da tarihe
bakildiginda kayitlar1 olmasa da obsesyon ve kompulsiyonlarin oldugu bilinmektedir (Sen, 2016).
Obsesif kompulsif bozuklugun ilk kez kayda alinmasi ve psikiyatri tarihine gecisi, Fransiz
psikiyatrist Esquirol tarafindan 1838 yilinda gerceklesmistir (Bayar ve Yavuz, 2008). Ruh saglig
alaninda, obsesif kompulsif bozukluk 1980 yilinda ilk kez DSM-III'te farkli bir bozukluk olarak
tanimlanmistir. DSM-IV'te "Anksiyete Bozukluklar1" basligi altinda yer alirken, daha sonraki DSM-
V'de "Obsesif Kompulsif Bozukluk ve iliskili Bozukluklar" baslig altinda smiflandirilmistir (APA,
2013).

Obsesif kompulsif bozuklugun yayginlhigina dair yapilan bir ¢alismada elde edilen bulgular, 6miir
boyu %2,3 ve bir yillik siiregte %1,2 oranlarin1 gostermektedir (Ruscio vd., 2010). 1980 yilina
kadar obsesif kompulsif bozuklugun nadir goriilen bir psikolojik bozukluk olarak kabul edildigi
bilinmektedir. Bu bozuklugu yasayan bireylerin yasadiklar1 belirtiler nedeniyle utang ve sugluluk
gibi duygularla basa ¢ikma, kliniklere bagvurmama veya belirti bildirmeme egiliminde
olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Sahin ve Boke, 2007). 1980 yilina kadar obsesif
kompulsif bozuklugun prevalans oraninin yaklasik olarak 90,05 oldugu diisiiniilmekteydi
(Rasmussen ve Eisen, 1990). Obsesif kompulsif bozukluk, psikiyatrik bozukluklar arasinda
yayginlik oranit bakimindan dordiincii sirada yer alarak her kirk bireyden birinde goriilmektedir
(Veale ve Willson, 2013). Cinsiyet bazinda net bir degiskenlik saptanmamakla birlikte, obsesif
kompulsif bozuklugun belirtileri arasinda temizlik ve yikama kompulsiyonlarmin kadinlarda daha
yaygin, saldirganca davranmiglar ve cinsel obsesyonlarn ise erkeklerde daha sik gorildigi
belirlenmistir. Ayrica, dini obsesyonlarin kadinlarda daha sik ortaya ¢iktigr gozlemlenmistir
(Karadag vd., 2006). Hastaligin ortaya ¢ikisi ve baslangic yasi ise cinsiyete gore iki farkli patern
izlemektedir. 7-12 yas arasi erkeklerde daha fazla goriiliirken, 21 yasinda erken eriskinlik
doneminde kadinlarda daha sik goriildiigli gézlemlenmistir (Giinaydin, 2021).

Obsesif kompulsif bozuklugun toplumda goriilme sikligir kiiltiirel olarak farklilar icermektedir.
Ulkemizde ise epidemiyolojik olarak yapilan ¢aligmalar sinirli oldugu icin galisma sonuglarini
niifus lizerinden genellemek dogru veriler elde edilmesini miimkiin kilmayacaktir (Binbay vd.,
2014). Diger {ilkelerde yapilan arastirmalar incelendiginde %0,5-0,9 oraniyla Tayvan ve %0,6
oranla Hindistan’in diinya c¢apinda obsesif kompulsif bozukluga en az rastlanan iilke oldugu
bildirilmistir. %2,6-%3,2 oranla Kuzey ve Orta Avrupa goriilme oraninin daha yiiksek oldugu iilke
olarak siralamada yer almaktadir (Bayar ve Yavuz, 2008). Tiirkiye'deki calismalar, obsesif
kompulsif bozuklugun prevalansinin %2,6-6,2 arasinda degistigini ve cinsiyet bazli arastirma
sonuclarina gore erkeklerde %0,2, kadinlarda ise %0,6 oranina sahip oldugunu gostermistir (Cilli
vd., 2004).

OKB’nin etiyolojisi hakkinda Psikodinamik yaklasim, obsesyon ve kompulsiyonlarin giicli ilkel
duygular1, ozellikle de Ofkeyi igeren derin bilingdisi catigmalari bastirmaya yonelik savunma
mekanizmalart oldugunu 6ne siirer (Moritz vd., 2011). Dinamik yaklasima gore, obsesif kompulsif
bozuklugun ortaya ¢ikisinda bireylerin bastirdigi bilingdisindan gelen diirtiiler ve hayal diinyalarinin
etkili oldugu diisiiniilmektedir (Bayar ve Yavuz, 2008). Klein 1940 yilinda yaptig1 ¢alismasinda
bireylerin sahip oldugu obsesif diisiincelerin igsel olan iyi nesneleri korumak amaciyla olusturulmus
savunmalar olduklarini ortaya koymustur (Klein, 1940). Obsesif diisiinceleri olan bireylerin hayatin
her noktasini kontrol altina alma duygularinin yiiksek oldugu one stiriilmektedir (Mallinger, 1984).
1985 yilinda ise Salzman obsesif kompulsif bozuklugun ana kaynagi olan utanma, bireyin kendisini
yetersiz ve giigsiiz gormesi gibi duygularin bastirilmasi i¢in olustugunu belirtmektedir (Salzman,
1985).
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Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
Erken dénem uyum bozucu semalar, erken ¢ocukluk doneminden itibaren olusmaya baslayan ve
hayat boyunca tekrarlanan, 6z-yikic1i duygusal ve bilissel Oriintiilerdir. Bu semalar, kisinin erken
cocukluk deneyimleri sirasinda temel duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi sonucunda
olusur (Kerr ve Levine, 2008). Kisinin ¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle siirekli olarak olumsuz
deneyimler yasamasi, uyumsuz semalarin temel nedenini olusturur. Erken donemde olusan bu
semalar, yetiskinlik doneminde de varliklarmi stirdiirdiikleri i¢in ayni duygusal ihtiyaglarin
karsilanmasinda engel teskil etmeye devam eder (Giiler, 2020). Young, Klosko ve Weishaar (2003),
erken donem uyumsuz semalarin 6zelliklerini su sekilde tanimlamislardir:

Genel ve yaygin icerik veya Oriintiilerdir.

Hatira, duygu, bilis ve bedensel duyumlardan olusurlar.

Bireyin kendisiyle ve digerleriyle kurdugu iligkiden kaynak alirlar.

Cocukluk veya ergenlik donemi i¢inde gelisirler.

Hayat boyunca gelismeye devam ederler.

Kisinin iglevselligini olumsuz yonde etkilerler.
Uyum bozucu semalar, kisinin kendisine, diinyaya ve diger insanlara yonelik inanglarini kapsayan
psikolojik yapilardir. Semalar kisi tarafindan kontrol edilemiyor ve kisiye zarar veriyor olsa da dis
diinyaya yonelik 6ngorii ve biligsel tutarlilik sagladiklari i¢in tanidik, rahatlatict ve dayaniklidirlar.
Varliklarint siirdiirmeye yonelik stirekli harp halindedirler. Semalar, kisinin dikkat odagim
kendisiyle g¢elismeyen bilgilere yonlendirerek o semanin igerigine uygun bilgileri hatirlamasini
saglar (Farrell vd., 2015).
Semalarin kokenleri genellikle erken cocukluk veya ergenlik donemindeki olumsuz yasantilara
dayanmaktadir ve bireyin semalari, erken donemdeki cevresinin atmosferini dogru bir sekilde
yansitmaktadir (Rafaeli vd., 2013). Baz1 uyumsuz semalarin altinda ¢ocukluk c¢agi travmalari, kotii
muameleye maruz kalma gibi durumlar bulunabilir. Ancak bu durumlar, semalarin olugmasinda
zorunlu bir 6n kosul olarak goriilmez (Kerr ve Levine, 2008). Bunun yerine, yasanan durum kisi
icin yikicidir ve genellikle erken ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca maruz kalinan tekrarlayict
olumsuz deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Bu olumsuz deneyimlerin kisi lizerinde biraktigi etki
birikerek uyum bozucu semanin olugsmasina neden olmaktadir (Young vd., 2003). Semalarin siddet
diizeyleri ve tetiklenme esikleri kisiye gore farklilik gosterebilmektedir. Bir sema ne kadar koklii ve
siddetliyse, onu tetikleyebilecek durumlar ve tetiklenmesi sonucu ortaya ¢ikan duygunun kaliciligt
ve siddeti de bir o kadar fazla olmaktadir (Young vd., 2009). Erken donem uyum bozucu semalarin
kokeni Young ve digerleri (2009) tarafindan su sekilde ifade edilmektedir;
1. Temel duygusal ihtiyaclarin giderilmemesi: Her bireyin sahip oldugu, ¢ocukluk doneminde
karsilanmas1 gereken evrensel bazi duygusal ihtiyaglar vardir. Bireyin psikolojik yonden saglikli
olabilmesi i¢in bu duygusal ihtiyaglarin giderilmesi gerekmektedir. Bu ihtiyag¢lar sunlardir:
o Digerlerine giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve kabul goérme ihtiyaclarin
karsilanmasini kapsamaktadir.)

Ozerk olmak, yeterlilik hissi ve kimlik algisi

Gereksinim ve hisleri rahat¢a ifade edebilme

Kendiliginden olma ve oyun

Uygun sinirlar ve otokontrol
2. Erken donem olumsuz yasantilar: Uyumsuz semalarin ortaya ¢ikmasinin en temel sebeplerinden
biri de olumsuz ¢ocukluk dénemi yagantilaridir. Cocugun ebeveynleriyle olan etkilesimi, digerlerine
yonelik icsel temsillerinin de temelini olusturmaktadir. Aile disinda okul ve arkadas cevresi gibi
sosyo-Kkiiltiirel etkenler de sema olugmasina neden olabilse de bunlar erken dénemde olusan semalar
kadar etkili ve yaygin degildir (Arisoy, 2009). Semalarin olusmasina neden olan bes temel erken
donem yasanti vardir (Young vd., 2009):
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o Gereksinimlerin engellenmesi: Cocugun sevgi, istikrar, tutarlilbk gibi bazi temel
gereksinimlerinin  karsilanmamasin1 igermektedir. Bu karsilanmayan gereksinimler duygusal
yoksunluk veya terk edilme semalarinin olusmasina neden olabilmektedir.
o Zedelenme/Kurban edilme: Cocugun psikososyal alanlarda zarar gordiigii ve kurban
konumunda oldugu erken donem yasantilar1 kapsamaktadir. Bu yasantilar, kusurluluk/utang,
giivensizlik/kotiiye kullanilma, zarara ugrama karsisinda incinebilirlik gibi semalarin olusmasina
zemin hazirlayabilmektedir.
o Gereksinimlerin asirt diizeyde karsilanmaya calisiimasi: Ebeveynler cocuga karsi asirt
korumac1 bir tutum igerisindedir ya da higbir sinir koymayip 6l¢iisiiz ve asir1 diizeyde 6zerklik ve
Ozgiirlik sunmaktadirlar. Her iki durumda da ¢ocugun 6zerk olma ve uygun smirlar konmasi gibi
temel duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasi sonucu, bagimli olmak/yetersizlik veya
haklilik/biiyiikliik gibi semalar ortaya ¢ikabilmektedir.
° Onem verilen kisileri segici olarak icsellestirme ve ézdesim kurma: Cocuk ebeveynlerinin
diisiincelerini, duygularini, tecriibelerini ve davraniglarint  secici  olarak igsellestirerek
ebeveynleriyle 6zdesim kurmaktadir. Mizag bu noktada biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu igsellestirme
ve Ozdesimler yigilarak semalari, basa ¢ikma sekillerini ya da sema modlarini meydana
getirmektedir.
o Duygusal miza¢: Her ¢ocugun dogustan gelen essiz mizaci ve kisiligi vardir. Olumsuz
cocukluk donemi yasantilar1 ile mizacin etkilesimi semalarin olusumuna biiyiilk oranda yon
vermektedir. Olumlu veya olumsuz erken donem yasantilarinin, duygusal mizact mithim bir
noktaya kadar baskilayabilecegi gibi duygusal mizacin da erken donem yasantilara baskin geldigi
durumlar gériilebilmektedir. Ornegin; ¢ok duygusal mizaca sahip olan bir birey, erken dénem
yasantisinda travmatik deneyimler olmamasina ragmen psikolojik bozukluklar gelistirebilmektedir
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Semalarin 6zellikleri iizerine yapilan ¢aligmalarda Young (1990), semalarin kisinin biligsel
yapisinin en derin katmanindaki "temel inan¢lar"dan farkli oldugunu vurgular. Bu baglamda,
Beck'in "Semalar bir kosula baghdir" Onerisi, Young tarafindan kabul edilmemektedir. Erken
dénem uyum bozucu semalar, sisteme yeni bilgilerin girisi veya sorunlarin ele alinmasi konusunda
rehberlik etme yetenegine sahiptirler. Bu rehberlik siirecini gerceklestirirken tekrarli bir yaklagim
benimsemeleri sayesinde siireklilik kazanirlar (Williams vd., 1997).

Erken donem uyum bozucu semalarin genel 6zelligi kisinin digerlerine karsi zarar vermesine
neden olacak duygularin meydana gelmesine imkan tanimasidir. Bu 6zellik baglaminda kisinin
digerleri ile olan iletisimi, kendine ait 6zerklik ve bireyin kendini ifade edebilmesine iliskin bir
gayret i¢inde olan semalar, yasam deneyimlerine bagli olarak kendilerini yineler(Gtiler, 2020).
Semlarin bir diger 6zelligi kisinin diinya ile olan iliskisinde algilama, aracilik etme ve deneyimle
siireclerine iliskin Onemli bir yer tutmasidir. Bu noktada gdstermis oldugu rehberlik etme
potansiyeli kadar olaylardan, durumlardan ve siiregte yer alan kimselerden etkilenme o6zelligine
sahiptir (Young ve Klosko, 1994). Siire¢ icinde meydana gelen olaylar, erken donem uyum bozucu
semalarin harekete gegmesine, kisinin de bu semalar ile uyumlu bir sekilde davranig gostermesine
neden olur. “Yeniden sahneleme” olarak ifade edilen bu durumda kisi, cocukluk ¢caginda var olan
deneyimlerinden farkli olarak giiniin kosullarin1 ve deneyimlerini de dahil ederek bir davranis
sergiler (Levy vd., 1998).

Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kokenleri

Young ve digerleri (2003) tarafindan ortaya konan sema teorisi, ¢ocukluk déneminde yasanan
deneyimler, bireyin genetik mizaci ve yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan psikososyal veya bireysel
problemler arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in alternatif bir yaklagim olarak degerlendirilir. Young ve
meslektaslari, erken donem uyum bozucu semalarin temellerini arastirdiklar1 ¢alismalarda Beck'in
standart bilissel teorisini detayli bir sekilde ele almislardir.
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Bu yaklasim, depresyon, kronik kaygi ve kisilik patolojisi gibi tedaviye direng gosteren durumlarin,
hem mevcut isleyis hem de ¢ocukluktan gelen deneyimlerin bir arada ele alinmasiyla etkili bir
sekilde tedavi edilebilecegine dair etkili bir bakis agis1 saglamistir (Cicero ve digerleri, 2011).
Young ve meslektaglarina (2003) gore, “cocukluk veya ergenlik doneminde gelistirilen, kendisiyle
ve baskalariyla olan iliskileriyle ilgili anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan olusan
genis, yaygin bir tema veya Oriintii olarak tanimlanir (Young ve vd., 2003). Young ve meslektaglari,
erken donem uyum bozucu semalarin koékeninin, temel duygusal ihtiyaglarin olumsuz
deneyimlerden kaynaklanan hayal kirikligindan kaynaklandigini éne siirmektedirler. Onerilen bes
temel duygusal ihtiyag¢ sunlari igerir:

1. Bagkalar ile glivenli baglar (gilivenlik, istikrar, destek ve kabulii igerir)

2. Ozerklik, yetkinlik ve kimlik duygusu,

3. Gegerli ihtiyag¢ ve duygulari ifade etme 6zgiirligi,

4. Kendiligindenlik ve oyun,

5. Gergekgei sinirlar ve kendini kontrol etme.

Young ve meslektaslar1 (2003), erken deneyimlerin (yetistirme) ve dogustan gelen mizacin (doga)
birlesiminin bu ihtiyaclarmm tatmin edilmesine veya hayal kirikligina yol acabilecegi ifade
etmektedirler. Buna gore erken donem uyum bozucu semalar, bu ihtiyaglarin olumsuz
deneyimlerden kaynaklanan hayal kirikligindan kaynaklanmaktadir.

Giler (2020), calismasinda erken donem uyum bozucu semalarin ergenlik ve cocuklukta zedeleyici
anilar ile olan iliskisini ifade etmektedir. Bu iliskide kisinin yetiskinlik ¢aginda deneyimlemis
oldugu olaylarin bilingli olmayan bir sekilde c¢ocukluk ve ergenlik donemindeki zedeleyici
yasantilarla benzeri sekilde ortaya konmasi séz konusudur. Bu noktada bir kokene bagli olan
semalarin degisime ugramasi da zorlayici olarak ifade edilmektedir.

Uyum Bozucu Bas Etme Bicimleri ve Tepkileri

Semalarla bag etme yontemleri bireyden bireye degisiklik gosterir. Bu yontemler, cocugun anormal
bir ¢evrede basa ¢ikabilmesi i¢in gelistirdigi normal ¢abalar1 icerir. Cocukluk doneminde islevsel
olan bu bas etme yontemleri, yetiskinlik doneminde artik gerekli olmasa da siklikla kullanilmaya
devam edebilir ve alkol kotiiye kullanimi, sosyal izolasyon gibi uyumsuz davraniglarin ortaya
cikmasina neden olabilir (Karaosmanoglu vd., 2013). Semalarla uyumsuz basa ¢ikma stilleri,
bireylerin olumsuz erken déonem deneyimleriyle nasil basa ¢ikmaya caligtiklarin1 ve bu semalarin
hayatlarinda biraktig1 izleri ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir (Bayoglu ve Duy, 2020).
Uyum bozucu basa ¢ikma stilleri, bireyler tarafindan semalarn yarattigi giiclii ve zorlayici
duygulardan kaginmak i¢in gelistirilse de uyumsuz semalarin siirekliligine neden olmaktadir
(Young vd., 2009). Semalar aktif hale geldiginde 6fke, korku, 1zdirap, sucluluk gibi olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olurlar. Yarattiklar: rahatsizlik hissi nedeniyle, insanlar uyumsuz
semalariyla ve semalarini aktif kilacak durumlarla bas etmeye meyillidir (Farrell vd., 2015).

Young ve arkadaslar1 (2003), ayn1 semalara sahip bireylerin kullandiklar1 basa ¢ikma stiline gore
semalara farkli sekillerde davranigsal uyum saglayacagini ve basa ¢ikma stillerinin kdkenlerini tim
canlilarin bir tehlike karsisinda verdigi evrensel bir tepki olan “‘savas, kag ya da don *’tepkisinden
aldigini 6ne siirmiislerdir. ‘‘Savas’’ semanin asir1 telafisine, ‘‘ka¢’” sema kacinmasina ve ‘‘don’’
sema teslimine karsilik gelmektedir (Young vd., 2009). Sema terapi modeline gore, insanlar ii¢ basa
cikma stili ile sema aktiflesmesinin Oniine gecmeye ¢alisirlar. Bunlar; sema teslimi, sema kaginmast
ve sema asir1 telafisidir (Rafaeli vd., 2013). Kisiler bu ii¢ basa c¢ikma stilini de farkindalik
diizeyinde olmadan, bilin¢dis1 bir sekilde farkli durumlarda farkli semalarla birlikte kullanirlar
(Young vd., 2009).

Sema teslimi: Semalarina teslim olan kisi, onlarla miicadele etmek yerine semalarina uyumlu bir
sekilde davranarak boyun egmektedir. Bu durum birey acisindan duygusal yonden zedeleyici olsa
da pasif bir sekilde semalarina itaat etmeyi slirdiirmektedir (Rafaeli vd., 2013).
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Sema teslimi basa ¢ikma stili, ‘‘digeri yonelimlilik’’ sema alan1 i¢inde yer alan onay arama, boyun
egme ve fedakarlik semalartyla iligkilidir. Bu kisiler, bilingdis1 olarak semalarina uyum saglayacak
eylemlerde bulunurlar ve semalarini tetikleyen bir durumla karsilastiklarinda asir1 ve orantisiz
duygusal reaksiyon verirler. (Young vd., 2009).

Sema kacinmasi: Kaginma davraniglari, bireyin, semalarii aktif hale getirebilecek her tiirli kisi
veya durumdan uzak durmak i¢in kullandigi eylemsel ve duygusal stratejileri icermektedir
(Karaosmanoglu vd., 2013; Rafaeli vd., 2013). Sorunlarla bas etmek i¢in kullanilan ve uyumsuz bir
bas etme stratejisi olan sema kaginmasi, ¢esitli kaginma davraniglarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
kacinma davraniglarina ornek olarak; madde kullanimi, asir1 televizyon seyretmek ve cevrimigi
oyun oynamak verilebilir (Jacob vd., 2014). Bireyler kagma eylemleri araciligiyla semalarini
diisinmekten ve diislinmenin yarattigi olumsuz duygulardan kisa vadede kaginabilse de uzun
vadede semalariyla yiizlesmedikleri i¢in uyumsuz semalarinin iistesinden gelemezler ve negatif
duygular1 deneyimlemeye mahkim olurlar (Young ve Klosko, 2011).

Sema asin telafisi: Asin telafi reaksiyonlari, bireyin eksik bir 6zelligini asir1 miktarda telafi etme
cabasint ve mevcut semalarinin tam tersi bir sekilde hissetme ve davranma girisimlerini
kapsamaktadir (Jacob vd., 2014; Rafaeli vd., 2013). Asir1 telafi basa ¢ikma bi¢imini kullanan
kisiler, incinmis c¢ocuk ve uyum bozucu ebeveyn modlarinin verdigi mesajlarin tam tersi
dogruymuscasina hareket etmektedirler. Asir1 telafi davraniglarinda bulunan kisilerin eylemleri
digerleri tarafindan ¢ogunlukla iistiinliikk saglama, bazen de asabiyet, denetleme veya bobiirlenmek
olarak algilanir (Jacob vd., 2014).

Narsizm: Narsist birey, kendisini diger insanlara kiyasla ¢cok daha basarili, zeki, iyl gordiginii
cevresine yansitmaktadir. Kisi, digerlerini asagi goérmekle birlikte kendisini cevresine karsi
miikemmel gésterme gayretindedir.

Paranoid kontrol: Problemlerle basa ¢ikmak icin paranoyak diizeyde kontrolcli davranan kisiler
bagkalarma glivenmeyip daima bagkalarinin kendisinin arkasindan is c¢evirdigini diisiiniirler.
Baskalarindan zarar gorme ihtimaline kars1 siirekli savunma halindedirler.

Zorunlu kontrol: Kendine cok giliveni olmayan kisiler, baskalarima ne yapmasi gerektigini
dayatirlar ve sonrasinda bunlarin kendi istedikleri gibi olup olmadigini kontrol ederler.

Dikkat ¢ekmeye yoénelik davranis: En sik kadinlarda goriiliilen bu davranisi kullanan kisilerin
hayatlarmin odak noktasinda yine kendileri vardir ve dahil olduklar1 bir ortamda siirekli olarak ilgi
odaginda olmak isterler.

Agresiflik: Agresif davranista bulunan bireyler, birilerine gbzdagi vermek ve denetimi altina
alabilmek i¢in amaglart dogrultusunda fiziksel siddete ya da sozlii olarak korkutmaya basvururlar.
Sahtekarlik veya hilekarlik: Emniyetsiz bir c¢evrede yetisen cogu kisi, kendi arzu ve
gereksinimlerini  kargilayabilmek icin yalan sdylemekten ve bagkalarina kendi goriislerini
dayatmaktan kaginmamaktadir (Jacob vd., 2014).

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Erken Déonem Uyum Bozucu Semalarin iliskisi

Sema Terapi'nin kisilik bozukluklar1 haricindeki psikopatolojiler iizerinde etkili oldugunun fark
edilmesi, Obsesif-Kompulsif Bozukluk ile sema modlar1 ve erken donem uyum bozucu semalar
arasindaki iligkinin arastirllmasini tetiklemistir. Yapilan bir calismada OKB, bipolar afektif
bozukluk ve sizofreni tanis1 almis bireylerle saglikli kontrol grubu karsilastirilmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, psikiyatrik bir tan1 almis gruplarin saglikli kontrol grubuna gore tim
erken donem uyum bozucu semalardan daha yiiksek puanlar elde ettigi tespit edilmistir. Psikiyatrik
tan1 alan gruplar arasinda yapilan karsilastirmadaysa, Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi almig
bireylerin giivensizlik/kétiiye kullanilma, yetersiz 6zdenetim ve haklilik kullanilma semalar1 disinda
diger semalardan daha yiiksek puanlar aldig1 ortaya konmustur (Khosravani vd, 2019).
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Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Panik Bozuklugu arasinda yapilan bir arastirmada, OKB tanis1 alan
grupta sosyal izolasyon ve kusurluluk/utang puanlarinin belirgin bir sekilde arttigi, Panik
Bozuklugu tanis1 alan grupta ise kendini feda ve dayaniksizlik puanlarinin daha yiiksek seviyede
oldugu tespit edilmistir (Kwak ve Lee, 2015). Kronik Agr1 Bozuklugu, Yeme Bozukluklar1 ve
OKB'nin karsilastirildigi baska bir calismada 1se, OKB tanis1 almis grupta bagimlilik, dayaniksizlik,
terk edilme ve yetersiz 6zdenetim semalarimin diger gruplara kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi
belirtilmistir. Sema modlar1 bakimindan OKB tanis1 almis grupta ofkeli ¢ocuk, kirilgan ¢ocuk,
talepkar ebeveyn ve cezalandirict ebeveyn modlarindan alinan puanlarin diger gruplara gore
belirgin bir sekilde yiiksek oldugu goézlemlenmistir (Voderholzer ve digerleri, 2014). Bu bulgular,
OKB'nin altinda yatan semalarin ve modlarin diger psikopatolojilerden farkli bir oriintli gdsterdigini
vurgulamaktadir.

Kaygi Bozukluklar1 ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk tanis1 almis bireyleri karsilastiran bir
arastirmada, OKB tanis1 almis grupta giivensizlik/kotiiye kullanilma, kusurluluk/utang ve duygusal
yoksunluk semalarindan alinan puanlarin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Yoosefi ve digerleri, 2016). Trikotillomani ile OKB tanis1 almis kisiler arasinda yapilan bagka bir
caligmada ise, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma, duygular1 bastirma, boyun egme ve
giivensizlik/kotliye kullanilma semalar1 agisindan farkliliklar gézlemlenmistir (Lochner vd., 2005).
Klinik olmayan bir 6rneklemde, obsesif kompulsif belirti siddetiyle semalar ve modlar arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmanin sonuglarina gore, dayaniksizlik, terk edilme,  sosyal
izolasyon/yabancilagma, giivensizlik/kotiiye kullanilma, yiiksek standartlar, duygular1 bastirma ve
boyun egme semalarinin obsesif kompulsif belirti siddeti ile pozitif bir iliskisi oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica, talepkar ebeveyn modunun da obsesif kompulsif belirti siddetinin artmast
ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Tenore vd., 2018).

OKB tanis1 konmus bireylerle herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis bireyleri erken donem uyum
bozucu semalarin siddeti acisindan karsilastiran bir ¢alisma mevcuttur. Bu calisma, OKB tanisi
konulan grupta sosyal basarisizlik, izolasyon/yabancilagma ve kusurluluk/utan¢ semalarinin,
saglikli bireylere gore daha yiliksek puanlar elde ettigini ortaya koymustur. Ancak, bazi 6nceki
caligmalarin aksine, obsesif kompulsif belirti siddeti ile semalar arasinda bir iliski bulunamamaistir
(Kim vd., 2014).

Basile ve digerleri (2017) tarafindan yapilan OKB tanisi almis bireyleri iceren baska bir
arastirmada, cezalandiricilik, sosyal izolasyon, boyun egme ve basarisizlik semalari ile cezalandirici
ebeveyn modunun yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, intihar girisimi ve diislincesi ile erken
déonem uyum bozucu semalarin iligkisini inceleyen bir baska ¢alismada, kusurluluk semasinin
OKB'de intihar diisiince ve girisimini 6ngordiigii sonucuna varilmistir (Khosravani vd., 2017).
Tiirkiye'de yiiriitiilen bir arastirmada, erken donem uyum bozucu semalar ile Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, i¢ ige
gegme/gelismemis benlik, terk edilme, basarisizlik, kusurluluk, onay arayicilik, yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik ve cezalandiricilik semalarmin
OKB tanis1 almis bireylerde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, dayaniksizlik semasinin
OKB belirti siddetini 6ngordiigii 6ne siirtilmiistiir (Kizilagac ve Cerit, 2019).

Tiirkiye'de gerceklestirilen bir aragtirmada, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ile erken donem
uyum bozucu semalar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, terk edilme, i¢
ice gegme/gelismemis benlik, kusurluluk, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik, duygusal
yoksunluk, kendini feda, sosyal izolasyon/giivensizlik ve cezalandiricilik semalari, OKB tanisi
almig bireylerde daha yiiksek seviyelerde bulunmaktadir. Ek olarak, dayaniksizlik semasinin OKB
belirti siddetini 6ngdrdiigli hipotezi ortaya atilmistir. Bu sonuglar, Tiirk popiilasyonunda OKB ile
iligskilendirilen belirli erken donem uyum bozucu semalarin varligini ve OKB'nin altinda yatan
psikopatolojik faktorleri anlamamiza katki saglamaktadir (Kizilagac ve Cerit, 2019).
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Biligsel Davranis Terapisi (BDT) ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskiyi
irdeleyen literatiirdeki ¢alismalardan biri, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanisi almis
bireylerle gergeklestirilen BDT grup terapileri iizerinedir. Arastirmanin sonuglarina gore, tedavi
oncesinde yiiksek diizeyde erken donem uyum bozucu semalarin bulunmasi, tedavinin daha az etkili
olmasiyla iliskilendirilmistir. Ozellikle Kopukluk ve Reddedilme sema alanlarina odaklanan bu
calisma, OKB hastalarindaki belirli semalarin tedavi siirecini etkileyebilecegi tizerinde énemli bir
vurgu yapmaktadir (Sunde vd., 2019).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanisi almig bireylerin psikiyatri kliniginde yatig siirecinde
terapi sonuglar1 ile sema modlar1 ve erken donem uyum bozucu ve semalar arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirma yliriitiilmiistiir. Bu kapsamda, katilimcilara haftada iki kez bireysel terapi ve
haftada bir kez grup terapisi uygulanmistir. Bireysel seanslarda tepki 6nleme ve maruz birakma
teknikleri kullanilirken, grup terapileri hastalik ve tedaviyle ilgili psikoegitimi igermektedir. Elde
edilen sonuglar, tedavi oncesinde degerlendirilen sema modlar1 ve erken donem uyum bozucu
semalarin OKB ile pozitif bir sekilde iligskilendigini ortaya koymaktadir. Tedaviye yanit veren ve
vermeyen bireyler arasinda yapilan karsilastirmada, iki grup arasinda tedavi 6ncesinde sema mod
toplam puanlarinda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak, tedaviye yanit vermeyen grupta sosyal
izolasyon, duygular1 bastirma, kusurluluk ve gilivensizlik/kétiiye kullanilma semalar1 ile kopuk
koruyucu ve zorba/saldirgan ve kirilgan ¢ocuk modlarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, kusurluluk semasinin tedavi sonucunu 6ngordiigli 6ne siiriilmiistiir (Thiel vd., 2014).

Maruz birakma ve tepki dnleme yontemlerinin uygulandig bir grup terapisi, yasantisal tekniklerin
siirece dahil edilmesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin elde ettigi sonuglara gore, yiiksek
standartlarin en yliksek sema oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma, diger bir aragtirmanin aksine, tedavi
oncesinde semalarin siddetinin tedavi sonucuyla iliskili olmadigi sonucuna ulagmistir. Ancak,
tedavi Oncesinde basarisizlik semasinin tedavi sonucunun olumsuz olmasi ile iligkili oldugu,
kendini feda semasinin yiiksek olmasinin ise olumlu sonugla iliskili oldugu belirlenmistir. Kisa bir
miidahale siiresine ragmen, siire¢ sonunda dayaniksizlik, basarisizlik, haklilik, yetersiz 6zdenetim
ve boyun egme semalarinin siddetinin azaldigi ifade edilmektedir (Haaland vd., 2011).

Imgeleme ile yeniden senaryolastirmanin Bilissel Davramis Terapisi siirecine entegre edildigi bir
calisgmanin bulgularina gore, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanis1 almis bireylerin anilari,
farkli psikiyatrik tantya sahip kisilere kiyasla daha ¢ok utanmaya yonelik ve sugluluk duygularini
icerir niteliktedir. Ayrica, OKB tanisi alan gruptaki bireylerin kabul edilme ihtiyaglarinin daha
yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Basile vd., 2018).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanist almig katilimcilara sadece senaryolastirma ile
imgelemeyi iceren seanslarin uygulandigi benzer bir arastirmada, elde edilen sonucglara gore
katilimcilarin %35'ten fazlasinda belirtilerde iyilesme gozlemlenmistir. Belirti siddeti diisiik olan
bireylerin daha az seansa ihtiya¢ duydugu belirtilmistir. Stireci takip eden birinci ve ii¢lincii aylarda,
katilmcilarin biiylik ¢ogunlugunda belirtilerde yiikselme gozlenmemistir (Maloney vd., 2019).
Imgeleme ile yeniden senaryolastirmanin kullanildig: diger bir ¢alismada ise obsesif kompulsif
belirtilerde azalma oldugu ve ii¢ ay sonra belirti siddetinin stabil kaldigr sonucuna ulagilmistir
(Veale vd., 2015).

Thiel ve ekibinin (2016) yaptig1 bir calismada, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanis1 almis
hastalara uygulanan sema terapi ile giiclendirilmis maruz birakma ve tepki onleme tedavisine
odaklanilmistir. Tedaviye direngli olan ve onceki Biligsel Davranig Terapisi (BDT) deneyimine
sahip hastalara yonelik gelistirilen bu ydntem, {ic asamadan olusmaktadir. ilk asamada, sema
terapinin tanitildig1 ve davranigg1 terapi siirecinin basladigi vurgulanmustir. ikinci asama, degisim
asamasi olarak adlandirilmis ve maruz birakmanin yol actifi sorunlarin sema mod modeli
kullanilarak ele alindig1 teknikleri icermistir. Uglincii asama ise Ogrenilen yeni becerilerin dis
diinyaya transfer edildigi asama olarak tanimlanmistir. Yapilan on iki haftalik tedavi siirecinin
sonuclari, bu yontemin etkili oldugunu, tedavi sonucunda belirtilerde anlamli bir azalma oldugunu
ve alt1 ay sonra belirti siddetinde artis gézlenmedigini ortaya koymustur (Thiel vd., 2016).

il http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

96




Social Science Development Journal 2024 March ~ Volume: 9 Issue: 43 pp: 88-100
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.1160

Sunulan verilere gore, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ile erken donem uyum bozucu
semalarin ve sema modlarinin birbiriyle iliskili oldugu agikca anlasilmaktadir. Bununla birlikte,
tedaviye direngli bireyler lizerinde gercgeklestirilen tedavi ¢caligmalarinda sema terapi yontemlerinin
etkin oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Bu baglamda, énce OKB'nin Sema Mod
modeline dayali bir formiilasyonun yapildig1 (Gross vd., 2012), daha sonra ise OKB tedavisinde
sema terapi ve biligsel terapinin birlestirildigi bir modelin 6nerildigi gozlemlenmektedir (Luppino
vd., 2018).

SONUC ve ONERILER

Bu caligma, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Elde edilen literatiirdeki bilgiler 1s181inda yapilan analizler, OKB
semptomlarinin, bireyin ¢ocukluk doneminde gelistirdigi erken dénem uyum bozucu semalarla
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

OKB tanis1 alan bireylerin, 6zellikle ¢ocukluk doneminde yasadiklari olumsuz deneyimlerin etkisi
altinda belirgin erken donem uyum bozucu semalara sahip oldugu goriilmiistiir. OKB semptomlari
ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki biligsel ve duygusal iliski, bireylerin obsesyonlar
ve kompulsiyonlar araciligiyla ge¢misteki zorlayic1 deneyimleriyle bas etme ¢abalarini
yansitmaktadir. OKB tedavisi sirasinda, bireylerin erken donem uyum bozucu semalarini anlamak
ve bunlarla basa c¢ikmak i¢in gsema terapisi yoOntemlerinin entegrasyonu, daha etkili ve
bireysellestirilmis tedavi stratejileri sunabilir.

Calismanin 6nerdigi bireysellestirilmis tedavi stratejileri, sema terapisi entegrasyonu, erken donem
miidahale ve destek gruplar1 gibi Onerilerin uygulanmasi, OKB ile erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iliskinin daha etkili bir sekilde yonetilmesine katki saglayabilir.

Bu c¢alismanin bulgulari 1s18inda ortaya ¢ikan onerilere dayanarak, OKB tedavisinde sema terapisi
odakl1 yaklasimlarin daha fazla arastirilmasi, bireylere 6zel terapi stratejilerinin gelistirilmesi ve

erken donem uyum bozucu semalarin daha etkili bir sekilde ele alinmasi 6nemlidir.

Sonug¢ olarak, OKB ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkinin anlasilmasi,
bireylerin daha etkili tedavi ve destek almalarina yardimei olabilir. Bu alanda daha fazla arastirma
ve klinik uygulama, OKB'nin temelinde yatan mekanizmalarin daha iyi anlasilmasina ve tedavi
yontemlerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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