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OZET

Bu arastirma giinlimiiziin en onemli sorunlarindan biri de sagliksiz beslenme ve hareketsiz bir
yasam Yyarattig1 bir sorunu yani obezitenin okuldncesi egitim lizerindeki etkisinin arastiriimasi
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma, 2023-2024 egitim yilinda Antalya Ili Milli Egitim
Midiirligii'ne bagli resmi anaokullarinda gorev yapmakta olan 20 Ogretmenin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigi ¢alismada veriler obezite sorunu
bulunan 0Ogrencilerin &gretmenleri ile yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir. Goriismede
ogretmelerin anektotlar1 da yer almaktadir. Gériismelerin analizi sonucunda 6gretmenlerin 6zellikle
okuldncesi donemde obezitenin yeterince tanilanamadig ailelerin ve 6gretmenlerin konu ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Okuldoncesi donem kisinin hayatinin yapi tasini
olusturmaktadir. Bu doénemde kazanilmis aligkanliklar hayati 6nem tagimaktadir. Arastirma
sonucunda bize gosterdigi gibi; ortaya ¢ikan durum obezite sorunu yasayan 6grencilerin saglik
sorunu nedeni ile degil yanlis beslenme sekli ve hareketsiz yasam nedeni ile obezite sorunu
yasadiklar ortaya ¢ikmistir. Teknolojik aletler nedeni ile hareketsiz kalan ¢cocuklar hazir yiyecekler
ve cikolata agirlikli diizensiz beslenme nedeni ile obezite sorunu ile karsi karsiya olduklari
goriilmiistiir. Okuloncesi donemde obezitenin egitim iizerinde en 6nemli etkisi Erik Erikson’un
temel gilivene kars1 giivensizlik, 6zerklige karsi kusku ve utang, girisimcilige karst sucluluk
donemlerine rastlamakta ve 6grencinin kisilik gelisimini olumsuz etkilemektedir. Arkadaslari
arasinda yeterince kabul goremeyen Ogrenci hareketli oyunlara ve yarigma igeren etkinliklere
katilmada isteksiz davrandig1 goriilmiistiir. Bilissel beceri gerektiren etkinliklerde bar1 gostermekle
birlikte cabuk yorulup sik terledikleri icin okul devamsizliginin ¢ok oldugu bu nedenle
akranlarindan zaman zaman geri oldugu durumlara rastlanmistir. Calismanin bulgularina dayanarak
hayatin en 6nemli doneminde obezitenin ilerleyen yillardaki olumsuzlarin 6niine gegebilmek i¢in
cesitli oneriler sunulmustur.

Anahtar Kkelimeler: Okuloncesi donem, obezite, obezitenin nedenleri, obezitenin egitim iizerindeki
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ABSTRACT

This research was carried out in order to investigate the effect of obesity on preschool education,
one of the most important problems of today, unhealthy diet and an inactive life. The research was
carried out with the participation of 20 teachers working in official kindergartens affiliated to the
Directorate of National Education of Konyaalt1 District of Antalya Province in the 2023-2024
academic year. In the study, in which the qualitative research method was used, the data were
collected through structured interviews with the teachers of the students with obesity problems.
Teachers' anecdotes are also included in the interview. As a result of the analysis of the interviews,
it was seen that the teachers, especially in the preschool period, could not adequately diagnose
obesity and the families and teachers did not have enough information about the subject. Preschool
period constitutes the building block of a person's life. Habits acquired during this period are of
vital importance. As the result of the research showed us; It has been revealed that the students who
have obesity problems have obesity problems not because of their health problems, but because of
the wrong diet and sedentary lifestyle. It has been observed that children who are sedentary due to
technological devices are faced with the problem of obesity due to an irregular diet with ready-to-
eat foods and chocolate. The most important effect of obesity on education in the preschool period
coincides with Erik Erikson's periods of basic trust versus distrust, autonomy versus doubt and
shame, entrepreneurship versus guilt, and negatively affects the student's personality development.
It was observed that the student, who was not accepted enough among his friends, was reluctant to
participate in active games and activities involving competition. In activities that require cognitive
skills, although they show the bar, there are cases where there is a lot of absenteeism from school
because they get tired quickly and sweat often, and therefore they are behind their peers from time
to time. Based on the findings of the study, various suggestions have been presented in order to
prevent the negative effects of obesity in the following years in the most important period of life.
Keywords: Preschool period, obesity, causes of obesity, the effect of obesity on education

1.GIRIS

Obezite, diinya saghk orgiitii tarafindan “yag dokusunun, saglikla ilgili olumsuz sonuglara yol
acacak sekilde artmas1” olarak tanimlanmaktadir. Koksal ve Gokmen Ozel’e gore obezitenin tanimi
ise ; sismanlik (obezite) viicuttaki yag miktarinin artmasi olarak tanimlanmaktadir. Sismanlik yagam
boyu siiren kronik bir enerji metabolizmasi bozuklugudur. Viicuda harcanandan fazla enerji
alinmasidir. Cocuk ve gencglik doneminde ortaya ¢ikan sismanligin, gelecekte bu bireylerde birgok
saglik sorununun ortaya ¢ikmasina neden olacag diisiiniilmektedir. Cocukluk ¢agi sisman bireylerin
yaklasik %30’unun ileride sisman yetiskinler olacagi rapor edilmektedir.

Turner; Obezite ile Depresyon ve Benlik Saygist Durumunun Iliskisinin Degerlendirilmesi
aragtirmasinda belirtildigi gibi obezite, ¢ocukluk ¢aginda meydana gelen ve ileriki hayati da
etkileyen bir rahatsizliktir. Bu donemde yapilan goriisme de goriildiigii lizere aileler durumu
kabullenmemekte konu ile ilgili aile egitimi, uzman destegi ihtiyaci duymamaktadir. Okuldncesi
donemde obezitenin kisilik ve smif i¢in egitimde de olumsuzluklara yol actifi goriilmiistiir.
Genellikle bu 6grenciler ice kapanik ve akranlarmma gore daha az hareket ettigi goriilmiistiir.
Bedenini rahat kullanamamasinin verdigi dezavantajlar nedeni ile arkadaglar1 arasinda alay konusu
oldugu durumlar da meydana gelmistir. Bunun yan sira obezite sinirinda olan 6grencilerin ise gii¢
gerektiren sinif i¢i aktivitelerde daha istekli ve basarili oldugu goriilmiistiir. Ancak 6zgiiven sorunu
yasadiklart icin aktivitelerde yeterince 6n planda bulunmamaktadirlar. Obezitenin okuldncesi
egitimde gosterdigi etkilerini arastirmak amaglanmistir.

Milli Egitim Bakanlig1 Dergisinde (Say1 151 Temmuz, Agustos, Eyliil 2001) goriildigi iizere;
Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin bedensel, psiko-motor, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerine yardimci olan, onlart ilkokula ve gelecekteki toplumsal yasama hazirlayan bunu da
anne-babalarin destegiyle ve gerektiginde onlar1 da egiterek yapan, egitim kurumlar1 olarak
islevlerini yerine getirmektedirler.
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Okul Oncesi Egitimi, insanin dogdugu andan ilkdgretime basladigi ana kadar gegen yillar1 kapsar.
Bu yillar insanin yasami boyunca kazanacagi bedensel, psikomotor, sosyal, duygusal, zihin ve dil
gelisimlerinin olustugu donemdir. Kisilik ve zihin gelisiminin etkileyen bu donemde yapilan yanlis
uygulamalar olumsuz bir yasantis1 olusmasina yol agabilir. Kisinin yasaminda en temel ihtiyag
beslenmedir.

Beslenme c¢ocukluk doneminde model alarak ogrenilmektedir. Cocuk ailesini gorerek beslenme
aliskanlig1 gelistirmektedir. Anne Baba tutumlart da beslenme davranisinin kazanilmasinda oldukga
onemlidir. Anne babanin beslenme tarzi ya da anne babanin gevsek tutumlart nedeni ile yanlis
beslenme aligkanlig1 gelistiren g¢ocuklarda obezite sorunu meydana gelmektedir. Ancak aile bu
sorunu kabul fark etmemekte ya da kabul etmemektedir. Bu durum problemi ve meydana getirdigi
durumlar1 ¢ozmekte giiclik yaratmaktadir. Aile ¢ocugunun biraz toplu oldugunu hatta aile
biiyiikliiklerine benzeterek durumu normal gostermektedirler. Bu da egitim iizerindeki etkilerini
aragtirma ve hatta ¢6ziim bulmada engel olmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarinin beslenme ve yemek
yeme aligkanliklar1 konusunda yapilan bir arastirmada aile ortami, yas, ebeveyn, akran, 6gretmenler
ve programlarin yemek aligkanliklarina etkisi aragtirllmistir. Okul Oncesi ¢ocuklarda ve giinliik
besleneme rutinleri i¢in hazirlanan programda yeni yemeklerin denenmesine yonelik etkinliklerle
ilgi cekici hale getirmeleri konusunda 6nerilerde bulunulmustur (Ramana, 1993). Yemek yeme
davramsinin gelistirilirken ebeveynin yanlis tutumu yemek sorunu olusturmaktadir. Ornegin tablet
ya da televizyon seyrederken yemek yediren, baski ya da ilgisizlik davranigi gosteren ebeveynler
yemek yeme bozukluklarinin olugsmasina neden olmaktadir. Bu davraniglarin sonucunda ise; bazi
cocuklar da yemek yememe ya da fazla yeme goriilmektedir.

Yemek yeme davraniglarinin gelistirilmesi konusunda yapilan baska bir ¢calismada, anaokullarinda
beslenme bilgisi, yemek secimleri ve yeme aligkanliklarinda televizyon programlarmin etkileri
arastirilmistir. Sonuglara gore g¢ocuklar uygulamadan sonra, yemek se¢imlerini degistirememis
ancak bazi yiyeceklerin tiikketiminde degisiklik yaptigi bulunmustur (Crews, 1989). Okuldncesi
kurumlar1 beslenme egitiminin gelistigi ikinci bir 6grenme ortamudir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan beslenme egitiminin basarili olmasi dncelikle saglikli
ogrencilerin varhigiyla miimkiindiir. Beslenmesi yetersiz ya da yanlis yiyeceklerle beslenen ¢ocuk,
gelisimi yavaslayan, huzursuz ve isteksiz ¢ocuklarla ya da yeterince hareket edemeyen cocukla
istenilen egitim yapilamamaktadir. Cocuga verilen egitimin diger destekg¢isi ailedir.

Aileler, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisim siirecinde rol oynayan en etkili kisilerdir. Aile
ortaminin etkileri dikkate alinmadan verilen egitim, yeterince basarili olmamaktadir (Oktay, 1993,
Shade, 1989). Bunun i¢in ailelere verilecek olan egitim olduk¢a 6nemlidir. Beslenme egitiminin ilk
basamag1 aile ile olusturulacak isbirligi olmaktadir. Ogretmen ve ailenin olusturacagi dogru
planlama ve etkinliklerle beslenme sorunu biiylik Ol¢iide azalacaktir. Ailenin bilingli sekilde
beslenme ve okul oncesi egitime yaklasmasi ¢ocugun bilissel becerisinin gelisiminde de etkilidir.
Okuldncesi siiflarinda 6grencinin aktif katilacagi ¢aligsmalar etkili ve kalic1 6grenmesini saglarken,
aile de ¢cocuguna ilgili hikayeler okuyarak ya da kendisi olusturarak, cocuguyla oyun oynayarak,
dogru beslenme ile ilgili sohbet ederek problemin ¢oziimiine yardimci olabilir. Beslenme
sorunlarinin nasil algilandig1 konusu problemin tespiti agisindan olduk¢a dnemlidir. Problem tespit
edildikten sonra olusturulacak olan planlama dogru hedefe varacaktir.

Cocuklarin yemek ve diyet hakkindaki bilgilerinin arastirtlmasi amaciyla yapilan ¢aligmada ise;
cocuklara yemek resimleri gosterilmistir. Yemeklerin gruplanmasi i¢in et, meyve, sebze, biskiivi
gibi ¢ocuklarin kolayca taniyacaklari resimlerden olusan kartlar kullanilmistir.

Turner (1997) besinlerle ilgili bilgiler boliimiinde c¢ocuklar vitamin nedir sorusuna agizdan
kullanilan tablet olarak cevap vermistir. Genellikle lifli yiyecekler ve proteinler ¢ocuklar tarafindan
taninmistir. Neden yemek yeriz? sorusuna, biiyltime, kuvvet, yasamak, saglik, enerji, agligi giderme
gibi cevaplar verilmistir. Sonuglara gore. 5-6 yastaki cocuklarda bile yemek ve beslenme konusunda
azimsanmayacak diizeyde biling geligsmistir. Ayrica evdeki ortamin 6nemi agikg¢a ortaya ¢ikmistir.
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Birgok kiigiik cocuk neden baz1 yemekleri yediklerini agiklarken anne babalariin bu yiyeceklerin
onlar i¢in iy1 oldugunu sdylemeleri olarak belirtmislerdir. Saglikli beslenmenin yani1 sira okuloncesi
donemde fiziksel aktivite de olduk¢a Onemlidir. Hareketsiz bir yasanti ve tablet, tv’nin ¢ok
kullanmas1 hatta televizyon karsisinda yemek yemek obeziteyi arttirmaktadir. Ayrica egitim
kurumlarinda uygulanmakta olan egitim amaglar1 obeziteyi dnlemek icin yetersizdir. Milli Egitim
Bakanlig1 okuldncesi egitim kurumlarinda uygulanmakta olan beslenme egitimi kazanim ve
gostergeleri:

Okuldncesi egitim programinda yer aldigi gibi; Kazanim 16. Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeler Besinleri yeterli miktarda yer/iger. Aciktigini/susadigini sdyler. Ogiin zamanlarinda
beslenmeye Ozen gosterir. Yeni tatlari dener. Saglikli besinleri yemeye/igmeye Ozen gosterir.
Beslenme sirasinda uygun ara¢ gerecleri kullanir. Ancak alinan egitim siiresinin ve egitim
ortamlarinin yetersizligi nedeni ile beslenme egitimi yeterince uygulanamamaktadir. Yapilan
aragtirma okuldncesi donemde obezitenin egitim iizerindeki etkilerini gdstermektedir.

Okuldncesi donemde obezitenin egitim iizerindeki etkisini gdzlemlemek amaciyla obez 6grencileri
bulunan anaokulu 6gretmenleri ile goriigmeler yapilmistir. Bu goriismelerin ve yapilan aragtirmanin
amac1 Okuldncesinde Obeziteyle ilgili yeterince veri olmamasi ve kisilik gelisiminin en 6nemli
donemi olan cagda beslenme aligkanliklarinin ilerleyen yillardaki etkisini ortaya c¢ikarmaktir.
Arastirma sonucunda c¢agimizin rahatsizligi olarak nitelendirilen obezitenin zararlarimin egitim
tizerinde olumsuz etkileri goriilmektedir. Okul Oncesi egitim tiim egitimin yapi tasidir. Egitim
hayatinin baglangici olan bu dénemin obezite ya da sagliksiz beslenme nedenin smif i¢i egitim
ortamina etkisi dgrencilerin akran zorbaligina maruz kalmasi ve ice kapanmasi ve daha az hareket
nedeniyle yaparak yasayarak Ogrenme aktivitelerinde yeterince aktif olamamasi olarak
nitelendirilebilinir.

Okuldncesi egitim ortami aileden sonra ilk tanisti§i ortam olan egitim kurumlarindaki beslenme
etkinliklerinin obezite sorunu yasanan 6grenci iizerinde etkisi ve egitim kurumlarindaki beslenme
caligmalarin yeterlilik diizeyi de arastirilmaktadir. Ayrica obezite ¢cocukluk caginda 6nlem alinarak
dikkat edilmesi gereken bu sorunun &grencinin 6grenme ortamindaki verimliligi, kazanimlari
arastiritlmaktadir. Kiiciik yasta olumlu 6grenmeler ilerleyen yillardaki 6grenmelere 151k tutmaktadir.
Bu nedenle fiziksel 6zelliklerinin olumsuzlugu egitimde ne tiir 6grenmelere ortam hazirlandigi
gozlemlemektedir.

Sonug olarak; okuldncesi egitim doneminde bulunan ¢ocugun saglikli fiziksel, bilissel ve sosyal
O0grenme ortaminda obezitenin etkileri ve ¢Oziim Onerileri arastirilmistir. Obezite sorunu olan
bireylerin smif i¢i etkinliklerindeki katilimi, Arkadas iliskileri, Beslenme aliskanliklari, Okuloncesi
dgretmenin Beslenme konusunda yeterli sahibi olma durumu, Ogrencinin spor aktivitelerine katilim
durumu, Okul Oncesi doneminde okullarda verilen beslenme etkinligini yeterliligi, c¢ocuk
yasantisinda degisikligi arastirilmaktadir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, veri toplama araglar1 ve verilerin degerlendirilmesine yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modelinin kullanilmistir. Antalya ilinde yasayan 4-6 yas doneminde okuloncesi
egitimi kurumuna devam eden obezite sorunu bulunan 6grencilerin obezitenin egitime etkisinin
yapilandirilmig goriisme yaparak arastirilmasi amacglanmustir.

2.2. Veri Toplama Yontemi

Antalya’da ilinde gérev yapan 20 Okuldncesi dgretmeni ile obezite sorunu bulunan dgrencilerin bu
durumlarinin egitime etkisi aragtirilmistir.
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2.3. Goriisme Formu
1. Boliim: Genel Bilgiler
1. Ogrencinin Yas: Kilosu:
2.Ebeveylerin Yast: Anne:
3. Ogrenim durumunuz nedir?
4. Mesleginizde kaginci yildasiniz?
0-5yil ()5-10y1l () 11-15 yal () 20 ve yukarisi ()
5. Seg¢ilen ailenizin gelir durumu nedir?
Gelirimiz yok ()
Diisiik gelir ( Asgari Ucret ve Alt1)
Orta Gelir ( 1 asgari iicret ile 2 asgari iicret arasi)
Yiiksek Gelir( 2 asgari iicret ve iizerinde)
. Boliim: Beslenme Aliskanliklar: ve Siif i¢i Durum
. Ogrenciniz genellikle okulda ne tiir yiyeceklere ilgi duyar?
. Ogrenciniz beslenme esnasinda yemek seger mi?
. Ogrencinizin beslenme aliskanlig1 ile ilgili aile ile herhangi bir goriisme yaptiniz mi?
. Ogrencinizin etkinliklere katilim diizeyi nedir?
5.0grencinizin oyun etkinligi ya da serbest zaman etkinligi gibi hareketli etkinliklerdeki
gozlemleriniz nelerdir?
6. 4-6 yas grubu beslenme hastaliklar ile ilgili herhangi bir rahatsizlig1 var midir?
7. Cevabiniz evet ise;
Hastaligin adi1 nedir?
Sinif igerisindeki etkinliklere etkisi nedir?
8. Ogrencinizde obezite var midir? Cevabiniz evet ise;
Kilosunun egitim ¢aligmalarindaki olumlu ya da olumsuz etkileri nelerdir?
9. Ogrencinizin zayif ya da kilolu olmasmin egitim c¢alismalar1 acisinda kisaca degerlendirir
misiniz?
10. Ogrenciniz herhangi bir spor ile ugrasiyor mu?
11. Beslenme konusunda yeterli bilginiz var m1? Egitim calismalarinda bu konulara nasil yer
veriyorsunuz?
12. Okul 6ncesi doneminde okullarda verilen beslenme etkinligini yeterli buluyor musunuz? Bu
etkinligin ¢ocuk yasantisinda herhangi bir degisiklige yol agiyor mu?
Yapilan ve iistte sunulmus olan gériisme formu ile veri toplanmustir. Ogrencilerin yasadig1 obezite
sorunun genellikle yanlis beslenme ve hareketsiz yasam oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda
ise okuldncesi donem ¢ocugunun hareket gerektiren ve 6grenmenin en kalic1 yontemi olarak bilinen
oyun ile 6gretim etkinliginde yeterince aktif olamadig1 goriilmektedir. Ayrica simif i¢i bedensel
farkliligin 6grencinin 6zgliven gelismesinin kritik dénemi olan bu dénemde akranlarinin zaman
zaman akranlarinin alay konusu ya da diglanmasi ile kars1 karsiya kaldigi ve i¢e kapaniklik ya da
saldirganlik davranis1 gelistirdigi goriilmiistiir.

3. BULGULAR ve YORUM
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida tablo ve grafikler seklinde verilmistir.
Goriisme Formunda Elde Edilen Bulgular
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Tablo 1.
4-6 Yas Aras1 Ogrencilerin Boy ve Kilosu

Cocugun Yas1 Boy Kilosu

4 yag= 5 6grenci 98-110cm  26-32 kg arasinda

5 yas= 7 6grenci 110-120 cm arasinda 28-36 kg arasinda
6 yas= 8 0grenci 120-140 cm arasinda 30-38 kg arasinda

Tablo 1°de goriildiigii gibi yas biiyilidiikge obezite sorunu biiyiimektedir.

Tablo 2.
Ebeveynlerin Yasi

27-30 31-36 37-42 43-48 49-55 Toplam
Anne 4 7 7 2 0 20
Baba 2 5 7 4 2 20

Tablo 2’de goriildiigii gibi annelerin % 80’1 30’1u yaslarda ancak babalarin %70’1 40’11 yaslardadir.

Tablo 3.
Smif Ogretmeninin Egitim Durumu ve Meslekteki Calisma Yillari

0-5 yil 5-10 yil 11-15y1l 20 y1l ve yukarisi
Universite 0 6 9 4
Onlisans 1 0 0 0

Tablo 3’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin %99’u iniversite mezunu % 85’1 10 yil usti
deneyime sahiptir.

Tablo 4.
Obezite Sorunu Yasayan Cocuklarin Ailesinin Gelir Durumu

Geliri Yok  Diisiik Gelir Orta Gelir Yiiksek Gelir
(Asgari Ucret Altinda) (lasgari iicret ile 2 asgari iicret aras1) (2 asgari {icret ve iizeri)

0 0 2 16

Tablo 4’te goriildiigii gibi Obezite sorunu yasan ¢ocuklarin ailelerinin gelir durumu %85 il yiiksek
gelir durumuna sahiptir.

Cocugun beslenmesi ve egitime etkilerine iligkin bulgularin da ise tiim c¢ocuklarin hamur isi,
kizartma, hazir yiyecekler, kek ve cikolata yemegi tercih ettikleri belirtilmistir. Obezite sorunu
yasayan Ogrencilerin %90’u yemek se¢cmezken %10 ise ¢orba, sebze gibi yemekleri yemedikleri
belirtilmistir. Okuloncesi tiim giin etkinlikleri katilm diizeyine bakildiginda genel olarak aktif
katilim saglandig1 ancak hareket ve yarigma gerektiren aktivitelerde geri planda ya da kismen aktif
olduklar1 belirtilmistir. Obezite sorunu yasayan 6grencilerin kiloya bagli hastaliklar1 19 6grencide
goriilmezken 1 6grencide seker hastaligi mevcuttur.

Insan yasaminda daha fazla yer alan teknolojinin artmasi ve fiziksel aktivite orani
azalmasi obeziteyi artiran en onemli etken oldugu goriilmektedir.
(http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/facts/obesity/en/)

Akdogan ve Balct’ya gore erken ¢ocukluk doneminde beslenme etkinliklerinin hedefi; ihtiyact olan
tiim besin ¢esitliligine yeterlince ulasabilmesi bireyin biiyiime ve gelismesinin olumlu gelismesi ve
kazanilan davraniglarin hayat boyu pozitif siirmesi hedeflenmelidir. Okul 6ncesi dénemde edinilen
beslenme aligkanliklar yetigkinlik yillarinda da devam ettirilebilmektedir.
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Bu dogrultuda okul Oncesi egitim doneminde saglikli beslenme aligskanliklar1 ¢ocuklara dogru
uygulamalar ile asilanmalidir (Oldstad, Raine ve Nykiforuk, 2014).

Egitim ¢alismalarinda etkisi soruldugunda &grencilerin anlama algilama etkinliklerinde sorun
yasamadig1 goriilmiistiir. Bunun yam sira ¢abuk yorulma, ¢ok terleme ve akranlar1 arasinda geri
planda kalma ve yorulmaya bagli dalginlik yasadigi bu nedenle zaman zaman geri kaldig:
sOylenmistir. Obezite yasayan 6grencilerde en ¢ok goriilen bir baska sikinti ise siniflarda kullanilan
sandalyelerdir. Zaman zaman sandalyeye sigmama ve sandalyenin kirilmasi ¢ocugu etkinliklerde
biraz daha sikintili durumlar yasamasina sebep olmaktadir.

20 okuldncesi 6gretmenine beslenme ile ilgili yeterli bilgisi olup olmadig1 soruldugunda yeterli
bilgilerinin oldugu ancak okuloncesi kurumlarinda ya da anasimiflarinda uygulanan beslenme
etkinligini yeterli bulmamaktadir. Anasiniflarinda ailelerin calistyor olmasi nedeni ile beslenme
etkinliginde kolaya kacilip hazir meyve sular1 borek ve pasta agirlikli yiyeceklerinin getirildigi
belirtilmistir. Bunun yan1 sira anaokullarinda alinan aidatlarinin yetersizligi daha basit, az segenekli
beslenme meniileri hazirlanmaktadir. Bunun sonucunda 6grenciye yeterince bilgi verilememekte
oldugu sdylenmistir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Cocuklarda obezite sorunu giiniimiizde hizla artan bir seyir izlemektedir. Diinya Saglik Orgiitii 5
yas altinda fazla tartili gocuk sayisinin tiim diinyada 22 milyona ulastigin1 bildirmektedir.Ulkemizde
genelinde okul 6ncesi donemde obezite ve etkileyen faktorleri arastiran yeterince ¢alisma olmasa da
il bazinda yapilan ¢aligmalar gdstermektedir ki; ¢ocukluk caginda fazla kilolu ¢ocuk oraninin %4-
13 arasi, obez ¢ocuk oraninin ise %9-27 aras1 oldugu goriilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde okul
oncesi ¢ocuklar {izerinde 50 iilkenin incelendigi genis capli bir ¢alismada Tiirkiye’deki obezite
orani %?2,2 olarak belirlenmistir.

Antalya ilinde yapilmis olan arastirma da ogretmenlerin %100’tin beslenme bilgisine sahip
olduklarim1 diisiinmektedirler. Ancak anaokullarinda ve anasiniflarinda uygulanan beslenme
etkinligi ve programlarinin yetersiz oldugunu diisiinmektedirler. Bu da gosteriyor ki bir insanin
hayatindaki en 6nemli yap1 taglarinin olustugu bir donemde beslenme c¢alismalarinin eksikligi
mevcuttur. Bu nedenle kiiciik yaslarda obezite goriilmektedir. Ogretmenlerle yapilan goriismede
okul i¢i AB tarafindan desteklenen bir ¢alisma yiiriitiildiigii belirtilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
20 subesi bulunan anaokulunun 6 subesi ¢calismada yer almaktadir. Calisma konusu olan “Saglikla
Saglicakla” projesinde degisik beslenme ve spor etkinliklerinin yer aldigi belirtilmistir. Uygulama
yapilan smiflarda etkinlikler yapilmaktadir. Bunlardan birka¢ tanesi; saglikli yiyecekler, mutlu
mutsuz ¢ocuk, dis dostu yiyecekler, besin piramidi, yiyecek yoncasi gibi sanat etkinlikleridir. Proje
kapsaminda sebze yetistirdikleri ve sebzelerin yararlar1 incelenmistir.

Bir diger calisma ise spor yapiyorum dogada yiiriiyorum ¢aligmasidir. Proje siniflarinda
uygulamaya konulan saglikli yasam ¢alismalarinin obezite sorunu yasayan 6grenci ve velilerindeki
etkilerinin olumlu degisimlere yol acgtig1 belirtilmektedir. Bu sebeple bu tarz calismalara agirlik
verecek sekilde okuldncesi okullarindaki giinliik aktivitelerde uygulanabilir alan ve program
yapilamasinin obeziteyi de 6nlemesi agisindan oldukca faydali olacag: belirtilmistir.

Giliniimiiz ¢ocukluk ¢agindaki en 6nemli gelismelerden biri de teknolojidir. Giderek yayginlagan
televizyon, telefon ve tablet bagimlilig1 nedeni ile hareketsiz bir yasam obeziteyi ilerletmektedir.
Okuldncesi donemde en 6nemli model olan anne ve babanin teknoloji bagimlilig1 ve calisma sartlar
nedenleri ile ¢ocuklarina tablet ve telefonda olumsuz ornekler olusturmaktadirlar. Ancak okullar
tarafindan gelistirilecek degisik projeler ile obeziteyi Onleme c¢alismalar1 yapilmalidir. Antalya
ilinde bir anaokulunda uygulanan babalar futbol miisabakalar1 bu ¢alismalara en iyi 6rneklerden
biridir. Cocuklar ve babalar birlikte spor yapma firsati bulmaktadir.

Okuloncesi donemde bir diger yanlis uygulama ise yemek yeme aligkanliklaridir. Kiigiik yasta
kazanilan beslenme aligkanliklarinin yanlis yonlendirilmesi nedeni ile obezite olugsmaktadir.
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Ornegin kiigiik yasta yemek yemegi istemedigi i¢in televizyon karsisinda yeme ya da 4-5 yasindaki
¢ocuga anne ya da babanin yemek yedirmesidir. Ne yedigini ya da ne kadar yedigini anlamayan
cocuk doydugunu fark etmemektedir. Bunun yani sira tath, sekerli ve hazir gidalarin hizla
yayginlagsmasidir. Hazirlamasi ve teminini pratik oldugu gidalar 2 yaslarinda bile goriilebilen
obeziteye neden olmaktadir.

Obezitenin olusmasindaki bir diger neden spor bilincinin olusmamasidir. Kilolu olan ¢ocuk spora
yonlendirildiginde oncelikle reddetmektedir. Yapilan goriismelerde de belirtildigi gibi ¢ocuk ¢cabuk
terlemekte ve yorulmaktadir. Hemen oturmay1 ya da oyun dis1 kalmay1 istemektedir. Ogrenmenin
en kalict yontemlerinden olan oyun etkinligine katilmay1 reddetmektedir. Sporda da yorulmakta
terlemektedir. Aile bu konuda yeterli duyarliliga sahip olmadigi i¢in yorulan ¢ocuguna yanlis
yonlendirmelerde bulunmaktadir. Cocukluk ¢aginin en dogal ihtiyact olan oyuna bile
katilamamaktadir. Yanlis aile tutumlar1 obeziteyi tetiklemektedir. Yorulan ¢ocuk anne ya da
babasina “ben yapamiyorum sen yap” ya da “ben zaten beceriksizim” gibi sikayetlerle
yaklagmaktadir. Bu durum karsisinda g¢ocuga teslim olan aile bireyleri obeziteye destek
vermektedir.

Yildiz Kaplan Kogak tarafindan yapilan Cocukluk Cagmndaki ilkokul Ogrencilerinde Obezite
Yayginlig1 , Beslenme Aliskanliklarinin Obeziteye Etkileri yiiksek lisans tezinde de g¢ocukluk cagi
obezitenin bir ¢ok etkene dayali oldugu ancak en 6nemli gerekcesinin hareketsiz yasam ve yanlis
beslenme yontemleri oldugu anlagilmaktadir.

Ayrica ilerleyen yaslarda anne ve babalarin ¢ocugunda meydana gelen obeziteyi fark etme
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve obeziteyi kabul etmemektedirler. Sinif 6gretmeni
tarafindan yapilan goriismeler esnasinda ailenin genel tutumu “dayisina benzemis o da kilolu,
babasina benzemis...” seklinde savunma yaptiklar1 goriilmektedir. Bu aile tutumu obezite

sorununun artisini saglamaktadir. Obez olan 6grenciyi beslenme esnasinda da gozlemleyen sinif
Ogretmeni porsiyonlarin ¢ok biiylik ve fazla oldugunu belirtmistir. Arkadaslar1 ile beslenme yapan

ogrencinin diger ¢ocuklarin zaman zaman alay konusu oldugunu da sdylemektedir.

Obezite sorunu yasayan ailelerinin ebeveynleri genellikle ileri yaslarda ¢cocuk sahibi olana bireyler
oldugu goriilmiistiir. Aileler ile sinif 6gretmenin yaptig1 goriismelerde cocugunda goriilen obeziteyi
kabullenmektedirler. ~ Ayrica gelir durumunun obezite ile iliskisine bakildiginda 2.000 ve
yukarisinda olan kazanci olan ailelerde obezite sorunu mevcuttur.

Cocukluk caginda goriilen obezitenin sinif i¢i aktivitelerdeki etkisine bakildiginda sinif icinde masa
caligmalar1 ya da bilissel beceri ve dikkat gerektiren etkinlikleri olumsuz etkilemedigi belirtilmistir.
Aksine masa c¢alismalarinda ve sanat faaliyetlerinde zaman zaman akranlarindan 6ne bile gegtigi
goriilmektedir. Ancak dikkat gerektiren etkinlikler de ¢cabuk yorulduklari i¢in dalginlik yasadiklari
gozlemlenmistir.

Gortigmeye katilan okuloncesi 6gretmenleri beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarini
belirtmektedir. Smif caligmalarinda degisik etkinliklerle beslenme ve spor faaliyetlerine yer
vermektedirler. Ancak egitim ortaminda sinif sayilarmin kalabalik olmasi, okullarin ve smiflarin
fiziksel yetersizligi, anasinifi ve anaokullarinda farkli beslenme yaklasimlar1 beslenme egitimleri
olumsuz etkilemektedir. Dogru beslenme seklini 6grenmis ve spor bilinci olusan ¢ocuk ilerleyen
yillarda ortaya ¢ikacak olan dengesiz, yetersiz beslenmeden ve hareketsizlikten kaynaklanacak olan
hastaliklardan da korunmus olacaktir.

Cocuklara egitim hayatlarinda 6nemli bir rol model de d6gretmenidir. Bu nedenle dogru beslenme
aliskanlig1 kazandirmada aile ile isbirligi yaparak dogru planlama yapmak olduk¢a onemlidir.
Ogretmenin dogru beslenme aliskanliklar1 kazandirmada ki bilgi diizeyi etkinliklere de yansiyacagi
icin olduk¢a onemlidir. Okuldncesi donemde yapilan calismalar bireyin ilerleyen yillarinda da
oldukca etkilidir. Sinif i¢inde ve okulda yapilacak beslenme igerikleri dogru ve yeterli olmalidir.
Bunun yani sira beslenme kadar ¢ocugun hareketi de olduk¢a 6nemlidir. Ailenin ¢ocugunu kiigiik
yaslarda bir spora yonlendirmesi olduk¢a 6nemlidir.
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Okuloncesi kurumunda ise her giin agik alan etkinlikleri ve hareket etkinliklerine yer vermek
cocugun fiziksel gelisiminin olumlu yonde etkileyecektir. Rossiter ve arkadaglar1 (2007) yaptiklar
calismada okul Oncesi Ogretmenlerinin birey olarak beslenme aligkanliklarinin ve bilgi
donanimlarinin iyi diizeyde olmasi gerektigine vurgu yapmiglardir.

Obeziteyi tetikleyen bir diger unsur ise hareketsiz bir yasantidir. Obezite sorunu yasayan ¢ocuklarin
herhangi bir sporla ugrasmadiklar1 goriilmiustiir. Hareket ortami sinif ile sinirhidir. Ancak okuldncesi
caginda olan ¢ocuk anaokuluna ya da anasinifina geldiginde etkinlikler daha az hareket
gerektirmektedir. Giinlin en az bes saatini kurumda gecirmektedir. Okul bahg¢esi kullaniminin veli
tarafindan sik sik elestirilmesi ya da bahgenin fiziki sartlarinin yetersiz olmasi nedeni ile 6grenciler
rahat hareket edecekleri ortamdan mahrum kalmaktadirlar. Anaokulu ve anasmifinda uygulanan
programin daha ¢ok bahce etkinliklerini ve hareket etkinliklerini destekleyecek sekilde revize
edilmesi gerekmektedir. Bu sayede obezitenin olugsmasina kiigiik yaslarda 6nlem alinabilir. Ayrica
obez olan 0grenciye hareket imkani taninmaz ise ilerleyen yaslarda hem egitim hayatini olumsuz
yonde etkileyecek hem de sagligini olumsuz etkileyecektir.

Obezitenin egitim ortamina yanstyan en dnemli etkisinin hareket iizerinde oldugu goriilmektedir.
Rahat hareket etmeyen cocuk 68renmenin en Onemli yapi tasi yaparak yasayarak ogrenmeden
kismen mahrum kalmaktadir. Obezite sorunu yasayan ¢ocukta sik terleme olusmasi sik sik hastaliga
yakalanmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte devamsizlik artmaktadir. Bu sorunun ¢oziimiinde
anne babalar ve 6gretmenlerin is birligi yaparak 6grenciye yardim edilmesi gerekmektedir. Dogru
beslenme yontemleri gelistirilmelidir. Anne ve babalar cocugun hareket gelistirebilecegi ortamlar
yaratmali 6rnek davraniglar sergilemelidir. Sinif 6gretmeni ise arkadas ortamlarinda beslenme ile
ilgili bilgiler verecek etkinlikler planlamalidir. Boylece obezite ile miicadele eden ¢ocuga destek
olunabilir.

Ogrencinin zayif ya da kilolu olusunun smif ortamia etkileri arastirilmistir. Zayif olan dgrenci
dikkat ¢ekmez iken kilolu olan 6grenci dikkat cekmektedir. Obezite sorunu yasayan 6grenci en ¢ok
sosyal ortamda sikint1 yasamaktadir. Ornegin evcilik oynayan arkadaslarinin yanma katilmak
isteyen kiz ¢ocugu hep anne olmak zorunda kalmistir. Evcilik kdsesinde bulunan evlere ya da
koltuklara sigmadigi i¢in arkadaslar1 tarafindan dislanmaktadirlar. Buda kisilik gelisiminin olumsuz
etkilemektedir. Bu tepkiler ile karsilasan ¢cocuk anne olmak istememekte ya oyundan ¢ikarilmakta
ya da dislanmaktadir. Bunun sonucunda i¢e kapanma ya da saldirgan davraniglar gelistirmektedir.
Bu arastirma dogrultusunda ailelere oneriler;

1. Cocuk beslenmesi konusunda ¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan viicut kitle endeksi 6l¢iilmesi ve
dengeli beslenme konusunda denrilerin alinmasi

2. Beslenmede saglikli gidalarin tercih edilmesi

3. Erken cocukluktan itibaren hareketli aktivitelere yonlendirilmesi( Yiizme,jimlastik, basketbol
vb.)

Ogretmene Oneriler;

1. Ogretmenlere saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirabilmek i¢in aile egitimi diizenlenmesi

2. Smif aktivitelerinin daha hareketli i¢eriklere uygun diizenlenmesi

3. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okullardaki egitim miifredatinda saglikli beslenme konusuna
genis Olciide yer verilmesi hususunda gereken bagvurunun yapilmasi

Erken Cocukluk Donemi beslenme aligkanliklarinin  kazanilmasi igin kritik donemlerdir.
Ogretmenlerin egitim ortamlarinda hazirlayacag: aktiviteler dgrencilerin motivasyonu ve ilgisini
cekecek nitelikte hazirlanmasi olduk¢a 6nemlidir.
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