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OZET

Bu arastirma evli ¢iftlerin evlilik uyumu ve gelin-kayimnvalide iligkileri acisindan incelenmesini
amaclamaktadir. Gelin-kayinvalide iliskileri ve evlilik uyumu; yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
meslek, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, maddi gelir, evlilik bi¢gimi ve evlilik siiresi gibi demografik
degiskenlere gore incelenmistir. Gelin-kayinvalide iliskilerine dair degiskenler; kayinvalide ile
fiziksel mesafe durumu, kaymvalide ile goriisme sikligr gibi degiskenlerle incelenmistir.
Demografik degiskenler ve gelin-kayinvalide iligkilerine dair bilgileri elde etmek i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmigtir. Evlilik uyumunu 6lgmek amaciyla
Tutarel-Kislak tarafindan gelistirilen ‘Evlilik Uyum Olgegi’ (EUO) ve gelin-kayinvalide iliskilerini
olgmek amaciyla Aydin (2017) tarafindan gelistirilen ‘Gelin-Kaymvalide Iliskileri Olgegi’ (GKIO)
kullanilmigtir. Arastirmaya en az bir yil evli ve kaymvalidesi hayatta olan 355 kadin katilmistir.
Elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir. Bulgular dogrultusunda gelin
kaymvalide iliskisi ve evlilik uyumu hakkinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Gelin
kayinvalide iligkiler 6lgeginin alt boyutu olan olumlu etkilesim, etkili miidahale, kocanin rolii,
diisiik psikolojik saldirganlik ve tarafsizlik evlilik uyumunu artiran faktorler olarak tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik uyumu, gelin kayinvalide iligkisi.

ABSTRACT

This research aims to examine married couples in terms of marital harmony and bride-mother-in-
law relationships. Bride-mother-in-law relations and marriage harmony were examined according to
demographic variables such as age, education status, work status, occupation, duration of marriage,
number of children, financial income, form of marriage and duration of marriage.
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Variables related to bride-mother-in-law relationships were examined with variables such as
physical distance status with mother-in-law, frequency of meeting with mother-in-law. The
‘Personal Information Form’ developed by the researcher was used to obtain information about
demographic variables and bride-mother-in-law relationships. The ‘Evlilik Uyum Olgegi’ (EUO)
developed by Tutarel-Kislak and the ‘Gelin-Kaynana Iliskileri Olgegi’ (GKIO) developed by Aydin
(2017) were used to measure marital harmony and to measure bride-mother-in-law relations. 355
women who have been married for at least one year and whose mother-in-law is alive participated
in the study. The obtained data were analyzed in SPSS 23.0 package program. According to the
findings, a positively significant relationship was found about the bride-mother-in-law relationship
and marital harmony.

Keywords: Marriage, marital harmony, bride-mother-in-law relationship.

GIRIS

Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu aile tanimi su sekilde tanimlamistir. Aralarinda kan
baglilig1 bulunan evlilik akdi ve diger kanunun 6ngordiigii sekillerde, aralarinda akrabalik bulunan
ve genellikle ayni yerde yasayan bireylerin ihtiyaclarini karsiladig1 temel yapidir.

Aile ,kadin ile erkegin hayati birlikte devam ettirmek ve yasamlarini beraber siirdiirmek amaciyla
evlilik karar1 almasiyla olusur (Kahraman,2021). Son yillarda evlilik iizerine bir¢ok calisma
yapilmistir. Bu calismalarda evlilik uyumu kavrami 6ne ¢ikarmaktadir. Evlilik uyumunu Akin
(2018) fikir birligi yapabilen, sorunlarini birbirlerini dinleyip ortak paydada ¢6zebilen ve evlilik
doyumunun yasandigi evlilikler olarak belirtmistir. Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden
arkadaglarinin ve akrabalarinin onay1 olduk¢a Onem tagimaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 tarafindan yapilan Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmast TBNA (2014) sonuglarina
bakildiginda yakin ¢evrenin miidahalesinin etkili oldugu goriilmektedir Yakin ¢evrede en etkili olan
kisilerin ise ciftlerin kok aileleridir. Ulkemizde kék aile iliskileri dendiginde ilk akla gelen gelin
kayinvalide iligkileridir. Gelin-kayinvalide iliskisinin evlilik {izerindeki etkileri ¢ok fazladir.
Bosanan kadinlar ile goriisiildiiglinde bosanma nedenleri arasinda eski esinin ailesinin 6zel
hayatlarina miidahale etmesini, anne-babasinin evinde veya yakininda yasamak i¢in zorlanmasini ve
evlilik hayatina miidahale edilmesini gostermislerdir. (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2014).Ayrica eski bosanan kadinlarin goriislerinde ifade ettikleri diger bir hususta evlilik iginde
kendilerini ikinci plana atilmis hissettiklerini ve eski esinin kendi ailesinden kopamayarak aradaki
dengeyi saglayamadiklarini belirtmistir.

Gelin ve kayinvalide arasinda sevgiyi paylasamama durumu hakim olup bu durum iki birey
arasinda bir rekabet savasi ortaya cikarabilmektedir. Kayinvalide yillarca emek verdigi oglunun
sevgisini ve ilgisini hayatina yeni aldigi, evlendigi kadina verecegini diisiiniip oglunun hayatinda
ikinci plana diisecegini diisiinmektedir bu durum gelinine 6n yargi ile yaklasmasina neden olup
aralarinda ¢atismaya sebep olmaktadir. Gelinin kendi ailesiyle iliskisi ve kendi ailesiyle esinin
ailesini ne kadar 6zdeslestirdigi ve esinin ailesin onu nasil algiladig1 kayinvalidesi olan iliskisini
belirleyen faktorlerdendir.

Aile toplumun en Onemli yapr tasidir. Aile iki bireyin evlenmesi ile meydana gelmektedir.
Toplumumuzda evlilik sadece iki kisi arasinda gerceklesmedigi ¢iftlerin kendi ailelerinin de aktif
rol oynadig1 gozlemlenmistir. Genis ailenin alt sistemi ailedir. Ciftlerin koken aileleriyle kurdugu
iliski aile icinde bulunan es alt sistemini etkilemektedir. Koken ailede en 6nemli kisinin kocanin
annesi olup esin kocanin annesiyle yasadigi sorunlarin evlilik uyumunu azalttig1 hatta evliliklerin
sonlandirmaya kadar gelindigi goriilmektedir. Bu calismada gelin kayivalide iligkisinin evlilik
uyumuna etkisini incelemek amaclanmistir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modeli iki ve daha
fazla degiskenlerin arasinda beraber bir de§isimin yasanip yasanmayacagini , eger degisim
yasanacaksa bu degisimin derecesini ve nasil meydana geldigini anlamaya ¢alisan arastirma
modelidir (Karasar, 2012).

Cahsma Grubu

Katilimeilar Tirkiye sinirlar icinde yasayip bir yil ve listii evli olan kadinlari kapsamaktadir. Bir
yil ve bir yildan daha fazla evli olma sart1 kisilerin evlilige alisma siirecini gergeklestirdikleri,
eslerin birbirinin ailelerini tanima ve eslerin birbirinin ailesiyle kurdugu iliski bigiminin oturdugu
diisiinerek bu sart koyulmustur. Arastirmaya toplam 355 kisi katilim gostermistir. Katilimcilarin
yaslarina gore dagilimlarina baktigimizda; 6 kisinin 18-23, 122 kisinin 24-29, 82 kisinin 30-35, 58
kisinin 36-41, 38 kisinin 42-47, 49 kisinin 48 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan
katilmlarin egitim diizeylerine goére dagilimlarini inceledigimizde; 10 kisinin ilkokul, 12 kisinin
ortaokul, 52 kisinin lise, 196 kisinin lisans, 59 kisinin yiiksek lisans, 26 kisinin doktora mezunu
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin gelir durumlarina gore dagilimlarina baktigimizda ise 21
kisinin 5000-7000, 40 kisinin 7000-9000, 48 kisinin 9000-12000, 63 kisinin 12000-15000, 183
kisinin 15000 ve iizeri gelir durumuna sahip oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Siireci ve Araclar

Veri toplama siirecinde veriler Google Forms iizerinden ¢evrimi¢i form olusturularak toplanmustir.
Kisisel bilgi formu ve Olgekler cevrimici forma aktarilarak katilimcilarin sorulari eksiksiz
cevaplamasi saglanmistir. Arastirmada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Gelin-Kayinvalide Iliskileri Olgegi’
ve ‘Evlilik Uyum Olgegi’ uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgileri igeren sorulari
bulunduran formdur. Gelinin yasi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, evlenme
yasi, evlilik tiirii, ikamet ettigi yer, go¢ edip etmeme durumu, egitim diizeyi, evlilik siiresi,gelir
diizeyi gibi bilgileri igeren sorular yer almaktadir.

Gelin Kaymnvalide Iliskileri Olcegi (GKIO) : Olgek 2017 yillinda Esra Aydim tarafindan
gelistirilmistir. Gelinlere uygulanan dl¢cek 40 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert tipindedir.
Olgegin giivenilirlik katsayis1 (Cronbach alfa) 96 ve 70 arahigindadir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik
(Spearman Brown ve Guttman) katsayilar1 60’1n {izerindedir. (Aydin,2017).

Evlilik Uyum Olcegi (EUO): Locke-Wallace (1959) tarafindan gelistirildi. Ulkemizde ise
giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismasin1 Tutarel-Kislak (1999) yapmistir. Maddeler 0 ile 6 arasinda
bir puan almaktadir. Aliabilecek en az puan 0 en fazla alinabilecek puan ise 60’tir. Olgege gore 43
puan istii puan alinmasi durumunda evliligin uyumlu oldugu, 43 puanin altinda ise evliligin
uyumsuz oldugu belirtilmektedir. Giivenilirlik ¢alismasinda 06lgegi Cronbach alfa ic¢ tutarlilik
katsayisi .90, test tekrar test yontemiyle bulunan giivenirlik katsayisi da 57 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadaki verilen hepsi SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir. Shapiro Wilk ve
Kolmogorov Smirnov testleri arastirmada kullanilan verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla kullanilmigtir. Aragtirmada Mann Whitney U testi ikili gruplar
karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis H testi ise 1ii¢ veya daha fazla grubun karsilastirilmasinda
kullanilmistir. Arastirmada Spearman testi 6l¢ekler arasinda iliskiyi ¢c6zmek i¢in uygulanmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin evlilikte uyum o6l¢egi puanlarin yaslarina gore dagilim ydnelik test
sonuglari
Evlilikte uyum Yas N Ortalama S.S Kruskal P
olcegi Wallis
H testi

Anlagma veya 18-23 6 32.33 6.56  29.193  0.000*
anlasmama 24-29 122 33.46 4.16
durumlari 30-35 82  32.42 5.77

36-41 58  31.58 5.38

42-47 38 29.21 5.68

48 yag ve lizeri 49  30.46 4.50
Mliski tarz1 18-23 6 4.66 1.21  8.431 0.134

24-29 122 531 1.03

30-35 82  5.57 1.33

36-41 58  5.62 1.49

42-47 38 5.07 1.26

48 yag velizeri 49  5.38 1.31
Evlilikte  uyum 18-23 6 37.00 6.29 33.674  0.000*
toplam 24-29 122 38.78 3.91

30-35 82  38.00 5.49

36-41 58  37.20 5.33

42-47 38 34.28 5.51

48 yag ve lizeri 49  35.85 4.15

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin evlilikte uyum 06lgegi alt boyutu olan; anlagsma veya
anlasama durumlart ve Ol¢ek toplam puanlart yaslarmma gore anlamli bir farklilik gostermistir
(p<0.05). Katilimcilardan 24-29 yasinda olanlarin anlagma veya anlasamama durumlart ve 6lgek
toplam puanlart digerlerinden daha yiiksek, 42-47 yasinda olanlarin puanlar1 digerlerinden daha
diisiik olarak belirlenmistir. Katilimcilardan evlilikte uyum o6lcegi alt boyutu olan; iliski tarzi
puanlar1 yaslarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir(p>0.05).
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Tablo 2. Katilimcilarin gelin kayinvalide iligkileri dl¢gegi puanlarin yaslarina gore dagilima yonelik

test sonuglari

2024 September

Volume: 9

Issue: 46
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Gelin
kayimnvalide
iliskileri olcegi

Yas

N

Ortalama S.S

Kruskal P

Wallis
H testi

Olumlu
Etkilesim

18-23
24-29
30-35
36-41
42-47
48 yas ve lizeri

12.405

0.030*

Miidahale/evlilige
etki

18-23
24-29
30-35
36-41
42-47
48 yas ve lizeri

Olumsuz
etkilesim

18-23
24-29
30-35
36-41
42-47
48 yas ve lizeri

0.002*

Kocanin roli

18-23
24-29
30-35
36-41
42-47
48 yas ve lizeri

Psikolojik
saldirganlik

18-23
24-29
30-35
36-41
42-47
48 yas ve lizeri

0.010*

Kocanin
tarafsizlik

18-23
24-29
30-35
36-41
42-47
48 yas ve lizeri

Olgek
puan

toplam

18-23
24-29
30-35
36-41
42-47
48 yas ve lizeri

0.019*
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Tablodan goriildigi katilimcilarin gelin kayimvalide iliskileri dlgegi alt boyutlar1 olan; olumlu
etkilesim, olumsuz etkilesim, psikolojik saldirganlik ve oOlgek toplam puanlari yaglarmma gore
anlamli bir farklilik gostermistir (p<0.05). Arastirmaya katilanlarin olumlu etkilesim puanlarina
baktigimizda; 24-29 yas araliginda olanlarin puanlarinin digerlerinden daha yiiksek, 18-23 yas
araliginda olanlarin puanlarinin digerlerinden daha az oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin olumsuz
etkilesim puanlarma baktigimizda; 18-23 yas araliginda olanlarin puanlarinin digerlerinden daha
yiiksek, 36-41 yas aralifinda olanlarin puanlarinin digerlerinden daha diistik oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  psikolojik saldirganlik puanlarina baktigimizda; 24-29 yas araliginda olanlarin
puanlarimin digerlerinden daha yiiksek, 18-23 yas aralifinda olanlarin puanlarinin digerlerinden
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelin kayinvalide 6l¢egi toplam puanlarina
baktigimizda; 24-29 yas araliginda olanlarin puanlarmin digerlerinden daha yiiksek, 18-23 yas
araliginda olanlarin puanlarmin digerlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
gelin kayimvalide iligkileri 6l¢egi alt boyutlar1 olan; miidahale/evlilige etki, kocanin rolii, kocanin
tarafsizlig1 puanlari yaglarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin evlilikte uyum 6lgegi puanlarinin evlilik siirelerine gore dagilima yonelik
test sonuglari

Evlilikte Evlilik siiresi N Ortalama S.S Kruskal P
uyum olcegi Wallis
H testi

Anlagma 1-5 yil 152 32.26 4.64 22749  0.000*
veya 6-10 y1l 67  32.20 5.31
anlasmama  11-15 y1l 35 30.68 6.01
durumlari 16 yil veiizeri 101  30.52 5.15

iliski tarz1 15 yil 152 5.44 120 15268  0.002*
6-10 yil 67  5.53 1.40
11-15 yil 35 5.94 1.18
16 yil veiizeri 101 5.04 1.18

Evlilikte 1-5 yil 152 38.71 437  28.659  0.000*
uyum 6-10 y1l 67  37.74 5.11
toplam 11-15 y1l 35 36.62 5.83

16 yil veiizeri 101 35.57 4.92

Tablodan gorildiigii lizere katilimcilarin evlilikte uyum 6lgegi alt boyutlar1 olan; anlagsma veya
anlasamama durumlari, iliski tarzi ve 6lgek toplam puanlari evlenme evlilik siirelerine gére anlamli
bir farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimcilardan evlenme siiresil-5 yil olanlarin anlagsma veya
anlagamama durumlari, iligki tarz1 ve dlgek toplam puanlar digerlerinden daha yiiksek, 16 yil ve
iizeri olanlarin puanlar digerlerinden daha diisiik olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin gelin kaymvalide iliskileri 6l¢egi puanlarin evlilik stirelerine gére dagilima
yonelik test sonuclari

Gelin Evlilik N Ortalama S.S Kruskal P
kaymnvalide siiresi Wallis
iliskileri olcegi H testi

Olumlu etkilesim  1-5 yil 13.159  0.004*
6-10 y1l
11-15 y1l
16 yil
iizeri

Miidahale/evlilige 1-5 yil

etki 6-10 yil
11-15 y1l
16 il
tizeri

Olumsuz 1-5 yil

etkilesim 6-10 y1l
11-15 y1l
16 yil
iizeri

Kocanin rolii 1-5 yil
6-10 y1l
11-15 y1l
16 il
tizeri

Psikolojik 1-5 yil 0.000*
saldirganlik 6-10 y1l

11-15 yil

16 il

iizeri

Kocanin 1-5 y1l 0.013*
tarafsizlik 6-10 y1l

11-15 y1l

16 yil

iizeri

Olgek toplam 1-5 y1l 0.003*
puan 6-10 yil

11-15 y1l

16 il

tizeri

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin gelin kayinvalide iliskileri 6l¢egi alt boyutlari olan; olumlu
etkilesim, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve olgek toplam puanlar evlilik siirelerine
gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimecilarin olumlu etkilesim, psikolojik
saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve 6l¢ek toplam puanlarina baktigimizda; 1-5 yildir evli olanlarin
puanlarinin digerlerinden daha yiiksek, 16 yil ve iizeri olanlarin puanlarimin digerlerinden daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelin kayinvalide iliskileri 6lgegi alt boyutlar1 olan;
miidahale/evlilige etki, olumsuz etkilesim, kocanin rolii puanlari evlilik siirelerine gére anlamli bir
farklilik gostermemistir (p>0.05).
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Tablo 5. Katilimcilarin gelin kaymvalide iligkileri 6l¢egi ile evlilik uyumu 6l¢egi arasindaki iliskiye
yonelik test sonuglari

Olumlu  Miidahale/ Olumsuz Kocanin Psikolojik Kocanin Olcek
etkilesim evlilige etki etkilesim rolii saldirganhk tarafsizhk  toplam
puan
Anlagma r=0.411 r=0.309 r=0.082  r=0.366 1=0.267 =0.372 =0.449
veya p=0.000*  p=0.000* p=0.124  p=0.000 p=0.000* p=0.000* p=0.000
anlasmama * *
durumlari

Mliski tarsi r=-0.162 r=-0.178 r=-0.206 r=-0.096 r=-0.192 r=-0.204
p=0.002* p=0.001* p=0.000 p=0.071 p=0.000* p=0.000
%k %

Evlilikte =0.387  r=0.276 =0.329 r=0.254 r=0.338 =0.415
uyum p=0.000*  p=0.000* p=0.000 p=0.000* p=0.000* p=0.000
toplam * *

Tablodan goriildiigli iizere katilimcilarin olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki, kocanin rolii,
psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve 6l¢ek toplam puanlari ile evlilik uyumlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir. Katilimcilarin olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki,
kocanin rolii, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve dlgek toplam puanlari arttik¢a evlilik
uyumlari artmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin yaslari, evlilikteki uyum diizeylerini etkileyen "anlagsma
veya anlasamama" durumu ve genel uyum puanlarinda belirgin farklar yaratmaktadir. Ozellikle 24-
29 vyas arasindaki bireylerin bu konularda daha yiiksek uyum sergiledikleri, 42-47 yas
grubundakilerin ise daha diisiik uyum gosterdikleri tespit edilmistir. Diger yandan, "iliski tarz1"
acisindan yas gruplar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durum, yasin
evlilikte bazi uyum alanlarmi etkileyebilecegini, ancak iligki tarzi {izerinde ayni etkiye sahip
olmadigmi gostermektedir. Yildirnrm (1992), Heaton ve Albercht (1991) ,Yalgin (2014)
arastirmalarinda yas ile uyum seviyeleri arasinda paralel bir iligskinin oldugu belirtilmislerdir.
Fisiloglu (1992) , Hamamc1 (2005) ve Kiigiikgelik(2015 ) yapmis olduklari arastirmalarda ise
evlilik uyumu ve yas arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigini belirtmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore, katilimcilarin yaslari, gelin kayinvalide iliskilerinde belirli alanlarda 6nemli
farklar yaratmaktadir. 24-29 yas grubundaki bireyler, olumlu etkilesimde diger yas gruplarina gore
daha yiiksek bir uyum gostermektedir. Buna karsilik, 18-23 yas grubundakiler olumlu etkilesimde
daha diisiikk puanlar alirken, olumsuz etkilesimde daha yiiksek puanlar almaktadir. 36-41 yas
grubundakiler ise olumsuz etkilesimde en diisiik puanlar1 almaktadir. Ayrica, 24-29 yas grubundaki
bireyler psikolojik saldirganlik konusunda diger yas gruplarina gore daha yiiksek puanlar alirken,
18-23 yas grubundakiler en diisiik puanlar1 almaktadir. Genel olarak, 24-29 yas grubundakiler en
yliksek genel puanlar1 alirken, 18-23 yas grubundakiler en diisiik genel puanlar1 almaktadir. Ancak,
miidahale/evlilige etki, kocanin rolii ve kocanin tarafsizlig1 gibi konularda yas gruplar1 arasinda
belirgin bir fark bulunmamistir. Bu durum, yasin gelin kayinvalide iligkilerinin bazi alanlarim
etkiledigini, ancak diger bazi alanlarda ayni etkiye sahip olmadigimi gostermektedir.Altunsu
Soénmez (2019) tarafindan yapilan arastirma, gelin-kaymvalide c¢atigmalarini sosyolojik ve
kusaklararasi bir bakis acisiyla ele alirken yas ile uyum arasindaki iliskiyi de incelemistir.
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Calismada, gelinler yaslarna gére iic kusaga ayrilmistir: Ik kusak 60 yas ve iizeri kadinlardan,
ikinci kusak 40-59 yas arasindaki kadinlardan ve son kusak 18-39 yas arasindaki kadinlardan
olusmaktadir. Ilk kusak daha ¢ok kaymvalide ile birlikte yasayan ve kaymvalidenin miidahalesinin
daha yogun oldugu kusakken son kusak ise kayinvalide ile daha az anlasmazlik yasayan ve
sorunlar1 yonetebilen kusak oldugunu belirtmistir.Bunun sebebi yasanan toplumsal ve ekonomik
degisimler,sehir hayatinin yayginlasmasi,egitim seviyesinin artarak problem ¢6zme becerilerinin
gelismesinden kaynakli olabilecegini ileri stirmiistiir(Altunsu S6nmez,2019).

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin evlilik siireleri, evlilikte uyum 6l¢eginin "anlagsma veya
anlasamama durumlart”, "iligki tarzi" ve genel puanlarinda anlamli farkliliklar yaratmaktadir
(p<0.05). Ozellikle, evlilik siiresi 1-5 yil olan katilimcilarin bu alanlarda puanlar1 diger gruplardan
daha yiiksekken, 16 yil ve iizeri evlilik siiresine sahip olanlarin puanlart daha diisiik ¢ikmistir. Bu
bulgular, evlilik siiresinin evlilik uyumunu etkileyen bu alanlarda 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde, evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki
bulmayan bazi arastirma sonuglart bulunmaktadir. Karadag (2015), Giiglii-Ergin (2008), Diizgiin
(2009) ve Ar (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalar, evlilik uyumu ile aile igi iletisim, cinsiyet¢ilik,
depresyon, iligkiyle ilgili inanglar ve kendini ayarlayabilme seviyeleri gibi faktorler arasindaki
iliskileri incelemis ve evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda belirgin bir iliski bulamamustir.
Aydin(2017) ve Karakas Uslu (2019) arastirmalarinda evlilik siiresi ve evlilik uyumu hakkinda
anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Literatiire bakildiginda ¢aligma bulgusuyla tutarlilik
gosteren aragtirmalar mevcuttur, Kahraman (2021) evliligin besinci yillindan sonra evlilik
uyumunun diisecegini belirtmektedir.Yaman Akpinar( 2019 ) ve Yal¢in(2014) arastirmalarinda
evlilik siiresi arttikca problemleri konusarak ¢ozme becerisi, karsilikli anlayis azalmakta olup
tartisma durumunun arttigini buna bagl evlilik uyumundan diisiis oldugunu sdylemektedirler. Bu
arastirma sonuclar1 calisma ile de Ortiismektedir.Sener ve Terzioglu (2002) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, 21 yil siiren evliliklerde uyumun azaldigi1 gézlemlenmistir; ancak, 21
yildan uzun siiren evliliklerde uyumun yeniden arttig1 belirlenmistir. Benzer bir sekilde Nalbant
(2017) arastirmasinda,26 yil evli kalan bireylerin evlilik uyumunun disiik oldugu, fakat 26-35 yil
arasinda evli kalan ¢iftlerde uyumun yeniden arttig1 gézlemlenmistir. Bu ¢alismalar 1s181nda, evlilik
stiresinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin zamanla degisebilecegini sdylenebilmektedir.
Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin evlilik stireleri, gelin kayinvalide iliskileri 6l¢eginin
"olumlu etkilesim", "psikolojik saldirganlik", "kocanin tarafsizlig1" ve genel puanlarinda anlaml
farkliliklar yaratmaktadir (p<0.05). Ozellikle, 1-5 yil siiren evliliklerde katilimcilar, bu alanlarda
daha yiiksek puanlar alirken, 16 yil ve tizeri evlilige sahip olanlarin puanlar1 daha diisiik olmaktadir.
Ancak, "miidahale/evlilige etki", "olumsuz etkilesim" ve "kocanin rolii" alt boyutlarinda evlilik
siiresine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu durum, evlilik siiresinin belirli
iliski dinamiklerini etkiledigini, ancak bazi alanlarda ayni etkiye sahip olmadigini gostermektedir.
Cin“de yapilan aragtirmada, gelin-kayinvalide iliskisinin evlilik siiresi arttikca daha olumlu oldugu
bulgular1 elde etmistir(Chen,1999). Bu bulgu ise iki bireyinde birbirini taniyip zaman iginde
birbirlerine alisarak daha saglikli iletisim kurmaya basladiklar1 seklinde yorumlanabilmektedir.
Arastirma sonuglari, katilimcilarin evlilik uyumlart ile olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki,
kocanin rolii, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve 6lgek toplam puanlar1 arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, bu faktorlerdeki artislarin evlilik
uyumunu artirdifini ortaya koymaktadir. Oncelikle, olumlu etkilesim diizeyindeki artis, evlilik
uyumunu artirmaktadir. Katilimceilarin olumlu iletisim ve etkilesim diizeylerinin yiiksek olmasi,
evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Gorgiilii Cin (2023) arastirmasinin sonuglarina gore
gelin ve kayinvalidenin sik ve olumlu iletisim icinde olmasi kocanin istedigi ve bekledigi bir
davranis olup bunun saglanmasiyla birlikte evlilik doyumlar1 da artig gésterecektir. Bu durum, etkili
ve yapict iletisimin evlilik iliskilerini giiclendirdigini gostermektedir.
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Miidahale ve evlilige olan etkilerdeki artis da evlilik uyumunu desteklemektedir. Etkili miidahaleler
ve olumlu etkiler, evlilik uyumunu gili¢clendiren 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu durum,
etkili stratejilerin evlilik iliskisinde olumlu sonuglar dogurdugunu ifade etmektedir. Kocanin
roliindeki artis da evlilik uyumunu artirmaktadir. Kocanin roliine yonelik olumlu degisiklikler,
evlilik uyumunu destekleyen bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, kocanin evlilik i¢indeki
rolliniin, uyum acisindan 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucuna benzer
olarak 53 gelin-kayinvalide c¢iftiyle gerceklestirilen bir baska nitel arastirmada, katilimcilarin
yaslarinin 21 ila 81 arasinda degistigi bir orneklemle yapilmistir. Yari-yapilandirilmis goriisme
formu kullanilarak veriler toplanmigtir. Aragtirmanin bulgularma gore, katilimcilarin ¢cogunlugu
iligkilerinin kalitesini "iy1" ile "miikemmel" arasinda degerlendirmistir. Ancak, gelinler ve
kaymvalideler arasindaki iligkilerin nitelikleri hakkinda ayn1 goriise sahip olmadiklar
gozlemlenmistir. Ayrica, gelin-kayimvalide iliskilerini etkileyen énemli bir psikolojik faktor olarak
kocanin rolii vurgulanmistir (Pfeifer, 1989). Bu bulgular, iliskilerin algilanmasinda bireysel
farkliliklarin bulundugunu ve kocanin roliiniin gelin-kayinvalide iliskilerinde belirleyici bir etkene
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Giiney Kore'de gerceklestirilen bir c¢alismada, gelin-
kayinvalide iligkileri 122 gelinden elde edilen verilerle incelenmistir. Arastirmanin bulgulari,
kocanin gelin-kayimvalide ¢atigmalarinda yardimecir olmamasinin gelinlerin evlilik uyumunu
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica, kayinvalide ile yasanan catisma sikliginin,
gelinlerin psikolojik iyi oluslart iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (Hyejeong,
1992). Bu sonuglar, kocanin destek roliiniin gelinlerin evlilik uyumu iizerinde etkili oldugunu ve
kaymvalide ile catisma sikliginin psikolojik saglik {izerinde belirgin bir rol oynadigim
gostermektedir.

Psikolojik saldirganlik seviyesindeki azalma da evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
Daha diisiik seviyelerde psikolojik saldirganlik, evlilik uyumunu artirmakta ve daha saglikli
iliskilerin olusmasma katkida bulunmaktadir. Ipek (2021) calismasinda da benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Gelin-Kayinvalide iligskisinin evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada psikolojik saldirganlik ile evlilik doyumu arasinda “.40”, oraninda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iliski oldugunu (p>.01) saptamistir(ipek,2021).

Kocanin tarafsizlik diizeyinin artist da evlilik uyumunu desteklemektedir. Tarafsiz bir tutum, evlilik
uyumunu giiclendiren bir faktér olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgu, tarafsizhik ve adil
tutumlarin evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu bulgular ile paralellik
gosteren c¢alismalar bulunmaktadir. Kahraman (2021) arastirmasinda evlilik icerisinde gelin-
kayinvalide iliskisinde kocanin tarafsizlik roliinii saglamasinin evlilik uyumunu olumlu yoénde
etkilendigini tespit etmistir. Gorgiili Cin (2023) ise calismasinda gelin-kayinvalide iligkileri alt
boyutlariin evlilik doyumuna etkisini incelediginde kocanin rolii alt boyutu ve kocanin tarafsizligi
alt boyutlarinin evlilik doyumunun %43 oranina etki ettigini saptamistir. Son olarak, dlgek toplam
puanlarindaki artis da evlilik uyumunu gii¢lendirmektedir. Olgek tarafindan 6lgiilen tiim faktdrlerin
birlesik etkisi, evlilik uyumunu artirmakta ve genel uyum diizeyini giiclendirmektedir. Bu sonuglar,
evlilik uyumunu artiran faktorlerin olumlu etkilesim, etkili miidahale, kocanin rolii, diisiik
psikolojik saldirganlik ve tarafsizlik oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, evlilik uyumunu
giiclendirmek i¢in bu faktorlerin dikkate alinmasi1 6nemlidir. Yapilan aragtirmalar genel olarak gelin
kaymvalideye yonelik olup c¢aligma grubu olarak sadece gelinler baz alinmistir. Eslerin ve
kayinvalidelerin de dahil oldugu bir 6rneklem grubu eklenerek inceleme yapilabilir. Calismada
demografik degiskenlerle birlikte gelinin diislince kaliplar1 ve erken ¢ocukluk doneminde olusan
semalar1 da baz alarak daha detayli bir aragtirma yapilabilir. Evlilik uyumunu arttirmak ve bosanma
oranlarin1 arttirmak igin evlilik Oncesinde ciftlere saglikli iletisim kurabilme, aile i¢i problem
¢Oziimii, sorunlarla bas edilme yetisi, ev idaresi, evlilik i¢indeki sinirlarin1 koruyabilme gibi
konularda psikoegitim programlar1 hazirlanip, yerel yonetimler ya da devlet destegi kapsaminda
evlenecek kisilere bu egitim programinin verilebilir.
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Aile Danigmanlig1 ve Cift terapisi konularinda medya kanallar1 ve devlet destegi ile toplum daha
cok bilinglendirilmeli ve aile danismanlig1 yaygin ve ulasilabilir bir hale gelmelidir.
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