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OZET

60 yas istii bireylerin aktif yaslanmalarini saglamay1 hedefleyen ve g¢alisanlarin emeklilik sonrasi
yasamlarin1 planlamalar1 igin ortam hazirlayan Tazelenme Universitelerinin bir kampiisii de
Anadolu Universitesi’nde yer almaktadir. Arastirmanin amaci; Tazelenme Universitesi Anadolu
Kampiisii’nilin kurulus 6ykiisiinii aktarmak, genel yapisini, 6grenci profilini ve egitime devam eden
ogrencilerin iiniversite ile ilgili goriislerini, programa kayit olma nedenlerini ve iiniversiteden
kazanimlarin1 belirlemektir. Ayrica bu aragtirmanin sonucunda elde edilecek bulgular ile yash
bireylere, bu tiir ortamlar1 saglayacak Tazelenme Universitesi yoneticilerine, egitmenlerine ve
devam edecek 6grencilere 151k tutmak amacglanmaktadir.
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Aragtirmada  2023-2024 Ogretim Yili Giiz Donemi’nde Tazelenme Universitesi Anadolu
Kampiisii’'ne devam eden birinci, ikinci, li¢lincii ve dordiincii simif 6grencilerine 18 kapali uglu, 12
acik uclu soru olmak fiizere 30 sorudan olusan anket, yliz yiize ve tim siniflara ayr1 ayri
uygulanmistir. Anket uygulamasi &ncesinde tiim &grencilere Tazelenme Universitesi Anadolu
Kampiisii yetkililerince 6n bilgiler verilmistir. Aragtirmanin sonucunda, dgrencilerin iliniversitede
olmaktan ¢ok mutlu olduklari, uygulanan programdan memnun olduklari, aktif yaslanma ile ilgili
bilgiler alarak bunlar1 yasamlarinda uyguladiklar1 ve ¢ok yararlandiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada
Tazelenme Universitesi Kampiislerinin sayilarmimn artirilarak  daha ¢ok bireye ulasiimasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aktif yaslanma, Anadolu Kampiisii,Tazelenme Universitesi,yasam boyu
ogrenme

ABSTRACT

A campus of Refreshment Universities, which aims to ensure active ageing of individuals over 60
and prepares an environment for employees to plan their lives after retirement, is located at Anadolu
University. The aim of the research is to convey the establishment story of Refreshment University
Anadolu Campus, to determine the general structure, student profile and the opinions of the students
who continue their education about the university, the reasons for enrolling in the programme and
their gains from the university. In addition, with the findings to be obtained as a result of this
research, it is aimed to shed light on the elderly individuals, Refreshment University administrators,
instructors and students who will continue to provide such environments. In the research, a survey
consisting of 30 questions, including 18 closed-ended and 12 open-ended questions, was applied
face-to-face and separately to all classes separately to first, second, third and fourth grade students
attending Refreshment University Anadolu Campus in the 2023-2024 Academic Year Fall
Semester. Prior to the survey application, preliminary information was given to all students by the
authorities of Refreshment University. As a result of the research, it was seen that the students were
very happy to be at the university, they were satisfied with the programme implemented, they
received information about active ageing and applied them in their lives and benefited a lot. In the
research, it is recommended to reach more individuals by increasing the number of Refreshment
University Campuses.

Keywords: Active ageing, Anadolu Campus, Refreshment University, lifelong learning

GIRIS

Yaslanma, canlilarin tiim islevlerinde azalmayla kendini gosteren bir siirectir. Yaslanma, var olma
ve yasama kavramlarmin ardindan gelismis, giderek artan bir onem kazanmis, nasil ve neden
oldugu konusunda arastirmalara konu olmustur (Bulut ve Ozgakar, 2011, s.2). Tiirkiye’de, yasllarin
oraninin artmasi seklinde kendini gosteren demografik bir donilisiim siireci yasanmaktadir. Yash
niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki niifus, 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi
iken son bes yilda %21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi olmustur. Yasli niifusun
toplam niifus i¢indeki orani ise 2018 yilinda %8,8 iken, 2023 yilinda %10,2'ye yiikselmis ve bu
niifusun %44,5'ni erkek niifus, %55,5'ini kadin niifus olusturmustur (TUIK, 2024). Ulkemizde
yaslanan niifus; saglik, is yasami gibi pek ¢ok alanin yaninda, yasam boyu egitim ve aktif yaglanma
alanina da yeni bir bakis ag¢is1 getirmistir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), yashihigin simrmi 1970°1i yillarda 60 yas olarak alirken, bugiin
endiistrilesmis iilkelerin emeklilik yas1 olarak kabul ettikleri 65 yas, yashiligin sinir1 olarak kabul
edilmektedir (Kalinkara, 2011, s.3). Ger¢ek anlamda yaslanma, “genetik ve c¢evresel etmenlerin
birlesiminin bir sonucu olarak diistiniilmekte ve biyolojik yaslanma” olarak kabul edilmektedir.
Kronolojik yaslanma ise bilindigi gibi dogumdan itibaren gegcirilen yillarin toplamidir (Bulut ve
Ozgakar, 2011, s.2).
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Yash niifus oranlarinin tiim diinyada hizla yiikselmesi siirecinde, bireylerin yaslilik déonemini hem
fiziksel hem de ruhsal olarak daha saglikli ge¢irebilmesi adina ¢esitli yontemler gelistirilmektedir.
Yaslt bireylerden tiiketici olmaktan ¢ikip, iiretken, sosyal g¢evre ile uyumlu ve saglikli olmalari
beklenmektedir. Yaslanmakta olan bireylere yasam boyu egitim kapsaminda yer alacak bigimde
egitim, smif ve cinsiyet ayrimi yapilmadan planlanan egitim siirecleri hazirlanmali, duyurular
yapilarak genis kitlelere ulasilmalidir. Yaslilik hem kurumsal hem kisisel olarak planlanmasi
gereken 6nemli bir donemdir. Kurumsal planlamalar; bakanliklar, belediyeler, liniversiteler, konuya
duyarli 6zel kuruluslar tarafindan yapilmaktadir. Burada bireylerden de yaslilik donemlerini
planlamalar1 beklenmektedir. Bu planlama, ekonomik, saglik, sosyal konum ve egitim gibi
konularda olmaktadir. Yaslilikta gelirin azalmasi, saglik sorunlarinin artmasi, yalnizlik, teknoloji
kullanamama gibi sorunlar diisiiniilerek bir yaslilik plani yapilmasi beklenir. Yash bireylerin
bulunduklar1 yasa kadar, 6zel ve is yasamlarinin ¢ogunu planladiklar1 ya da deneyimledikleri
diistintilecek olursa kendi yagliliklarin1 ve emeklilik donemlerini planlamada da basarili ve gontilli
olmalar1 beklenir. Bu nedenle resmi ve 6zel kurumlarin yani sira bireylerin “bir yashlik programi”
yapmasi beklenmeli ve desteklenmelidir. Bu programlar; serbest zaman etkinlik plani, sosyal ¢evre
etkinlikleri gibi bireyin yasama sevincini ve yasam kalitesini artiracak, mutlu olmasina katkida
bulunarak toplum disinda kalmasini engelleyecek ve aktif yaglanmaya yol acacak bir egitim siirecini
kapsamalidir. Aktif yaslanma ise bireyler yas aldik¢a yagam kalitesini artirmak i¢in saglik, giivenlik
ve katilim gibi konulardaki firsatlardan yaglh bireylerin en iyi sekilde yararlanma siireci olarak
tanimlanmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023, s.24).

Aktif yaslanma, bireylerin istedikleri faaliyetlere olanaklar1 dahilinde katilmasini saglamayi, yash
bireylere sosyal giivenlik, saglik ve toplumsal yasama katilim ile istihdam agisindan firsatlar
sunarak yasam kalitelerini artirmay1 amaclamaktadir. Aktif yaslanma, kiiltiir, cinsiyet, sosyal ve
ekonomik kisitlar, kisisel kisitlar ve “fiziksel ¢evre” gibi faktorlere baghdir (Yildiz, 2019 s.256).
Yasam boyu 6grenme programlarinin yaslilar icin 6zel olarak diizenlenmesi de aktif yaslanma
baglamindaki adimlardandir. Bu programlar bireylerin psikolojik refahini siirdiirmeye yardimci
olurken, daha bagimsiz bir yasam siirdiirmelerine ve ayni zamanda yasam kalitelerini artirmalarina
da yardime1 olabilmektedir. Ugiincii Yas Universiteleri de bu programlar iginde yer almaktadir.
1970°1i yillarla birlikte yetiskin—yaslilarin yiiz ylize ya da uzaktan dgretim yontemiyle her diizeyden
egitimlerinin eksik yonlerinin tamamlanma ¢alismalari, gelismeler géstermis ve ilk kez 1973 yilinda
Fransa'da Toulouse Universitesi tarafindan “Ugiincii Yas Universitesi” (L'Université du 3éme Age /
University of the Third Age) kurulmustur. Bu tarihi izleyen on yil icerisinde Bati Avrupa'da
yetiskin-yaslilara yonelik olarak uzaktan 6gretim yontemine dayali bir dizi kurs ve programlar hizla
yapilandirilmistir. Yine bu yillarda, Amerika'da da yasghilarin egitimi konusunda gelismeler
gbzlenmistir. Giiniimiizde de islevsel olan “Uciincii Yas Universiteleri” ¢cogunlukla Bati Avrupa,
Kanada ve Amerika'da uygulama ortami bulmustur (Demiray, 1990, s.441).

Tazelenme Universiteleri ise diinyadaki Ugiincii Yas Universitelerinin Tiirkiye’ye 6zgii bicimde
yapilandirilan modellerindendir. Tiirkiye’de giderek artan yasli niifusu olumlu yonde giidiilemek ve
Tirkiye'ye 0zgii yenilik¢i bir iiniversite modeli olusturmak hedefiyle ortaya ¢ikmistir. “Tazelenme
Universitesi, Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliim Bagkam1 Prof. Dr. Ismail Tufan'mn
onderliginde gelistirilmis bir sosyal sorumluluk projesidir. Prof. Dr. Tufan tarafindan 2000 yilindan
bu yana siirdiiriillen proje, Tiirkiye Gerontoloji Atlasi (GeroAtlas) aragtirmasindan elde edilen
verilere dayanarak yapilandirilmistir. GeroAtlas arastirmasinin amaci, toplumda, basarili ve saglikl
yaslanan bireylerin sayisim1 artirmak icin alinmasi gereken onlemleri belirlemektir. Tazelenme
Universitesi'nin kurulus felsefesi bu arastirmanm sonuglarindan elde edilen bilgi ve deneyime
dayanmaktadir. 2016 yilinda, Prof. Dr. Tufan'in 6nderliginde, 60 yas ve iizeri bireylerin gonillii
olarak katildigi bir okula doniismiistiir. “Yasli bireylere yonelik yiiksekdgretim programlarinin
2016'da Antalya Akdeniz Universitesi onciiliigiinde 60+ Tazelenme Universitesi Projesi ad1 altinda
uygulamaya koyulan projenin egitim programi haklar1 25 Mayis 2021'de imzalanan is birligi
protokoliiyle Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na devredilmistir.”” (DHA, 2021).
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Akdeniz Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi’nden sonra Istanbul Nisantas1 Universitesi,
Alanya Hamdullah Emin Pasa (HEP) Universitesi, Ege Universitesi, Mugla Sitki Kog¢man
Universitesi ve Anadolu Universitesi de Tazelenme Universitesi kampiisiine dahil edilmistir
(Tazelenme Universitesi).
2019 yilindan itibaren Anadolu Universitesi'nde de faaliyet gosteren Tazelenme Universitesi’nin
tiim siirecine emek veren isimlerin basinda yer alan Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii
Kurucu Koordinatorii Dog. Dr. Emre Birinci, kurulusa iliskin su bilgileri aktarmistir:
“Eskisehir’'de Tazelenme Universitesi kurulus diisiincesi 2018 yilinda ortaya ¢cikti. O yil yash
bakimi programi ogrencilerimizle birlikte Eskisehir’de “Yashlik Zirvesi” adinda bir etkinlik
organize ettik. Zirveye davet ettigimiz konusmacilardan biri de 60+ Tazelenme Universitesi
Kurucusu Prof. Dr. Ismail Tufan idi. O etkinlikte kendisiyle gériismemiz neticesinde 60+
Tazelenme Universitesi’'nin Eskigehir'de Anadolu Universitesi biinyesinde acilmast fikri
ortaya ¢ikti. O tarihten sonra yaklasik bir yil kadar hazirlik siirecimiz oldu. 11.02.2019
tarihinde rektoriimiiz ile Prof. Dr. Ismail Tufan arasinda imzalanan protokol ile kurulus
siirecimiz resmi olarak baslamis oldu. Oncelikle Tazelenme Universitesi’ni anlatmaya
basladik. Bunun i¢in Eskisehir’in en yogun bdolgelerinde hafta sonlar: stantlar agtik.
Kayitlarimiz Eskisehir halki tarafindan yogun ilgi gordii ve ¢ok kisa bir siirede belirlemis
oldugumuz kontenjan doldu.” (e-gazete, 19 Ekim 2022).
2023-2024 Ogretim Yilr’'nda ilk mezunlarm veren Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii
hakkinda Dog. Dr. Emre Birinci ile bir goriisme (01.02.2024) yapilmis ve isleyise iliskin verdigi
bilgiler agagida 6zetlenmistir:
Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii, Anadolu Universitesi Yaslilik Calismalar1 Uygulama ve
Arastirma Birimi’ne bagli olarak calismalarimi yiiriitmektedir. Tazelenme Universitesi’nin amaci
yaslilikta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasini, yenilerinin kazanilmasini saglayarak, kaliteli ve
basarili yaslanmanin temelini atmaktir. Tazelenme Universitesi’'ndeki dersler 60 yas iistiindeki
bireylerin bilissel, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarina gore belirlenmekte ve Anadolu Universitesi’nin
yam sira Eskisehir’de bulunan diger iiniversitelerde de (Eskisehir Osmangazi Universitesi ve
Eskisehir Teknik Universitesi) gorevli, goniillii 6gretim iiyeleri, goniillii doktor, eczaci gibi
iiniversite disindan gelen uzman Kkisiler tarafindan verilmektedir. Tazelenme Universitesi
iicretsizdir. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii dgrencilerine giiz ve bahar dénemi olmak
iizere toplamda sekiz donem egitim verilmektedir. Tazelenme Universitesi’nden mezun olabilmek
icin Ggrencinin egitim-6gretim yili boyunca %70 devam zorunlulugunu yerine getirmis olmasi
gerekmektedir. Bu oranin altinda kalan o6grenciler sinif tekrar1 yapmak zorundadir. Tazelenme
Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencileri icinde her egitim diizeyinden (ilkokul, ortaokul, lise ve
iiniversite) dgrenci yer almaktadir. Ogrencilerin yas aralign 60-84’tiir. Ogrencilerin tamaminin
ikametgah adresi Eskigehir’dedir.
Tazelenme Universitesi'nde verilen egitimin iiniversite, fakiilte, yerel ydnetim, sivil toplum
orgiitleri, halk egitim merkezi gibi olusumlardan temel farki, Tazelenme Universitesi’nin bir sosyal
sorumluluk projesi olmasidir. Bu projede yer alan goniillii calisanlar dahil tiim bireyler {izerindeki
gorev ve sorumlulugun bilincindedir. Bu goniilliiliik, projede yalnizca 60 yas iizeri 6grencilere
degil, calismalarda yer alan her bireyin hayatina dokunmaktadir.
Tazelenme Universitesi’nde ilk yil harig, sonraki her egitim-6gretim yili icin kontenjan 50 kisi ile
sinirlandirilarak ders veriminin maksimum seviyede olmasi prensibi gozetilmistir. Tazelenme
Universitesi'ne 60 yasmi doldurmus, okur-yazar her birey kayit yaptirabilmektedir. Tazelenme
Universitesi’nden bugiine dek sadece bes dgrenci saglik sorunlar1 nedeniyle ayrilmistir. Tazelenme
Universitesi’nin 2023-2024 Ogretim Y1l 8grenci sayilar1 Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. 2023-2024 Ogretim Y1li Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrenci Sayilari
Cinsiyet
Simif Kadin Erkek Toplam
1. Siuf N 45 6 51
% 88.2 11.8 100
2. Smif N 39 12 51
% 76.5 23.5 100
3. Siif N 43 13 56
% 76.8 23.2 100
4. Sif N 66 23 89
% 74.2 25.8 100
Toplam N 193 54 247
% 78.1 21.9 100

Tablo 1’°de goriildiigli gibi hem sinif ve hem toplam 6grenci sayis1 bazinda kadin 6grencilerin sayisi
(%78,1), erkek Ogrenci sayisindan (%21,9) fazladir. Erkek Ogrenci sayilarinda, yillar bazinda
azalma oldugu da gdzlenmektedir. Tazelenme Universitesi egitmenleri goniilliiliik esasi ile derslere
katilmaktadirlar. Bu nedenle her 6gretim yilinda egitmenlere bagli olarak dersler farklilik
gosterebilmekte ya da bir sonraki yilin programinda yer alabilmektedir.

Spor, saglk bilgisi, akilci ilag kullanimi, astronomi ve evren bilimi, psikoloji, hukuk, Ingilizce,
beslenme ilkeleri, ndroloji, agiz ve dis sagligi, fotografcilik, egzersiz, sosyal medya kullanimi ve
gilivenligi, popiiler miizik tarihi, kisisel bakim, mikrobiyoloji, sivil toplum kuruluslari, mandala,
iletisim becerileri, tarim, insan haklari, sosyal politika, kanserden korunma, iletisim, beyin sagligi
ve miizik terapisi, psikiyatri, beyin egzersizleri, isaret dili, 6rgii teknikleri, ritim, gezi yazarligi,
tiyatro, miizik terapi, beyin sagligi i¢in miizik temelli uygulamalar zorunlu dersler, degerler egitimi,
tango, halk oyunlari, sirtaki, tamirat, yemek pisirme teknikleri, yoga ise se¢meli dersler olarak
programda yer almustir.

Tazelenme Universitesi ders listesinde yer alan yemek pisirme ve 6rgii drme teknikleri derslerinin
erkeklere, tamirat dersinin ise kadinlara yonelik bir ders olmasi dikkat c¢ekmektedir. Emre
Birinci’nin verdigi bilgilere gore; Tazelenme Universitesi’nde derslerin yaninda, 2019 yilindan
bugiine belediyelere bagli huzurevlerine, Eksi 25, TEMA, SMA Vakfi vb. sivil toplum
kuruluslarina ziyaretler yapilmis, Mugla Sitki Kogman Universitesi ev sahipliginde diizenlenen
Tazelenme Olimpiyatlari’na katilim gibi ¢esitli kurumsal ve sosyal etkinlikler de yer almistir.

AMAC VE YONTEM

Arastirmanin genel amaci; Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencilerinin deneyimleri
dogrultusunda, kendi bakis acilarindan egitimlerini nasil degerlendirdiklerini saptamaktir. Bu
amacla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

o Aragtirma grubunun yapisi nedir?

o Ogrencilerin egitim siirecine iliskin goriisleri nedir?

o Ogrencilerin kampiis yasamina iliskin gériisleri nedir?

o Ogrencilerin Tazelenme Universitesi’ne iliskin goriisleri nedir?

([ ]

Ogrencilerin Tazelenme Universitesi’nden beklentileri ve kazanimlar1 nedir?
Bu aragtirmada nicel arastirma yaklasimi benimsenmis ve verilerin degerlendirilmesinde betimsel
analiz yoOntemlerinden frekans ve yiizde kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak Tazelenme
Universitesi Anadolu Kampiisii'niin kurulus Oykiisii ve genel yapisi ile ilgili bilgiler kurucu
koordinatér Dog¢. Dr. Emre Birinci’den alinmigtir. Daha sonra arastirmanin evrenini olusturan
ogrenci gorislerini almak i¢in anket uygulanmstir.
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Bu amagla arastirmacilar tarafindan bir anket hazirlanmus, arastirma Anadolu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 30 Mayis 2023 tarihinde 34/53 say1
ile kabul onayr almistir. Anket ¢aligmasi 6grencilere uygulanmadan 6nce dort 6grenci iizerinde
pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda ifadelerin anlagilmasi agisindan sorun olan
sorularda gerekli diizeltmeler yapilarak anket son haline getirilmistir. Arastirmada Tazelenme
Universitesi Anadolu Kampiisii dgrencilerine 18 kapali uglu, 12 acik uglu soru olmak iizere 30
sorudan olusan anket, 2023-2024 Ogretim Y1l Giiz Dénemi’nde yiiz yiize ve tiim siiflara ayr1 ayri
uygulanmistir. Anket uygulamasi &ncesinde tiim &grencilere Tazelenme Universitesi Anadolu
Kampiisii yetkililerince 0n bilgiler verilmistir. Ac¢ik uclu sorulardan elde edilen veriler
arastirmacilar  tarafindan  gruplandirilmis,  dokiimleri  yapilmis  ve  tablolastirilarak
degerlendirilmistir. Kapali uclu sorularin verileri ise SPSS 24 paket programina aktarilmis, frekans
ve yiizde analizleri yapilmistir. Calismanin evrenini Tazelenme Universitesi’nde egitim goren 247
kisi, orneklemini ise anket uygulandiginda okulda olan ve ankete goniillii katilarak sorular
yanitlayan 194 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilim oranm1 %78,5tir. Arastirmaya katilan kadin
ogrencilerin orani, toplam kadin 6grenci sayisinin %80,3’1, erkek Ogrencilerin orani ise, toplam
erkek 6grenci sayisinin %72’sidir.

BULGULAR
Verilerin analizi sonucunda Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii dgrencilerinin genel
ozelliklerini igeren arastirma grubunun yapisi, Ogrencilerin egitim siirecine iliskin goriisleri,
ogrencilerin kampiis yasamia iliskin goriisleri, Tazelenme Universitesi’nin sosyal yasamlariyla
iliskisi ve dgrencilerin Tazelenme Universitesi’nden beklentileri ve kazanimlar1 baslikli ana temalar
belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunun yapisi; siif, cinsiyet, yas, egitim durumlari, calisma durumlar1 ve meslekler
acisindan incelenmistir. Elde edilen veriler; cinsiyet ve smif degiskenleri bazinda analiz edilerek
betimlenmistir.  Arastirmaya katilan Ogrencilerin smiflara gore dagilimlar1 cinsiyet degiskeni
baglaminda Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Sinif ve Cinsiyete Gore
Dagilimi

Simf
1 2 3 4 Toplam
39 33 33 50 155
% 20.1 17.0 17.0 25.8 79.9
3 11 8 17 39
% 1.5 5.7 4.1 8.8 20.1
Toplam N 42 44 41 67 194
% 21.6 22.7 21.1 34.5 100.0

Aragtirmaya katilanlarin  9%79,9’u kadin, %?20,1’1 erkektir ve bu katilim oranlar1 arastirma
evrenindeki kadin-erkek dagilimiyla ortiismektedir (Tablo 2). Sayisal olarak bakildiginda kadin
sayisinin erkek sayisindan fazla olmasi, Tazelenme Universite’sinin kadinlar tarafindan daha fazla
tercih edildigini gostermektedir.
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Tablo 3. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Yaslar1 ve Cinsiyete Gore
Dagilimi

Cinsiyet
Yas grubu Kadin Erkek Toplam
N 1 0 1
% 0.5 0.0 0.5
N 152 36 188
% 78.3 18.6 96.9
N 2 3 5
% 1.0 1.5 2.6
N 155 39 194
% 79.8 20.1 100.0

Y anitsiz

Geng yagslilik

Orta yaglhilik

Toplam

Yaglanma, yagsam siirecinin dogal ve kacinilmaz bir dénemidir. Giiniimiizde yaslilik donemlerini
tanimlarken 65-74 yas “gen¢ yashlik™, 75-84 yas “orta yashlik”, 85 yas iistii “yash yaslihk”
donemleri olarak bahsedilir (Kalfa Somay, 2017). Tazelenme Universitesi’nde dgrenci olma kosulu
60+ yastir. Bu nedenle 60-64 yas grubunda olan Ogrenciler gen¢ yaslilik grubunda
degerlendirilmistir. Tazelenme Universitesi 6grencilerinin yaslarma gore dagilimlarma (Tablo 3)
bakildiginda, %96,9’unun gen¢ yashilik grubunda oldugu goriiliirken, %2,5’inin ise orta yaslilik
grubunda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Egitim Durumlari ve Cinsiyete
Gore Dagilimi

Egitim Durumu
Meslek

Cinsiyet Kodlanamaz Ilkégretim Lisesi Onlisans Lisans Toplam
Kadin N 2 7 68 23 55 155

% 1.0 3.6 35.1 11.9 284 799
Erkek N 0 1 19 3 16 39

% 0.0 0.5 9.8 1.5 8.2 20.1
Toplam N 2 8 87 26 71 194

% 1.0 4.1 44.8 13.4 36.6  100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim durumlarina bakildiginda (Tablo 4), %44,8’inin meslek
lisesi / lise, %13,4’linlin Onlisans, %36,6’sinin lisans, %4,1’inin de ilkokul mezunu oldugu
goriilmiistiir. Tazelenme Universitesi’nde her egitim grubundan 6grenci &grenim gormektedir.
Katilanlarmn %50’si onlisans ve lisans mezunudur. Ogrencilerin egitim diizeyleri yiiksektir.
Erkeklerde lise, dnlisans ve lisans mezunu 6grenci sayis1 fazlayken, kadinlarda onlisans ve lisans
mezunu Ogrenci sayisi fazladir. Birinci siniflarda agirlikli olarak onlisans ve lisans mezunu 6grenci
varken, ikinci siniflarda énlisans ve lisans mezunlari aym orandadir. Ugiincii siniflarda 6nlisans ve
lisans mezunlar1 liseye gore fazladir. Son sinif 6grencilerinde ise lise ve meslek lisesi mezunlari
daha fazladir. Her egitim grubuna ydnelik bir egitim ortami olsa da Tazelenme Universitesi’ne
lisans ve Onlisans mezunlarinin daha cok, ilkokul mezunlarinin ise en az oranda katildig
gorilmiistiir.
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Tablo 5. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinden Calismaya Devam Edenlerin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet

Kadin Erkek

5 2 7

Evet 2.6 1.0 3.6
150 37 187

Hayir 77.3 19.1 96.4

155 39 194

79.9 20.1 100.0

Calisma durumu Toplam

Toplam

Tablo 5°de calismaya devam eden Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii &grencilerinin
dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %96,4 gibi biiyiik bir bolimii
caligmazken, sadece %3,6’s1 calistigini belirtmistir. Cinsiyete gore bakildiginda ise ¢caligmakta olan
yedi kisiden besi kadin, ikisi de erkektir. Ev i¢i iiretim yapan kadinlar; gelir elde etmek amaciyla
orgii ortip dikis diktiklerini belirtmislerdir.

Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencilerinin daha once calisma durumlarinin
dagilimlar1 Tablo 6’da yer almaktadir. Arasgtirmaya katilan 6grencilerden daha once calistigini
belirtenlerin oran1 %81,4’tiir. Erkeklerin tiimii daha o6nce calismisken (emekli), kadinlarin ise
%76,8’1 daha once ¢alistigini belirtmistir.

Tablo 6. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Daha Once Calisma Durumlar
ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet
Daha 6nce ¢calisma durumu Kadin Erkek Toplam
Yanitsiz Say1 1 0 1
% 0.6 0.0 0.5
Evet Say1 119 39 158
% 76.8 100.0 81.4
Hayir Say1 35 0 35
% 22.6 0.0 18.1
Toplam Say1 155 39 194
% 100.0 100.0 100.0

Calismayan kadinlar ilkokul ve lise-meslek lisesi mezunu iken {iniversite mezunlarinin tamami daha
once calistiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo 7. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Mesleki Dagilimi
Meslekler %
Yanitsiz 3.1
Profesyonel meslek gruplari 40.7
Biiro hizmetleri 23.2
Ev kadim 17.1
Teknisyen 4.1
Nitelik gerektirmeyen isler 2.6
Sanatkarlar 2.6
Hizmet ve satig elemani 2.6
Silahli kuvvetler 1.5
Yoneticiler 1.5
Tesis ve makine oper.ve montajcilar 1.0
Toplam 100.0

=N W[ | oW

\O
N~

Arastirmada kullanilan meslek siniflandirmasi, ISKUR tarafindan belirlenen Tiirk Meslekler
Sozliigiinden yararlanilarak yapilmistir (Tiirkiye Is Kurumu, 2020). Bu simiflamaya gore
profesyonel meslek grubunda 6gretmen, mithendis, avukat, doktor, hemsire gibi meslekler yer
almaktadir. Arastirmaya katilanlarin %40,7’si bu meslek grubundadir. Ikinci grupta %23.2 biiro
hizmetleri, iiglincii sirada ise %17,1 ile ev kadinlar1 yer almistir (Tablo 7). Ev kadinlig1 dogal olarak
bu meslek tamimlar1 iginde yer almamaktadir. Ogrenciler kendilerini ev kadin1 olarak
tanimlamiglardir.

Arastirmaya katilanlardan profesyonel meslek grubu i¢inde yer alanlarin tiim siiflarda agirlikli
olarak 6gretmenler oldugu gozlenmistir. Caligma durumlarina cinsiyet agisindan bakildiginda; kadin
ve erkekler arasinda fark goriilmemistir. Meslek sahibi olan egitimli kisilerin ise Tazelenme
Universitesi’nden daha ¢ok yararlandigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada dgrencilere evde kag
kisiyle ve kimlerle yasadiklar1 da sorulmustur. Alinan yanitlar dogrultusunda, 6grencilerin okula
gelme nedenleri ile yasam kosullart arasinda bir baglanti olup olmadigini degerlendirmek
amagclanmistir.

Tablo 8. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Birlikte Yasadiklar1 Kisi Sayisi
ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Evdeki Kisi sayisi
1 Kkisi 2 Kisi 3 Kisi 4 Kisi 5 kisi Toplam
Kadin N 54 78 15 6 2 155
% 27.8 40.2 7.7 3.1 1.0 79.9
Erkek 3 31 3 1 1 39
% 1.5 16.0 1.5 0.5 0.5 20.1
Toplam N 57 109 18 7 3 194
% 29.4 56.2 9.3 3.6 1.5 100.0

Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii dgrencilerinin evde kag kisi yasadiklarina iliskin veriler
Tablo 8’de yer almaktadir. Arastirmaya katilanlarin %56,2’si evinde iki kisi yasadigini belirtirken,
onu %29,4 oranmyla tek kisi yasayanlar izlemektedir.
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Tablo 9: Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Birlikte Yasadig1 Kisiler ve
Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet
Birlikte yasadig: Kadin Erkek Toplam
kisiler
Yanitsiz N 20 10 30
% Cinsiyet 13 25.6 38.6
% Toplam 10.3 5.2 15.5
Yalniz N 55 3 58
% Cinsiyet 35.5 7.7 43.2
% Toplam 284 1.6 30
Es N 49 21 70
% Cinsiyet 31.6 53.8 85,4
% Toplam 25.2 10.8 36.0
Es ve ¢cocuk N 14 4 18
% Cinsiyet 9 10.3 19.3
% Toplam 7.2 2.1 9.3
Cocuk N 9 0 9
% Cinsiyet 5.8 0 5.8
% Toplam 4.6 0 4.6
Diger N 8 1 9
% Cinsiyet 5.1 2,6 7.7
% Toplam 4.1 0.5 4.6
Toplam N 155 39 194
% Cinsiyet 100 100 100
% Toplam 79.9 20.1 100

Ogrencilerin kimle-kimlerle yasadigina iliskin sorgulamalarin sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.
Yalniz yasayanlarin oranit toplamda %30 olarak saptanmis, cinsiyet agisindan bakildiginda,
kadmlarin %28,4’linlin yalniz, erkeklerin ise sadece %]1,6’sinin yalniz yasadigi goriilmiistiir.
Sonuglara bakildiginda, es, es ve cocuk/ ¢ocuklarityla yasayanlarin, yani ¢ekirdek aile iiyeleriyle
birlikte yasamlarin1 siirdiirenlerin oran1 %65,4 ile ortalamanin istiinde bir orandir. Bu oran,
Tazelenme Universitesine devam etme nedenleriyle, yasanan kisiler arasinda dogrudan bir baglant:
kurulamayacagi seklinde yorumlanabilir. Burada yalmiz yasayan %30 oramindaki grup igin,
Tazelenme Universitesi dgrencisi olmanm bir paylasim ortami yaratacag: varsayilabilir.

Ogrencilerin egitim siirecine iliskin goriisleri

Tazelenme Universitesi’nde ders egitmenligi goniilliiliik esastyla yiiriitiildiigii i¢in, stmif bazinda her
zaman ayni kuramsal ve uygulamali dersler yer almamakta, yildan yila yeni igerikler
eklenebilmektedir. Ders programinin esnek bir yapiya sahip oldugu goériilmektedir. Ornegin ikinci
siniftakilerin birinci sinifta aldiklar1 derslerle, birinci siniflarin dersleri farklilik gosterebilmektedir.
Bu nedenle egitim siirecine iliskin sorgulamalardaki bir dersi bazen tek bir siif almis oldugu icin,
sayisal gostergeler bu baglamda degerlendirilmelidir. Calismada, Ogrencilerin Tazelenme
Universitesi'nde su anda var olan kuramsal ders, uygulamali ders ve etkinliklerin beklentilerini
karsilayip karsilamadigi ve onerilerinin olup olmadigr da sorgulanmistir. Bu sorular 6grencileri
yonlendirmemek i¢in agik uclu olarak sorulmus, 6grencilerden goriislerini yazmalart istenmistir.
Ogrenciler genel olarak kuramsal dersleri yeterli bulup, uygulamaya yonelik derslerin artirilmas ve
cesitlendirilmesi dnerisinde bulunmuslardir.
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Kuramsal dersler i¢in Oneriler; tarih, hukuk (kadin haklar1 gibi), halkla iligkiler, felsefe, ayrintili
psikoloji (yashlarla ilgili) isaret dili, ¢ocuk egitimi, yash bakimi, bilgisayar teknolojisi ve organik
tarim olmustur. Uygulamal1 dersler i¢in de kisisel gelisim, hayvanlar1 koruma, pratik bilgiler, farkli
hobiler (el becerileri, el sanatlari, bah¢e bakimi, dekorasyon, calgi aleti 6grenme), siir- masal
okuma, yazarlik kurslar1 (siir, roman, senaryo vb.) gibi 6zel ilgi alanlarina gore ders talepleri
olmustur. Etkinliklerden ise daha ¢ok gezi ve tiyatronun programda yer almasinmi istemislerdir.
Ogrencilerin beklentilerini karsilayan kuramsal dersler Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Beklentilerini Karsilayan
Kuramsal Derslerin Siniflara Gore Dagilimi

Simiflar
1. Simf 2. Simif 3. Simf 4.simf Toplam
Dersler N N N N N
Hepsi 25 - 16 18 59
Hukuk - 30 11 20 61
Akilcr ila¢ kullanimi - 21 12 20 53
Saglik bilgisi 13 19 - - 32
Ingilizce - 18 - 12 30
Arkeoloji - - 16 26
Psikoloji 12 11 - 23
Beslenme ilkeleri - 21 - 21
Beyin egzersizleri - - 14 14
Astronomi ve evren bilimi 13 - - 13
Kisisel bakim - - 12 12
Toplam 63 120 112 343

Ogrencilerin  beklentilerini  karsilayan kuramsal ve uygulamali dersler ile etkinlikler
sorgulandiginda; genel egilim tiim ders ve etkinliklerin beklentileri karsiladig1 yoniinde olmustur.
Agik uglu olarak sorulan ve birden ¢ok yanitin verildigi bu sorulardan beklentilerini karsilayan
kuramsal dersler hangileri sorusuna toplam 344 yanit yazilmis, 59’ unda ise tiim derslerin
beklentilerini karsiladig1 ifade edilmistir.

Beklentileri ile en ¢ok Ortlisen kuramsal dersleri belirtmeleri istendiginde ise (Tablo 10); birinci
smiflar sirasiyla, saglik bilgisi, astronomi ve evren bilimi ve psikoloji derslerini tercih etmislerdir.
Ikinci siniflar; hukuk, akiler ilag kullanimi, beslenme ilkeleri, saglik bilgisi, Ingilizce ve psikoloji
derslerinin beklentilerini karsiladigini belirtmislerdir. Ugiincii siniflarin beklentilerini karsilayan
dersler ise hukuk, akilct ilag kullanimi1 ve arkeolojidir. Dordiincii siniflarin beklentilerini karsilayan
dersler de soyle siralanmustir: akiler ilag kullanimi, hukuk, arkeoloji, beyin egzersizleri, ingilizce ve
kisisel bakim. Ogrenciler beklentilerini karsilayan dersleri ayn1 zamanda en ¢ok yararlandiklari
dersler olarak ifade etmislerdir. Beklentilerini karsilamayan kuramsal dersler sorgulandiginda ise
memnun olmayan 6grenci sayisinin oldukca diisiik oldugu saptanmistir. Beklentilerini karsilamama
nedeni olarak; yabanci dil dersleri 6rnegiyle, o konuyla ilgili alt yapilarinin, 6nceden birikimlerinin
olmamasini gdstermislerdir. Ogrencilerin beklentilerini karsilayan uygulamali dersler Tablo 11°de
yer almaktadir.
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Tablo 11. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Beklentilerini Karsilayan
Uygulamali Derslerin Siniflara Gére Dagilimi

Simiflar

1. Simf  2.Smf 3.Smf 4.Smmf Toplam
Ders ad1 N N N N N
Hepsi 4 4 4 8 20

Spor 38 27 52 155

Tango 12 6 17 35
Halk oyunlari 15 16 31
Tiyatro 27 28
Tiirk halk miizigi 12 13
Sirtaki 10

Mandala 6

Ritim 6

Fotografcilik 5

Atdlye caligmasi 4

Beyin saglig1 miiz. ter. 4

1

1

1

3

Popiiler miizik

Tamirat -

Yemek pisirmek -

Toplam 61 160

20

Ogrencilere, beklentilerini karsilayan uygulamali derslerin hangileri oldugu yine agik uglu olarak
sorulmug (Tablo 11), verdikleri yanitlar degerlendirildiginde ise spor dersi tiim siniflarda ilk siray1
almistir. ikinci sirada ise tango, daha sonra da halk oyunlari, tiyatro ve Tiirk halk miizigi dersleri
yer almustir. Ogrenciler kuramsal derslerde oldugu gibi uygulamali derslerde de memnuniyetlerini
dile getirmislerdir.

Ogrencilerin beklentilerini karsilamayan uygulamali dersler sorgulandiginda da say1 cok az olmakla
birlikte spor ve egzersiz ilk sirada (15 kisi), tango ise ikinci sirada (11 kisi) yer almistir. Gerek
saglik gerekse yas geregi beceremediklerini diistinmeleri nedeniyle spor/egzersiz dersinin
beklentilerini karsilamadigini, yaslarina uygun spor yapilmasinin daha iyi olacagini belirtmislerdir.
Ogrencilere “Bugiine kadar katildiginiz hangi etkinlikler beklentinizi karsilad1?” sorusu da acik uglu
olarak sorulmus ve birden fazla yanit alinmistir. Ogrencilerin beklentilerini karsilayan etkinlikler
Tablo 12°de yer almaktadir.
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Tablo 12. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Beklentilerini Karsilayan
Etkinliklerin Siniflara Goére Dagilimi

Simiflar

Etkinlikler 1. Simf 2. Simf 3. Smmf 4. Simf Toplam
N N N N
Cevre gezileri - 7 7 22
Konser - 8 21
Hatira ormani/agac dikimi 15 20
Hepsi 10 20
Istanbul gezisi 15 15
Tiyatro oyunu 5 12
Kahvalti - 10

Tiirk Diinyasi Bil. Kiil. ve Sanat Mrk. gezisi 6

Tazelenme Olimpiyatina katilim

Kurumsal ziyaretler 6

Halk oyunlar1 gosterisi 4

3

1

Konferans - -
Toplam 15 70

45

Veriler degerlendirildiginde (Tablo 12), farkli yillarda farkli etkinlikler diizenlenmis oldugundan
siniflar arasinda da farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Birinci siniflar en ¢ok kahvalt: etkinligi derken,
ikinci simiflar konser ve gevre gezileri etkinliklerini, ticlincii siniflar ¢evre gezileri etkinligini, en
cok etkinlige katilmis olan dordiincli siniflar ise hatira ormani etkinligini en ¢ok beklentilerini
karsilayan etkinlik olarak belirtmislerdir. 20 6grenci ise ‘hepsi’ yamitin1 vermistir. Ogrencilerin
beklentilerini karsilamayan etkinlik sayisi da kuramsal ve uygulamali derslerde oldugu gibi ¢ok
azdir. Tiim bu veriler, dgrencilerin Tazelenme Universitesi'nde olmaktan, verilen dersler ve
etkinliklerden memnun olduklarini géstermektedir.

Tablo 13. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Egitim Siiresi ile Ilgili
Goriislerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet

Kadin Erkek
N 4 1 5
% 2.1 0.5 2.6
N 3 0 3
% 1.5 0.0 1.5
N 104 32 136
Yeterli % 53.6 16.5 70.1
Daha fazla olabilir };{) %g 9 ‘21.1 %Z 9
N 1 0 1
% 0.5 0.0 0.5
N 4 0 4
% 2.1 0.0 2.1
N 14 2 16
% 7.2 1.0 8.2
N 155 39 194
% 79.9 20.1 100.0
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Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencilerinin egitim siiresi ile ilgili goriisleri de
sorulmus, sonuglar Tablo 13°de yer almistir.

Arastirmaya katilan 6grencilere Tazelenme Universitesi’nin egitim siiresinin yeterli olup olmadig1
soruldugunda; %70,1°1 yeterli derken, %1,5’1 daha az olabilecegini belirtmis, digerleri de egitim
siiresinin daha uzun olmasini istemislerdir (Tablo 13).

Tablo 14. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Zorlandiklari Dersler
Ders adi N %
Ingilizce 21 51.2
Spor 19.5
Tango ve halk oyunlar 7.3
Psikiyatri 4.9
Mandala 4.9
Tletisim 4.9
Astronomi 24
Psikoloji 24
Tamirat 24
Toplam 1 100

o0

== =N | W

Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii grencilerine zorlandiklar1 dersler soruldugunda ise 41
ogrenci bazi derslerde zorlandigini belirtmistir. Bu derslerin basinda (Tablo 14), %51,2 gibi yiiksek
bir oranla Ingilizce gelmistir. Daha sonra spor, tango ve halk oyunlari gelmektedir. Neden olarak da
oncesinde farkli dil egitimi gormeleri ile bedensel kisitlarin1 géstermislerdir.

Ogrencilerin Anadolu Universitesi kampiis yasamina iliskin goriisleri

Bu baglik altinda; aragtirmaya katilanlara bir kuliip iiyesi olup olmadigi ve hangi kuliibe iiye
olduklar1; kampiis iginde Anadolu Universitesi tarafindan diizenlenen etkinliklere katilip
katilmadiklari; Anadolu Universite Kampiisii igindeki sosyal tesislerden yararlanma durumlari
sorularak kampiis i¢inde Ogrencilere saglanan olanaklardan ne kadar yararlandiklari anlagilmak
istenmistir.

Tablo 15. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Ogrenci Kuliiplerine Uye
Olma Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet

Kuliip iiyeligi Kadin Toplam

Yanitsiz N 4 1 5

% 2.1 0.5 2.6
Evet N 115 31 146

% 59.3 16.0 75.3
Hayir N 36 7 43

% 18.6 3.6 22.2
Toplam N 155 39 194

% 79.9 20.1 100.0

Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii dgrencilerine Anadolu Universitesi biinyesinde bulunan
tiim &grenci kuliiplerine katilma hakki tanmmistir. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii
ogrencileri “Uyesi oldugunuz 6grenci kuliibii var m1?” sorusuna (Tablo 15), %75,3 oraninda evet
yanitin1 vermislerdir.
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Uye olduklar kuliiplerin basinda iki ve ii¢ kusag1 bir araya getirme amaciyla kurulan Kusaklararasi
Dayanisma Kuliibii daha sonra LOSEV Fayda, Engelsiz Anadolu, Turizm ve Gezi kuliipleri
gelmektedir. Tazelenme Universitesi dgrencilerinin kampiisteki bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere
katilip katilmadiklar1 da sorgulanmistir. Sonuglar Tablo 16’de yer almaktadir.

Tablo 16. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Katildiklar1 Kampiis
Etkinliklerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet
Etkinlik ad1 Kadin Erkek Toplam
Konser N 45 15 60
% 25.1 8.4 33.5
Tiyatro N 39 15 54
% 21.8 8.4 30.2
Konferans N 22 11 33
% 12.3 6.1 18.4
Sergi N 21 1 22
% 11.7 0.6 12.3
Ogrenci kuliibiiN 2 0 2
etkinligi % 1.1 0 1.1
Sinema N 4 1 5
% 2.2 0.6 2.8
Soylesi N 3 0 3
% 1.7 0 1.7
Toplam N 136 43 179
% 76 24 100

Tazelenme Universitesi dgrencilerinin katildiklar1 kampiis etkinliklerinin basinda (Tablo 16);
konser (%33,5), tiyatro (%30,2), konferans (%18,4) ve sergiler (%12,3) gelmektedir. Ogrencilerin
kampiis ortaminin sundugu etkinliklerden biiyiik oranda yararlandiklar1 gozlenmektedir.

Kampiis ortamlarinda hizmete sunulan, 6grencilerin ders disinda yararlanabilecegi sosyal tesisler,
kampiis yasaminin dnemli bilesenleridir. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencilerinin
Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisii’nde bulunan bu tesislerden yararlanma durumlarinin
sorgulamasina iligskin sonuglar Tablo 17’de yer almaktadir.

Tablo 17. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Yararlandig: Sosyal Tesislerin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Sosyal tesisler
Cinsiyet Kafeterya Personel Yemekhane Konukevi Japon  Toplam
lokali Bahcesi

Kadin 17 13 8 6 2 46

30.2 23.2 14.3 10.7 3.6 82.0
Erkek 5 2 1 2 0 10

9.0 3.6 1.8 3.6 0.0 18.0
Toplam 22 15 9 8 2 56

39.2 26.8 16.1 14.3 3.6 100
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Anadolu Universitesi Kampiisii’nde &grenciler ve calisanlar icin sosyal tesislerin yani sira 6zel
isletmelere ait tesisler de bulunmaktadir. Ogrenci ve calisanlarin ortak olarak kullandiklar1 sosyal
tesis yemekhanedir. Sosyal tesislerin digerleri tamamen ¢alisanlara hizmet vermektedir. Buna karsin
diisiik sayida da olsa Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii &grencilerinin bu tesislerden
yararlandiklar1 goriilmektedir (Tablo 17). Yararlandiklar1 sosyal tesisler; kafeterya (%39,2),
personel lokali (%26,8) ve yemekhanedir (%16,1). Bu veriler, isteyen Ogrencilerin kampiis
yasamina katildiklarini ve bu katilimdan memnun olduklarin1 géstermektedir.

Tazelenme Universitesinin sosyal yasamla iliskisi

Bu baslikta, ogrencilerin Tazelenme Universitesi’'nde kurduklari arkadasliklar, cevrelerinin
Tazelenme Universitesi dgrencisi olmalarima iliskin tepkileri, Tazelenme Universitesi’ni bagkalarina
onerip onermedikleri ve Tazelenme Universitesi ile ilk bilgiyi kimden aldiklar1 sorgulanmustir.
Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencilerinin okulda kurdugu arkadaslhiklari okul
disinda siirdiirme durumu Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin  Okulda Kurdugu
Arkadagliklar1 Okul Disinda Siirdiirme Durumlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi
Cinsiyet
Arkadashk devam durumu  Kadin Erkek Toplam
Yanitsiz N 4 0 4
% 2.1 0.0 2.1
Evet 139 37 176
% 71.6 19.1 90.7
Hayir 12 2 14
% 6.2 1.0 7.2
Toplam 155 39 194
% 79.9 20.1 100

Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencilerinin okulda kurdugu arkadaslhiklari okul
disinda siirdiiriip siirdiirmedigi sorgulandiginda %90,7 gibi yiiksek bir oranda bu arkadasliklar
stirdirmekte olduklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan bakildiginda, kadin ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli farklar gézlenmemistir. Bu sonug, 6grencilerin sosyal yasamlarina yeni insanlar
katmak wve iliskilerini siirdiirmekten memnuniyet duyduklarimi gostermektedir. Okul disinda
arkadagliklarinin siirmedigini belirtenlerin orani ise %7,2’dir (Tablo 18).

Ogrencilere, Tazelenme Universitesi dgrencisi olmalar1 konusunda aile, arkadas ya da yakin
cevrelerinde bulunan diger kisilerin degerlendirmeleri, olumlu-olumsuz tepkileri sorulmus, yanitlar
Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencisi Olmalarryla Ilgili Cevrelerinin
Degerlendirmesi

Cinsiyet
Goriisler Kadin Erkek Toplam

Yanitsiz N 5 3 8

% 2.6 1.5 4.1
Olumlu N 96 22 118

% 49.5 11.3 60.8
Destekleyici N 19 9 28

% 9.8 4.6 14.4
Olumsuz N 4 3 7

% 2.1 1.5 3.6
Saskinlar N 4 0 4

% 2.1 0.0 2.1
Merak ediyorlar N 7 0 7

% 3.6 0.0 3.6
[lging buluyorlar N 0 1 1

% 0.0 0.5 0.5
Hem olumlu hemN 9 1 10
olumsuz degerlendirme % 4.6 0.5 5.2
Ozeniyorlar, N 11 0 11
imreniyorlar % 5.7 0.0 5.7
Toplam N 155 39 194

% 79.9 20.1 100

Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii &grencilerinin, {iniversite grencisi olmalarimni
cevrelerinin nasil degerlendirdigi sorgulandiginda (Tablo 19) %3,6’sinin olumsuz, %5,2’sinin ise
hem olumlu hem olumsuz karsiladigi yanitinin verildigi goriilmiistiir. %91,2°si de olumlu,
destekleyici olduklarii, takdir, merak, saskinlikla karsilandiklarini, imrenildiklerini belirtmistir.
Cinsiyet acisindan bakildiginda olumlu, destekleyici ve olumsuz kesin yargilarda fark goriillmezken;
saskinlik, olumlu-olumsuz, merak, 6zenme, imrenme gibi daha duygusal yaklasimlar kadinlarda
gozlenmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Tazelenme Universitesi’ni Cevresine Tavsiye Etme Durumu
Tavsiye etme N %
Yanitsiz 2 1.0
Evet 192 99.0
Toplam 194 100.0

Ogrencilerin Tazelenme Universitesi’ni gevresine tavsiye etme durumu (Tablo 20) sorgulandiginda;
arastirmaya katilan Ogrencilerin tiimii Tazelenme Universitesi’ni ¢evresine tavsiye ettigini-
edecegini belirtmistir. Bu veri memnuniyet agisindan 6nemli ve belirleyici bir sonugtur.
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Tablo 21. Ogrencilerin Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii ile lgili {1k Bilgi Kaynaklarmin
Cinsiyete Gore Daglimi

Cinsiyet
Tazelenme ilk bilgi Kadin Erkek Toplam

Yanitsiz N 3 0 3

% 1.5 0.0 1.5
Aile N 15 8 23

% 7.7 4.1 11.9
Internet N 7 0 7

% 3.6 0.0 3.6
Arkadas N 110 25 135

% 56.7 12.9 69.6
Gazete N 0 1 1

% 0.0 0.5 0.5
Sosyal medya N 11 3 14

% 5.7 1.5 7.2
Tazelenme Universitesi dgrencileri 3 1 4

% 1.5 0.5 2.1
Radyo N 2 0 2

% 1.0 0.0 1.0
Tanitim standi N 3 0 3

% 1.5 0.0 1.5
El ilam N 0 1 1

% 0.0 0.5 0.5
Televizyon N 1 0 1

% 0.5 0.0 0.5
Toplam N 155 39 194

% 79.9 20.1 100.0

Tablo 21°de goriildiigii gibi dgrencilere Tazelenme Universitesi’nden haberdar olma, bilgi alma
anlamindaki ilk kaynaklar1 soruldugunda, %69,6’s1 arkadaslarindan, %11,9’u aile bireylerinden,
%7,2°s1 de sosyal medyadan bilgi aldiklarini belirtmislerdir. Bilgi kaynagi konusunda cinsiyet
acisindan Ogrenciler arasinda fark goriilmezken, egitimin basladigi ilk yil kayit olan dordiincii
siniflarda ilk bilgi kaynaginin diger siniflardan daha yiiksek bir oranda aile bireyleri oldugu
gorilmiistiir.

Ogrencilerin Tazelenme Universitesi’nden beklentileri ve kazanimlar

Tazelenme Universitesi dgrencilerine, kayit olma nedenlerini ve beklentilerini agiklamalari icin agik
uclu bir soru yoneltilmistir. Yetiskinlerin cesitli egitim etkinliklerine katilim nedenlerinin kisiye,
bulundugu ortama ya da zamana gore degisebilecegi varsayimindan hareketle, kaliplagmis
nedenlerin siralandig1 se¢enekli bir soru tercih edilmemistir. Bu soruyu bes kisi yanitsiz birakmas,
bes kisinin yanit1 ise soruyla ilgili agiklamalar icermedigi i¢in kodlanamamistir. Soruyu yanitlayan
184 kisi, Tazelenme Universitesi’ne kayit olmak igin birden fazla nedenleri oldugunu belirttikleri
icin sonuglarn toplami1 363’tiir. Ogrencilerin kayit olma nedenleri ve beklentileri, verilen yanitlarin
dokiimii sonucunda igerikte toplanmis, siniflar bazinda kadin-erkek degiskeni baglaminda nicel
verilere doniistliriilmiustiir (Tablo 22).

Toplamda ii¢c neden gruplamasimin 6ne ¢iktig1 gériilmektedir (Tablo 22). Ilk sirada (%29,5); “yeni
arkadaglar edinmek, yeni bir ¢evre edinmek, sosyal baglar kurmak™ gibi alt basliklar1 kapsayan
“sosyallesme firsat1 yakalamak™ yer almaktadir.
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Yasam boyu Ogrenme faaliyetlerine katilmak s6z konusu oldugunda sosyallesme ihtiyacinin
ogrenciler icin dnemli bir motivasyon kaynagi oldugu farkli arastirmalarla da saptanmistir (Oglak
ve Canatan, 2020). DSO saglikli yaglanmay1 ii¢ temel prensibe dayandirmaktadir. Bunlar, saglik,
glivenlik ve katilimdir (Aydin ve Sayilan, 2014, s.77). Dolayisiyla sosyallesmek istegi, saglikli
yaslanma bilincine de isaret etmektedir. Tazelenme Universitesi’ne kayit olma nedenlerinde ikinci
sirada (%28.9) “yeni beceriler ve bilgiler edinerek kendini gelistirmek’” bashigi yer almistir. Aktif
yaglanma baglaminda yasam boyu &grenme etkinliklerinin, yeni bilgi ve becerilerin edinimi ve
giincellestirilmesi anlaminda 6nemi biiyiiktir.

Kay1t nedenlerinin ii¢lincii sirasinda %12,1 oraniyla, “saglikli-kaliteli yasamay1 6grenmek” olarak
ifade edilen neden grubu yer almistir. Saglikli yasamay1 6grenmek; sosyallesme gereksinimi ve
kisisel becerileri gelistirme nedenlerinden ¢ok bagimsiz olarak diisliniilemez ancak dgrencilerin agik
uclu soruya verdikleri yanitlardan, bu baslik altinda daha cok fiziksel sagliktan soz ettikleri
sonucuna varildig1 i¢in, bu neden ayr1 bir baslik altinda degerlendirilmistir. Kayit olma nedenleri
siniflar ve kadin-erkek degiskeni baglaminda incelendiginde, bir istisna disinda ilk ii¢ neden, tiim
siniflardaki kadin ve erkekler icin degismemektedir. Yalnizca dordiincii sinifa devam eden erkek
ogrencilerin ilk li¢ siralamasinda, “yeni arkadas-cevre edinmek” yerine “tazelenmek” secenegi yer
almistir.
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Tablo 22. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Tazelenme Universitesi’ne
Kayit Olma Nedenlerinin Cinsiyet ve Sinifa Goére Dagilimi
Simif 1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf Toplam

Cinsiyet
Kayit olma nedenleri

Yeni arkadagslar
edinmek
/Sosyallesmek

Yeni beceriler ve
bilgilerle kendini
gelistirmek

Sahip oldugum bilgi
ve becerilerimi
gelistirmek
Universite  hayalimi
gerceklestirmek

Universite ortamimda
yeniden 6grenci olmak

Kisisel gelisimime
zaman ayirmay1
o6grenmek

Saglikli ve aktif yas
almay1 6grenmek

Mutlu olmak/Yasama
tutunmak

Tecriibe paylagmak

Tazelenmek

Tavsiye

Bilingsiz/ tesadiif
se¢im

Vaktini verimli
degerlendirmek

Toplam N
%
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Tablo 23. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii Ogrencilerinin Kazanimlarmin Cinsiyet ve
Simifa Gore Dagilimi
Simif 1. Stmif 2. Simf 3. Simf 4. Simf Toplam

Cinsiyet

Kazanmimlar
Yeni arkadaslar | N
edindim/ Sosyallestim | %

Yeni  beceriler ve | N
bilgilerle kendimi | %
gelistirdim
Sahip oldugum bilgi | N 19
ve becerilerimi | % | 7. . 6.6
gelistirdim
Universite  hayalimi | N 5
gergeklestirdim % . . 1.8

Universite ortaminda | N 2
yeniden 6grenci oldum | % . 0.7

Saglikli ve aktif yas | N 38
almay1 6grendim % .
Kisisel gelisimime | N 0 0 12 |0 12
zaman ayirmay1 | % . 4.2 3.5
O0grendim
Mutlu oldum / Yagsama | N 54 64

tutundum % . 19.0 18.8

11 12
3.9 . 3.6

Tecriibelerimi N |7

0
paylastim % | 9.1 0

Tazelendim N |0 1 6 3 1 3 10 4 14
0

% 33 |85 4.7 |0 . 15 |35 |73 |4.1

Kendime giivenim | N | 6 0 0 2 3 1 8 7 15
artt1, degerli hissettim | % | 7.8 | 0 0 187132 18710 5 2.8 [12.7 144

Toplam N N |77 |3 70 (16 |63 |16 |75 |20 |285 |55 |340
% % | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencilerine, egitime basladiklarindan bu yana ne tiir
kazanimlar elde ettiklerini agiklamalar1 istenen agik uglu bir soru da yoneltilmistir. Bu soruyu 6 kisi
yanitsiz birakmis, 2 kisinin yanit1 ise, soruyla ilgili agiklamalar igermedigi i¢in kodlanamamustir.
Soruyu yanitlayanlarin sayis1 186°dir. Acik uclu soru olmasi nedeniyle, 6grenciler cogunlukla tek
bir kazanim degil, birden ¢ok kazanim elde ettiklerini belirtmistir. Yanitlarin toplami 340 olarak

belirlenmistir. ~ Ogrencilerin kazanimlari, verilen yanitlarin dokiimii sonucunca 11 igerikte
toplanmis ve nicel verilere doniistiiriilmistiir (Tablo 23).
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Tazelenme Universitesi’ne devam eden dgrencilerin kazanimlarina iliskin verdigi yamtlarda (Tablo
23), toplamda ilk sirada “Yeni beceriler ve bilgiler edinerek kendimi gelistirdim” yanit1 yer almistir.
Ogrencilerin kayit nedenleri arasinda, ¢cok az bir oran farkiyla ikinci sirada (%28,9) bulunan bu
beklentinin, %29,1 oraniyla karsilandigi goriilmektedir. Kazanimlar sorgulamasinda; beklenti
siralamasinda %35,5 oraniyla dordiincli sirada yer alan “mutlu olmak, iyi zaman gecirmek,
eglenmek, yasama tutunmak, hayata renk katmak” yanit1, %18,8 oraniyla ikinci sirada yer almistir.
Robert J. Havighurst (1961) basarili yaslanmayi; bireyin maksimum diizeyde tatmin ve mutluluk
elde ettigi ve toplumun kendisini olusturan ¢esitli gruplarin (yash, orta yasli, yash, orta yasli, yasl,
yasl, yasli, yasli, yasl) tatminleri arasinda uygun dengeyi korudugu bireysel ve toplumsal yasam
kosullarinin bir ifadesi olarak nitelemistir.

Beklentiler sorgulamasinda ilk sirada yer alan “Yeni arkadaglar edinmek /sosyallesmek /yeni bir
cevre edinmek” yaniti, kazanimlar sorgulamasinda %15,0 orani ile licilincii sirada yer almistir.
Sosyallesme konusundaki kazanimlarin (%15,0), beklenti oranlarinin yarist (%29,5) olmasi, yeni
arkadaglar edinme ve yeni bir c¢evre edinme konusundaki beklentilerin umuldugu oranda
karsilanmadigin1 da ifade etmektedir. Ancak Tablo 18’de sorgulanan yeni arkadasliklar1 siirdiirme
oranlarinin %90’n Gstinde ¢itkmasi, beklentilerine uygun yeni arkadas ve sosyal ¢evreleri de
sahiplendiklerini ve siirdiirdiiklerini gostermektedir. Tazelenme Universitesi'ne devam etmenin
ogrencilerin kazanimlar1 sorgulamasina, smiflar ve cinsiyet bazinda bakildiginda, farkli siirelerle
egitime devam etmis olmalarina ragmen, anlamli farklar gézlenmemistir.

SONUC VE ONERILER

Aktif yaslanma ile yasam boyu egitim arasinda kurulan baglar, bu yonde yapilan ¢aligmalarin bir
sonucu olarak hayata gecirilen Ugiincii Yas Universiteleri, yash bireylerin kendi potansiyellerini
gerceklestirmesi adina egitsel olanaklara sahip olmalarimi saglamistir. Tazelenme Universitesi
Anadolu Kampiisii’ndeki o6grencilerin Tazelenme Universitesi ile ilgili deneyimlerinin ve
goriislerinin ele alindig1 bu ¢alismada genel olarak 60 yas lstii cogunlukla emekli olan bireylerin
aktif yaslanma baglaminda kendilerine sunulan bu olanaktan yararlanmaktan ¢ok memnun
olduklari, kendilerine olumlu katkilar sagladigini diistindiikleri goriilmiistiir. Bu sisteme katilma
konusunda oldukga istekli ve ¢abali olan 6grenciler, sinirli sayida kontenjani olan {iniversiteye yiiz
ylize basvuru alindigi donemlerde kayit yaptirabilmek i¢in giiniin ilk saatlerinde siraya girmekte,
online kayit sistemi i¢in ise bir yardimcisiyla birlikte bilgisayar basinda kayitlarin agilmasini
beklemektedir.

2023-2024 6gretim yilinda, tiim siiflara kayith 6grenci sayis1 247°dir. Bu 6grencilerin 193’1 kadin,
54’ i erkektir. Kadin 6grenci sayisi, tim siniflarda erkek 6grenci sayisindan fazladir. Kadinlarin
erkeklerden daha uzun yasamasi ve evliliklerde ¢ogunlukla erkegin kadindan yasca daha biiytik
olmasindan dolay1 toplam niifusta, kadin sayis1 erkek sayisindan fazladir. 2023 yili TUIK verilerine
gore yash niifusun %44,5'ini erkek niifus, %55,5'ini kadin niifus olusturmustur (TUIK Haber
Biilteni, 2024). Bu durum calismadaki sayilarla ortiisiiyor gibi goriinse de oransal olarak kadinlarin
Tazelenme Universitesi’ne devam etme oranlar1 daha yiiksek goriinmektedir.

Arastirmanin evreni 247 kisi, orneklemi ise 194 kisidir. Bu kisiler; agirlikli olarak “geng yash”
grubu i¢inde yer alirken, egitimleri ise cogunlukla lise daha sonra lisans ve Onlisanstir. Erkeklerin
tiimii emekli, yani bir iste calismisken, kadinlarda emeklilik orani erkeklere oranla (%76,8) daha
diisiiktiir. Ogrencilerin ¢ogunlugu profesyonel meslek gruplar1 (8gretmen, miihendis, doktor,
hemsire gibi) ve biiro hizmetlerinde calisarak emekli olmuslardir. Tazelenme Universitesinin
emekli bireyler i¢cin bu donemi aktif olarak degerlendirmelerine katkisi agik¢a goriilmektedir.
Ogrencilerin yasam kosullarinin egitime yénelmesine ne kadar etkisi oldugu agik olmasa da yalniz
yasaylp yasamadiklari ve kimlerle yasadiklari sorgulandiginda ¢ogunlugun yalniz yasamadigi,
yalniz yasayanlarin da ¢gogunlukla kadinlar oldugu goriilmiistiir.
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Devam zorunlulugu olan sistemde yer alan derslerin, 6grencilerin beden ve ruh sagligina yardimei
olmanin yaninda yasamlarin1 kolaylastiracak ve anlam katacak konularda olmasma 6nem
verilmektedir. Tazelenme Universitesi'ne gelen &grenciler, kendileri icin hazirlanan ders
programlarinin beklentilerini karsiladigini; derslere ve diizenlenen etkinliklere katilmaktan mutlu
olduklarmi ve kendilerine olumlu katkilar1 oldugunu belirtmislerdir. Bu dersler; giinliilk yasamda
kullanilabilecekleri bilgileri iceren hukuk sorunlarinin (ev sahibi kiraci iliskileri gibi) ele alindigi
hukuk, akilcr ilag kullanimi1 ve genel saglik sorunlarinin yani sira kanserden korunma gibi konularin
ele alindig1 saglik bilgisi dersleridir. Uygulamali dersler ise 6zellikle yaslarina uygun egzersizlerden
olusan spor, tango ve halk oyunlar1 dersleridir.

Basarili yaslanmanin temeli, fiziksel ve zihinsel olarak etkin kalmak icin giidiilenmektir. Birey
hangi etkinlikleri isteyip istemedigine karar vermeli, istemedigi etkinliklerin yerine ikame edecegi
etkinlikleri de yine kendisi belirlemelidir. Bu noktada bireyden kendini taniyor ve isteklerini
gerceklestirebilecek potansiyele sahip oldugunun bilincinde olmasi beklenmektedir. Ogrenciler;
derslerin yaninda ¢evre gezileri, konser ve hatira ormani olusturma etkinliklerinin de onlara olumlu
katkis1 oldugunu belirtmislerdir.

Dért yil olan Tazelenme Universitesi egitim siiresini dgrencilerin ¢ogu yeterli bulurken, lisansiistii
egitim de talep etmislerdir. Bu istek, 2023-2024 Ogretim Yili itibariyle Antalya Tazelenme
Universitesi’nde gdz Oniine alinmis ve lisansiistii egitim ¢alismalar1 baslatilmistir (Milliyet,
21.01.2024). Ogrencilerin yalnizca “egitim almak” amacinda olmayip, yiiz yiize egitimi istemis
olmalar1 da online egitim isteyenlerin oraninin diisiik olmasindan anlasilmaktadir. Haftanin belli
giinleri bir araya gelip derslere girmek, etkinliklere katilmak, kampiis yasamina katilmak onlarin
sosyal yasamlarma katkida bulunmaktadir. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii
ogrencilerinin ¢ogunlugu, Orglin tniversite Ogrencileri ile bir araya gelmelerini saglayan
Kusaklararas1 Dayanigma Kuliibii’'niin yan1 sira diledikleri bagka kuliiplerin c¢aligmalarina da
katilabilmektedirler. Boylece deneyimlerini paylasmakta ve yeniliklerden haberdar olmaktadirlar.
Tazelenme Universitesi 6grencileri Anadolu Universitesi icinde yer alan sanat ve sosyal icerikli
etkinliklere katilmakta ve kampiiste yer alan kafeterya, lokal ve yemekhane gibi mekanlardan da
yararlanmaktadirlar. Sosyal ¢evrelerini olusturmalarina katkisi olan okulda kurulan arkadasliklari
okul disina tagtyarak ¢evrelerini genisletmektedirler.

Ogrencilerin Tazelenme Universitesi’ne gitmeleri gevreleri tarafindan olumlu karsilanmakta ve
desteklenmektedir. Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencilerinin tamamina yakini
kendi yasadiklar1 bu deneyimi cevrelerine de tavsiye edeceklerini/ettiklerini belirtmislerdir. Bu tiir
uygulamalarin yayginlagmasi ve bilinirliginin artmasinin daha geng yastaki bireylerin kendilerini
yasliliga hazirlamasina da katkisi olacaktir. Ogrenciler, Tazelenme Universitesi ile ilgili ilk bilgiyi
cogunlukla arkadaglar1 ve aile bireylerinden aldiklarini belirtmis, bilgi alma konusunda etkili olan
iletisim bi¢iminin kitle iletisim araglarindan ¢ok yiiz yiize iletisim oldugu da anlagilmistir.
Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii &grencilerinin bu programa kayit olurken hangi
beklentiler i¢inde olduklar1 sorgulandiginda da ilk olarak sosyallesmek, daha sonra da bilgi ve
becerilerini arttirmak gelmektedir. Programin sonunda neler elde ettiklerine bakildiginda da
beklentilerinde ikinci sirada olan bilgi beceri edinmenin ilk siraya gectigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
kazanimlarinda mutlu olmak, iyi zaman geg¢irmek ve sosyallesmek de yliksek oranda yer almstir.
Bu sonuglar Tazelenme Universitesi'nin aktif yaslanmaya anlamli bir destek verdigini
gostermektedir.

Tazelenme Universitesi Anadolu Kampiisii 6grencilerinin bilingli ve goniillii  katilimlar,
gosterdikleri ilgi, ¢abalari, kuruma bagliliklar1 ve memnuniyet diizeyleri, olumlu kazanimlar elde
ettiklerini gdstermektedir. Tazelenme Universitesi Kampiislerinin daha c¢ok bireye ulasmast,
bireylerin emeklilik sonrasi yagsamlarini planlamalarina da katki saglamasi agisindan ¢ok énemlidir.
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Tazelenme Universitelerinin yayginlastirilmasi, benzer uygulamalarin oldugu iilkelerle is birligine
gidilerek ortak caligmalarin da yapilmasi, ders programlarinin hedef Kkitlenin; ihtiyaglari
(sosyallesme, aktif yaglanma gibi), yetenekleri, yeterlilikleri diisiiniilerek ¢esitlenmesi ve ona gore
diizenlemesi, mezunlardan ve alan uzmanlarindan egitimci (goniillii olarak) olarak yararlanilmasi
onerilmektedir.
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