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OZET

Bu derleme c¢alismasinin amaci, otizm spektrum bozuklugunun tedavisinde yapay zeka
uygulamalarinin etkisini incelemektir. Yapilan bu c¢alismada sistematik derleme yontemi
kullanilmis olup herhangi bir saha ¢alismasi veya 6lgek kullanilmamistir.2016-2024 yillar1 arasinda
yaymlanmis olan Tiirk¢e ve Ingilizce literatiirdeki randomize kontrollii 13 calisma ele almmustir.
Ele alinan bu 13 ¢alisma sonucunda yapay zeka destekli uygulamalarin otizm spektrum bozuklugu
olan bireylere farkli gelisim alanlarindaki becerilerin 6gretiminde etkili olarak kullanilabilecek bir
yontem oldugu goriilmiistiir. Yapay zeka destekli giyilebilir davranigsal miidahalelerin, tablet
tabanli uygulamalarin ve insansi robotlarin otizmli ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve iletisimsel
becerilerinin gelisimine katki sundugu, géz temasi kurmada, yliz ifadesi tanimada, ortak dikkat
gelistirmede etkili oldugu goriilmistiir. Ancak, yapay zeka uygulamalarinin OSB tedavisinde daha
genis capta uygulanabilir hale gelmesi i¢in yapay zeka uygulamalarinin OSB tedavisindeki
etkinligini dogrulamak ve genel kullanima uygun hale getirmek i¢in daha fazla kanita dayali
randomize kontrollii ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, yapay zeka, yapay zeka destekli uygulamalar

ABSTRACT

The aim of this review study is to examine the effect of artificial intelligence applications in the
treatment of autism spectrum disorder. The systematic review method was used in this study and no
field study or scale was used. 13 randomized controlled studies in Turkish and English literature
published between 2016-2024 were reviewed.
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As a result of these 13 studies, it was seen that artificial intelligence-supported applications are a
method that can be used effectively in teaching skills in different developmental areas to individuals
with autism spectrum disorder. It was seen that artificial intelligence-supported wearable behavioral
interventions, tablet-based applications and humanoid robots contribute to the development of
social, emotional and communication skills of children with autism, and are effective in establishing
eye contact, recognizing facial expressions and developing joint attention. However, in order for
artificial intelligence applications to become more widely applicable in the treatment of ASD, more
evidence-based randomized controlled studies are needed to verify the effectiveness of artificial
intelligence applications in the treatment of ASD and to make them suitable for general use.
Keywords: autism spectrum disorder, artificial intelligence, artificial intelligence-supported
application

GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyler giinliik yasamlarinda pek ¢ok zorluk yasarlar. Bu
zorluklar daha c¢ok sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda géze carpmaktadir. OSB olan bireyler,
g0z kontag1 kurmada, kendilerini ifade etmede, konusmada, diinyay1 algilamada, bagkalarinin beden
dilini ve yliz ifadelerini anlamada zorluk yasarlar. Bu durum sosyal iliski kurmalarini ve bu iligkileri
devam ettirmelerini olumsuz yonde etkiler. Bu calismada otizm spektrum bozuklugunun nasil bir
bozukluk oldugu, OSB tanis1 almis bireylerin giinliik yasamlarindaki yetersizliklerinin neler oldugu
ve OSB tedavisinde, giiniimiizde giderek gelisen teknolojiyle uyumlu yapay zeka destekli
uygulamalarin kullaniminin OSB olan bireyler iizerindeki etkisi ele alinmistir.

Otizm kelimesi, Yunanca autos kelimesinden gelip kendi, ice yoneliklik anlamina gelir. Bunun
anlamui ise otizm kelimesi ilk kullanildiginda kendisini tamamen dis ¢evreden soyutlamis kisiler i¢in
kullanilmis olmasidir. Spektrum kelimesi ise ¢esitlilik anlamini tasir. Dolayisiyla otizm spektrum
bozuklugu, karmagik bir bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. OSB dogustan gelen, bireyin
yasaminin ilk yillarinda teshis edilen ve yasam boyu devam eden bir bozukluktur. OSB olan
bireylerin karakteristik Ozellikleri; tekrarlayict davraniglar gostermeleri, sosyal etkilesimde ve
iletisimde yetersiz olmalari, dar ilgi alanlar1 ve takintili davranislarinin olmasidir. Bu 6zelliklerle
birlikte genetik faktorlerin de etkili oldugu noérogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(American Psychiatric Association, 2013). Donuk yiiz ifadeleri vardir; beden dilini, jest ve
mimiklerini kullanma konusunda yeterli olmadiklar1 goriiliir (Celik ve Bugday, 2022).0SB, ayni
zamanda tamamen iyilesmesi miimkiin degildir. Tamamen iyilegsmesi miimkiin olmasa da yapilan
arastirmalar erken tan1 ve tedavinin, otizmli bireylerin 6grenme, iletisim ve sosyal becerilerinde
gelisme oldugunu gdstermektedir.

Yapay Zeka (YZ) kavrami son zamanlarda insanlarin yagsamini kolaylastirma konusunda énemli bir
yer tutmaktadir. Bununla birlikte yapay zeka uygulamalari OSB olan bireylerin yasamlarina da
dokunarak, 6nemli sonuglar doguracak etkilere sahiptir. OSB tanisi almisg bireylerin giinliik
yasamlarindaki zorluklar1 kolaylastirmak, sosyal etkilesimlerini arttirmak, iletisim becerilerini
gelistirmek ve 6grenme siireglerine katki saglamak amaciyla yapay zeka destekli baz1 uygulamalara
yonelme olmustur. YZ destekli tedaviler bireysel hasta verilerine gore uyarlanarak
bireysellestirilmis miidahaleleri kolaylastirir ve tedavilerin izlenmesini ve hastanin degisen
ihtiyaglarma uyum saglamalarini kolaylastirir (Wankhede, vd.,2024). Ozellikle erken tani ile tedavi
plan1 olusturarak iyilesme siireglerini destekleyen onemli bir arag olabilir. Ancak, bu teknolojinin
etik ve gilivenlik yonlerinin de dikkatlice ele alinmasi gerekmektedir. Yapay zeka uygulamalari
egitim ve iyilestirme icin bliyiik dl¢iide genis verilere giivendiginden veri gizliligi endiseleri hakli
olarak ortaya cikabilir. Bu nedenle veri giiciinden yararlanirken kisisel bilgilerin korunmasini
saglamak adina son derece onem arz etmektedir (Rehan, 2024). Gelecekte, yapay zekanin otizm
alanindaki uygulamalar1 daha da geliserek, bireylerin yasam kalitesini artirabilir.
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Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin
tedavisinde Yapay Zeka Destekli Uygulamalarin kullanilmas: hakkinda alan yazin taramasi ile
inceleme yapmaktir.

Sinirhliklar

Arastirmada 2016’dan 2024 yilina kadar olan Google Akademik ve Pubmed veri tabanlarinda
Tiirkge ve Ingilizce yayinlanmis ilgili anahtar kelimelerle, 6zete ve tam metne ulasilabilen arastirma
ve derleme makaleleri degerlendirilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma sistematik derleme modeline gore desenlenmistir. Herhangi bir saha calismasi veya
Olcek kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, aragtirma
sorusu ile baglantili ¢caligmalarda, cercevesi dnceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesini ifade eder (Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Bu arastirma siirecinde makalelerin taranmasi ve secilmesi gibi tiim agamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) ydnergelerinden
faydalanilarak siirdiiriilmiistiir (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2016’dan 2024 yilina kadar olan Google Akademik ve Pubmed veri tabanlarindan
Tiirkge ve Ingilizce olarak yaymlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen
arastirma ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gozden gecirme siirecinde tutarlilig
saglayabilmek icin baslhiktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmas: uygulanmistir.
Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek icin c¢alismalarin baslik ve
0zet kisimlar1 uygunluk yoniinden ilk olarak Ekim 2024 ve ikinci olarak Aralik 2024°de sistemli bir
sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadigi durumlarda,
gerekli verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis calismalar ayr1 ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama
terimleri sunlardir: (Sekil 1).

Aragtirma terimleri éraS’Ell‘mfl terimleri
“VE” baglaci ile VE” baglaci ile

birlestirildi: “VE” baglaci birlestirildi:
Otizm Spektrum kullamildi. Yapay Zeka(YZ)
Bozuklugu, OSB Destekli
Uygulamalar

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.
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Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.
Dabhil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

+ OSB tedavisinde ve Yapay Zeka | = Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
destekli uygulamalar ile ilgili konular1 ele | sahip el yazmalari,

alan c¢alismalar; - Calisma  protokolleri,  kurumsal
i Google Akademik ve Pubmed veri | raporlar veya yerel veya endekslenmemis
tabanlarinda kullanilan Tiirkce ve Ingilizce | dergilerden veya kitaplardan metinler.
makaleler;

+ Konuyla ilgili randomize kontrollii
caligmalar.

BULGULAR

Cevrimigi olarak, Google Akademik ve Pubmed veri tabanlarinda yapilmis olan taramada, OSB ve
Yapay Zeka Destekli Uygulamalar baglig ile toplam 93 calismaya ulasilmis olup, bu ¢aligmalar
arasinda 44 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan 35 c¢alisma diglanmistir. 2016-2024 yillari
arasinda uygun olan yalnizca 13 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismalar ABD,
Italya, Yunanistan, Hongkong, Belcika, Kore ve Japonya yapilmistir. Kesisen ¢alismalarin i¢inde
2016’da iki caligma, 2018’de bes, 2019°da iki ve 2017, 2020, 2022, 2023 yillarinda birer tane
caligma bulunmustur. Calismalar, YZ uygulamalarinin OSB tedavisine nasil etki ettigi iizerinde
durmustur. Bu sistematik derleme icerisinde ele alinan on ii¢ vaka ¢alismasinda katilimcilar 4 ile 12
yas arasindaki okul ¢agindaki OSB tanili ¢ocuklarin cinsiyetleri sadece bir ¢alismada belirtilmistir.
Sekil 2’de calismaya dahil edilen calismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir.
Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar ve randomize
kontrollii olmayan c¢aligsmalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen dislanmaistir.
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Veri tabanlar1 taramasti Diger kaynaklar araciligiyla
sonucunda taranan ¢aligmalar bulunan ¢alismalar
(n=93) (n=0)

Tekrarlayan ¢aligmalar ¢iktiktan sonra kalan
calismalar
(n=162)

Taranan c¢alismalar Dislanan ¢alismalar
(n=44) (n=35)

Tam metine ulasilan Tam metine ulasilmasina
¢aligmalar ragmen c¢ikartilan caligmalar
(n=19) (n=6)

Calismaya dahil edilen
calismalar
(n=13)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Simut ve arkadaslar1 2016 yilinda 30 otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocukla yaptiklar1 ¢aligsma,
Probo-Mamut adli sosyal robotun ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri tizerindeki etkisini belirlemek
maksadiyla yapilmistir. Tekrarlanan Olgiimler Tasarmmi kullanilarak calismaya dahil edilen
cocuklarin bir insanla etkilesiminin, bir oyun gorevi sirasinda bir sosyal robotla etkilesiminden
farkli olup olmadigini tetkik etmislerdir. Katilimeilarin bir oyun gorevi ile amaglanan beceri
iizerinde Probo-Mamut adli sosyal robotla kurduklar1 g6z temasinin bir insanla kurulacak goz
temasindan daha fazla oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu c¢ocuklarda oyun gorevlerinde sosyal
robotun motive edici ara¢ oldugu diisiincesini ifade etmislerdir (Simut vd., 2016).

Srinivasan ve arkadaslar1 2016 yilinda, 36 okul cagindaki OSB olan cocukla g¢alismalarini
yiiriitmiislerdir. Yaptiklar1 c¢alismada NAO-Insans1 robot ve Hareket temelli Rovio robotik
miidahalelerin okul ¢agindaki OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri iizerindeki etkisini
incelemek istemislerdir. 8 haftalik ritim ve robotik miidahalelerin etkilerini standart bakim
karsilastirma  miidahalesinin  etkileriyle karsilastirmiglardir.  Ilk  miidahalenin  ¢ocuklarin
kendiliginden ve tepkisel sosyal dikkat becerileri ile kendiliginden ve tepkisel sozel iletisim
becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugunu bildirmislerdir. iletisim becerileri, On Test ve Son Test
sirasinda tepkisel iletisimin standartlastirilmis bir testi ile erken, orta ve ge¢ egitim oturumlarinda
sosyal sozellestirme Ol¢iimleri kullanarak degerlendirmislerdir. Ritim ve karsilastirma gruplari, 6n
teste kiyasla son testte standartlastirilmis testte iyilesme gostermistir. Ritim ve robot gruplarinin
egitim oturumlar1 boyunca sosyal sozellestirme diizeylerinde artis goriilmiistiir.
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Genel olarak hareket temelli, ritim ve robotik miidahalelerin okul ¢agindaki OSB olan ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerileri iizerinde etkili oldugunu, sozel ve sozel olmayan iletisim becerilerini
gelistirmek i¢in umut verici bir ara¢ oldugunu ifade etmislerdir (Srinivasan vd., 2016).

Yun ve arkadaglari, 2017 yilinda, 4 ila 7 yaslar1 arasindaki 15 OSB olan ¢ocuklardan 8 tanesini
rastgele tedavi grubuna, 7 tanesini de kontrol grubuna alarak yiiriittiikleri ¢alismada, iRobiQ ve
CARO-Insans1 robot miidahalesi ile g6z temas1 ve yiiz ifadesi tanimaya yonelik olarak bu iki temel
sosyal beceri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Miidahale prosediirleri her iki grupta da ayni
olarak belirlenmistir. Terapdtik robot tedavi grubunda tedavi miidahalesini kolaylastirdigi ve insan
asistan kontrol grubunda miidahalesini kolaylastirdigini1 belirtmislerdir. Birincil sonug¢ 6l¢iimleri,
ebeveynler tarafindan tamamlanan anketler, Otizm Tan1 Gozlem Cizelgesi (ADOS) ve kismen
aralikli kayit yontemi ile dlgililen goz temasi sikligint icermektedir. Tedavi tamamlandiktan sonra,
g0z temas1 ylizdelerinin her iki grupta da 6nemli olgiide arttigini gérmiislerdir. Yiiz ifadesi tanima
icin, dogru cevap ylizdeleri her iki grupta da baslangi¢c seviyesine kiyasla benzer Oriintiilerde
arttigini, deneklerin oyun oynama yetenegi, genel davranigsal ve duygusal semptomlarin tedaviden
sonra Oonemli dl¢iide azaldigini goérmiislerdir. Bu sonuglar, robot tarafindan kolaylastirilan ve insan
tarafindan kolaylastirilan davranigsal miidahalelerin gbz temasi ve yiiz ifadesi tanima iizerinde
benzer olumlu etkilere sahip oldugunu, robotik miidahalenin OSB olan ¢ocuklarin g6z temasi
kurma ve yiiz ifadesi tanima gibi sosyal beceri kazanimlarinda etkili olacagi sonucuna ulagsmislardir
(Yun vd., 2017).

Kumazaki ve arkadaglar1 2018°de Japonya’da yaptiklar1 randomize kontrollii ¢aligmalarin1 30 OSB
tanist almis ¢ocuk ile 38 tipik gelisimli ¢ocuk ile yiirlitmiislerdir. Amaclari, CommU adli insansi
robotun OSB olan c¢ocuklardaki ortak dikkatin olusumunu robotik miidahale ile etkisini
belirlemektir. iki yonlii karma ANOVA testi ile CommU adli insans1 robotun OSB olan ¢ocuklarda
ortak dikkatin gelisimine katki saglayacagini, bu ¢ocuklarin robot CommU ile etkilesime girdikten
sonra ortak dikkat gorevinde Onemli bir performans sergilediklerini, robotik miidahalenin insan
miidahalesine gore daha iy1 oldugu ifade etmislerdir (Kumazaki vd., 2018).

Vahabzadeh ve arkadaslar1 2018 yi1linda ABD’de tek vaka deneysel tasarim ile yaptiklar1 ¢caligmayt,
yaslar1 7 ile 8 araliginda dort OSB olan erkek 6grenci ile miidahaleyi kolaylastiran ii¢ egitimci ile
yirtitmiglerdir. ABC Alt 6lcegi ile Empowered Brain akilli gozliiklerinin OSB olan ¢ocuklarda
sosyal duygusal ve davranissal 6zellikleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari caligma
sonucunda  yapay zeka tabanli akilli gozliik olan Empowered Brain’in OSB olan dgrencilerin
sosyal, duygusal ve davranigsal becerilerini iyilestirdigini, sosyal geri cekilme, sinirlilik ve
hiperaktivite semptomlarin1 iyilestirmede etkili olduguna dair kanitlar One slirmiislerdir
(Vahabzadeh vd.,2018).

Scasselati ve arkadaslari, 2018 de ABD’de yaptiklar1 ¢alismanin amaci, insansi robotun OSB olan
cocuklarin sosyal becerileri ile ortak dikkat becerilerinin tedavisine etkisini incelemislerdir. Yaslar
6-12 arasindaki, 12 OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerini otonom bir sosyal robot
kullanarak artirmak icin 1 aylik, ev tabanli bir miidahaleye odaklanmistir. Cocuklar, duygusal
hikaye anlatma, bakis acis1 alma ve siralama {izerine aktiviteleri tamamlamak ic¢in her giin 30
dakika boyunca bir bakici ve robotla {i¢lii bir etkilesime girmislerdir. Bir ay boyunca devam eden
katilim sonucunda cocuklarin robotun varli§inda olmadiklarinda yetiskinlerle ortak dikkat
becerilerinde iyilesme oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayrica bu sonuglarin bakici anketleriyle de
uyumlu oldugunu, On test (A), test (B) ve son test (A) ABA ile isimsiz insans1 robotun katilimi
tesvik ederek OSB olan ¢ocuklarin olumlu sosyal becerileri modellemeleri {izerinde etkili bir araci
oldugunu belirtmislerdir(Scasselati vd., 2018).

Wong ve arkadaglarinin 2018’de Honkong’da yaptiklar1 ¢alismanin amaci, sosyal bir robot olan
NAO’nun robot tabanli jest egitimi ile OSB olan ¢ocuklarin jestsel becerilerin gelisebilecegini
tetkik etmislerdir. Yaslar1 4-6 arasindaki OSB olan 15 ¢ocuk ile tipik gelisim gosteren yaslari
eslestirilmis 15 ¢ocuk iizerinde ¢alismay1 yliriitmiislerdir.
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Sosyal bir robot olan NAO robot tabanli jest egitiminin erken ¢ocukluk déneminde otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda jestsel gecikmeyi azaltabilecegini belirtmislerdir. Miidahale kosulundaki
OSB olan ¢ocuklarin jest tanima becerilerinin, jest liretiminin kendiliginden taklit yoluyla oldugunu
ifade etmislerdir (Wong vd., 2018).

So ve arkadaslarinin 2018 yilinda Honkong’da yaptiklar1 ¢caligmada,robot tabanli miidahalenin jest
kullanimina olan etkisini test etmislerdir.. Bekleme listesi kontrol grubundaki 6 ¢ocukla miidahale
grubundaki 7 ¢ocukla ¢aligma yapmiglardir. Duygulart ve ihtiyaglar ifade eden sekiz pandomim
jestini tanimay1 ve iiretmeyi 6gretmek icin iki asamada bir sosyal robot kullanmiglardir. Bekleme
listesi kontrol grubundaki ¢ocuklarla karsilastirildiginda; miidahale grubundakilerin jestleri tanima,
egitilmis ve egitilmemis senaryolarda dogru bir sekilde jest yapma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica jest tamima becerilerini insan robot etkilesimine
genellestirmiglerdir. Jestsel 6grenme i¢in robot tabanli miidahalenin faydalar1 ve sinirlamalari
vurgulanmistir. Ancak, On testler ve son testler ile jestsel 6grenme igin robot tabanli miidahalenin
OSB olan ¢ocuklarda jestleri dogru bir sekilde iiretebildigini gosteren giiglii bir kanit olmadigim
belirtmislerdir (So vd.,2018).

Voss ve arkadaglarinin 2019°da yaptiklar1 ¢alismanin amaci, OSB olan ¢ocuklarda sosyallesmeyi
iyilestirmek icin giyilebilir dijital miidahalenin etkisini 6lgmektir. Calismaya OSB tanist almig 71
cocuk katilmistir. Vineland Uyarlanabilir Davranislar Olgegi ile yapay zeka destekli giyilebilir
davranigsal miidahale Superpower Glass’in OSB olan ¢ocuklar {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Cocuklarin sosyallesme alt Olgeginde 6nemli gelismeler oldugunu ve pozitif ortalama tedavi
etkilerinin oldugunu, iyilesmeyi yonlendiren bir etki mekanizmasi olabilecegi sonucuna
ulagmislardir (Vos vd.,2019).

So ve arkadaslarinin 2019°da Honkong’da yaptiklar1 bir baska ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklardan
13 tanesi rastgele miidahale grubunda ve kontrol grubunda 13 c¢ocuk ile Robot tabanli oyun-drama
miidahalesinin otizmli ¢ocuklarin anlati becerilerine ve jestsel iletisimlerini gelistirip
gelistirmeyecegine etkisini test etmeyi amaclamislardir. On test ve son test ile Robot tabanli oyun-
drama miidahalesinin OSB olan c¢ocuklarin anlati becerilerini ve jestsel iletisimlerini
gelistirebilecegini ileri siirmiiglerdir (So vd.,2019).

Marino ve arkadaslarinin 2020°de Italya’da yaptiklar1 calismayla, yapay zeka destekli sosyal
robotlarin OSB olan ¢ocuklarin duyguyu anlama, tanima ve sosyal-duygusal bakis agisini alma
konusundaki etkisini degerlendirmeyi amaglamislardir. Caligmada yaslar1 4-8 arasindaki 14 OSB
olan cocuklar icin sosy-duygusal anlayis protokoliinde on dort ¢ocuk bir grup ortaminda sosyal
robotun yardimiyla veya yardimi olmaksizin uygulanan 10 seanslik biligsel davranisci terapi (BDT)
miidahalesine rastgele atanmislardir. Miidahale Oncesi ve sonrasi degerlendirmeleri, Duygusal
Anlama Testi (TEC) ve Duygusal Sozliik Testi (ELT) kullanilarak dlgmiislerdir. NAO Insans1 robot
ve 10 seanslik bilissel davranise1 terapi (BDT) insan destekli sosyal robotlarin OSB olan ¢ocuklarin
duyguyu anlama, tanima ve sosyal duygusal bakis acisini alma konusunda 6nemli gelismeler elde
ettikleri sonucuna ulagsmislardir (Marino vd.,2020).

Holeva ve arkadaglarinin 2022’de Yunanistan’da yaptiklar1 bu randomize kontrollii ¢alisma robot
destekli psikososyal miidahalenin etkililigini degerlendirmek ayni1 zamanda robot destekli miidahale
grubu ile yalnizca insanlardan miidahale alan kontrol grubu arasindaki potansiyel farkliliklarin neler
oldugunu incelemek amaciyla yapmislardir. Calismada 6-12 yas araligindaki 51 OSB olan ¢ocuk
yer almistir. Robot destekli miidahale grubu 25, yalnizca terapist miidahale kontrol grubu 26
bireyden olusmustur. Calismada NEPSY-II AF alt 6lcegi ile sonuglarin analizi NAO robot destekli
psikososyal miidahalenin c¢ocuklarin psikososyal becerilerini gelistirerek faydali olabilecegini
gostermistir. Bu gelisme, noropsikolojik testler ve ebeveyn bildirimleriyle vurgulanmistir. Grup
karsilagtirmasi1 yalnizca minimal istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermistir. Bu ¢alisma
sonucunda robot destekli miidahalelerin standart bakim1 artirma potansiyelini desteklemekte oldugu
diisiincesini ifade etmislerdir (Holeva vd.,2022).
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Griffen ve arkadaslar1 2023’te ABD’de yaptiklar1 deneysel tasarimi, yetigkin 4 terapist ile ikili
olarak eslestirilen yaslar1 5 ile 6 arasindaki 4 OSB olan ¢ocuk ile ¢alismay1 yiiriitmiislerdir. Sistem
Kullanilabilirligi Olgegi (SUS) ile yapay zeka kullanan tablet tabanli bir uygulama olan GAINS’in
verilen gorevi yapma, el yikama gorevi tizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Genel olarak,
dort terapistin miidahale sirasinda uygulama sadakatinde ani bir artig gosterdigini ve bir ¢ocuk
katilimcinin, el yikama gorevi analizinin tiim adimlarinda ustalastigini, ikisinin hafif kazanimlar
gosterdigini ve digerinin ¢aligma boyunca performansta degiskenlik gosterdigini ifade etmislerdir
(Griffen vd.,2023).

Tablo 2:0tizm Spektrum Bozuklugunun Tedavisinde Yapay Zeka Destekli Uygulamalarin
Kullanimi1

Yazar
Yil/ Ulke

Arastirma
Tasarmm

Orneklem

Olcekler
ve testler

Miidahale

Sonuclar

Simut,

2016. Belcika

vd., | Randomize
Kontrolli

Calisma

30 OSB
cocuk

olan

Tekrarlanan
Olctimler

Probo-Mamut
Robotu

OSB olan c¢ocuklarda
sosyal etkilesimde robot
ile daha fazla géz temasi
oldugu sonucuna
varmiglardir.

Srinivasan, vd.,
2016, ABD

Randomize
Kontrolli
Calisma

36 okul
cagindaki OSB'
olan ¢ocuk

Tk
son test

test

NAO-Insansi
robot ve
Rovio robot

Hareket temelli, ritim ve
robotik  miidahalelerin
okul c¢agindaki OSB
olan g¢ocuklarin sosyal
iletisim becerileri
izerinde etkili oldugunu
ifade etmislerdir.

Yun,vd.2017.

Kore

Randomize
Kontrolli
Calisma

4 ila 7 vyas
arasinda olan 15
OSB li
cocuk rastgele
tedavi grubuna
8, kontrol
grubuna 7

Otizm Tam
Gozlem
Cizelgesi
(ADOS)

iRobiQ ve
CARO-
Insansi robot

OSB olan c¢ocuklarin
gdz temast ve yiz
ifadesi tamimada ve
sosyal beceri
kazanimlarinda etkili
olacagi sonucuna
ulagmiglardir.

Kumazaki
vd.,2018.
Japonya

Randomize
Kontrolli
Calisma

30 OSB olan
cocuk ile 38
tipik  gelisimli
cocuk

CommU adlh
insansi robot

OSB olan c¢ocuklarda
ortak dikkatin, robotik
miidahale sirasinda insan
miidahalesine gore daha
iyi oldugu ifade
etmislerdir.

Vahabzadeh,vd.
,2018 ABD

Tek
deneysel
tasarim

vaka

7 ile 8 yas
araliginda  dort
OSB olan erkek
gocuk ile
miidahaleye
yardimet1

egitimei

lig

Empowered
Brain  akill
gozlikleri

Yapay zeka tabanl akill
gozlik olan Empowered
Brain’in  OSB  olan
cocuklarin sosyal-
duygusal ve davranigsal
becerilerini
iyilestirmede etkili
olduguna dair kanitlar
belirtmislerdir.
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Scasselati,vd.,
2018, ABD

Randomize
Kontrolli
Calisma

Yagslart 6-12
arast 12 OSB i
cocuk

on test (A),
test (B) ve
son test (A)
ABA

Isimsiz
insanst robot

OSB olan ¢ocuklarin
Robotun varliginda
olumlu sosyal becerileri
modelledigini, robot
olmadiginda da
yetiskinlerle ortak dikkat
becerilerinde  iyilesme
oldugu sonucuna
ulagmislardir.

Wong v.d.2018,
Honkong

Randomize
Kontrolli
Calisma

4-6 yas arasi
OSB olan 15
cocuk ile tipik
gelisim
gosterenl5
gocuk

On testler ve
son testler

bir
olan
robot
jest

Sosyal
robot
NAO
tabanli
egitimi

Robot  tabanh
egitiminin OSB  olan
cocuklarda jestsel
gecikmeyi azaltabilecegi
sonucuna ulagsmislardir.
OSB olan ¢ocuklarda
jest becerilerinin
kendiliginden taklit
yoluyla oldugu
sonucunu ifade
etmislerdir.

jest

So,vd.2018,Hon
kong

Randomize
Kontrolli
Calisma

Kontrol
grubunda
cocuk
miidahale
grubunda
gocuk

On testler
ve son
testler

Jestsel
Ogrenme igin
robot tabanli
miidahaleNA
O 1nsansi
robot

Jest iiretimi i¢in benzer
bulgular oldugunu fakat
miidahale  grubundaki
cocuklarin, insan
etkilesiminde jestleri
dogru bir sekilde
iiretebildigini  gosteren
giiclii bir kanit
olmadigim
belirtmislerdir.

Voss, vd.,
2019.

Randomize
Kontrolli
Calisma

OSB tanisi
almis 71 gocuk

Vineland
Uyarlanabili
r
Davranislar
Olgegi

Yapay zeka
destekli
giyilebilir
davranigsal
miidahale
Superpower
Glass

OSB li  cocuklarin
sosyallesme alt
Olceginde onemli
gelismeler oldugu
iyilesmeyi yonlendiren
bir etki mekanizmasi
olabilecegi sonucuna
ulagmislardir.

So,vd.2019,Hon
kong

Randomize
Kontrolli
Calisma

Rastgele
miidahale
grubunda
13,kontrol
grubunda 13
okul oncesi
cocuklar

On test ve
son test

Robot tabanlh
oyun-drama

Robot tabanli  oyun-
drama  miidahalesinin
OSB  olan cocuklarin
anlatt becerilerini  ve
jestsel iletisimleri
gelistirebilecegini
sOylemislerdir.

Marino, vd.,

2020.Italya

Randomize
Kontrolli
Calisma

Yaslari 4-8
arast 14 ¢ocuk

Duygusal
Anlama
Testi (TEC)
ve Duygusal
Sozliik Testi
(ELT)

NAO insansi
robot ve

10 seanslik
(BDT)

OSB olan ¢ocuklarin
duyguyu anlama, tanima
ve sosyo-duygusal bakis
konusunda onemli
sonuclara ulagmiglardir.
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Holeva, vd., Randomize 6-12 yas | NEPSY-II NAO  robot | Robot destekli
2022, Kontrolli arasindaki 51 | AF alt | destekli psikososyal

Yunanistan Calisma cocuk. Olcegi miidahale miidahalenin etkili
Robot destekli oldugunu, cocuklari
miidahale grubu psikososyal becerilerini
25, yalnizca gelistirerek faydali
terapist olabilecegi sonucuna
miidahale ulagmiglardir. NAO
kontrol  grubu destekli miidahale
26 uygulamasmin ~ OSB'li
¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve iletisim
becerilerini gelistirecegi
konusunda faydali
olabilecegini ifade
etmislerdir.

Griffen,vd.,202 | Deneysel Yetiskin 4 | Sistem Yapay zeka | GAINS’in el yikama
3 tasarim terapist ile ikili | Kullanilabili | kullanan gorevi tizerindeki
ABD olarak rligi Olgegi | tablet tabanli | etkisinin olumlu
eslestirilen (SUS) bir uygulama | oldugu,bir ¢ocuk
yaglart 5 ile 6 GAINS kattlimcinin , el yikama
arasindaki 4 gorevinin tim
OSB 1i ¢cocuk adimlarinda

ustalastigini, ikisinin
hafif kazanimlar
gosterdigini ifade
etmislerdir.

TARTISMA

Bu sistematik derleme ¢alismasinda, yapay zeka destekli uygulamalarin otizm spektrum
bozuklugunun tedavisi lizerindeki etkililigini inceleyen caligmalar bir araya getirilmistir. YZ
destekli miidahalelerin OSB iizerinde sagladigi iyilesmelerin anlagilmasi i¢in bu miidahalelerin
ortaya konmasi ve tartisilmasi 6nemlidir. Yapilan arastirmalarin bulgular1 incelendiginde, YZ
destekli miidahalelerin OSB olan bireylere sosyal etkilesim, iletisim becerilerini kazandirmada
basarili ve umut verici oldugu. farkli gelisim alanlarindaki becerilerin 6gretiminde etkili olarak
kullanilabilecek bir yontem olabilecegi goriilmiistiir. Yapay zeka destekli giyilebilir davranigsal
miidahalelerin, tablet tabanli uygulamalarin ve insansi robotlarin otizmli ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve iletisimsel becerilerinin gelisimine katki sundugu, goz temas: kurmada, yliz ifadesi
tanimada, ortak dikkat gelistirmede etkili oldugu gorilmiistiir.

Pek c¢ok miidahale araci arasinda robotlarin OSB olan bireylerin giinlilk yasam becerilerini
gelistirmede etkili bir destek araci oldugunu, gelistirilmesinde umut verici bir yardimci ve yasam
kalitesini iyilestirme mekanizmasi olarak belirtmistir (Valadao vd.,2016).Ancak, OSB miidahalesi
icin robotlarin kullanilmasina yonelik ilgi artmis olmasina ragmen, bu tiir sistemlerin sosyal iletisim
zaaflar1 {lizerindeki gercek etkilerini degerlendirmek i¢in ¢ok az kontrollii ¢alisma yapilmistir
(Zheng vd., 2020).

OSB olan ¢ocuklarin robot benzeri oyuncaklara tepki verdigi One siiriiliirken, robot tabanli
miidahalenin jest kullanimina olan etkisine dair gii¢lii bir kanit olmadigini, jestsel 6grenme igin
robot tabanli miidahalenin faydalar1 ve sinirlamalar1 olacagi ve kanita ihtiya¢ oldugu belirtilmistir
(So vd.,2018). Farkli bir calismada bu davranislar agikca Ggretilmemis olsa bile, ortak dikkat
becerilerinin baslatilmasini dramadan ¢ikarabilirler. Ortak dikkatin baglatilmasi agik¢a dgretilmemis
olmasina ragmen robot tabanli drama miidahalesiyle tiim kademelerdeki ¢ocuklarin ortak dikkatinin
iyilestigi ve bu iyilesmenin zamanla devam ettigi bulundu (So vd.,2020).
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Teknoloji hizla ilerlemesine ragmen, robotik terapiyi desteklemek hala birka¢ zorlukla karsi
karsiyadir. Psikologlar ve yazilimei programcilar arasindaki igbirligi ortaya ¢ikan yeni bir ivme
kazandirmis gibi goriiniiyor (Gubenko vd.,2021 ) ve daha yakin tarihlerde yapilmis olan denemeler
daha yiiksek metodolojik kaliteye ulastigi goriiniiyor (Robinson vd., 2019 ).

SONUC ve ONERILER

Otizm spektrum bozuklugu, siklikla belirli seslere, goriintiilere, kokulara, 1siklara veya fiziksel
temasa kars1 hassasiyet, davranis, yeme-igme ve hareketlerde takintili olma ve bunlar1 tekrarlama,
aktiviteler arasinda gegciste zorluk yasama, sosyal etkilesim ile iletisimin smirli olmasi ve goz
temasindan kag¢inma gibi semptomlar1 olan karmasik bir bozukluktur. Bu bozuklugun kesin bir
tedavisi olmamakla birlikte zorlu bir silireci icermektedir. Yapilan calismalarin sonuglarina
bakildiginda, YZ destekli miidahalelerin son zamanlarda OSB olan bireylerin hayatina dokunarak,
bu bireylere farkli gelisim alanlarindaki becerilerin 6gretiminde etkili olarak kullanilabilecek bir
yontem oldugu goriilmiistiir. YZ destekli giyilebilir davranigsal miidahalelerin, tablet tabanli
uygulamalarin ve insansi robotlarin otizmli ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve iletisimsel becerilerinin
gelisimine katki sundugu, goz temasi kurmada, yiiz ifadesi tanimada, ortak dikkat gelistirmede
etkili oldugu goriilmistiir. Bu ¢alisma YZ destekli uygulamalar yapilan tedavi yontemi, bireylerde
daha ¢ok sosyal ve iletisimsel becerilerin gelismesini amagclar. Bu sistematik derleme ¢alismasi, YZ
destekli uygulamalarin OSB’nun tedavisi iizerindeki etkisini arastirmayi amaclamistir. Yapay
zekanin OSB semptomlarinda faydasinin olup olmadiginin farkina varmak, bu konuda farkindalik
yaratmak ve tartismayir hedeflemistir. Bu calismadan c¢ikan sonuclar, yapay zeka destekli
uygulamalarin kullaniminin genel olarak ¢ocuklarin davraniglarini kisa vadede iyilestirdigi, ancak
daha kesin sonuglara ulasmak i¢in daha uzun vadeli, kanita dayali randomize kontrollii calismalarin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiir taramasinda OSB’de yapay zeka destekli uygulamalarin etkisi arastirildiginda daha ¢ok
taniya yonelik calismalarin yapildig1 tedavi-terapi ile ilgili randomize kontrollii ¢alismalarin sinirh
sayida oldugu goze carpmaktadir. Erken taninin tedavide 6nemli oldugu tartisilmaz bir gercektir.
Ancak, erken tamiyla birlikte erken miidahalenin olmasi konusunda YZ uygulamalarinda farkli
tedavi ve terapi modellerinin tasarlanmast ve gelistirilmesi Onerilebilir. Tiirk¢e literatiire
bakildiginda Tiirkiye’de OSB i¢in yeterli sayida calisma yapilmadigi goriilmektedir. Literatiirde
bulunan arastirmalarin benzerlerinin iilkemizde de yapilmasi &nerilebilir. Ulkemizdeki yazilim
sirketleri ile OSB alanindaki uzmanlarin ig birligi i¢inde YZ destekli mobil uygulamalar ile
kisisellestirilmis temel yasam becerileri, dil ve iletisim becerileri i¢in ¢alisilabilir.
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