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OZET

Narsist Kisilik Bozuklugu (NKB), adin1 Yunan mitolojisindeki kendi yansimasina asik olan ve bu
saplantis1 nedeniyle trajik bir sonla karsilasan Narkissos adinda bir gencten almistir. Bireylerin
kendilerini asir1 onemli gérmeleri, empati eksikligi yasamalar1 ve siirekli onay arayisinda olmalari
ile karakterizedir. Bu bozukluk, Sigmund Freud'un ¢aligsmalariyla bilimsel bir temele oturtulmus ve
1980'de DSM-III de tanimlanmistir. Narsist bireylerin kokeni genellikle ¢ocukluk déneminde
yeterli ilgi ve sevgi gormemelerine dayanmaktadir. Bu bireyler, iliskilerinde bagkalarinin duygusal
zayifliklarim1 kullanarak manipiilasyon yoluyla kontrol etmeyi hedeflerler. Manipiilasyon kavrama,
Latince “Manipulus” kelimesinden gelir. Kelime anlami olarak “ydnlendirmek”, “ustalikla idare
etmek” anlamina gelmektedir. Insanlik tarihi boyunca, bireylerin digerlerini kendi ¢ikarlarina uygun
sekilde yonlendirme cabasi olarak tanimlanmigtir. Manipiilasyon, narsist kisilik bozuklugu olan
bireylerde empati yoksunlugu ve kontrol arayisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Narsist
bireyler, karsi tarafi suclu hissettirme, aldatma ve {stiinlik saglama gibi ydntemlerle
manipiilasyonu kendi ¢ikarlarina uygun hale getirmek i¢in kullanmaktadirlar. Dokiiman analizi
yontemi kullanilarak gerceklestirilecek bu calismada, Narsist kisilik bozuklugunun manipiilasyon
siireclerini daha i1yi anlamamiza yardimci olmay1 ve bu davraniglarin bireylerin zihinsel saghigi,
iliskileri ve toplumsal yasam {izerindeki yikici etkilerine yonelik farkindalig: artirmay1 ayni zaman
da etkilerini minimize seviyeye indirerek toplumsal iligkilerimizi ve zihinsel sagligimizi korumak
amactyla biling gelistirilmesi, farkindalik olusturulmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsist Kisilik Bozuklugu, Manipiilasyon, Psikolojik Savas
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ABSTRACT

Narcissistic Personality Disorder (NPD) takes its name from the Greek myth of Narcissus, a young
man who fell in love with his own reflection and met a tragic end due to his obsession. Individuals
with NPD are characterized by an excessive sense of self-importance, empathy deficits, and a
constant need for validation. This disorder was scientifically established through the work of
Sigmund Freud and was defined in the DSM-III in 1980. The origins of narcissistic individuals
often stem from a lack of attention and affection during childhood. These individuals seek to gain
control in relationships by manipulating others through emotional vulnerabilities. The concept of
manipulation comes from the Latin word “Manipulus,” meaning “to guide” or “to skillfully
manage.” Throughout history, manipulation has been defined as the effort to direct others for
personal gain. In individuals with narcissistic personality disorder, manipulation emerges as a result
of empathy deficits and a desire for control. Narcissistic individuals use tactics such as making
others feel guilty, deception, and asserting superiority to manipulate situations for their own benefit.
This study, conducted through document analysis, aims to help better understand the manipulation
processes associated with narcissistic personality disorder and to raise awareness of the detrimental
effects these behaviors have on individuals’ mental health, relationships, and social life.
Additionally, the goal is to minimize these effects by fostering greater awareness and promoting
mental health and healthy social interactions.

Keywords: Narcissistic Personality Disorder, Manipulation, Psychological Warfare

1. GIRIS

Manipiilasyon kelimesi, Latince manipulus (el ile tutulan sey) ve manus (el) kelimelerinden
tiiremistir. Kelime anlami olarak “yonlendirmek”™, “ustalikla idare etmek” anlamina gelmektedir.
Ik olarak 18. yiizyilda fiziksel bir seyin elle kontrol edilmesi veya ydnlendirilmesi anlaminda
kullanilmigtir. Manipiilasyon baskalarinin fikirlerini, algilarim1 ve davraniglarini onlara belli
etmeden, aldatma yoluyla ve bazi teknikler kullanarak bilingli olarak degistirmeyi amaclayan sosyal
ve psikolojik bir etkidir. Manipiilasyon yontemleri manipiilatériin menfaatleri dogrultusunda
kurnaz, sOmiiriici ve aldaticidir. Manipiilasyona bagvuran insanlar bir¢ok bakimdan eksik,
gereksinimlerini gizli tutan, kendi menfaatleri icin bagkasina zarar vermekten kaginmayan ve
kurbanlar iizerinde hangi yoOntemlerin ise yarayacagini iyi bilen kisilerdir ayni zaman da
karsisindaki kisinin psikolojik zaaflarina da hakim olan bireylerdir. Manipiilatorler ayn1 zamanda
daima giiclii hissetmek, kontrolii hep elinde tutmak ve iliski de baskin kisi olmak isterler.

1.1. Manipiilasyonun Tarihgesi

1. Antik Donemler

Mitler ve Inanglar: Antik toplumlarda manipiilasyon, mitoloji ve dini inanglar araciligryla halki
kontrol etmek i¢in kullanilmistir.

Retorik Sanati: Antik Yunan’da retorik (ikna sanati), manipiilasyonun ilk sistematik bi¢imlerinden
biri olarak kabul edilir. Sofistler, insanlar etkilemek ve diisiincelerini degistirmek icin dilin giiclinii
kullanmislardir.

2. Orta Cag

Din ve Gii¢: Orta Cag’da manipiilasyonun en etkili araci dindi. Kilise, cennet ve cehennem
kavramlariyla halk korkutularak ya da 6diillendirilerek yonlendirildi.

Sanat ve Propaganda: Kilise, sanat1 da manipiilasyonun bir araci olarak kullanmis; din ve resimler
aracilifiyla toplum etkilenmistir.

3. Modern Dénem

Matbaanin Icadi: Matbaanin icadi, bilgiyi yayma ve manipiile etme ydntemlerini hizlandirdi. Bu
donemde dini ve siyasi liderler yazili materyallerle halki yonlendirmeye basladi.

20. Yizyil Propaganda Cagi: 1. ve II. Diinya Savaslari: Manipiilasyon, propaganda araglariyla
sistematik hale getirildi; medya, sanat ve egitim yoluyla ideolojik manipiilasyon uygulandi.
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Reklamcilik ve Halkla iliskiler: Sigmund Freud’un teorilerini kullanan Edward Bernays,
manipiilasyonu modern pazarlama ve halkla iliskilerde bir strateji haline getirdi.

4. Dijital Cag

Sosyal Medya ve Algoritmalar: Giinlimiizde manipiilasyon, sosyal medya platformlar1 ve
algoritmalar araciligiyla daha gelismis bir hale gelmistir. Kullanicilarin davraniglarini tahmin etmek
ve yonlendirmek i¢in veri analizine dayali manipiilasyon teknikleri kullanilmaya baglanmustir.

1.2. Manipiilasyon Tiirleri

1. Psikolojik Manipiilasyon

Bir bireyin, baska bir bireyi duygusal veya zihinsel acidan kontrol etmesidir: Ornegin, sugluluk
duygusu yaratma, duygusal istismar ve gaslighting (gerceklik algisini sarsma).

2. Sosyal Manipiilasyon

Toplumlar1 veya biiyiik gruplari etkilemeyi hedefler. Bu, siyasi propaganda, dini sdylemler veya
sosyal medya kampanyalar1 gibi genis bir alan1 kapsamaktadir.

3. Ekonomik Manipiilasyon

Tiiketici davranislarini etkilemek icin yapilan manipiilasyonlar olarak geger. Reklamlar, bilingalti
mesajlar ve fiyat stratejileri bu tiir manipiilasyonun 6rnekleridir.

4. Dijital Manipiilasyon

Algoritmalar, sosyal medya igerikleri ve yapay zeka aracilifiyla bireyleri veya toplumlari
yonlendirerek etkilemektir.

1.3. Manipiilasyon Teknikleri

Gaslighting: Bir kisinin gerceklik algisini sarsarak, onu kendi akil sagligindan siiphe etmeye
zorlayan bir yontemdir. Bu yontem kurbanin giivensizligini arttirarak manipiilatore olan
bagimliligini pekistirir.

Ayna Etkisi: Karsi tarafi etkilemek i¢in onun davraniglarini ve tavirlarini taklit etmektir.
Yinelenen Mesajlar: Siirekli olarak ayni mesaji tekrar ederek bireylerin algisini sekillendirme ve
istenilen hedefe daha kolay ulagabilmeyi saglamak.
Otoriteye Dayanma: Kisilerin otorite figiirlerine giivenme egiliminden yararlanarak manipiile etme.
Pozitif Saglamlagtirma: Yapilan davranisin tekrarlanma sikligini arttirmaya yonelik yontemdir:
Ornegin 6vgii, etkileyici 6ziir dileme, hediyeler ya da para gibi. ..
Negatif Saglamlastirma: Bagirma, suglama veya tehdit ile karsi tarafin davranigimi bastirarak
kontrol etme yontemidir.
Kismi (Aralikli) Saglamlagtirma: Ara sira odiiller ya da cezalar vererek kisinin davranislarini
kontrol etmek. Kumar oyunlar1 bunlarin baslica 6érneklerindendir.
Ceza: Hakimiyet saglamak i¢in sozlii taciz, tehdit ya da 6tke gostererek kontrol etmektir.
Kiiciikten Biiyiige Istek: Once ufak bir talepte bulunup ardindan daha biiyiik taleplere gecerek tiim
talepleri kabul ettirebilmektir.
Giderek Artan Talepler: Ufak bir dneriyle baslayip adim adim daha fazlasim istemek: Ornegin
aligveris merkezlerinde satis danismanlarinin istedigimiz iiriine yonelik daha fazla parca getirmesi.
Sasirtict Istek: Alisilmadik bir sekilde yoneltilen isteklerle kars: reddetme reflekslerini engellemek.
Kavram Bozumu: Kavramlari ¢arpitarak algilar degistirmek.
Yanlis Bilgi: Sik kullanilan bir tekniktir. Bilginin kontroliine sahip olunan ortamlarda gergek
olmayan bilgileri yayarak yaniltmaya caligmaktir.
Giiriiltii Teknigi: Dikkati dagitmak icin 6nemsiz seyleri 6ne ¢ikarmak. Dikkati dagitmak amaciyla,
onemsiz unsurlar 6ne ¢ikarilir. Bu sekilde, 6nemli olan durum, 6nemsiz bir konuya odaklanarak
bastirilir ve gizlenmis olur
Asagilama: Birini toplum oniinde kiiciik diisiirmek veya asagilayarak, onu yanlis davranislar
sergilemeye yonlendirmektir.
Yalan S6yleme: Dogru olmayan seyler soyleyerek gercegi carpitmak.
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Beyin Yikama: Yogun propaganda ya da baskiyla algiyr degistirmek. Reklam ve Pazarlama
sirketleri tarafindan sik kullanilan bir yontemdir.

Duygusal Santaj: Korku veya sucluluk yaratarak birini kontrol altina almaktir.

Yanlisa Ayartma: Zayifliklarindan veya kisinin hirsindan faydalanarak kisinin hatali segimler
yapmasini saglamak.

Mahrum Birakma: Kisiyi bir kisiye veya duruma bagimli hale getirerek itaat etmesini saglamak.
Ego Oksama: Asir1 dvgiiyle ve yalanlarla beslenerek kisinin egosunu iist diizeye ulastirana denk
kullanilir kisiyi sonucunda yonlendirme ve kontrol edilebilir duruma getirmek i¢in kullanilmaktadir.
Act Vererek Yalan Soyleme: Gergeklerin dnemli bir boliimiinii saklayarak kullanilan ¢ok ince bir
yalan sOyleme teknigidir.

Inkar: Manipiilatdrlerin hatalar1 reddetmesi veya hatalarini kabul etmemesidir.

Gizleme: Gergekleri saklamak igin ilgi ¢ekici unsurlar en 6nemli etkendir. ilgi cekici unsurlar
araciligryla kisinin dikkati baska yone ¢ekilerek manipiile saglanmis olur.

Rasyonalizasyon: Yapilan hatalar i¢in akilc1 bahaneler sunmak.

Kiiglimseme: Manipiilatorlerin yapmis olduklar1 hatalarin ya da zararli davraniglarin 6nemsiz
oldugunu iddia etmeleri veya Onemsiz kiiclik gostermeleriyle kisiyi manipiile ederek hatasini
bastirmasidir.

Secici Dikkat: Bu teknikte yoldan saptiracak herhangi bir unsurla ilgilenmeme, dikkat etmeme ya
da yok sayma durumu s6z konusudur.

Konuyu Degistirme: Rahatsiz edici bir konuda, bundan rahatsiz olan kisi konuya dogrudan cevap
vermek yerine konuyu farkli bir konuya baglayarak manipiile eder. Farkli sorun ve sorularla kisiyi
baska dongiiler i¢ine sokar ve asil konuyu tamamen dagitir.

Kagma: Belirsiz, daginik, alakasiz cevaplar veya kagamak cevaplar sdz konusudur.

Ustii Kapali Tehdit: Dolayl yollarla tehdit veya imali konusmalarla kisinin savunma pozisyonuna
cekmek ve bu sekilde kurbandan istedigini alabilmek i¢in kurban1 umursamazlik veya bencillikle
suclama yapilabilmesini saglamaktir.

Duygu Somiiriisti: Manipiilator, kisinin kendisine yeteri kadar ilgi géstermedigini ya da asir1 bencil
oldugunu savunarak kendini kurban gibi gosterir. Bu teknik, kurbanin kendini kotii hissetmesine ve
kendinden siiphe etmesine yol agar. Bunun sonucu olarak sempati toplayan manipiilator, tim
istediklerini elde edebilir.

Manipiilasyon, narsist kisilik bozuklugu olan bireyler icin sik¢a bagvurulan bir yontemdir. Narsist
kisilik bozuklugu, bireyin asir1 derecede kendine odaklanmasi, baskalarini kiigiimsemesi ve siirekli
onay arayisi iginde olmasiyla karakterizedir. Narsist kisilik bozukluguna sahip bireyler, baskalarinin
duygusal zayifliklarini, korkularini ve diisiincelerini manipiile ederek kendi ¢ikarlarina yonlendirme
egilimindedirler. Manipiilasyon, narsistlerin bagkalarinin diisiincelerini ve davraniglarini kontrol
etmek amaciyla kullandig: cesitli teknikleri icermektedir. Bu baglamda, narsistler, egoyu oksama,
duygusal santaj, gaslighting ve siirekli elestirme gibi manipiilasyon yontemleriyle, karsisindaki
kisinin Ozgiivenini zayiflatarak kisiyi kontrol altina almaya calisir ve kendi dstiinliiklerini
pekistirmis olurlar. Manipiilasyon, narsist kisilik bozuklugu olan bireyler i¢in gii¢ kazanma ve
kontrol saglama yoludur.

Narsist Kisilik Bozuklugu ve manipiilasyon teknikleri baglaminda yapilan bu incelemede amacimiz,
narsist bireylerin manipiilatif stratejilerini daha derinlemesine anlamak ve bu stratejilerin iliskiler
iizerindeki olumsuz etkilerini aragtirmaktir. Narsist kigiler, bu manipiilatif yaklasimlar araciligiyla
bagkalarinin sinirlarini asarak, duygusal baglar1 zedeler ve bireyler iizerinde kalici etkiler
birakmaktadirlar. Bu inceleme, narsist bireylerin manipiilasyon tekniklerinin gesitli bilesenlerine
odaklanarak, duygusal somiirli, gercekligi carpitma, giic kazanma, bagkalarin1 kontrol ederek
istiinliik saglamaya yonelik stratejilerle iligkilerde nasil istiinliik kurduklarini ortaya koymayi
amaglar. Narsist Kisilik Bozuklugu ve Manipiilasyonun incelenmesi bu kisilerin karsisindaki
bireylerin sinirlarin1 nasil koruyabileceklerini ve bu sagliksiz dinamikleri nasil asabileceklerini
anlamalarina yardimci olacaktir.
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Kisacasi, bu incelem, narsist kisilik 6zelliklerinin manipiilatif yontemlerle iligkileri nasil etkiledigini
anlamay1 ve saglikli sinirlar olugturmanin yollarin1 géstermeyi hedefler.

2. YONTEM

Manipiilasyon ve Narsist Kisilik Bozuklugu {izerine yapilan bu ¢alismada, dokiiman analizi yontemi
kullanilarak narsist bireylerin manipiilatif stratejileri incelenmesi hedeflenmistir. Dokiiman Analizi
Yontemi, nitel arastirmalarda kullanilan bir veri toplama teknigidir ve mevcut yazili belgelerin
sistematik bir sekilde incelenmesi yoluyla aragtirma yapilmasini igerir. Dokiiman Analizi Y6ntemi,
ozellikle tarihsel arastirmalarda, psikolojik incelemelerde, sosyal bilimlerde, medya ¢aligmalar1 gibi
alanlarda siklikla tercih edilen bir yontemdir. Bu yOntem, manipiilasyon tekniklerinin, narsist
kisilik ozellikleri ve iligkiler iizerindeki etkilerini anlamak icin belgelerde yer alan anlamlari,
icerikleri, egilimleri ve temalar1 analiz etmeyi hedefler.

Bu incelemede dért siirecten olusmaktadir. ilk siire¢ Veri Toplama asamasidir; burada narsist kisilik
bozukluguyla ilgili cesitli akademik makaleler toplanmustir. Ikinci siire¢ Kodlama olarak
adlandirilir ve bu belgelerde gegcen dnemli manipiilasyon teknikleri ile ilgili temalar belirlenmistir.
Ugiincii siireg ise Analiz asamasidir; bu siiregte, kodlanan veriler manipiilasyon teknikleri ve narsist
bireylerin bu yontemleri iliskilerde nasil kullandigi iizerine igerik agisindan derinlemesine
incelenmistir. Son siire¢ ise sonuglardir bu da ¢alismada elde edilen bulgularin arastirma sorusuna
yanit vermesi yani manipiilasyonun narsist kisilik bozuklugu ile olan iliskisini anlamaya yonelik bir
sonug kismini1 kapsamaktadir.

Bu makalede, narsist kisilik bozuklugu ve manipiilasyon konularinin incelenmesiyle yapilan
analizlerde etik acidan izne gerek duyulmadigi belirtilmektedir. Bu ¢aligmalar, belirli unsurlarin ele
alinip yorumlanmasi amaciyla yapilmistir. Etik g¢ercevede, manipiilasyon teknikleri ve narsist
davraniglarin etkileri, karakterler ve iliski dinamikleri iizerinden terapotik bir bakis acgisiyla
degerlendirilmistir.

Sonug olarak, narsist kisilik bozuklugu ve manipiilasyon iizerine yapilan bu analizlerde etik acidan
izne gerek olmadigi sonucuna varilmigtir. Bu tiir ¢alismalar, bireysel dinamiklerin elestirel bir
sekilde incelenmesi ve terapotik ¢oziim Onerilerinin sunulmasi amaciyla gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Narsist kisilik bozuklugu, bireyin kendini asir1 derecede 6nemli gormesi, siirekli hayranlik ve dvgii
ihtiyac1 i¢inde olmasi, empati eksikligi gostermesi ve bu Ozelliklerini iligkilerinde manipiilatif
stratejilerle birlestirmesiyle karakterize edilen bir kisilik bozuklugudur (American Psychiatric
Association, 2013). Narsist bireyler genellikle bagkalarinin duygusal zaaflarini kullanarak
kendilerini listiin kilmaya ve kontrol saglamaya ¢alisirlar.

3.1. Kendilik Psikolojisi Kurami

Kohut’'un Kendilik Psikolojisi Kurami’na gore narsist bireylerin bu o&zellikleri, g¢ocukluk
donemindeki temel duygusal ihtiyaclarinin eksik ya da kosullu bir sekilde karsilanmasindan
kaynaklidir (Kohut, 1977). Bu kurama gore, bireyin saglikli bir kimlik gelisimi i¢in iki temel
ihtiyacin dengeli sekilde karsilanmasi gereklidir:

1. Aynalama: Cocugun duygularinin ve basarilarinin ebeveynler tarafindan taninmasi, ovgiiyle
karsilanmas1 ve yansitilmasi olarak tanimlanir.

2. Idealize Etme: Cocugun giiclii ve giivenilir bir ebeveyni idealize ederek bir giiven duygusu
gelistirmesidir.

Bu ihtiyaglar yeterince karsilanmadiginda, birey kendi degerini disaridan gelen olumlu geri
bildirimlerle saglamaya c¢alisir. Narsist bireyler, 6z degerlerini siirdiirebilmek i¢in siirekli olarak
bagkalarindan hayranlik ve onay beklerler. Ayni1 zamanda, bagkalarini yalnizca bu ihtiyaglarim
karsilayan araglar olarak goriirler (Kernberg, 1975).
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Bu siirecte manipiilasyon, narsist bireylerin ¢evrelerindeki insanlar1 kontrol altinda tutma ve kendi
istiinliiklerini pekistirme araci olarak sik¢a basvurduklari bir strateji haline gelir. Bu narsist
bireylerin manipiilatif davranislarinin kdkenlerini anlamada 6nemli bir zemin olusturur. Cocukluk
donemindeki eksik duygusal doyum ve gelisimsel aksakliklar, narsist kisilerin iligkilerinde glivensiz
baglanma ve duygusal somiirii gibi sorunlar1 beraberinde getirir.

3.2. Terapistin Rolii

Narsist bireylerle calismada terapistin rolii, manipiilatif davraniglari fark edip bu dinamikleri etkisiz
hale getirmek ve bireyin empati gelistirmesine katki saglamaktir. Terapist, narsist bireyin
karsisindaki insanlar1 kontrol etmek i¢in kullandig1 stratejileri ele alir ve bu davranislarin altinda
yatan duygusal ihtiyaclar1 kesfetmesine yardimci olur (Freud, 1930). Narsist bireylerin kendilik
algis1 genellikle baskalarindan siirekli onay alma ihtiyacit ile sekillenmektedir. Terapist,
manipiilasyon stratejilerini agia c¢ikararak bireyin bu davramis kaliplarinin farkina varmasini ve
saglikl1 bir kimlik gelisimine yonelmesini saglar. Terapist, giivenli bir terapi ortami olusturarak hem
bireyin kendilik algisini giiclendirmeyi hem de iligkilerinde daha saglikli sinirlar kurmay1 hedefler.
Bu siirecte birey, kendini daha iyi taniyarak saglikli iletisim bigimlerini benimseme yolunda ilerler.

3.3. Terapinin Amaci

Manipiilasyon egiliminde olan narsist bireylerle ¢alismanin temel amaci, bireyin gergeklik algisini
ve kendilik degerini saglamlastirmaktir. Terapide, narsist bireyin diger insanlar {izerindeki
kontroliinii  birakip saglikli iligki dinamikleri kurmasi hedeflenir. Bu siiregte, manipiilatif
davraniglarin altinda yatan gilivensizlikler, onaylanma ihtiyacit ve 6zgiiven eksikligi gibi sorunlar
iizerinde ¢alisilir. Ornegin, narsist bireyin duygusal santaj yerine acik iletisim yollarmi benimsemesi
ve saglikli bir istiinliikk hissi gelistirmesi amaglanir (Kohut, 1977). Terapinin amaci, bireyin
kendisini daha iyi tanimasi, baskalarina karsi saglikli sinirlar olusturmasi ve empati gelistirmesi
yoniindedir. Boylece, narsist bireyler manipiilatif stratejilerden ziyade saglikli iligki kurma
bicimlerini benimseyerek daha dengeli ve destekleyici etkilesimler olusturmasini saglayacaktir.

3.4. Terapinin Teknikleri

Manipiilatif davranislarla basa ¢ikmak ve narsist bireylerin saglikli iliski dinamikleri gelistirmesini
saglamak i¢in ¢esitli teknikler kullanilmaktadir:

* Empati Egitimi: Bireyin empati kurma kapasitesini gelistirmek icin rol oynama ve duygusal
farkindalik ¢alismalar1 yapilmasidir (Rogers, 1951).

* Gergeklik Kontrolii: “Gaslighting” gibi gerceklik algisin1 ¢arpitan manipiilatif tekniklerin
etkilerini fark ettirmek i¢in bireyin davraniglarinin sonuglariyla yiizlestirilmesi saglanmaktadir
(Freud, 1930).

« iliski Sinirlarinin Belirlenmesi: Terapist, narsist bireyin manipiilasyon yoluyla sinirlar1 ihlal eden
davraniglarini ele alir ve karsilikli saygiya dayal iligki kurma becerilerini 6gretilir (Kohut, 1977).

* Pozitif Saglamlastirma: Maniptlatif davramiglar yerine saglikli iliski aligkanliklarinin
gelistirilmesini tesvik etmek icin 6diillendirme stratejileri uygulanilmasidir (Bernays, 1928).

Bu tekniklerin her biri, narsist bireyin kendilik algisin1 ve sosyal becerilerini gelistirmeyi
hedeflemektedir. Terapide kullanilan bu teknikler, manipiilatif davraniglarin azaltilmasi ve bireyin
saglikli bir sekilde iligski kurmasini saglamak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.

3.5. Manipiilasyon ve Narsist Kisilik Bozuklugu Uzerine Yapilan Arastirmalar
Manipiilasyon, narsist bireyler icin iligkilerde kontrol saglamanin temel araclarindan biridir.

Arastirmalar, narsist bireylerin genellikle “egoyu oksama”, “gaslighting”, “duygusal santaj” gibi
yontemlerle ¢evrelerindeki insanlar1 yonlendirdigini gostermektedir (Millon, 1981).
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Manipiilatif stratejiler, narsist bireyin hem gii¢ dengesini elinde tutmasint hem de iistiinliik hissini
pekistirmesini saglamaktadir: Ornegin, narsist bireyin duygusal sémiirii yoluyla kars1 tarafi sucluluk
duygusuna iterek davraniglarini kontrol ettigi durumlar sik¢a gozlemlenmektedir (Millon, 1981).
Manipiilatif tekniklerin etkilerini daha derinlemesine anlamak i¢in ¢esitli arastirmalarla
desteklenmektedir. Ozellikle, Kohut'un “Kendilik Psikolojisi” kuramima gore narsist bireylerin
baskalarini kontrol etmek i¢in kullandiklar1 manipiilatif yontemler, bireylerin psikolojik sinirlarini
asma ve kimliklerini zayiflatma egilimi tasir (Kohut, 1977). Ayrica, Freud’un “gaslighting” terimi,
bireylerin gerceklik algisini manipiile etmek i¢in kullanilan tekniklerin sistematik bir bigimde
uygulanmasina isaret eder (Freud, 1930).

Film analizleri, narsist bireylerin manipiilasyon tekniklerinin bireyler ve toplum {izerindeki
etkilerini anlamak igin bir alan sunar. Ozellikle narsist bireylerin “yanlis bilgi yayma” veya
“duygusal somiirii” yontemlerini kullanarak iligkilerde iistiinliik kurmaya calistiklar1 sahneler, bu
davraniglarin gercek hayattaki ornekleriyle ortiismektedir (Bernays, 1928). Bu tlir manipiilatif
yaklagimlar, bireylerin smirlarin1 asarak duygusal baglarini zedeler ve bireyler {lizerinde kalici
etkiler birakir. Manipiilasyon teknikleriyle basa ¢ikmanin yollart {izerine yapilan arastirmalar,
bireylerin bu tiir stratejilere karsi daha direngli hale gelmesi ve sagliklt smirlar olusturmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Bernays, 1928).

Manipiilasyonunda varligina bakarak narsistik kisilik bozuklugu tanisin1 koymak icin cesitli
objektif testler kullanilmaktadir. Objektif kisilik testleri, yapilandirilmis malzemeler icermesi ve
standart puanlama siirecleriyle degerlendirilmesi nedeniyle, daha giivenilir sonuglar sunmaktadir.
Bu testler, kisinin kisilik 6zelliklerini sistematik bir sekilde 6lgmeyi amaclar. Narsistik Kisilik
Envanteri (NPI), Dr. Robert Raskin ve Dr. H.C.S. Hall tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis,
ardindan Dr. Robert Raskin ve Dr. Howard Terry tarafindan revize edilmistir. NPI'nin Tiirkce
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Salim Atay tarafindan 2009 yilinda gergeklestirilmistir
(Atay, 2009).

Yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerde, narsistik egilimlerin daha fazla gorilebilecegi
belirlenmistir (Timuroglu ve Iscan, 2008). Narsistik bireyler, manipiilasyon yetenekleriyle liderlik
rollerini iistlenebilirken, hak ettikleri pozisyonlarda olamadiklarinda is tatminsizligi yasayabilirler.
Bu durum, isyerlerinde siddet ve ¢atigma riskini artirabilir (Penney, 2002).

Buna ek olarak, narsist bireylerin manipiilasyon stratejileri, bireyler lizerindeki etkileriyle sinirli
kalmaz, toplum geneline de zarar verebilecek potansiyele sahiptir. Toplumdaki narsist etkiler,
kisisel sinirlarin ihlali, toplumsal iliskilerin yozlagsmasi ve sosyal giivenin azalmasi gibi sonuglara
yol acabilir. Dolayisiyla, manipiilasyon karsisinda bireylerin farkindaliginin artirilmasi, sadece
bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumsal sagligin korunmasi agisindan da kritik 6neme sahiptir. Bu
baglamda, narsist manipiilasyon tekniklerinin etkilerini daha iyi anlamak ve Onlemek igin
multidisipliner yaklagimlara ihtiyag¢ vardir.

4. SONUC

Narsist kisilik bozukluguna sahip bireyler, manipiilasyon tekniklerini ustalikla kullanarak
bagkalarinin diislincelerini, duygularini ve davraniglarini bilingli bir sekilde yonlendirmeyi
amaclarlar. Manipiilasyon, bireylerin baskalarinin zihinsel ve duygusal siireclerini degistirmeye
yonelik bilingli bir sosyal ve psikolojik etki olarak tanimlanmaktadir. Narsist bireyler, kendi
cikarlarin1 ve menfaatlerini saglamak adina, karsilarindaki kisileri manipiile etmek icin cesitli
kurnaz yontemlere bagvurmaktadirlar. Bu kisiler, bagkalarinin zayif noktalarini bularak, duygusal
manipiilasyonlar araciligiyla, onlar1 kendi istekleri dogrultusunda hareket etmeye zorlarlar.

Bu ¢aligmada; Narsist  kisilik  bozuklugu olan bireylerin manipiilatif stratejilerini
derinlemesine incelemek ve bu stratejilerin insanlar arasindaki iligkiler iizerindeki olumsuz
etkilerini aragtirmaktir. Narsist kisilerin manipiilasyon tekniklerini kullanarak, bagkalarinin
sinirlarini nasil astigi, duygusal baglar1 nasil zedeledikleri ve kisileri nasil kontrol ettikleri ortaya
konulmustur.
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Bu calisma ayrica, narsist bireylerin egolarim1 oksama, duygusal santaj yapma ve gergekligi
carpitma gibi tekniklerle gii¢ kazandiklarini ve iligkilerde tistlinliik sagladiklarini vurgulamaktadir.
Narsist kisilik bozukluguna sahip bireylerin manipiilasyon teknikleri perspektifinden ele alindiginda
bu tekniklerin sadece manipiilatériin ¢ikarlar1 dogrultusunda degil, ayn1 zamanda kurbanlar
tizerinde kalici etkiler biraktig1 da gozler oniine sermektedir. Narsistlerin manipiilasyon araglarin
kullandig1 iliskilerde, duygusal ve psikolojik zaaflarin nasil suistimal edildigi de
detaylandirilmaktadir. Bu baglamda, bireylerin manipiilasyon tekniklerinden nasil korunabilecegine
dair 6nemli ipuglar verilmistir. Calismada, narsistlerin manipiilasyon teknikleriyle kurbanlarinin
psikolojik sagligini nasil tehdit ettigi de gdsterilmistir.

Bu baglamda bu tarz arastirmalara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir, ¢iinkii narsist kisilik
bozuklugu ve manipiilasyon lizerine yapilan calismalar, bireylerin karsilagtiklar1 bu tiir sagliksiz
dinamiklerden korunabilmesi adina oldukc¢a 6nemlidir. Bu arastirma, narsist kisilik bozukluguna
sahip bireylerin manipiilasyon tekniklerinin nasil ¢aligtigini anlamakla kalmayip, ayni zamanda
bireylerin bu tiir manipiilasyonlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in psikolojik stratejiler gelistirmelerini
saglayacaktir. Ayrica, bu tarz ¢aligmalara daha fazla odaklanarak, toplumda manipiilasyona karsi
daha gii¢lii farkindalik yaratilabilir ve kisiler, manipiilasyonun zararlarin1 daha iyi taniyip, saglikl
sinirlar olugturmay1 6grenebilirler.
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