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OZET

Bu arasgtirmada iiniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk doénemi mutluluk anilarinin biligsel duygu
diizenleme becerileriyle iliskisi ve bilissel duygu diizenleme becerilerinin mutluluk anilarina etkisi
incelenmistir. Arastirma nicel desende iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin
orneklemini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’de farkli {iniversitelerde 6n lisans, lisans ve
lisansiistli egitim goren 18-33 yas arasindaki 782 6grenci olusturmaktadir. Veriler, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Amilar1 Olgegi” ve “Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi” ile toplanmis ve SPSS27 programu ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocukluk
donemi mutluluk anilar ile biligsel duygu diizenleme becerilerinden kendi suglama, kabul etme,
diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini su¢lama arasinda negatif yonde anlamli bir iliski;
cocukluk donemi mutluluk anilar ile cinsiyet, kardes sayisi, ¢ocukluk doneminin gectigi bdlge,
ekonomik durum, ebeveynlerin calisma sekli ve meslekleri gibi degiskenler arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu; bilissel duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet, yas grubu, ¢ocuklugunun
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(cogunlukla) gectigi bolge, ¢cocuklugunda ailesinin ekonomik durumu, anne ve baba caligma sekli,
anne-baba calisma durumu ve algilanan aile tutumu arasinda anlamli derecede farklilik oldugunu
gostermektedir. Ancak; ¢cocukluk donemi mutluluk ve huzur anilari ile biligsel duygu diizenleme il;
dogum sirasi, medeni durum, okudugu program tiirli, tiniversite tiirii, liniversite, fakiilte, boliim,
smif, anne-baba mezuniyeti, anne meslegi degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunamamustir.
Biligsel duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan yikim, plana tekrar odaklanma, kabul
etme, kendini suglama ve pozitif yeniden gézden gegirme becerilerinin mutluluk anilarini yordadigi
gorilmiustiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Huzur, Oz diizenleme.

ABSTRACT

In this study, the relationship between university students' childhood memories of happiness and
their cognitive emotion regulation skills and the effect of cognitive emotion regulation skills on
their memories of happiness were examined. The research was designed in a relational survey
model in quantitative design. The sample of the study consisted of 782 students between the ages of
18-33 who were studying associate, undergraduate, and graduate degrees at different universities in
Turkey in the 2020-2021 academic year. The data were collected with “Personal Information
Form”, “Memories of Childhood Happiness and Peace Scale” and “Cognitive Emotion Regulation
Scale” and analyzed with SPSS27 program. The results of the study showed that there was a
significant negative relationship between memories of childhood happiness and cognitive emotion
regulation skills such as self-blame, acceptance, focusing on thoughts, destruction and blaming
others; there were significant differences between memories of childhood happiness and variables
such as gender, number of siblings, region of childhood, economic status, parents' working style
and occupation; cognitive emotion regulation skills differed significantly between gender, age
group, region of childhood, economic status of the family during childhood, parental employment
status, parental employment status and perceived family attitude. However, no significant difference
was found between childhood memories of happiness and peace and cognitive emotion regulation
according to birth order, marital status, type of program studied, type of university, university,
faculty, department, grade, parental graduation, and mother's occupation. Among the sub-
dimensions of cognitive emotion regulation skills, destruction, refocusing on the plan, acceptance,
self-blame and positive reappraisal skills were found to predict happiness memories.

Keywords: Kids, Peace, Self regulation.

1. GIRIS

Biligsel degisim kisinin gerceklesen olaya ve duruma yonelik algisinin, bu durumun kiside yarattigi
duygusal etkinin, durumla basa c¢ikmak icin kullandigi ¢6ziim yollarinin farkinda olup bu
diisiincelerin degistirilmesidir. Duygularin degismesinde biligsel siireglerin de 6nemli bir yeri vardir
(Werner ve Gross, 2010; Akt: Aky1l,2019). Duygu diizenleme becerileri istenmeyen durumlarda,
istenmeyen derecelerde ortaya ¢ikan bu duygularin 6nce fark edilip kabul edilmesi daha sonra
cesitli stratejilerle duruma yonelik uygun davranisin sergilenmesi siirecidir (Hilt, Hanson ve Pollak,
2011; Akt: Aky1l,2019).

Duygu diizenleme becerileri gelismeyen insanlarin davraniglart saldirganlik gibi olumsuz
ozelliklerle iliskilendirilebilirken (Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig, Bernzweig ve Pinuelas,
1994; Akt: Celik ve Kocabiyik, 2014), bireyde bu becerilerin gelisimi olumlu duygu ve
davraniglarla iliskilendirilmektedir. Duygu diizenlemenin zihinsel sagliga da pozitif bir etkisinin
oldugu disiiniilmektedir. (McRae vd., 2009; Akt: Demirtag, 2018). Olumlu biligsel duygu
diizenleme stratejilerini kullanabilen insanlarin psikolojik iyi oluslart giiglii (Akyi1l,2019; Riza,
2016; Uyar,2019), psikolojik saglamliklar1 yiiksek goriilmektedir (Se¢im, 2020). Ayrica bu
insanlarin zihinsel saglig1 giiclii olarak degerlendirilir (McRae vd., 2009; Akt: Demirtas, 2018).
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Biligsel duygu diizenleme becerileri ¢ocukluk doneminden itibaren gelisen ve bireyin duygusal
uyumunu sekillendiren 6nemli bir yetkinliktir. Bu nedenle, erken yasta maruz kalinan cevresel
etkenler, bireyin bilissel ve duygusal gelisiminde belirleyici bir rol oynamakta ve kiside yasam boyu
siirecek etkiler birakabilmektedir. Cocukluk doneminde dis uyaranlara karsi bu hassasiyet, donemin
“kritik” olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir. Bu donemde yasanan olumlu deneyimler,
beynin 6grenme kapasitesinin gelisimine katkida bulunurken (Nelson ve Bloom, 1997); ihmal ve
istismar gibi olumsuz yasantilar ise beyinde hasara yol acabilmektedir (Giile¢ vd., 2012). Bu
nedenle bu donemde c¢ocuklarin ¢evrelerinin onlara destekleyici bir ortam sunmalar1 Oonem
arzetmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in destekleyici bir sistem olusturmalarinin yaninda pasif
olarak destek¢i olmalarinin da duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesinde etkili oldugu ortaya
konulmustur (Myruski vd., 2019).

Yasanan mutlu anilar1 hatirlamak olumlu hisler uyandirarak kisinin stresle basa ¢ikmasina yardimci
olmaktadir (Speer ve Delgado, 2017). Algilanan mutluluk diizeyinin psikolojik saglamlik
iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar (Cantez, 2018; Dogan ve Yavuz, 2000), mutluluga
katkida bulunan duygu diizenleme mekanizmalarinin sorgulanmasina olanak tanimaktadir.

Bu noktadan hareketle arastirma “Cocukluk doneminde yasanilan mutluluk anilari (CDMA) ile
biligsel duygu diizenleme becerileri (BDD) arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusundan
hareketle planlanmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaclara yanit aranmustir.

1. CDMA ile BDD alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. CDMA ve BDD alt boyutlar1 6grencilerin cinsiyet, yas, medeni durum, okumakta oldugu
program, fakiilte, liniversite ve boliim, siif diizeyi, ¢ocuklugunun gectigi bolge, sosyoekonomik
durum, ¢ocuklugundaki aile tutumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilagma sergilemekte midir?
3. BDD, CDMA’nin anlaml1 bir yordayicist midir?

2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin boyutunu ve eger varsa derecesini arastirirken
kullanilan aragtirma modeli iliskisel tarama modelidir. Bu arastirma tiirtinde degiskenler iligkisel bir
coziimlemeye izin verecek sekilde sembollestirilir. Bu sembollestirme 6lgme ya da deger verme
olarak yapilmaktadir (Karasar, 2017). Arastirmada mutluluk anilar1 ile bilissel duygu diizenleme
becerileri degiskenleri arasindaki iliskiyi incelendiginden, arastirmanin modeli iliskisel tarama
modelidir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin caligma grubunu 2020-2021 yili Tirkiye’deki tlniversitelerin farkli boliimlerinde
Ogrenim goren 18-33 yas arasi {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin g¢aligma
grubunu belirlerken kiime tipi ve kolay 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kiime 6rnekleme, tek tek
kisiler yerine gruplarin seckisiz olarak secilmesiyle yapilan &rneklemedir (Ozen ve Giil, 2007).
Kolay 6rnekleme yonteminde ise aragtirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir érneklem grubunu
segcmektedir (Kilig, 2013). Bu arastirmada oncelikle g¢esitli bolgelerden ve bdliimlerden tanidik
Ogretim elemanlarina caligma formu iletilmis ve eksik kalan bolgelerdeki okullar ve boliimler
rastgele belirlenip 6gretim elemanlarindan mail yoluyla boliimlerine uygulama yapmalari rica
edilmistir.

Orneklem grubundaki dgrencilerin 579° u kadimn, 203’ ii erkektir. Ogrencilerin 199> u 18-20 yas,
390> 1 21-24 yas, 95’ i 25-27 yas araliginda, 101° i 28 yas ve iizerindedir. Orneklem grubundaki
ogrencilerin 58”1 1, 265”1 2,223 i 3, 128”14 ve 111’ 1 5 ve lizeri kardese sahiptir. Ogrencilerin
cogunlugu (N=302) egitimlerine Marmara bolgesindeki bir {iniversitede devam etmektedirler. En
¢ok katilime1 Van Yiiziincii Y1l Universitesi’ndendir (N=66). Ogrencilerin 54° ii 6n lisans, 625 i
lisans ve 106°s1 lisansiistii 6grenim gormektedir.
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Ormeklem grubundaki dgrencilerin 717° si devlet iiniversitesinde, 68’ i vakif iiniversitesinde
ogrenim gormekle birlikte cogunlugu (N=250) egitim fakiiltesindedir. Orneklem grubundaki
ogrenciler cocukluklarini cogunlukla 242’si Marmara Bélgesi, 140> 1 I¢ Anadolu Bélgesi, 101°i
Dogu Anadolu Bolgesi, 85’1 Ege Bolgesi, 81’1 Akdeniz Bolgesi, 79°’u Karadeniz Bolgesi, 57’si
Giineydogu Anadolu Bolgesi’ nde gecirmistir. Orneklem grubundaki 6grencilerin gocukluk
donemindeki ekonomik durumu 113’iiniin ko6tii, 149’unun kotiiye yakin orta, 326’sinin  orta,
168’inin iyiye yakin orta, 29’unun iyidir. Orneklem grubundaki &grencilerin annelerinin 567’si
calismamakta, 451 6gretmen ve 173’ii  diger meslek grubundadir. Orneklem grubundaki
ogrencilerin babalarinin 7°si okuma yazma bilmemekte, 228’ i ilkokul, 113’ ii ortaokul, 218’ 1 lise,
38’1 On lisans, 155°1 lisans ve 26’s1 lisansiistii mezunudur.

2.3. Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu aragtirmaya katilan
iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, medeni durum, okumakta oldugu program, fakiilte, iiniversite
ve bolim, smif diizeyi, ¢ocuklugunun gectigi bolge, sosyoekonomik durum, c¢ocuklugundaki
algilanan aile tutumu bilgilerini icermektedir.

Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Amilann Olgegi: Bireylerin cocukluk doneminde
yasadiklar1 anilar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur
Anilar1 Olgegi; Richter, Gilbert ve McEwan (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 20 maddeden
olusmaktadir ve 5°1i likert tipi derecelendirme o6lgegidir. Olgekte olusacak puan artisi, bireyin
cocukluk anilarina yonelik yliksek seviyede mutluluk 11 anilarina sahip oldugunu gosterirken; puan
azaligi, bireyin c¢ocukluk anilarina yonelik diisiik seviyede mutluluk anilarina sahip oldugunu
gostermektedir. Akin, Uysal, Citemel (2013) tarafindan gegerlik, giivenirlik ¢aligmasi yapilarak
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin yap1 gegerligine iliskin uygulanan agimlayici faktor analizinde 20
maddeden tek boyuta yonelik yap1 elde edilmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi: Garnefski ve arkadaslar1 (2002) tarafindan, bireylerin stres
veren olaylara yonelik bilissel duygu diizenleme diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, 5°li likert tipi Olcektir ve 36 maddeden olusmaktadir.
Puanlamas1 1: higbir zaman ve 5: her zaman arasinda seklinde yapilmaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama g¢alismasi Onat ve Otrar (2010) tarafindan farkli boliimlerde egitim goren, yaslar1 18-33
arasinda degisen 466 (156 kadmn, 310 erkek) iiniversite dgrencisi ile yapilmustir. 12 “Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 kendini suglama alt boyutu icin 0.56, kabul alt boyutu i¢in
0.56 diisiinceye odaklanma alt boyutu i¢in 0.51, pozitif tekrar odaklanma alt boyutu i¢in 0.42, plana
tekrar odaklanma alt boyutu icin 0.68, pozitif yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in 0.66, olayin
degerini azaltma alt boyutu i¢in 0.62, felaketlestirme alt boyutu i¢in 0.71 ve digerlerini su¢lama alt
boyutu i¢in 0.72 olarak bulunmustur.” (Onat ve Otrar, 2010).

2.4. Verilerin Toplanmasi

2020-2021 yili Tirkiye’deki tiniversitelerin farkli boliimlerinde 68renim goren 18-33 yas arasi
iiniversite Ogrencileriyle c¢evrim i¢i platformda uygulama yapilmistir. Uygulama oncesinde
Ogrenciler arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmis, 6grencilere arastirmacilar, dlgekler ve
stirec hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilara istemedikleri takdirde verileri doldurmaktan
vazgecebilme haklarinin oldugu hatirlatilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS27 programi araciligiyla ¢oziimlenmistir. Demografik degiskenlerin betimsel analizini
belirleyebilmek igin yilizde ve frekans hesaplamalari yapilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigim1 gérmek amaciyla Normallik Testi yapilmigtir. Bir veri setinin normal dagilim
gosterdigini  belirlemek i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi
gerekmektedir (Kim, 2013; George & Mallery, 2010).
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Yapilan normallik testi sonucunda veriler Carpiklik (Skewness) .88, Basiklik (Kurtosis) .174 olarak
bulunmustur ve normal dagilim gdsterdigi sonucuna varilmistir. Bundan dolay1 Parametrik Testler
tercih edilmistir. Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilari Olgegi ile Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi
kullanilmigtir. Ayrica, ¢ocukluk donemi mutluluk ve huzur anilar ile biligsel duygu diizenlemenin
farkli degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin uygun fark testleri
uygulanmustir. ki gruptan olusan degiskenler i¢in Bagimsiz Grup t Testi, ii¢ veya daha fazla gruba
sahip degiskenler i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica varyanslarin
homojen olmadig1 durumlarda nonparametrik analizlerden yararlanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Cocukluk Donemi Mutluluk Anilar (")lg:egi Puanlan ile Bilissel Duygu Diizenleme
Becerileri Olcegi Puanlari Arasindaki Iliskiler
Degiskenler N r p
Cocukluk Donemi Mutluluk Anilar1
Kendini Su¢lama 785 -272% .000
Kabul Etme 785 -254% .000
Diisiinceye Odaklanma 785 -.107* .003
Pozitif Tekrar Odaklanma 785 Jd61%* .000
Plana Tekrar Odaklanma 785 249% .000
Pozitif Yeniden G6zden Gegirme 785 .289* .000
Bakis Acisina Yerlestirme 785 .054 127
Yikim 785 -.322% .000
Digerlerini Suglama 785 -177* .000

Tablo 1’ e gore cocukluk donemi mutluluk anilari ile bilissel duygu diizenleme becerilerinden kendi
suclama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, yikim, digerlerini su¢lama arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir. Diisiinceye odaklanma g¢ocukluk dénemi mutluluk
anilar1 arasinda negatif ve istatiksel olarak anlamli ancak diger degiskenlere kiyasla daha diisiik
korelasyonlu bir iligski saptanmistir. Cocukluk dénemi mutluluk anilar1 pozitif tekrar odaklanma,
plana tekrar odaklanma pozitif yeniden gozden gecirme degiskenleri arasinda ise pozitif yonde
anlamh iliski oldugu bulunmustur. Bakis agisinda yerlestirme degiskeni ile cocukluk donemi
mutluluk anilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Tablo 2. Cocukluk Dénemi Mutluluk Amilari Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari
t Testi
Xt Sd P
Cocukluk  Donemi Kadin 579 3.54 916 .038 -2.081 780  .038
Mutluluk Anilar Erkek 203 3.70 862 .060

Puan Gruplar N X ss Sh

Tablo 2’ ye gore erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére mutluluk anilar1 puanlar1 daha yiiksektir
(Xerkek=3.70>Xkaan=3.54).Yani erkek Ogrenciler ¢ocukluk donemlerini kadin 6grencilerden daha
mutlu gegirdiklerini diistinmektedirler.
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Tablo 3. Cocukluk Donemi Mutluluk Anlar} (")lg:egi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadiginm1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclan

Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p Tukey
18-20 199 3.69 .849 G.Aras1 6.553 3 2.184 2.684 .046 4<I
21-24 390 359 918 Gligi 635538 781 814

25-27 95 350 .889 Toplam 642.091 784

28 velO0l 3.40 .948
tizeri
Toplam 785 3.58 .904

Tablo 3’e gore 18-20 yas grubundakiler ( X =3.69), cocukluk dénemi mutluluk anilarini en yiiksek
puanlayan grup iken, 28 yas ve iizerindeki kisiler( X=3.40) bu anilar1 en diisiik puanlayan grup
olmustur. Tiim yas gruplar incelendiginde yas gruplar biiylidiikkge Cocukluk Doénemi Mutluluk
Anilar1 ortalama puanlarinin diistiigii goriilmektedir (X18-20 yas=3.69>X28yas ve iizeri=3.40).

Tablo 4. Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgcegi Puanlarimin Kardes Sayisi1 Degiskenine
Gére Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclan
Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P Tukey

58 378 912 G.Aras1 27317 4 6.829 8.665 .000 4<2
265 3.76 .868 G.g¢i  614.774 780  .788 5<1
223 3.55 .887 Toplam 642.091 784 5<2
128 3.49 873 5<3
Svelizerilll 3.22 .937
Toplam 785 3.58 .904

Tablo 4 incelendiginde 1 kardesi olanlar ( X =3.78), ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarin1 en yiiksek
puanlayan grup iken, 5 ve iizeri kardes sayisina sahip olanlar ( X=3.22) bu anilar1 en diisiik
puanlayan grup olmustur. Tiim yas gruplari incelendiginde kardes sayisi arttik¢a biiylidiikce
Cocukluk Doénemi Mutluluk Anilar1  ortalama puanlarmin = diistiigii  goriilmektedir (X
kardes=3 -78>X5kardes ve iizeri=3 22)

Tablo 5. Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Ol¢egi Puanlarinin Cocuklugun Cogunlukla
Gectigi Bolge Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuc¢lan
Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p Tukey
Marmara 242 3.69 .924 G.Aras1 26.101 6 4.350 5.494 .000 6<1
Ege 85 3.78 934 Glici 615991 778 .792 6<2
Akdeniz 81 3.63 855 Toplam 642.091 784 6<3

. 6<4
I¢ Anadolu 140 3.57 .779 7<2

Karadeniz 79 3.69 .860

D.Anadolu 101 3.20 .961
G.Anadolu 57 3.32 .882

Toplam 785 3.58 .904
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Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklugun cogunlukla gectigi bolgeye gore anlamli bir farka rastlanmstir.
Cocuklugu ¢ogunlukla Ege Bolgesi’nde gegenler ( X =3.78), ¢ocukluk donemi mutluluk anilarini en
yliksek puanlayan grup iken, cocuklugu Dogu Anadolu Bolgesi’ nde gegenlerin ( X =3.20) bu anilari
en diisiik puanlayan grup olmustur.

Tablo 6. Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi Puanlarinin Coﬂcukluktaki Ekonomik
Durum Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclar

Gruplar N X sira x? sd p MannWhitneyU

Kaoti 511.31 2<1
Kotiiye yakin orta 443.98 3<1
Orta 395.03 ' 4<1
Iyiye yakin orta 292.81 5<1
Iyi 227.74 3<2
Toplam 4<2
5<2
4<3
5<3

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklugunda ekonomik durumu koétii olanlar ¢ocukluk dénemi mutluluk
anilarin1 en yiiksek puanlayan grup iken, ¢ocuklugunda ekonomik durumu iyi olanlar bu anilari en
diisiik puanlayan grup olmustur. Tablo incelendiginde ¢ocukluktaki ekonomik duruma goére anlamli
bir fark bulunmustur (p= .000<.05). Cocuklugunda ekonomik durumu kotii olanlar ( Xksi=511.31)
cocukluk donemi mutluluk anilarmi en yiiksek puanlayan grup iken, c¢ocuklugunda ekonomik
durumu iyi olanlar (Xiyi=227.74) bu anilar1 en diisiik puanlayan grup olmustur.

Tablo 7. Cocukluk Donemi Mutluluk Anilar (")lg:egi Puanlarinin Annenin Calisma Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Grup N x ss  Var.K. KT Sd KO F P Tukey

Diizenli 149 3.72 794 G.Arast 11.108 2 5.554  6.883 .001 2<1
Diizensiz 57 320 953 G.ci 630.984 782  .807 2<3
Calismiyordu579 3.58 917 Toplam 642.091 784

Toplam 785 3.58 .904

Tablo 7 incelendiginde mutluluk anilarinda anne c¢alisma durumuna gore anlamli bir fark
bulunmustur (p= .001<.05). Annesi diizenli bir sekilde c¢alisan Ogrenciler ¢ocukluk donemi
mutluluk anilarini en yiiksek puanlayan grup iken, annesi diizensiz bir sekilde ¢alisan 6grencilerin
bu anilar1 en diisiik puanlayan grup olmustur (Xanne diizenli=3.72>Xanne diizensiz=3.20).

Tablo 8. Cocukluk Dénemi Mutluluk Amilar1 Olgegi Puanlarmlg Babanin Calisma Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Grup N x ss Var.K. KT Sd KO F P Tukey

Diizenli 598 3.69 .868 G.Aras1 30.293 2 15.146  19.36.000
Diizensiz 1473.19 915 Glgi 611.799 782 .782 0 2<1
Calismiyordu 40 3.45 1.001 Toplam 642.091 784

Toplam 785 3.58 .904
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Tablo 8 incelendiginde babanin ¢aligma diizeninin ¢ocuklugu mutlu degerlendirmede anlamli bir
fark yarattigi goriilmiistiir (p= .000<.05). Babas1 diizenli bir sekilde ¢alisan 6grenciler ¢cocukluk
donemi mutluluk anilarini en yiiksek puanlayan grup iken, babasi diizensiz bir sekilde calisan
ogrencilerin bu anilar1 en diisiik puanlayan grup oldugu goriilmektedir (Xpaba dizenli=3.69>Xbaba
diizensiz=3. 1 9) .

Tablo 9. Cocukluk Donemi Mutluluk Amlari Olcegi Puanlarinin Baba Meslegi Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X ira x? sd P

Cocukluk Esnaf/Zanaatkar 118 359.11

donemi Miihendis/Mimar 23 526.04

Mutluluk Ogretmen 45 401.46

Anilar Ciftci 51 312.45
Isci 103 402.92
Emekli 59 409.26
Sofor 32 324.02
Memur 101 419.70
Serbest M. 75 350.06
Diger 167 399.95
Toplam 774

25011 9

Tablo 9 incelendiginde baba mesleklerine gore ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinda anlamli
farklilik goriilmistiir. Babas1 miihendis/mimar olanlar ¢ocukluk donemi mutluluk anilarini yiiksek
olarak algilarken, babasi ¢ift¢i olanlar bu anilarin mutlulugunu diistik diizeyde degerlendirmislerdir
(ibaba mimar=26.04>Xbaba ciftgi:3 1245)

Tablo 10. Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi Puanlarinin Belirtilen Algilanan Aile
Tutumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P Tukey

Otoriter 278 3.07 833 G Arag 249664 3 83221  165.6 .000 1<2

25 1<3
Demokratik 259 406 596 G j 392428 781 .502 4el

izin verici 169 4.12 .632  Toplam 642.091 784 4<2
[hmalkar 79 2.67 .725 4<3

Toplam 785 3.58 .904

Tablo 10, algilanan aile tutumunun mutluluk anilarmi anlamli derecede farklilastirdigini
gostermektedir (p= .000<.05. Ailesinin asir1 hosgoriilii/izin verici oldugunu diisiinen 6grenciler
cocukluk dénemi mutluluk anilarim1 en yiliksek puanlayan grup iken ailesinin ihmalkar oldugunu
diisiinen 6grencilerin bu anilar1 en diisiik puanlayan grup olmustur (Xnosgsriti=4. 1 2>Xihmatkar=2.67).
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Tablo 11. Bilissel Duygu Diizenleme (")l“g:egi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:
t Testi
¢ Sd P

Kendini Suglama Kadin 579 3.09 740 .030 2.348 780
Erkek 203 2.95 710 .049

Kabul etme Kadin 579 3.35 747 .031 3918 780
Erkek 203 3.11 717 - .050

Diisiinceye Kadin 579 3.96 740 .030 6.022 780

Odaklanma Erkek 203 3.60 740 .051

Puan Gruplar N X s Sh_

Tablo 11°de erkek katilimcilarin kendini su¢lama, kabul etme ve diisiinceye odaklanma
puanlarinin, kadin katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha diistiik oldugu goriilmiistiir
(p<.05). BDD’nin diger alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilasmaya rastlanmamaistir

(p>.05).

Tablo 12. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Kendini 18-20 199 3.03 .70198 G.Aras1 4.675 3 1.558 2.895 .034
Suglama 21-24 390 3.06 75140G.i¢i 420345 781  .538

25-27 95 3.19 .68407 Toplam 425.020 784
28 vel0l 2.89 .76915

uizeri

Toplam 785 3.5873.90498

Tablo 12°de 25-27 yas grubundaki katilimcilarin kendini suglama puanlar1 en yiiksek bulunurken,
28 ve lizeri yasta olan katilimcilarin kendini suglama puanlart diisiik diizeydedir (X25-27 yas=3.19>X2s
yas ve izeri=2.89). Kendini su¢lama digindaki alt boyutlarda yas gruplarina goére bir farklilagsma
bulunmamaistir (p>.05).
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Tablo 13. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Cocuklugun Cogunlukla Gectigi
Bolge Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar
Puan Grup N X S8 Var. K. KT Sd KO F p Tukey
Kabul Marmara 242 3.33 .739 G.Aras17.699 6 1.283 2.326 .0316<1
etme Ege 85 3.33 .645 G.gi 429.245 778 .552 6<3

Akdeniz 81 3.39 .768 Toplam436.943 784

Ic Anadolu 140 3.33 .769

Karadeniz 79 3.18 .721

D. Anadolu101 3.06 .838

G.Anadolu 57 3.29 .622

Toplam 785 3.28 .746

Marmara 242 237 906 G Arasi23.141 6 4.773 .000 1<6

Ege 85 2.35 .844 G.Igi 628.714 778 ;z;
Akdeniz 81 2.56 .908 Toplam651.855 784 4<7
I¢c Anadolu 140 2.53 .943 5<7
Karadeniz 79 2.44 .842
D.Anadolu 191 2.73 919

G.Anadolu 57 2.95 .859
Toplam 785 2.51 0911

Tablo 13’te kabul etme alt boyutunda ¢ocuklugu ¢ogunlukla Akdeniz Bolgesi’nde gegenler yiiksek,
Dogu Anadolu Bolgesi’nde gegenler diisiik ortalamaya sahiptir(Xakdeniz=3.39>Xdogu anadolu=3.06).
Yikim alt boyutunda ise ¢ocuklugu ¢ogunlukla Giineydogu Anadolu Bélgesi’ nde gecenler yiiksek,
Ege Bolgesi’nde gecenler diisiikk ortalamaya sahiptir (Xgineydogu=2.95>Xege=2.35). Diger alt
boyutlarda ¢ocuklugun cocunlukla gectigi bolgeye gore anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir
(p>.05).

Tablo 14. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi Puanlarinin Cocukluktaki Ekonomik Durum
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar

Puan Gruplar N X x? sd P

Kabul etme  Kotii 113 370.08 15.654 4
Kotiiye yakin orta 149 392.96
Orta 326 375.44
Iyiye yakin orta 168 451.02
Iyi 29 343.76
Toplam 785
Plana Koti 113 413.39
Tekrar Kotliye yakin orta 149 430.06 14.707 4
Odaklanma Orta 326 397.78
Iyiye yakin orta 168  339.69
Iyi 29 378.19
Toplam 785
Pozitif Koti 113 454.29
Yeniden Kotiiye yakin orta 149 41543 19.071 4 .001
Gozden Orta 326 390.79
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346.92

Iyiye yakin orta 168
' 330.81

Lyi 29

Toplam 785
Koti 113
Kotiiye yakin orta 149
Orta 326
Iyiye yakin orta 168
Iyi 29

Toplam 785

339.76
369.98
385.68
450.33
468.91

22242 4

Tablo 14’ te kabul etme alt boyutunda ¢ocukluk déonemindeki ekonomik durumu degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmustur (p=.004<.05). Kabul etme puanlari ¢ocuklugunda ekonomisi iyiye
yakin orta olanlar (Xiyiye yakn orta=3.70>Xiyi=3.54), plana tekrar odaklanma alt boyutunda
cocuklugunda ev ekonomisi kotiiye yakin orta olanlar (Xkstiiye yakin orta=430.06>Xiyiye yakin orta=339.69),
pozitif yeniden gozden gecirme alt boyutunda cocuklugunda ekonomisi kotii olanlar (Xkse
ckonomi=454.29>Xiyi ekonomi=330.81), yikim alt boyutunda ¢ocuklugunda ekonomisi iyi olanlar (Xiyi
ckonomi=468.91>X st ckonomi=339.76) daha yiiksek ortalamaya sahiptirler.

Tablo 15. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Annenin Calisma Durumu
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

N X ss Var.K. KT Sd

149 4.04 .6325 G.Aras1 3453 2
57 3.86 .7056 G.ici 360.500 782
579 3.88 .6877 Toplam 363.954 784
785 391 .6813

149 2.31 .8862 G.Aras1
57 2.50 .8634 G.Ici
579 2.56 9174 Toplam
785 2.51 9118

149 2.78 .7930 G.Arast

KO r p Tuke

1.727 3.746.024 2<1
461 2<3

Puan Grup

Plana Diizenli
Tekrar Diizensiz
Odaklanma Calismiyordu
Toplam
Diizenli
Diizensiz
Calismiyordu
Toplam
Diizenli

3.707 4.499.011 1<3

.824

7414 2
644.441 782
651.855 784

Yikim

6.441 2 3.221 5.091.006 1<2

Digerlerini Diizensiz
Suglama
Calismiyordu

57 3.15

579 2.81

.8355

G.I¢i

7919 Toplam

494.694 782

501.135 784

.633 3<2

Toplam 785 2.83 .7995

Tablo 15°te annesi diizenli bir sekilde ¢alisan kisilerin plana tekrar odaklanma ortalamalar1 anlaml
derecede yiiksekken, diizensiz bir sekilde calisan kisilerin diisiik bulunmustur (Xanne diizenti=4.04>Xanne
diizensiz=3.86; p<.05). Yikim alt boyutunda annesi ¢aligmayan/emekli olan kisilerin puanlari, diizenli
bir sekilde c¢alisan kisilerin puanlarindan anlamli derecede ylksektir (Xame calismayan=2.56>Xanne
diizenti=2.31; p<.05). Digerlerini suclama alt boyutunda annesi diizensiz bir sekilde c¢aligsan kisilerin
ortalamalar1 diizenli bir sekilde ¢alisan kisilerin ortalamasindan anlamli derecede fazladir (Xanne
diizensiz=23 - 1 5>Xanne diizenli=2.78; p<05)
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Tablo 16. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Babanin Calisma Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P Tukey

Diizenli 598 3.97 .656 G.Arast 9.240 2 4.620 10.18.000 2<1
Plana TekrarDiizensiz 147 3.75 689 G.lci 354.713 782 .454 6 32
Odaklanma  Calismiyordu 40 3.61 .849 Toplam 363.954 784 3<1

Toplam 785 391 .68l

Diizenli 598 3.79 .748 G.Aras1 3.961 2 1.981 3.428.033 2<1

Pozitif Diizensiz 147 3.62 800 Gici  451.757 782 .578

Y?niden Calismiyordu 40 3.65 .773 455.718 784
Gozden Toplam

Gegirme

Toplam 785 3.75 762
Diizenli 598 245 889 G.Arasi 11.327 2 5.664 6.914.001 1<3

Diizensiz 147 2.65 917 G.ici 640.528 782 .819

Calismiyordu 40 2.91 1.080 Toplam 651.855 784
Toplam 785 2.51 9118

Tablo 16 babanin ¢alisma diizenine gére BDD alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilen alt boyutlar
gostermektedir. Babas1 diizenli bir sekilde calisan kisilerin plana tekrar odaklanma becerileri ( X
=3.97) en yiiksek, diizensiz bir sekilde calisan kisilerin becerileri ise (X=3.75) en diisiik
bulunmustur (Xbaba diizenli=3.97>Xbaba diizensiz=3.75). Babas1 diizenli bir sekilde calisan kisilerin pozitif
yeniden gozden geg¢irme puanlart ( X=3.79) en yiiksek, diizensiz bir sekilde calisan kisilerin
puanlart (x=3.62) en disiik bulunmustur (Xpaba dizenti=3.79>Xbaba diizensiz—=3.62). Babasi
caligmayan/emekli olan kisilerin yikim puanlart ( Xx=2.91) en yiiksek, diizenli bir sekilde ¢alisan
kisilerin puanlar1 ( X =2.45) en diisiik bulunmustur (Xpaba ¢alismayan=2.9 1>Xvaba calisan=2.45).

Tablo 17. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Baba Meslegi Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N X ira x> sd 4
Esnaf/Zanaatkar 118 420.77 .046

Bakis Acisina Miihendis/Mimar 23 417.83

Yerlestirme Ogretmen 45 367.27
Ciftei 51 380.68
Isci 103 395.12
Emekli 59 397.31
Sofor 32 402.53
Memur 101 315.94
Serbest M. 75 429.28
Diger 167 380.82
Toplam 774

17.145 9

Tablo 17°de bakis agisina yerlestirme becerisinin baba meslegine gore anlamli diizeyde farklilagtigt
gosterilmektedir. Cocuklukta babasi serbest meslek sahibi olanlarin biligsel duygu diizenleme
diizeyleri ( X s1ra=429.28) fazlayken memur olanlarin bilissel duygu diizenleme diizeyleri ( X
sira=315.94) duistktir (Xserbest meslek=429.28>Xmemur=315.94). Diger alt boyutlarda babalarinin
cocukluklarindaki meslegine gore anlamli bir farka rastlanilmamistir (p>.05).
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Tablo 18. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Belirtilen Algilanan Aile Tutumu
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Puan

Grup

N

X

§S

Var. K.

KT Sd

KO F p

Tuke

Kendini
Su¢lama

Otoriter

Demokratik
Izin verici

[hmalkar
Toplam

278

259
169

79

3.21

2.93
2.98

3.01
3.05

743

.668
157

789
736

G.Arasi
G.I¢i
Toplam

11.416 3
413.604 781

425.020 784

3805 7.186 .000
530

2<1
3<1

Kabul etme

Otoriter
Demokratik
[zin verici
[hmalkar
Toplam

79
785

3.45
3.22
3.03

3.47
3.28

137
.689
788

691
746

22.133 3
414.810 781

436.943 784

7378 13.891.000
531

Pozitif
Tekrar
Odaklanma

Otoriter
Demokratik
Izin verici
Thmalkar
Toplam

278
259
169
79

785

3.09
3.22
3.28
3.18
3.18

617
582
653
709
627

4313 3
303.938 781
308.251 784

1.438 3.694 .012
389

Plana
Tekrar
Odaklanma

Otoriter
Demokratik
Izin verici
Thmalkar
Toplam

278
259
169
79

785

3.82
4.00
4.00
3.72
3.91

681
610
709
769
681

G.Arasi
G.I¢i
Toplam

8206 3
355.748 781
363.954 784

2.735 6.005 .000
456

Pozitif
Yeniden
Gozden
Gegirme

Otoriter
Demokratik
Izin verici
Thmalkar
Toplam

278
259
169
79

785

3.56
3.93
3.89
3.52
3.75

.829
628
675
.884
762

G.Aras1
G.Ici
Toplam

25.652 3
430.066 781
455.718 784

8.551 15.528.000
551

Otoriter

Demokratik
Izin verici
Thmalkar
Toplam

278

259
169
79

785

2.76

227
2.35
2.78
2.51

907

.861
915
.800
911

G.Arasi

G.Ici
Toplam

41.617 3

610.238 781
651.855 784

13.87 17.754 .000
2
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Digerlerini Otoriter 278 2.97 823 G.Aras1 22.072 3 7.357 11.994.000 1<4
Suglama  Demokratik 259 2.70 .716 G j¢i 479.064 781 .613 2<1

izin verici 169 2.65 .810 501.135 784 24
Toplam 3<1

fhmalkar 79  3.12.785 3<4
Toplam 785 2.83.799

Tablo 18’de kendini suclama boyutunda baskici/otoriter aile tutumuna sahip kisilerin puanlar
yliksekken (Xx=3.21), demokratik aile yapisina sahip kisilerin puanlann ( X=2.93) diisiik
bulunmustur (Xotoriter=3.2 1>Xdemokratik=2.93). Plana tekrar odaklanma alt boyutunda ise demokratik
aile tutumuna sahip kisilerin puanlar1 ( X =4.00) en yiiksek, ihmalkar aile tutumuna sahip kisilerin
puanlar1 ( X =3.7278) en diisiik bulunmustur (Xdemokratik=4.00>Xinmaikar=3.72). Pozitif yeniden gézden
gecirme alt boyutunda demokratik aile tutumuna sahip kisilerin puanlart ( X=3.93) en yiiksek,
ilgisiz/ihmalkar aile tutumuna sahip kisilerin puanlarn ( X=3.52) en diisik bulunmustur
(Xdemokratik=3.93>Xihmalkar=3.52). Yikim alt boyutunda ilgisiz/ihmalkar aile tutumuna sahip kisilerin
puanlar1 ( X =2.78) en yiiksek, demokratik aile tutumuna sahip kisilerin puanlar1 ( X =2.25) en diisiik
bulunmustur (Xinmatkar=2.78>Xdemokratik=2.25). Digerlerini su¢lama alt boyutunda ilgisiz/ihmalkar aile
tutumuna sahip kisilerin puanlar1 ( Xx=3.12) en yiiksek, asir1 hosgoriilii izin verici aile tutumuna
sahip kisilerin puanlari ( X =2.65) en diisiik bulunmustur (Xihmalkar=3.12>Xdemokratik=2.65).

Arastirma bulgularia gore Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilar1 Olgegi verilerinin dogum sirast,
medeni durum, okudugu program tiirii, iiniversite tiirii, tiniversite, fakiilte, boliim, sinif, anne
mezuniyet durumu, baba mezuniyet durumu, anne meslegi degiskenlerinde anlamli bir farklilik
yaratmadig1 gortilmiistiir. Biligssel Duygu Diizenleme becerilerinin de dogum sirasi, medeni durum,
okudugu program tiiri, {iniversite tiirii, liniversite, fakiilte, boliim, siif, anne mezuniyet durumu,
baba mezuniyet durumu, anne meslegi degiskenlerinde yarattig1 fark anlaml diizeyde degildir.

Tablo 19. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi Puanlarinin Cocukluk Dénemi Mutluluk
Amlarina Etkisi
Bagimh Degisken: CDMA Model: R2=.19; F=6.145; p=.013
Bagimsiz Degisken: B t p
Constant 14.795
Yikim -0.180 -4.872
Plana Tekrar Odaklanma 0.145 3.518

Kabul Etme -0.144 -3.822
Kendini Suglama -0.101 -2.586

Pozitif Yeniden Gézden Gegirme 0.108 2.479

Biligsel duygu diizenleme becerilerinin ¢ocukluk dénemindeki mutluluk anilarina etkisi stepwise
yontemi ile incelenmistir. Bu model, ¢cocukluk mutluluk anmilarindaki degiskenligin % 19’unu
aciklamaktadir. Yikim, plana tekrar odaklanma, kabul etme, kendini suclama ve pozitif yeniden
gozden gecirme becerilerinin ¢ocukluk donemi mutluluk diizeyini algilamada etkili oldugu
sOylenilebilir (p<.001). Yikim, kabul etme ve kendini suclama stratejisinin mutluluk anilarini
negatif yonde etkiledigi; plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden gecirme becerilerinin ise
mutluluk anilarinda pozitif etkisinin oldugu sdylenilebilir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 ve bilissel duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaglayan bu ¢alismada ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 ve
bilissel duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet, yas, cocuklugun gectigi bolge, ebeveynlik
tutumlar1, ekonomik durum gibi demografik 6zelliklere gore farklilastigi; ayrica ¢ocukluk donemi
mutluluk anilar ile bilissel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya
konmustur.

Arastirmada ilk olarak Cocukluk Donemi Mutluluk Anilart ve Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeklerinden alindan puanlarin demografik degiskenlere gore degiskenlik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda erkek katilimcilarin kadinlara géore CDMA
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sonu¢ BDD 6l¢eginden alinan puanlar igin
de gecerlidir. Erkek katilimcilar kendini su¢lama, kabul etme ve diisiinceye odaklanma boyutlarinda
kadinlara gore daha diisiikk puanlar almiglardir. Sonu¢ olarak kadin katilimcilar ¢ocukluk
donemlerini daha az mutlu ve huzurlu animsiyorken, kendini suc¢lama, diisinceye odaklanma ve
kabul etme gibi duygu diizenleme egilimleri daha yiiksektir. Benzer sekilde Nolen-Hoeksema,
(2001), Garnefski v.d. (2004), Balzarotti v.d. (2014) arastirmalarinda kadinlarin diisiinceye
odaklanma, kendini sug¢lama ve yikim puanlarinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
bulgusunu elde etmistir. Cinsiyetlere dayali bu farklilasmanin nedenlerine bakildiginda alan yazinda
yapilan aragtirmalarda kadinlar duygusal deneyimlere odaklanma ve {iiziintii iizerine diisiinmeye
daha yiiksek egilim gosterirken, erkeklerin duygu baskilamayi1 daha ¢ok tercih etmelerinin bu
sonuglarin ortaya ¢ikmasindaki temel neden olarak ele alindig1 goriilmektedir (Fivush & Buckner,
2000; Flynn v.d. 2010). Erkeklerin yasami boyunca duygularini baskilamasi ve gizlemesi
yoniindeki toplumsal cinsiyet beklentilerinin zamanla erkekleri duygular1 {izerine derin diisiince
gostermeme tutumunu sergilemeye itmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Demirtas, 2018). Farkli bir
bakis acistyla Anderson v.d. (2016) duygu diizenleme Slgek maddelerinin kimi zaman kadinlarin
kullandiklar1 duygu diline daha uyumlu olduklarin1 bu nedenle kimi maddelerden kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek puanli isaretlemeler yaptigin1 one stirmektedir. Dolayisi ile kadin ve
erkek arasindaki duygusal farkindalik ve duygu dili farkliliklarinin, toplumsal cinsiyet rollerinin bu
sonuclarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diistintilmektedir.

Cinsiyet degiskeni CDMA puanlar iizerinde de anlaml farklar olusturmustur. Kadinlarin CDMA
puanlart erkeklere gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Yukarida tartigildigi gibi kadinlarin olumsuz
yasantilardaki duygusal sonuglara (Nolen-Hoeksema, 2011) ve yikima daha ¢ok odaklanmasi,
olumsuz diisiincelerin ¢ocukluk dénemine genellenmesine yol agmis olabilir. Martin v.d., (2023)
kadmlarin yasam Oykiilerini aktarirken erkeklere kiyasla daha olumsuz dil kullanmalarinin
depresyon ve yasam giicliiklerinin yaninda kullandiklar1 ifade edici dil ile iliskili oldugunu
belirtmektedir. Ayrica kiz evlatlarin erken yasta evde sorumluluk almasi (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2014), erkek ¢ocuklara gore daha korumaci ve kisitlayici bir ortamda yetismeleri
(Lindsey, 1990) gibi sosyo-kiiltiirel unsurlar da kadinlarin ¢ocukluk donemini mutlu olarak
hatirlamasinin Oniine gegmesi de miimkiin goériinmektedir. Bunlarin yaninda alan yazinda farkh
aragtirma sonuglar1 da goriilmektedir. Capinha vd. (2021) yas, egitim diizeyi ve say1 olarak birbirine
denk yetiskin kadin ve erkek gruplar1 arasinda gergeklestirdigi calismada c¢ocukluk donemi
mutluluk anilarinda cinsiyete dayali bir farklilik olmadigini belirtmektedir. Cocukluk donemi
mutluluk anilarinin cinsiyete dayali bir degiskenlik gostermedigine dair sonuglar Matos v.d.’nin
(2013) iiniversite dgrencileriyle, Eryillmaz’in (2023) evli yetiskinlerle ve Yaman Akpinar’in (2019)
20 yas Ustii yetiskin bireylerle gegeklestirdikleri aragtirmalarda da goriilmektedir. Bu baglamda
calisma gruplarinda kiiltlir, yas, medeni durum gibi baz1 farkliliklarin bulgular arasi farklarin
olugsmasinda neden oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen bir diger demografik degisken yas degiskenidir. BDDB agisindan
bakildiginda yalnizca kendini suglama boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmiistiir.
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25-27 yas grubu katilimcilar en yiiksek puani alirken, 28 yas ve iizeri katilimcilar kendini su¢lama
boyutundan en diisiik puanlar1 almistir. BDDB puanlarinin yasa bagli farklilasmasi Erpinar (2017)
ve Otiingtemur ve Kahraman’mn (2020) arastirmalarinda da goriilmektedir. Her iki arastirmanin
sonuglara gore geng katilimci grup orta yagh gruba gére BDD stratejilerinden kendini suglama ve
degerini azaltma stratejilerini daha ytiksek oranda kullanmaktadirlar. Kendini su¢glama boyutundaki
bu farklilasmanin nedeni olarak yasin ilerlemesiyle bireylerin yasamlarindaki olumlu duygulara
daha ¢ok odaklanmalar1 ve yasadiklarindan ders cikararak gelecek yasantilarina uyarlama
becerilerinin gelismesi ele alinabilir (Garnefski & Kraaj (2006). Bununla birlikte yasa bagl olarak
bireyin yasaminda karsilastigi olumsuz unsurlara karsi uyarilma hassasiyetinin azalmasi ve
duygularmi diizenlerken derin etkilesime girmeyi tercih etmeleri de 6nemli bir neden olarak
goriilmektedir (Growney & English, 2023). Sonug¢ olarak duygu diizenleme becerileri nispeten
otomatiklesmis tepkiler olsa da (Mauss v.d., 2007) birey yasam boyunca bu becerileri yonelik
gelisim ve degisim igerisinde oldugundan zamanla olumlu/uyumlu duygu diizenleme stratejilerini
daha etkin kullanmay1 6greniyor olabilecekleri diisiiniilebilir.

Yas degiskeninin CDMA {izerinde etkili olup olmadig1 incelendiginde 28 yas ve iizeri katilimcilarin
CDMA puanlar1 en diisiik; en geng yas grubunun (18-20) ise en yiiksek puani aldigi goriilmistiir.
Yas gruplart biliylidikce CDMA puanlarinin diistiigii goriilmektedir. Bu durumun ortaya
c¢ikmasinda yas ilerledik¢e bireylerin ¢ocukluk donemlerini daha elestirel ve gercekei bir bakis
acistyla degerlendirmesinin (Gross & John, 2003) etkili oldugu diisliniilmektedir. Bireyin yas1
ilerledik¢ce anilardaki pozitiflik azalmis (Martin v.d., 2023), karsilasilan yasam zorluklar1 ¢cocukluk
donemindeki mutluluk algilarini olumsuz etkilemis olabilir (Mather & Carstensen, 2005). Bunlarin
yaninda alan yazinda farkli yonde bulgular da mevcuttur. Yaman Akpinar ve Ozteke Kozan (2019)
risk faktorii altindaki yetiskin bireylerle; Eryilmaz (2023) ise evli yetiskinlerle yiiriittigi
caligmalarinda ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin yasa gore degiskenlik gostermedigini tespit
etmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen bir diger degisken de ebeveynlik tutumlart olmustur. Bu
dogrultuda tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi mutluluk anilar1 ve biligsel duygu diizenleme
becerilerinin maruz kaldiklarim1 diisiindiikleri ebeveynlik tutumlarma gore degisiklik gosterdigi
anlagilmistir. Bulgulara gore demokratik ve hosgdriilii/izin verici ailelerde yetistigini ifade eden
bireylerin ¢ocukluk ¢agr mutluluk anilar1 en yiiksek c¢ikarken baskici/otoriter ve ilgisiz/ihmalkar
ebeveynlik tutumunda yetisen bireylerin ¢ocukluk ¢agi mutluluk anilar1 en diisiik puani almistir.
Ebeveyn davraniglar: erken donem anilarinin hatirlanma bigimini belirleyiciliginde etkili bir unsur
olarak kabul edilmektedir (Richter v.d., 2009). Demokratik ailelerde yaslarindan bagimsiz bicimde
evin bir liyesi olarak s6z sahibi olan ¢ocuklarin aldiklar1 duygusal destek ve rehberlikle birlikte
cocukluklarini daha olumlu bir sekilde hatirlamalar1 dogal gériinmektedir (Inan Karatepe vd.,
2013). Hosgortili aile yapisinda ise ebeveynler gereken sinirlar1 koymada eksik kalmalarina ragmen
cocuklarin sicak bir ilgi ve kabul goriiyor olmasi (Stimer v.d., 2010) bu ailelerde yetisen bireylerin
cocukluklarini daha mutlu animsamalarini saglamis olabilir. Bulgulara gore baskici-otoriter, ilgisiz-
thmalkar tutumlar daha diisiik cocukluk donemi mutluluk anilar ile iligkili goriilmektedir. Sicaklik
ve sefkat unsurunun her iki aile yapisinda olmayist ve ¢cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin 6n planda
olmamas1 (Passer & Smith, 2008) bu ailelerde yetisen g¢ocuklarin ¢ocukluk déonemi mutluluk
anilarini olumsuz etkilemis goriinmektedir. Bulgularda iki grup arasinda anlamli bir fark goriilerek
baskici-otoriter ebeveynlik tutumuyla yetisen bireylerin, ilgisiz veya ihmalkar ebeveynlerle
biliyliyen 6grencilere kiyasla ¢ocukluklarini daha mutlu algiladiklar1 ortaya konmustur. Baskici-
otoriter ailelerde c¢ocuklar esnemeyen kati kurallar icinde yetismesine ragmen ilgisiz-ihmalkar
ailelere gore c¢ocuklarmin ihtiyaclarii gozetecek bir ¢aba gostermelerinin (Baumrind, 1971)
mutluluk puanlari nispeten yliksek ¢ikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.
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llgisiz-ihmalkar ailelerde ise gocugun saglikli gelisimi igin gerekli dnlem ve diizenlemelerin yerine
getirilmeyisi (Nas, 2023) bu ailelerde yetisen bireylerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmamasi1 sonucu diisiik 6zgiiven ve antisosyal davranislar gelistirmelerine neden olarak
(Capinha v.d., 2021) mutluluk anilarin1 sinirlandirmis olabilir.

Benzer sonuglar biligsel duygu diizenleme becerilerinde de goriilmektedir. Demokratik ve
hosgorilii ailelerde yetisen gocuklar pozitif yeniden gézden gecirme, plana tekrar odaklanma gibi
olumlu duygu diizenleme becerilerinde daha yiiksek puan alirken yikim ve kendini suclama
egilimleri diisiiktiir. Ihmalkar ailelerde yetisen bireyler de pozitif yeniden gdzden gegirme ve plana
tekrar odaklanmada en az puanlar1 almiglardir. Demokratik ebeveyn tutumlarinin ¢gocuklarin olumlu
duygu diizenleme becerileri ile pozitif yonlii iliskisi Tekin ve Kayili’'nin (2023) arastirmasinda da
ortaya konmustur. Demokratik ve hosgoriilii aile yapilarinda sorunlarin ¢oziimiinde sistemik ve
mantiksal yaklasimlar sergilenmesi (Baumrind, 1971); hata yapma durumunda suglayici tavirlar
yerine kurallar ve durumlar iizerine ¢ocugun dahil oldugu agik bir iletisimin kurulmasi (Nas, 2023);
cocugun Ozerkligini kazanabilmesi i¢in gereken ortamin saglanmasi (Siimer v.d., 2010) bu ailelerde
yetisen ¢ocuklarin pozitif yeniden goézden gecirme, plana tekrar odaklanma gibi olumlu duygu
diizenleme becerilerinin gelismis olmas1 dogaldir. Thmalkar ailelerde ebeveynler ¢ocugun ozel
gereksinimlerini ve olas1 davranig problemlerini dnemsemedikleri (Maccoby & Martin’den akt.
Demir v.d., 2017) i¢in pozitif yeniden gbézden gecirme ve plana tekrar odaklanma gibi uyumlu
duygu diizenleme becerilerin gelisiminde ¢ocuklarina rehberlik edememis; bu beceriler gelismemis
olabilir.

Arastirma bulgularina gore otoriter ve ihmalkar aile ortaminda yetisen bireyler kendilerini ve
baskalarin1 suclamaya daha yatkin olmanin yaninda, olumsuz durumlarla basa ¢ikarken pozitif bir
bakis acisiyla yeniden odaklanmada zorlanmakta yikim stratejisini yogunlukla kullanmaktadir.
Benzer bicimde Chang v.d. (2003) Cinli g¢ocuk ve ebeveynlerle yiiriittiigli c¢alismasinda
ebeveynlerin sert ve kontrolcli tutumlarinin cocuklarin diizenleyici yeteneklerini baskiladigi
sonucuna ulagsmistir. Ulkemizde de Kagitgibasi (2017) asir1 koruyucu ve otoriter tutumlarin
cocuklarin kendi davranislarini diizenleme becerilerini olumsuz yo6nde etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Baskici-otoriter tutum, hata karsisinda hosgoriisti diisiik ebeveynlerin ¢ocuklar1 kat1 bir
bicimde elestirdigi bir ebeveynlik anlayisini temsil etmektedir (Thompson v.d., 2003). Yogun
elestiriye maruz kalan bireylerin 6z saygmin diismesiyle (Yavuzer, 2001), kendisine yapilan
elestirileri i¢sellestirerek zamanla kendini elestirme ya da bu elestiriyi baskalarina yoneltme egilimi
gostermeleri miimkiindiir. Thmalkar-ilgisiz ebeveynlik tutumlar1 ise ihtiyaglar1 karsilanmayan
cocuklar1 evin ebeveyni haline getirerek bozuk kisiler arasi islevler ve duygusal uyumsuzluk
sonuglarin1 dogurmaktadir (Blazek, 2016). Dolayisiyla ebeveynleri tarafindan ihmal edilen bireyler
diisiik benlik saygis1 ve giiven sorunlari gelistirmeleri (Imanoglu, 2021) sonucu kendilerini suglama
egilimlerini artirmis goriinmektedir. Kendini ve bagkalarin1 suglama tutumlarinin her ikisi de
bireylerin duygusal esneklik ve psikolojik dayaniklilik kazanmalarinin 6niinde bir engel olmaktadir
(Bedirhanbeyoglu, 2018). Bunun sonucunda da birey olumsuz durumlara karsi asiri hassasiyet
gostererek yikima odaklanabilmektedir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu da asir1 hosgoriilii ailelerde yetisen bireylerin pozitif tekrar
odaklanma becerilerinin baskici-otoriter ebeveyni olanlara gére daha yiiksek ¢iktigi géstermektedir.
Hosgoriilii-izin verici ailelerin ¢ocuklarina sevgi ve anlayis gostererek cocuklarr kendi kararlarini
almaya tesvik etmeleri, hatalar karsisinda elestirel bir tutum takinmamalar1 (Hart v.d., 2003) bu
ailelerde yetisen bireylerin hatalarint daha olumlu bir sekilde degerlendirmelerine neden olmus gibi
goriinmektedir. Alan yazinda benzer sekilde Peker ve Krespi Ulgen (2023)’nin arastirmasi
bireylerin ebeveynlerine yonelik algiladiklar1 duygusal sicaklik diizeyi arttikga uyumlu biligsel
duygu diizenleme becerilerinin arttigini, uyumsuz biligsel duygu diizenleme becerilerinin ise
azaldigini ortaya koymaktadir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilene etkisi
Havighurst v.d. (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ortaya konmustur.
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Ebeveynleri olumsuz ebeveyn tutumlar sergileyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve sosyal
duygusal gelisimleri diisiik c¢ikmis; yapilan miidahale sonrasi ebeveynlerin tutumlarinin
degismesiyle birlikte ¢ocuklarin duygu diizenlemenin de dahil oldugu sosyo-duygusal becerilerinde
gelismeler goriilmiistiir. Mevcut arastirmanin ve alan yazindaki diger arastirmalarin sonuglari
algilanan ebeveynlik tutumlarimin bireylerin biligsel ve duygusal yetenekleri iizerinde yalnizca
cocukluk doneminde degil (Richter, v.d., 2009), yetiskinlik yasaminda da belirleyici bir rol
oynayabilecegini; dolayisiyla ebeveynlik becerilerini gelistiren destek ve miidahale programlarinin
onemini ortaya koymaktadir.

Arastirmada ¢ocuklugun gectigi bolgenin ¢ocukluk dénemi anilar1 ve biligssel duygu diizenleme
beceri ile iligkisi de Olgiilmiistiir. Bulgulara gore cocuklugu Akdeniz ve Ege bolgesinde gecirmis
olanlar kabul etme stratejisini daha yogun kullanirken; Gilineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu
bolgesinde gecenler yikim stratejisini kullanmaktadir. Cocukluk donemi mutluluk anilarina
bakildiginda Ege bolgesinde ¢cocuklugunu gegirenlerin CDMA puanlari en yiiksek; Dogu Anadolu
Bolgesinde gecenlerin ise en diisiik ¢ikmustir. Istatistiklere bakildiginda Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgeleri ¢cocugun s6z hakkinin az oldugu, kararlarin aile konseylerinde alindigr (ASHB,
2014; Cakici, 2006) genis aile yapisinin hakim oldugu bolgeler olarak goriilmektedir. Cocuga
ihtiyac1 olan 6zerkligin sunulmamis olusu bu ailede yetisen bireylerin basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmesini engellemis dolayisi ile olumsuz yasantilarda yikima odaklanmasina yol agmis
olabilir. Ege ve Akdeniz bolgelerinin sosyoekonomik gelismislik siralamasinda (SEGE, 2022) ve
ortalama egitim siiresi siralamasinda (TUIK, 2023) yer almas1 sosyo ekomomik kosullarin bireyin
cocuklugunu hatirlama bigimleri ve biligsel duygu diizenleme becerileri iizerinde 6nemli etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayis1 ile 6zellikle kalkinmada destege ihtiyag duyan bolgelere
yapilacak ekonomik ve egitsel yatirimlarin bireylerin ¢ocukluklart ve yetiskinlik yasami i¢in gerekli
beceri kazanimi agisindan 6nemi anlasilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda kardes sayisi, anne-baba calisma durumu, ekonomik kosullar gibi farkli
sosyoekonomik faktorlerin de CDMA ve BDD puanlarimi etkiledigi goriilmiistiir. Bulgulara gore
kardes sayist arttikga CDMA puanlart azalmaktadir. Benzer sekilde Amerika ve Cin iizerinde
yapilan genis kapsamli arastirma cocuklarin kardes sayisi arttikca mutluluk oranlarinda azalma
oldugunu ortaya koymaktadir (Downey v.d. 2024). Fazla kardes sayist kimi zaman g¢ocuklarin
beslendigi psikolojik ve maddi kaynaklarin azalmasi anlamina geldiginden cocukluk donemi
mutluluk anilarini kisitlamis olabilir. Kardesler aras1 olumsuz iligkiler stres seviyesinin artmasi ve
yasam doyumunun diismesiyle iliskili goriinmektedir (Tucker v.d., 2013). Bulgulara gore koti
ekonomik duruma sahip oldugunu belirten katilimcilarin CDMA puanlar diger gruplara gore daha
yiiksek ¢cikmistir. Ebeveynlerin ailenin yasam kosullarini iyilestirmek i¢in uzun ¢alisma saatleri ve
is stresine maruz kalmasi (Kili¢ & Sakalli, 2013) evdeki iletisim ve paylasimi olumsuz etkilemis
dolayistyla bireylerin cocuk donemi mutluluk anilarini kisitlamis olabilir. Bu bulgudan farkli olarak
Yilmaz ve Ulker (2018) kadinlarla yaptign ¢alismada ekonomik durum kétiilestikcge CDMA
puanlarinin diistiigii sonucuna ulagsmislardir. Buna ragmen annesi ve babasi diizenli c¢alisan
bireylerin CDMA puanlar1 annesi ve babasi diizensiz c¢alisanlara gore daha yiiksektir. Bir dnceki
bulguyla birlikte ele alindiginda erken donem mutluluk ve huzur anilarinda maddi gelirin
miktarindan ¢ok diizenli gelirin 6nemli oldugu goriilmektedir. Finansal belirsizlik aile i¢i ¢atismalar
ve bazi risk faktdrlerinin olusumunda oldukca etkili bir unsur olarak ele almmaktadir (Ozpolat,
2023). Dolayisiyla yasanan finansal belirsizlik aile igerisinde stres ve catigmalara yol agarak
algilanan mutluluk diizeyini olumsuz etkilemis goriinmektedir. Mevcut arastirma ve alan yazindaki
diger arastirmalarin bulgular kardes sayisi, anne-baba calisma durumu, ekonomik kosullar gibi
etkenlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilar iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ancak,
mutluluk karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavram oldugundan, algilanis bigimleri arastirilirken
ekonomik faktdrlerin yani sira sosyal, psikolojik ve kiiltiirel etmenlerin de dikkate alinmasi 6nemli
goriilmektedir.
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Anne ve babanin diizenli ¢aligmasi bireylerin BDD puanlarini da etkilemistir. Buna gore annesi ve
babas1 diizenli ¢alisan bireyler plana tekrar odaklanma, pozitif gézden gecirme gibi uyumlu duygu
diizenleme becerilerini daha iyi kullanirken; annesi ve babasi ¢alismayan ya da diizensiz g¢alisan
bireyler yikima odaklanmaktadir. Ebeveynleri diizenli ¢alisan katilimcilarin plana tekra odaklanma
ve pozitif gézden gecirme gibi uyumlu duygu diizenleme stratejilerini daha etkili kullanmalar aile
icinde daha planli bir yasam diizeninin ve ekonomik giivenligin saglanmasi ile iligkilendirilebilir
(Masten & Tellegen, 2012). Ciinkii istikrarli bir aile yasami, bireyin stresle basa ¢ikmasini
kolaylastiran etmenler arasinda kabul edilebilir (Conger v.d., 1994). Ebeveynlerin diizensiz
caligmast veya issizlikten kaynaklanan ekonomik giicliikler ise aile i¢inde yasanan stresi artirdigi
gibi bireylerin c¢aresizlik, felaketlestirme ve yikima odaklanma gibi olumsuz stratejiler
gelistirmesine yol acabilir (Evans & Kim, 2013). issizlik ve diizensiz gelir bireyin sosyoekonomik
kosullarini belirleyen 6nemli faktorlerden birisidir. OECD Tiirkiye Raporu’nda (MEB, 2018) duygu
diizenleme, is birligi gibi sosyal ve duygusal becerilerde sosyoekonomik agidan avantajli
ogrencilerin ortalama puanlar1 dezavantajl 6grencilerden daha yiiksek oldugu ortaya konmaktadir.
Arastirma bulgularina ekonomik diizeyi kotii ve orta olarak belirten katilimcilar kabul etme, plana
tekrar odaklanma ve pozitif gozden gecirme gibi uyumlu BDD stratejilerini daha ¢ok kullanirken,
iyi ekonomik diizeydekiler yikim gibi uyumsuz BDD stratejisine yoOnelmektedir. Ekonomik
diizeyini kotii ya da orta olarak tanimlayan bireylerin uyumlu biligsel duygu diizenleme becerilerini
kullaniyor olmalar1 zorlayict yasam kosullarinda bireylerin psikolojik dayanikliliklarim
gelistirdikleri teorileri ile tutarli gériinmektedir (Masten, 2001). Iyi ekonomik diizeydeki bireylerin
yikim gibi uyumsuz BDD stratejilerini daha sik kullanmasi, bu bireylerin daha az stresli bir yasam
siirmeleri nedeniyle stresle basa ¢ikma konusunda yeterince gelisim gostermemis olabileceklerine
isaret edebilir. Ayrica, ekonomik olarak daha iyi durumda olan bireylerin yasamlarindaki kiiclik
sorunlar1 biiylitme ya da felaketlestirme egiliminde olabilecegi de belirtilmistir (Seery, 2011).
Sosyoekonomik durumun bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejileri iizerindeki etkisini
inceleyen arastirmalar, farkli bulgular ortaya koymaktadir. Kahraman ve Otiingtemur (2020)
aragtirmasinda diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin kendini su¢lama, yikim gibi olumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejilerini daha sik kullandiklarini ve bunun da depresyon belirtileriyle
iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu farkliliklar, sosyoekonomik durumun biligsel duygu diizenleme
stratejileri lizerindeki etkisinin karmasik ve ¢cok boyutlu oldugunu gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gére Cocukluk Doénemi Mutluluk Anilart puanlart ile Biligsel Duygu
Diizenleme Becerileri puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Cocukluk donemi
mutluluk anilar1 biligsel duygu diizenleme becerileri alt boyutlarindan pozitif tekrar, plana
odaklanma, pozitif gozden gecirme ile pozitif yonde anlamli bir iligki gostermektedir. Konu ile ilgili
yapilmis arastirmalar erken donem mutluluk ve huzur anilar1 arttikga bireylerin kendini toparlama
giiciiniin, mental iyi oluslarinin ve aidiyet duygularinin da arttigini gostermektedir (Yaman Akpinar,
2019; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Bununla birlikte erken donem mutluluk ve huzur anilar
yetiskinlik yasaminda sosyal giiven duygusu, 6z sefkat ve bagkalarindan gelen sefkati kabul etme

diisiik utan¢ duygularini yordamaktadir (Matos v.d., 2013). 1ki degisken arasindaki iliski
incelendiginde ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 ile biligsel duygu diizenleme becerileri alt
boyutlarindan kendini suglama, digerlerini suglama, diislinceye odaklanma, kabul etme, yikim
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore bireylerin ¢ocukluk donemi
mutluluk anilart arttikga negatif diisiince Oriintiilerinin hakim oldugu, bilissel basa ¢ikmanin
zorlastig1 duygu diizenleme egilimleri azalmaktadir. Ya da tam tersine birey ¢ocuklugunu mutlu ve
huzurlu animsamadik¢a olumsuz yasantilarin ardindan kendini toplama ve basa ¢ikma cabalarinda
kendisini ya da ¢evresini suglayici, yikima odaklanan bir bilis olusmaktadir.
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Cocukluk cag1 olumsuz yasantilar1 yetiskinlik doneminde kendini suglama, digerlerini suglama ve
yikim gibi boyutlarla iligkili goriilmektedir (Bedirhanbeyoglu, 2018). Capinha v.d. (2021)
caligmalarinda benzer bulgular1 sunarak ¢ocukluk déneminde sicaklik ve giiven duygusuyla ilgili
daha yiiksek diizeyde ani bildiren katilimcilarin olumsuz yasantilar sonrasinda kendilerine giiven
verdiklerini; daha az 6z elestiri gerceklestirdiklerini, yetersiz benlik ve kendine nefret tepkilerinin
daha diisiik oldugunu belirtmektedir.

Yilmaz (2019) ¢ocukluk dénemi mutluluk anilart eksikliginin bireylerde depresyon ve olumsuz
benlik algisinin arttirdigini, agir1 tetikte olma, kopukluk-reddedilme, zedelenmis sinirlar gibi bilissel
semalarin olusuma ile yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Erken dénem mutluluk huzur
anilar1 yoksunlugunu yetiskinlik donemi 6z sefkat eksikligini yakindan iliskili bularak bireyin
yasaminda ihtiya¢c duydugu “yatistirict sistemlerin” gelisimi i¢in etkili olmaktadir (Naismith v.d.,
2019). Bu baglamda bireyin erken donem mutluluk anilariin seviyesi ya da ¢ocuklugunu olumlu
bir bicimde animsiyor olusunun bilissel duygu diizenleme becerilerini dogrudan etkileyen unsurlarla
iligkili oldugu gorilmektedir. Ebeveynlik davraniglar1 erken donem mutluluk anilarinin
hatirlaniginda etkili olarak bireyin kendini su¢lama ya da kendine giivenme egilimleri {izerinde araci
olarak etki gostermektedir (Richter v.d., 2009). Cocukluk ve ergenlik doneminde ebeveyn sicakligi
psikolojik ve davranigsal uyumla iligkiye girerek (LaFleur vd., 2016) ve ahlaki gelisimi
etkilemektedir (Darling & Steinberg, 1993). Dolayisiyla erken donemdeki ebeveyn etkilesimlerinin
bireyin yasantisinda duygusal ve diisiinsel siireci yoneten i¢gsel mekanizmalarin gelisimine etkisini
tartisan teorileri de destekledigi goriilmektedir (Bowlby, 1969).

Biligsel duygu diizenleme becerileri ve ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 arasindaki iliski, daha
derinlemesine tanimlanabilmesi i¢in ¢oklu (stepwise) regresyon modeliyle de incelenmistir. Buna
gore plana tekrar odaklanma, kabul etme, kendini sug¢lama ve pozitif yeniden gézden gecirme gibi
olumlu stratejilerin ¢ocukluk donemi mutluluk diizeyini algilamada etkili oldugu sdylenilebilir.
Yikim, kabul etme ve kendini suglama stratejisinin mutluluk anilarini ile negatif yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bu noktada mutlulugun algilanmasinda etkili olan biligsel stratejilerin 6nemi ortaya
konmaktadir. Robinson vd.'nin (2017) ifade ettigi "Mutlu olmak, basimiza dogru seylerin
gelmesinden daha fazlasindan olusur" sézii, mutlulugun yalnizca digsal iyi deneyimler ile sinirh
olmadigini, ayn1 zamanda bu deneyimlerin algilanig, yorumlanis bigimleri ve hafizaya yerlestirilme
siirecleriyle sekillendigini vurgulamaktadir. Bu baglamda mutlulugun yalnizca refah-iyi olus
anlamindan fazlasini igerdigi kabul edilebilir. Dogru terapdtik miidahalelerde, olumsuz biligsel
carpitmalarin azaltilmasi ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerinin tesvik edilmesi, bireyin
gecmisteki olumlu anilar1 daha saglikli bir bigimde hatirlamasimna ve dolayisiyla genel yasam
tatmininin artmasina katkida bulunabilir.

Arastirma sonucunda bilissel duygu diizenleme ve ¢ocukluk ¢agr mutluluk anilarinin bazi
demografik degiskenlerden 6nemli bir bicimde ortaya konmustur. Ozellikle ebeveyn tutumu,
ekonomik durum, ebeveyn c¢alisma durumu gibi degiskenlerin etkileri g6z Oniine alindiginda
bireylerin yasaminda bu faktorleri iyilestirecek sosyal diizenlemelerin 6nemi ortaya c¢ikmustir.
Biligsel duygu diizenleme ve g¢ocukluk cagi mutluluk anilarinin birbiriyle énemli boyutta iligki
icinde oldugu goriilmiistiir. Cocukluk cagi yasantilarinin yetiskinlikteki 6nemli bilissel duygusal
stratejiler lizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte olumlu bilisse stratejilerin
geemis anilarin animsanma bigimleri lizerinde etkili oldugu da arastirmanin 6nemli bulgularindan
birisi olmustur. Bu sonuclar dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmaktadir:

o Bu aragtirmanin veri grubunu iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Ergenler, orta yas ve
iizeri gibi farkli yas gruplariyla yapilacak arastirmalar Bilissel duygu diizenleme ve ¢ocukluk ¢agi
mutluluk anilar {izerine daha derinlemesine bilgi sunabilir.

o Ozellikle baskici-otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumlarina yénelik —tutumlarinin
iyilestirilmesine yonelik farkindalik ve beceri gelistirme c¢alismalar1 c¢ocuklarin gelecek
yasantilarinda olumlu duygu diizenleme becerileri gelistirmelerine destekleyici goriilmektedir.
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o Ozellikle Dogu Anadolu Bélgesi’nde cocuklugun nasil gectigi, cocuklarin sahip oldugu
imkanlar, bolgeye hakim olan kiiltiir gibi ¢ocuklugun mutlu ge¢gmesini saglayacak etmenlerin diger
bolgelerden farki arastirilmali, iklim gibi etki edilemeyen faktorler disindaki durumlar tespit
edilmeli ve siiregelen durumlarin olmast halinde iyilestirme yapilmasi i¢in ¢aligmalar
diizenlenmelidir.

o Ebeveynlerin is yasamindaki diizensizlik ve belirsizliklerin ¢ocukluk donemi mutluluk
anilarinda Onemli derecede etkili goriildiiginden bu konudaki sosyal destek c¢alismalarinin
artirilmasi gerekmektedir.
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