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Universite &grencilerinin bos zaman algilar1 ve bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri kendilerini gerceklestirme,
kisisel ve sosyal gelisim, alanlarina yapacaklari katkilar ve totalde iilkemiz gelecegi bakimindan énem arz etmektedir.
Bu baglamda Tekirdag’da bulunan Namik Kemal Universitesi 6zelinde dgrencilerin bos zamanlarini degerlendirme
bicimleri ve egilimleri cinsiyet yoniinden 6l¢iilmek istenmistir. Calismamizda nicel yontemi ve anket tarama teknigini
kullandik.Caligmamiz {iniversitenin ana kampiisiinde120’si kadin ve 110’u erkek olmak fiizere toplam 230 6grenci
iizerinde tesadiifi orneklem yontemiyle uyguladigimiz anket verilerine ve bu c¢ergevedeki gozlemlerimize
dayanmaktadir. Arastirmamizin bulgularina gére 6grenciler iiniversiteye basladiktan sonra bos vakit degerlendirme
bicimlerinde onemli degisiklikler meydana geldigini sdylemekte ve bos vakit aktivitelerinde kendilerini daha &zgiir
hissetmektedirler. Ogrencilerin ¢ogunlukla bos vakitlerini birlikte oturup sohbet ederek ve gesitli eglenceli ortamlara
katilarak gecirme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Birlikte yapacaklar faaliyetlerde agirlikli tercih hemcinsleridir.
Kantin, kafe agik alanlar ve sahil 6grencilerin en ¢ok tercih etigi mekanlar olmaktadir. Kadin 6grencilerde bu tercih
erkek ogrencilere gore daha fazla goriilmektedir. Bir konuda arastirma yapma, kiiltiir, sanat ve spor gibi faaliyetlere
katilim sinirl bir tercih olarak kalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Namik Kemal Universitesi, Bos zaman, Cinsiyet
ABSTRACT

Leisure time perceptions, practices and patterns of using their leisure time is very significant in terms of their self
actualization, personal and social developments and the future of our country in general. In this context, we try to
measure university students’ patterns and tendencies of using the leisure time according to gender with the case of
Namik Kemal University in Tekirdag. We use the quantitative method and survey technique in our study. The sample of
our study consists of 230 students, 120 of whom are female and 110 of whom are male students in the main campus of
the university. We chose the random sampling method in our survey study and this study is based on the result of this
questionnaires and other observations in the field. According to findings of our research, university students said that
there have been significant changes in their leisure time practices and they feel themselves more free in their leisure
time activities after they begin to university education. They are tended to make use of their leisure time by chatting
together, and participations various entertaining occasions. They usually prefer their congenerics in terms of gender in
common activities. The most favorite places they choose are canteens, cafes and open areas like seaside. Female
students prefer these places more than the male ones. Furthermore, they rarely prefer making a research on a specific
topic, or participating cultural, artistic and sportive activites.

Keywords: Namik Kemal University, Leisure time, Gender.
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1. GIRIS

Bos zaman giindelik hayatimizda 6nemli bir yer tutmaya baglayan ve yasamimizda daha 6zgiir
olarak  faaliyetlerimizi  gerceklestirdigimiz, kendimize zaman ayirdiimiz, kendimizle
yiizlestigimiz,baska bir degisle kendi 0Ozgiir tercihimizle kendimizi gerceklestirmemize imkan
saglayan bir zaman ararlig1 olarak kabul edilmektedir.

Toplumbilimcilere gore insanlik tarihinin her doneminde bos zaman kavrami s6z konusu olmustur.
Tarihin degisik donemlerinde degisik anlamlarla kendisini gosteren bir olgu olarak var ola
gelmistir. Ozellikle endiistri devriminden sonra ¢alisma yasaminin farklilasmasiyla bos zamani
degerlendirme bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmis ve endiistri toplumlarinda giderek bir yagsam
bi¢imi halini almistir. Gliniimiizde bos zaman kavramina yiliklenen anlam bu sosyal ve ekonomik
degismenin trinidiir (Glgli, 2015:162). Dolayisiyla daha ¢ok modern doneme ait olan bagimsiz
ve Ozerk bir bos zaman algisi, endiistriyalizmle birlikte degisen toplumsal ve kiiltiirel hayat kendi
icinde 6zerk yasam alanlarini ortaya ¢ikarmistir (Aytag, 2002:232).

Bugiin bos zaman dedigimiz zaman daha ¢ok bireylerin rutin olarak yaptigi is ve faaliyetlerinin
disinda arta kalan zamanlar1 anlasilmaktadir. Ozellikle 2. Diinya savasindan sonraki siire¢ icerisinde
teknolojik gelismelerle birlikte ise ayrilan zamanin sinirlanmasi ve isin disinda da bireylerin
kendilerine genis zaman ayirma imkanini beraberinde getirmistir. Bu cergevede genis bir bos
zaman araliginin ortaya ¢ikmasit bos zamanin verimli kullanilmasini ve bos zaman yonetimi
kavramini giindeme getirmistir. Ancak toplumsal hayatin hemen her alanini yonetilebilir kabul eden
bir takim aygitlar bireylerin yonetilebilir alanlarinin disinda kendilerine ayirdiklar1 ve kendilerinin
yonetebildigi 6znel alanlara bir anlamda miidahale etmekte ve bu alanlar1 sinirlamakta ve kendi
cikarlari, talepleri veya goreli toplumsal ¢ikarlar dogrultusunda bicimlendirmeye ¢alismaktadirlar.
Boylelikle bos zaman da  bireyin sadece kendi yonettigi 0Ozsel bir alan olmaktan cok, dis
miidahalelere acik yonetilebilir ve yonlendirilebilir bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yoniiyle bos zamana cesitli aygitlar tarafindan yapilan  olumsuz miidahaleler ve bos zamani
metalastiran kapitalist yonelimler s6z konusu olabilmektedir (Aytag,2004). Ancak bunun yaninda
gerek bireyin gerekse toplumun yararina yonlendirmeler ve bu baglamda bos zaman egitimi de
kacinilmaz olarak kendisini gostermektedir. Bu nedenle de bos zamani salt anlamda belirli
aygitlarin veya kesimlerin manipiile ederek metalastirdigi bir alan olarak gormek yerine, bireylerin
kigisel gelisimine ,is ve mesleki kariyerine ve toplumun yararina katkisi bulunan bir zaman dilimi
olarak da islev goren bir alan olarak degerlendirmek daha uygun goziikkmektedir.

Bu baglamda bos zaman kurumunun islevlerinden bir de egitim alaninda kendisini gostermektedir.
ogrencilerin okulun disinda planli ve sistemli olmayan s6z gelimi gazete, kitap ve roman
okumalarinin bos zamanlar1 degerlendirme kapsaminda egitme katkisindan soz edilebilir (Aydin,
2015:278). Yine bu ¢ergevedeki bilim, sanat, kiiltiir aktivitelerine katilmalar1 buna dahil edilebilir.

Konuyu Universite ogrencilerinin bos zaman algilarmi ve onlardan beklenen bos zaman
davramslarim da bu cergevede degerlendirebiliriz. Oncelikle genelde 6grencilerin dzelde iiniversite
ogrencilerinin bos zamani deyince Ogrencilerin okula ayirdiklart egitim ve 6gretimin digindaki
faaliyetleri olarak anlamak gerekir. Bu baglamda {iniversite Ogrencilerinin bos zamanlarinin
degerlendirme bigimleri ve bu bos zamani nasil kullandiklari, incelenmeye deger bir konu olarak
dikkatimizi ¢cekmektedir. Bu konuda ¢esitli tiniversitelerde bazi alan aragtirmalar1 yapildigini tespit
ettik. Bu calismanin imkanlar1 oncelikle kendi kurumumuz olan Namik Kemal Universitesi
ogrencilerini bu ¢ercevede inceleme fikrini giindeme getirmistir. Boylelikle hem kurumumuz
acisindan ve hem de akademik agidan yararli olacagm diisiindiigiimiiz Namik Kemal Universitesi
ogrencileri ilizerinde alan arastirmasina dayali boyle ¢alisma yapma imkan1 bulacagiz. Bunun ayni
zamanda iiniversite 0grencileri lizerine yapilan bu alandaki ¢aligmalara spesifik olarak belli bir katk1
saglayacagini umuyoruz
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Ogrencilerin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimi sahip olduklar1 maddi imkanlar yaninda bos
zamanlar1 degerlendirme mekanlari, okul ve ¢evre olanaklariyla da kayitlidir. Bu bakimdan okul ve
cevresinin bu baglamda sundugu imkanlar onem tasimaktadir. Bu cercevede Namik kemal
Universitesi ve gevresinin kisaca tanitilmasinda yarar goriiyoruz.

Namik Kemal Universitesi Tekirdag merkeze 10 km uzakliktaki Degirmenalti Mahallesi’nde
bulunan genis bir alana sahip bir {iniversitedir. 17 Mart 2016 tarih ve 26111 sayili resmi gazetede
yayinlanan 5467 sayili kanunla kurulmustur. Bugiin biiyiik bir ¢ogunlugu ana kampiiste olmak
iizere gesitli ilgelerine dagilmis fakiilte ve yliksek okullariyla 9 fakiilte,3 enstitii, 3 yiliksekokul, 11
Meslek Yiiksekokulu, 11 aragtirma ve Uygulama Merkezi, Rektorliige bagli 5 Bolim Baskanlig,
1535 akademik ve idari personeli bulunmaktadir.(http://www.nku.edu.tr/tanitim/universite/s/16)
Ogrenci Isleri Daire Baskanligindan aldigimiz bilgiye gore 2017-2018 Ogrettim yilinda Namik
kemal Universitesi genel dgrenci sayist 19.222 erkek, 11.678 kiz dgrenci olmak iizere toplam
30.900diirTekirdag Ana kampiisteki kayith 6grenci sayisi11.993°1 erkek, 8.124°1 ise kiz olmak
tizere toplam 20.117dir. Bunun yaninda iiniversitemiz, gerek personel gerekse Ogrencilerin
yararlanabilecegi merkezi kiitiiphane, konferans salonlari, kafeteryalar,spor kompleksi ve stadyum,
pramit salonu,yesil acik alanlar ve yasam merkezi gibi mekanlara sahiptir.

Universitenin ana kampiisiiniin yer aldign Degirmenalti Mahallesi ise ogrencilerin ev, apart,
pansiyon, yurt seklinde barindiklart bir bolgedir. Yine cafe ,bar, gibi eglence mekanlarinin
bulundugu, gesitli kiiltiir sanat faaliyetlerinin yapildig1 biri Belediye’ye digeri Genglik ve Spor Il
Mudiirliigii’'ne bagl genglik merkezinin de kurulmus oldugu bir mekandir.Bu yoniiyle bu bolge
okula yakin olarak 6grencilerin yogun olarak kiimelestigi ve bos vakitlerini gegirdikleri bir alan
olarak dikkati ¢ekmektedir.

Biiyiiksehir statiisiine sahip Tekirdag, il merkezi olarak ¢arsi, magazalar, diikkanlar, lokantalar ve
parklarla bir yasam merkezi olarak hizmet vermektedir.Aligveris merkezleri, miizeler,eglence
mekanlari,mesire yerleri ile cazip bir kent goriinimiindedir  (https://www.tripadvisor.com.tr/
Attractions-g781293-Activities-Tekirdag). Tekirdag sahilde yapilan 1slah ¢alismalar1 ve gesitli
diizenlemelerle halka dinlenme ve eglenme imkani sunmaktadir.Bu yoniiyle de tek bir carsist ve
meydani olan tipik bir Anadolu kentine gore genglere bos vakitlerin gecirebilecekleri daha genis
alternatifler sunmaktadir.

Ogrencilerin bos zamanlarmni birlikte degerlendirmede vurgulamamiz gereken diger bir husus da
ogrenciler arasinda keskin ideolojik ve siyasal kutuplagsmalar goriilmedigidir. Kisilik yapilarina ve
hayat tarzlarma baglh olarak belli farkliliklar olsa da kayda deger dinsel, etnik siyasal, ideolojik
kamplagmalar bulunmamaktadir. Bu bakimdan 6grenciler arasi iligkilerin genel olarak uyumlu
oldugu sdylenebilir. Bu uyumluluk ¢esitli faaliyetlere birlikte katilmayr saglarken bos zaman
aktivitelerini de birlikte yapmay1 kolaylastirmaktadir.

Bu ¢alisma bu alanda NKU’ de yapilan ilk ¢alisma olmanin getirdigi bazi zaaflar: tagisa da gerek
ogrenciler ve yoneticiler ve gerekse akademisyenler, egitimciler ve diger ilgililer i¢in belli bir fikir
vermesi ve daha sonra yapilacak genis kapsamli ¢aligmalara bir baslangi¢c olmasi agisindan yararli
olacaktir diye diislinliyoruz.

2. ARASTIRMANIN KAPSAMI ve YONTEMI

Arastirma  Namik Kemal Universitesi ogrencilerinin bos zaman algilarini ve bos zaman
degerlendirme bigimlerini 6lgmek amaciyla Universitenin merkez kampiisiindeki ogrenciler
iizerinde 2017-2018 Ogretim yil1 02-11 mayis aralifinda uygulanan anket verilerine ve uzun siireli
gbzlemlerimize dayanmaktadir.

Anket sorularinin hazirlanmasinda dgrencilerin genel egilimlerin 6lgiilmesi hedeflenmistir. Ornegin,
gazete , dergi vs. okumak, miizik dinlemek,sosyal aglara girmek gibi siradanlagmis etkinlikler 6zel
olarak oOl¢iilmemistir. Bu etkinliklerin ¢ogunu Ogrenciler 6zel bir zaman dilimi ayirmaksizin,
birlikte, bir masanin etrafinda otururken akilli telefonlar yardimi ile 6zel bir anlam atfetmeksizin
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kolayca yapabilmektedirler. Biz ise daha ¢ok 0Ogrencilerin ana kategoriler ¢ercevesinde genel
egilimlerini dlgmeyi tercih ettik .Burada ¢alismamizi smirlandirma kaygist yaninda 20 6grenci
iizerinde yaptigimiz deneme anketi de bu yondeki tercihimizde etkili olmustur.

Cesitli fakdilte/yiiksekokul /meslek yiiksekokulu ve bdliimlerde Ogrencilerin yogun olarak
kiimelendigi bolgelerde tesadiifi 6rnekleme yontemiyle 6rneklem olusturulmustur. Anket sorulari
yazili olarak &grencilere verilmis, ogrencilerden kendilerine en yakin segenegi isaretlemeleri
istenmistir. Bu sekliyle 250 kisi 6rneklem sec¢ilmistir. Toplanan anket evraki incelenmis ve
bunlardan 20’sinin cevaplari ciddi bulunmadigindan arastirmaya dahil edilmemis, dogru veriler
elde edecegimizi diislindiiglimiiz 230 kisinin anketi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede SPSS
programi kullanilmigtir. Bos zamanlar1 degerlendirmede total olarak degerlendirme yaninda, erkek
ve kadin 6grencilerin tutumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 da OSlgiilmiistiir. Bunun
yaninda Ogrencilerin yogun olarak bos zamanlarini  gecgirdikleri mekanlar belirli araliklarla
gozlemler yapilarak incelenmistir. Boylelikle hem uygun anket sorularinin olusturulmasina katki
saglanmig hem de anket verilerinin dogrulugu test edilmeye caligilmistir.

3. BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Anket sorularinda Orencilerin konuya iliskin genel yonelimleri yaninda erkek ve kadin &grenci
olarak aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini 6lgmek icin cinsiyet agisindan iki farkl
kategoriye tabi tutulmustur. Bu bakimdan baslangi¢ olarak dgrencilerin cinsiyeti sorulmustur.

3.1. Cinsiyetiniz?
Tablol Cinsiyetleri |Frequency Percent \\VValidPercent CumulativePercent
Kadin 120 52,2 52,2 52,2
\Valid Erkek 110 47,8 47,8 100,0
Total 230 100,0 100,0

Tabloda goriildiigii lizere, arastirmaya katilan toplam tiniversite 6grenci sayist 230 kisidir. Bunlarin
120 tanesi kadin ve 110 tanesi erkek olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Yiizdelik dilimle ise
%52,2° si kadin, %47,8 1 erkek orana sahiptir. Bu yoniiyle kadin ve erkler arasinda 6rneklem
seciminde bir dengenin saglandig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin barmdiklar1 yerlerin bos zaman faaliyetleri agisindan énemli oldugunu diisiiniiyoruz.
Oncelikle bunun dl¢iilmesinde yarar gdrdiigiimiizden dgrencilere kaldiklar1 yeri sorduk.

3.2. Nerede Kaliyorsunuz?

Tablo 2 Kaldiklar yerler Total
Yurt Ev Apart Kendi evim
Kadin |96 12 8 4 120

Erkek |54 29 18 9 110
Total 150 41 26 13 230

Cinsiyetiniz?

Tabloya bakildiginda yurtta kalan 6grenciler 96 kadin, 54 erkek olmak tizere toplam 150 kisi; evde
kalan 12 kadin ve 29 erkek olmak iizere toplam 41 kisi, apartta kalan 8 kadin ve 18 erkek olmak
iizere toplam 26 kisi, kendi evinde kalan 4 kadin ve 9 erkek olmak {izere toplam 13 kisi oldugu
goriilmektedir.

Bu tablodan agirlikli olarak Ogrencilerin yurtta kaldigi ve kadin 6grencilerin erkelere oranla
cogunlukla yurdu tercih ettikleri goriilmektedir. Bu tutumda ailelerin ¢ocuklarin1 daha giivenceli ve
ekonomik gordiikleri yurt ortamimi tercih etmeleri ile de iliskili bir yon bulundugunu
gozlemlemekteyiz. Diger taraftan yurt 6grencilere ailelerinden ayr1 olarak daha bagimsiz bi¢cimde
bos zaman tercihlerinde belli smirlar i¢cinde de olsa belli bir 6zerklik vermekte ve bos zaman
faaliyetlerini kendilerinin planlamasina imkan vermektedir.

Ogrencilere bos zamanlarinda hangi tiir etkinlilere egilimli olduklarini &lgmek baglaminda
asagidaki secenekler sunulmustur.

’ 'ur’-f.' http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal ssdjournal.editor@gmail.com "
450

| §§EHEHEHEEEHEHEEHEEEEEEEEEEEEEEHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE S E &GS

@
E
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
&
&
&
&
&
&
&
=
&
@
@
@
E
@
&



Social Science Development Journal

2018 September

Volume :3

Issue:12

pp:447-458

3.3. Bos zamanlarimmizda en cok hangi tiir etkinlikler ilgi alaniniza girmektedir?

Tablo 3

Bos zamanlarinda en cok ilgi alanlarina giren etkinlik tiirleri

Egitim

Sanat ve kiiltiir

Spor

Cesitli eglenceler

Total

Cinsiyetiniz?

Total

Kadin
Erkek

12

22
34

25

12
37

7

18
25

76

58
134

120

110
230

Tabloya bakildiginda ¢esitli eglenceler segenegini secen dgrenci sayisinin 76 kisi kadin ve 58 kisi
erkek olmak iizere toplam 134 kisi oldugu goriilmektedir. Sanat ve kiiltiir secenegini toplamda 37
kisi tercih etmistir. Bunlarin 25 si kadin ve 127 s1 ise erkektir. 12 kadin ve 22 erkek olmak iizere
toplam 34 kisi bos zamanlarinda ilgi alanina egitimle ilgili etkinlikler girmektedir. Spor etkinlikleri
ilgi alanina giren kisi sayis1 ise 25’ tir. Bunlarin 7’ si kadin, 18 si erkektir.

Buradan ogrencilerin yaklasik {igte ikisinin bos vakitlerini degerlendirme de c¢esitli eglence
bigimlerini 6ne ¢ikardiklar1 goriilmektedir. Kadinlarda bu oranin daha fazla olmasi da anlamlidir.Bu
nisbi fazlalik kendilerini kapali yerlerde sikilmis veya daha fazla baski altinda hisseden kadinlarin
eglence yoluyla rahatlama istegi ile aciklanabilir.

Kuskusuz ogrencilerin gelirlerinin bos zamanlar1 degerlendirme kapsamindaki etkinliklere
katilimini ne 6l¢iide etkiledigi 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan 6grencilere bu yonde asagidaki
soru sorulmustur.

3.4. Aylik geliriniz istediginiz etkinliklere katilmamzi etkiliyor mu?
Tablo 4

Aylik gelirlerinin istedikleri etkinliklere katilmalarini etkisi Total

Evet

Hayir

Kismen

Kadin

TR
Cinsiyetiniz® Erkek

Total

43

32
75

28

40
68

49

38
87

120

110
230

Tabloda goriildiigii tizere 6grencilerin bos zamanlarinda etkinliklere katilimlarinda aylik gelirleri
75 kisinin etkilemektedir. Evet cevabin1 veren kadin sayist 43, erkek sayist ise 32” dir. Aylik geliri
istedigi etkinliklere katilimini etkilemeyen yani hayir cevabini veren 6grenci sayis1 68’ dir. Hayir
cevabini veren kadin sayis1 28, erkek sayisi ise 40 tir. Aylik geliri istedigi etkinliklere katilimini
kismen etkileyen kisi sayis1 87 dir. Kismen cevabini veren kadin sayis1 49, erkek sayisi ise 38’ dir.

Bu verilere bakildiginda Ogrencilerin aylik gelirlerinin etkinliklere katilimlarini belirli 6lgiide

etkiledigi dusiintilebilir.  Ancak etkilenmediklerini sdyleyenler de anlamli bir yekiin teskil
etmektedirler. Kadinlarda hayir etkilemiyor diyenlerin oran1 erkelere gore biraz daha az
goziikiiyor.Bunlarin etkinliklere katilmak icin yeterli maddi imkana sahip olduklar1 diisiiniilebilir.
Ancak yeterli imkana sahip olmayip, ¢esitli yollarla 6rnegin arkadaslarinda bor¢ alma veya kredi
kartina yiiklenme seklinde tutum gosterenlerin de oldugunu gézlemliyoruz.

Bos zaman mekanlarinin tercihinde hareketli ve sakin ortam tercihlerinin Ogrencilerin sosyo-
kiiltiirel ortamlar1 ve kisilik yapilariyla ilgisi olmakla birlikte aylik gelirleriyle de ilintili oldugu
sOylenebilir. Cogunlukla hareketli ortamlar sakin ortamlara gére daha fazla geliri olmay1 gerektirir.
Bu yonden 6grencilerin egiliminin dl¢lilmesinde yarar goriilmiistiir.

3.5. Bos zamanlarimiz1 hareketli ortamlarda m yoksa sakin ortamlarda mi ge¢irmeyi tercih
edersiniz?
Tablo 5

Bos zamanlarini gegirmeyi tercih ettikleri ortamlar Total

Sakin

Hareketli

Duruma gore degismekte

Cinsiyetiniz?

Total

Kadin
Erkek

32

27
59

19

22
41

69

61
130

120

110
230

Tablo’ da goriildiigli gibi 6grencilerin 59 u bos zamanlarini sakin ortamlarda gecirmeyi tercih
etmektedirler. Bunlardan 32’ si kadm, 27 si erkek ogrencilerdir.Bos zamanlarimi hareketli
ortamlarda gecirmeyi tercih edenlerin kisi sayisi ise 41’ dir. Bos zamanlarin1 duruma gore sakin,
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duruma gore hareketli ortamlarda gegirmeyi tercih edenlerin kisi sayisi ise 130 dur. Bunlarin 69’ u
kadin ve 61’ i erkek 6grencilerdir.

Sakin ortamlar tercih eden belirli 6grenci kitlesi yaninda maddi imkan bulundugunda veya ortam
olustugunda ortam gore hareket etme egiliminde olan Ogrencilerin sayisinin daha fazla oldugu
tahmin edilebilir. Duruma gore degismekte segeneginin kadinlarda daha fazla olmasi anlamli
bulunmustur. Bunu kadina bigilen rolle iliskilendirmek veya kadinin ortamina gore hareket etme
rolii 6nemlidir. Baska bir ifadeyle kadin hareketli ortamlarda 6rne§in oyunlu dansh bir eglence
ortaminda bu ortamin geregi olarak bu ortama aktif katilma arzusu tasidigi sdylenebilir. Normal
zamanlarda kadmin bu isteginin bazi toplum kesimlerince yadsinmasi veya ‘“hafiflik” olarak
goriilmesi, eglenceli ortamlar1 kadin agisindan bu baglamda daha cazip hale getirmekte oldugu
diistintilebilir.

Universitenin dgrencilere sundugu egitim ve dgretim hizmetleri yaninda bos zaman faaliyetlerinin
icra edilecegi ortamlar1 olusturmasi bakimindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bakimdan
iiniversitenin olusturdugu ortamin 6grenciler agisindan nasil degerlendirildigini 6l¢meye ¢alistik.

3.6. Universitenin bos zamanlarimz etkili degerlendirmeye yonelik faaliyetler sundugunu
diisiiniiyor musunuz?
Tablo 6

Universitenin bos zamanlarmi etkili degerlendirmeye yonelik faaliyetler sunup sunmadigi Total
Evet Hayir Kismen
Kadin |21 58 41 120

Erkek |24 50 36 110
Total 45 108 77 230

Cinsiyetiniz?

Goriildugii iizere tiniversitenin bos zamanlari etkili degerlendirmeye yonelik faaliyetler sundugunu
diisiinerek evet cevabi veren 45 kisiden 21’1 kadin 24’1 erkektir. Hayir cevabini veren 108 kisiden
58’1 erkek, 50°si kadindir. Kismen cevabini veren 77 kisiden ise 41°1 kadin, 36’s1 erkektir.

Ogrencilerin yariya yakinm iiniversitenin bos zamanlarin etkili bir sekilde degerlendirmeleri igin
imkanlar sunmadigimi diistinmektedirler. Sadece 45 kisinin bu konuda olumlu cevap vermesi bu
konuda belirgin bir memnuniyetsizligin oldugunu gostermektedir. Burada kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamakta ve 06grencilerin genel olarak okuldan bu
konuda daha fazla bir beklenti i¢inde olduklar1 sdylenebilir.

Universite iginde dgrencilerin bos zamanlarmni gecirmede tercih ettikleri ortamlar da bir yoniiyle
onlarin egilimini gostermesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenle iiniversite i¢inde dgrencilerin
bos vakitlerini degerlendirdikleri mekanlarin bilinmesinde yarar goriilmiistiir.

3.7. Universite icinde bos zamaninizi gecirmeyi en ¢ok tercih ettiginiz yer hangisidir?
Tablo 7

Universite icinde bos zamanlarini gecirmeyi en ¢ok tercih ettikleri yerler

Kantin/cafe

Yagsam
merkezi

Spor
kompleksi

Kiitiiphane

Konferans
salonu

Agik
alanlar

Diger
yaziniz

Cinsiyetiniz?

Total

Kadin

Erkek

33

33
66

2

15
17

5

11
16

14

21
35

5

2
7

60

25
85

1

3
4

120

110
230

Tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin 66’ s1 iiniversite icerisinde bos zamanlarini kantin/kafede
gecirmeyi tercih etmektedirler. Bunlarin 33’ i kadin, 33’ i erkektir. 17 si liniversite igerisinde bos
zamanlarini yasam merkezinde gecirmeyi tercih etmektedirler. Bunlarin 2’ si kadin, 15° si erkektir.
Universite icerisinde bos zamanlarmi spor kompleksinde gecirmeyi tercih eden dgrenci sayist 5° i
kadin ve 11 i erkek olmak iizere toplamda 16 kisidir. Kiitiiphaneyi tercih edenler 14 kisi kadin ve
21 kisi erkek olmak tizere toplam 38 kisidir. 4° i kadin ve 1’ 1 erkek olmak {izere 5 kisi {liniversite
icerisinde bos zamanlarini konferans salonunda gegirmeyi tercih etmektedir. Universite igerisinde
bos zamanlarini diger alanlarda gecirmeyi tercih edenlerin sayisi 1’1 kadin 3’1 erkek olmak tizere 4
kisidir.Bunlar tercihlerini yazamamiglardir.
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Burada kantin/kafe ve yasam merkezi ile birlikte ac¢ik alanlarin 6grencilerin ¢okga vakit gecirmeyi
tercih ettikleri yerler olarak goriilmektedir. Konferans salonu ile birlikte daha biiyiik bir yekiin tegkil
eden kiitliphane tercihini birlestirirsek yaklasik 1/5 oraninda 6grencinin bos zaman aktivitelerini
egitim ve 0gretimle degerlendirmek istedigi sOylenebilir. Genelde sporun 6zelde spor kompleksinin
bos zaman degerlendirmedeki roliiniin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu da bize 6grencilerin bos
zaman egilimlerinin birlikte oturup sohbet etme seklinde agirlikli kazandigini gostermektedir. Bu
konuda kadin ve erkek 6grenciler arasinda belirgin ve anlamli bir ayrim géziilkmemektedir.

Bos zaman aktivitelerine katilmanin uygun mekan yaninda zamanla da ilgili bir yan
bulunmaktadir. Ogrencilerin bu aktiviteleri gerceklestirmede hangi zaman dilimlerini kullandiklari
veya hangi zaman aralig1 ile kendilerini kayitladiklarinin Slgiilmesi gerekir.Giindiiz saatlerindeki
aktivitelerde genel olarak O6grenciler daha rahat davrandiklarindan, daha riskli kabul edilen aksam
saatlerinde hangi saat araliginda disarida bulunduklarini sorduk.

3.8.Genellikle aksamlari saat kaca kadar disarida bulunmaktasiniz?

Tablo 8 Genellikle aksamlart digarida bulunduklari saat aralig Total

6-8 arasi 8-10 arasi

10-12 aras1

12 sonrasi

Cinsiyetiniz?
Total

Kadin
Erkek

39 58

14 35
53 93

22

44
66

1

17
18

120

110
230

Tablo ’ da goriildiigli gibi 6-8 aras1 disarida olmayi tercih eden 6grenci sayis1 53 tiir. Bunlarin 39’
su kadin ve 14’ i erkek 6grencilerdir. 8-10 arasini tercih eden 6grenci sayisi 93 kisidir. Bunlarin 58’
1 kadin ve 35° i erkek Ogrencilerdir. 10-12 arast disarida bulunan 22’ i kadin, 44’ i erkek olmak
iizere toplam 6grenci sayis1t 66’ dur. 1 kisi kadin ve 17 kisi erkek olmak iizere toplam 18 kisi 12’
den sonra disarida bulunabilmektedir.

Aksam 6-8 aras1 Ogrencilerin genellikle ev ve yurtlarinda yemek ve dinlenme ihtiyaglarim
giderdikleri bir zaman dilimi olmasi agisindan disar1 ¢itkma oran1 53 kisi ile makul bir oran teskil
etmektedir. Yine 93 kisinin 8-10 arast digarida bulunmasi Ogrencilerin yemek ve dinlenme
ihtiyaclar1 disinda kendilerine 6zel bir zaman ayirma egilimleri ile agiklanabilir. Buna ilave olarak
66 kisinin de 10-12 saatleri arasinda disarida bulunmasi yurt giris saatlerini de dikkate aldigimizda
bir kisim 6grencilerin kendilerine ayrilan zaman limitlerini biiyiik 6l¢iide sonuna kadar kullanma
egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Erkek- kadin Ogrenciler agisindan bakildiginda kadin
ogrencilerin daha erken, erkek Ogrencilerin ise daha ge¢ saatlerde disarida bulunmaya egilimli
olduklar1 goriilmektedir. Bu durum bu konuda tilkemizdeki muhafazakar egiliminin bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir.

Bos zamanin degerlendirilmesinde ogrencilerin genel egilimlerinin Olgiilmesi yaninda sosyal
kigiliklerinin ~ ve sosyallesmelerinin boyutunu goéstermesi bakimindan asagidaki soru uygun
gorilmiistiir.

3.9. Bos zamanlarinizi genellikle nasil gecirmeyi tercih edersiniz?
Tablo 9

Bos zamanlarini genellikle nasil gegirmeyi tercih ettikleri Total

Arkadaglarimla birlikte

Etkinliklere katilarak

Dinlenerek

Ders calisarak

Cinsiyetiniz?

Total

Kadin
Erkek

62

42
104

13

25
38

34

28
62

11

15
26

120
110

230

Tabloya gbre bos zamanlarmmi arkadaslariyla birlikte gegirmeyi tercih eden 6grenci sayisi 104
kisidir. Bunlarin 62’ si kiz 6grenciler, 42 sini erkek 6grenciler olusturmaktadir. Bos zamanlarini
etkinliklere katilarak gecirmeyi tercih edenler 38 kisidir. Bunlarin 13’ i kadin ve 25 1 erkek
ogrencidir. 34’ 1 kadin ve 28’ i erkek olmak iizere toplamda 62 kisi bos zamanlarini dinlenerek
gecirmeyi tercih etmektedirler. Bos zamanlarini ders calisarak gecirenler 11° 1 kadin, 15” 1 erkek
olmak {izere toplam 26 kisidir.
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Ogrencilerin bos zamanlarin1 arkadaslar ile birlikte gegirme tercihleri, diger seceneklere oranla
daha biiyiik bir yekun olusturmaktadir. Arkadaslartyla birlikte olmaya kadinlar, erkeklere oranla
daha fazla egilim gostermektedirler. Etkinliklere katilma smirli bir tercih olarak kalmaktadir.
Dinlenerek gecirenler de anlamli bir yekun teskil etmektedir.Bunlarin daha ¢ok bireysel olarak
kendilerine vakit ayiran; miizik dinleyen, TV, video izleyen, internete giren kisiler oldugunu
gozlemleyebiliyoruz. Bos zamanlarini ders ¢aligmaya ayiranlarin diger tercihlere gore daha sinirlt
kaldig1 goriilmektedir. Sosyal iliskilerden soyutlanmak suretiyle sadece dinlenerek vakit
gecirilmesi kisilik gelisimi ve sosyallesme agisindan olumsuz bir durum yaratmakta. Yine bos
zamanin sadece ders calismaya ayrilmasi derslerdeki basar1 ve mesleki kariyer agisindan verimli
olsa da ayni olumsuzliklar1 dogurmaktadir.

Bos zaman faaliyetleri kuskusuz mekan,okul ve sosyal ¢evre degisimi ile de iligkilidir. Bu baglamda
iiniversite yasami ile birlikte 6grencilerin bos zaman etkinliklerinde bir degisme olup olmadigi
sorusu 6nem kazanmaktadir.

3.10. Universiteye basladiktan sonra bos zaman faaliyetlerinizde bir degisme oldu mu?
Tablo 10 Total

Universiteye basladiktan sonra bos zaman faaliyetlerinde bir degisme olup olmadig1
Evet Hay1ir Kismen
Kadin |59 16 45 120

Erkek |42 38 30 110
Total 101 54 75 230

Cinsiyetiniz?

Tablo 11° de tniversiteye basladiktan sonra bos zaman faaliyetleri degisen 0grenci sayist 59 u
kadim, 42° si erkek olmak iizere toplam 101 kisidir. Universiteye basladiktan sonra bos zaman
faaliyetlerinde degisme olmayan 6grenci sayisi 54° tiir. Bunlarin 16’ s1 kadin ve 38’ i erkektir.
Universiteye basladiktan sonra bos zaman faaliyetlerinde kismen degisme olan dgrenci sayisi ise
75’ tir. Bunlarin 45’ i kadin ve 30’ u erkektir.

Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugunda iiniversiteye baslamalariyla birlikte bos zaman faaliyetlerinde
kayda deger Ol¢iide bir degisme oldugu goriilmektedir. Burada daha onceki sosyal cevrelerine
kiyasla yeni bir sosyal ¢evre ve iligkiler agiyla tanigsmalar1 ve yeni ve farkli bir sosyal mekanlarda
yasamalar1 etkili olmaktadir. Bu degisimin oldugunu kabul edenlerde kadinlarin oraninin erkeklere
gore bir miktar daha fazla oldugu, deg§isme olmadigini sdyleyenler arasinda da erkeklerin sayisinin
fazla olmasit anlamli bulunmustur.Bu durum erkeklere gore kadinlarin hayatinin daha fazla
degistigini ve buna bagl olarak {iniversite Oncesi hayatlarina gore sosyal aktivitelere daha fazla
katilma egilimi tasidiklarin1 gostermektedir.

Universite ortaminda 6grencilerin kendilerini daha &zgiir hissettikleri bir yadsmamaz bir
gercekliktir. Bu  baglamda Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerini planlamada ne kadar etkili
olduklar1 soru konusudur.

3.11.Universiteye baslamadan 6nce mi yoksa sonra mi bos zaman faaliyetlerinizi planlamada
kendinizi daha 6zgiir hissettiniz?
Tablo 11

Bos zaman faaliyetlerini planlamada kendilerini ne zaman daha 6zgiir hissettikleri Total

Higbir zaman

Universiteden Universiteye ozgiir | Her zaman  Ozgiir

once

bagladiktan sonra

hissetmedim

hissettim

Cinsiyetiniz?

Total

Kadin
Erkek

9

5
14

74

55
129

2

3
5

35

47
82

120
110

230

Tablo 11’ e bakildiginda toplam 230 kisi icerisinde 129 kisinin iiniversiteye basladiktan sonra bos
zaman faaliyetlerini planlamada kendilerini daha 06zgiir hissettikleri goriilmektedir. Bunlarin
arasinda 74 kisi kadin, 55 kisi erkektir. 230 kisi arasinda 35’ i kadin ve 47’ si erkek olmak iizere
toplam 82 kisi her zaman 6zgiir hissettigi goriilmektedir. 14 kisi iiniversiteden 6nce daha 6zgiir
hissettigini ve bunlarin 9’ unu kadin 6grenciler, diger 5° ini erkek 6grenciler olusturmaktadir. 5
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kiside hi¢bir zaman O6zgiir hissetmedigini belirtmistir. Bunlarinda 2’ si kadin ve 3’ i erkek
ogrencilerdir.

Burada 6grencilerin  bos zaman faaliyetlerini iiniversite oncesine gore daha g¢ok kendilerinin
yonetmesi s6z konusudur. Buradan Ogrencilerin iiniversiteye basladiktan sonra aile ve c¢evre
baskisindan bir bi¢gimde kendisini soyutlayarak faaliyetlerini  biiyiilk 06l¢iide kendilerinin
yonlendirdigi soylenebilir. Universiteye basladiktan sonra kendisini 6zgiir hisseden kadin orani
erkeklerden anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu durum muhafazakar aile degerlerinin kadin
tizerindeki daha belirgin baskinligi ile agiklanabilir. Kendini her zaman 6zgiir hissedenlerin
sayisinin onemli bir yekun teskil etmesi, yeni nesil genc¢ligin daha 6zgiir ve 6zgiivenli olma egilimi
gostermesi agisindan anlamlidir.Yine burada kendini her zaman Ozgiir hissedenler arasinda
erkeklerin kadinlara gore belli oranda sayis1 fazla olsa da bu durum kadinlarin da erkekler kadar
kendilerini dzgiir kilmaya egilimli olduklarin1 gdstermektedir. Universiteden énce kendilerini daha
Ozgiir hisseden ve kendilerini hi¢ 6zgiir hissetmeyenler diger secenekleri tercih edenlere gore daha
sinirh kalmaktadirlar. Universiteden 6nce kendilerini daha 6zgiir hissedenlerin daha rahat bir aile
ortaminda yasadiklar1 6grencilerle yaptigimiz sohbetlerden de anlagilmaktadir. Kendilerini higbir
zaman 0zglr hissetmeyenleri de tepkisel veya marjinal kisilikler olarak degerlendirmek olasidir.

Bos zamanlar1 degerlendirmede ogrencilerin kadin erkek cinsleri baglaminda arkadas grubu
tercihlerinin hangi yonde sekillendigini dlgmek istedik.

3.12. Bos zamanlarmmizi hangi arkadas gruplariyla degerlendirmek size daha c¢ok Kkeyif
vermektedir?

Tablo 12 Bos zamanlarinda keyif aldiklar1 arkadas grubu tercihleri Total
Hem cinslerimle | Kars1 cinsle Karma arkadas | Duruma gore Hepsi
gruplariyla
70 4 24 22 120

27 6 35 42 110
Total 97 10 59 64 230

Cinsiyetiniz?

Tablo 12’y e bakildiginda toplam 230 kisi igerisinde 97 si hemcinsleriyle gegirmeyi tercih
etmektedir. Bunlarinda 70’ i kadin, 27°si de erkektir. 24’ i kadin, 35’ i1 erkek olmak {izere toplam
59 kisi karma arkadas gruplartyla gecirmek istemektedir. Kars1 cinsle degerlendirmeyi tercih
edenlerin sayis1 10” dur. Bunlarin 4’ {inli kadinlar ve 6” sin1 erkekler olusturmaktadir. Duruma gore
hepsi diyenler 64 kisidir. Bunlarin 22 si kadin ve 42’ si erkek 6grencidir.

Bos zamanlarim1 kendi hem cinsleriyle birlikte gegirmekten keyif alanlarin sayisinin yariya yakin
(70 kisi, 27’ si kadin) olmas1 ve bunlardan kadinlarin oraninin erkeklerin bir kat daha fazla olmasi
cinsiyet ayirimi agisindan anlamli bulunmustur. Burada bos zamanlar1 degerlendirmede cinsiyet¢i
ve muhafazakar degerlerin belirli 6l¢iide baskin olmaya devam ettigi soylenebilir. Karma arkadas
grubu ve duruma goére hepsi diyenleri birlikte degerlendirdigimizde Ogrencilerin yariya yakin
kismimin bos vakitlerini degerlendirmede ayirimer ve cinsiyet¢i bir yaklagima sahip olmadigi
sOylenebilir.Bu durum diger kismin cinsiyet¢i ve ayirimer bir yaklasima sahip oldugu anlamina
elbette ki gelmemektedir. Burada yukarida da isaret ettigimiz gibi toplumumuzun muhafazakar
degerleri ile iliskili bir tutum agirlik kazanmakatadir.

Bos zamanlar1 degerlendirme bigimi olarak i¢inde yasanilan kentin sundugu mekanlar da 6nemli bir
etkendir. Ogrencilerin egilimli oldugu alanlar onlarin bu ¢ergevedeki tercihlerinin belirlenmesinde
ve memnuniyet hissi yaratmasinda etkili olacaktir.Bu nedenle 6grencilerin kentin sundugu
ortamlardan hangisinde bulunmaktan hoslandiklarini 6l¢mek yararli olacaktir.
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3.13. Tekirdag' da bos zamanlarinizda en ¢ok hangi ortamlarda bulunmaktan hoslanirsimiz?
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Issue:12

pp:447-458

Tablo13

Tekirdag' da bos zamanlarinda en ¢ok bulunmaktan hoslandiklari ortamlar
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Tablo’ya bakildiginda Tekirdag’ da 6grenciler bos zamanlarini1 en ¢ok kafelerde gegirmeyi tercih
etmektedirler. Bu oran 230 Kkisi igerisinde 30’ u kadin, 40’ 1 erkek olmak {izere toplam 70’ tir.
Eglence yerlerinde gegirmeyi tercih edenler ise 18’ i kadin, 23’ i erkek olmak iizere toplam 41
kisidir. Sahilde gecirmeyi tercih edenler 44’ i kadin, 20’ si erkek olmak iizere toplam 64 kisidir.
Kent merkezinde gegirmeyi tercih edenlerin 8’ i kadin, 6’ s1 erkek olmak tizere toplam 14 kisidir.
AVM’ yi tercih edenler ise 10 kisidir. Bunlarin 7° si kadin ve 3’ i erkektir. Tarihi ve turistik
yerlerde gecgirmeyi tercih edenlerin 3’1 kadin ve 2’ si erkek olmak {izere toplam 5 kisidir. Kiiltiir ve
sanat faaliyetlerinde bulunmaktan hoslananlarin 7’ si kadin, 11° i erkek toplam 18 kisidir. Diger
secenegini isaretleyenler ise 3’ i kadin ve 5’ i erkek olmak tizere toplam 8 kisidir.

Bos zamanlarin daha cok cafe, sahil, eglence yerleri gibi alanlarda gecirilmek istendigi
goriilmektedir. 3. Soruda cogunlukla bos zamanlarmi c¢esitli eglencelerle gecirmek isteyen
ogrencilerin bu sorudaki eglence yerleri tercihi daha sinirl kalmaktadir. Burada eglenceli ortamlarla
genel olarak herkesin tercih etmedigi, kendileri i¢in ¢ogunlukla uygun goriilmeyen ve diger
mekanlara oranla da daha pahali olan 6zel eglence yerleri arasinda 6grencilerin anlamli bir ayirim
yaptigini diislinliyoruz. Kent merkezinde vakit gecirdikleri yerler ¢ogunlukla kafeler ve sahil
olmaktadir.Sahil tercihinde kadinlarin  erkeklerin bir katindan daha fazlasi olmasi anlamli
bulunmustur. Bunu bir 6l¢iide kapali alanlarda is yapma,ders ¢alisma gibi faaliyetler nedeniyle daha
cok bulunan kadinlarin, gerginliklerini atma ve rahatlama istekleriyle agiklamak yaninda ,kadinlarin
erkekler gore i¢ diinyalarinin daha ince ve duyarli olusu ile de agiklamak olasidir .Ancak bunu daha
saglikli bir sekilde 6lgmek 06zel bir calisma gerektirir. Kent merkezindeki diger alanlar sinirhi bir
tercih olarak kalmaktadir.

4. SONUC

Namik Kemal Universitesi 6grencileri 6zelinde yaptigimiz bu arastirmada dgrencilerin yaklagik
iicte ikisinin bos vakitlerini degerlendirmede cesitli eglence bigimlerini 6ne ¢ikardiklarini sanat,
kiiltiir ve egitimle ilgili faaliyetlere olan ilginin smirlt kaldigini tesit ettik.Kadinlarda bu oranin
erkeklere gore daha fazla olmasi da anlamli bulunmustur.Burada yogun ders yiikiinlin getirdigi
gerginlikleri iizerlerinden atma, genglik doneminin getirdigi arzular1 tatmin etme yaninda,
ozellikle kadinlarda geleneksel muhafazakar yapimin cogunlukla baskiladigi isteklerin eglence
yoluyla bir disavurumu da s6z konusu olmaktadir.

Ogrencilerin aylik gelirlerinin etkinliklere katilimlarini belirli dlgiide etkiledigi sdylenebilir. Ancak
etkilenmediklerini sOyleyenler sayica az olsa da anlamli bir yekun teskil etmektedirler.Bunlarin
etkinliklere katilmak icin yeterli maddi imkana sahip olduklar1 diistiniilebilir. Ancak yeterli maddi
imkana sahip olmayanlarin etkinliklerin tilirline gore c¢ok fazla maddi imkan gerektirmeyen
etkinliklere katilmasi1 olasidur.

Sakin ortamlar1 tercih eden belirli 6grenci kitlesi yaninda hareketli ortami tercik eden daha az
sayida Ogrenci bulunmasi maddi gelirle ortam arasinda bir korelasyon kurmamiza izin
vermektedir.Yaridan fazlasinin duruma gore degisir tercihinde bulunmalarini maddi gelirle
iliskilendirmemiz miimkiin iken Ogrencilerde ortama gore hareket etme egiliminin de yliksek
oldugunu varsayabiliriz.
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Ogrencilerin yariya yakinin iiniversitenin bos zamanlarm etkili bir sekilde degerlendirmeleri icin
imkanlar sunmadig1 kanisindadirlar. Sadece 1/5 oraninda dgrencinin olumlu tercihte bulunmasi bu
konuda belirgin bir memnuniyetsizligin oldugunu gostermektedir. Burada 6grencilerin genel olarak
iiniversiteden sosyal aktiviteler noktasinda daha fazla bir beklenti i¢inde olduklar1 sdylenebilir.

Universite iginde kantin/cafe ve yasam merkezi ile birlikte acik alanlar 6grencilerin ¢okga vakit
gecirmeyi tercih ettikleri yerler olarak goriilmektedir. Bunun yaninda kismen daha anlamli bir
yekun teskil eden kiitliphane ile konferans solunu tercihini  birlestirirsek yaklasik olarak 1/5
oraninda 6grencinin bos zaman aktivitelerini egitim ve 6gretime katkida bulunacak faaliyetlerle
degerlendirmek istedigi sOylenebilir. Genelde sporun o6zelde spor kompleksinin bos zaman
degerlendirmedeki roliiniin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu da bize 6grencilerin {iniversite i¢cinde
bos zaman egilimlerinin birlikte oturup sohbet etme seklinde agirlik kazandigimi gostermektedir.
Kadin ve erkek 6grenciler arasinda bu konuda belirgin bir ayrim géziikmemektedir.

Agirlikli olarak 6grencilerin aksam saatlerinde disar1 ¢ikma orani 8-10 arasi olarak goziikmektedir.
Yine bir kisim 6grencilerin (69 kisi) 10-12 saatleri arasinda disarida bulunmayi tercih etmektedirler.
Erkek- kadin Ogrenciler agisindan bakildiginda kadin 6grencilerin daha erken saatlerde erkek
ogrencilerin ise daha gec¢ saatlerde disarida bulunmaya egilimli olduklari goriilmektedir. Bu tutumu
iilkemizdeki muhafazakar egiliminin bu konudaki bir yansimasi olarak degerlendirmek
miimkiindiir.

Ogrencilerin bos zamanlarin1 ¢ogunlukla arkadaslari ile birlikte ve nispeten de bazi etkinliklere
katilarak gecirme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu egilim onlarin sosyal kisiliklerinin
gelismesi agisindan 6nem tagimaktadir. Yine kayda deger bir kismi dinlenerek, kiigiik kismi da ders
caligsarak bos zaman gecirilmesi egilimindedirler. Bu tutum derslerdeki basar1 ve mesleki kariyer
acisindan verimli gibi goziikse de 6grencilerin bos zamanlarini sadece bu sekilde gecirmeleri sosyal
kisiliklerinin gelismesi yoniinden bir eksiklik olarak goriilebilir.

Ogrencilerin bilyiik bir cogunlugu {iniversiteye baslamalariyla birlikte bos zaman faaliyetlerinde
kayda deger 6l¢iide bir degisme oldugunu sdylemektedirler. Burada daha 6nceki sosyal ¢evrelerine
kiyasla yeni bir sosyal ¢evre ve iligkiler agiyla tanigsmalar1 ve yeni ve farkli bir sosyal mekanlarda
yasamalar1 etkili olmaktadir. Bu degisimin oldugunu kabul edenlerde kadin oraninin erkeklere gore
bir miktar daha fazla oldugu, degisme olmadigini sdyleyenler arasinda da erkeklerin sayisinin fazla
oldugu goriilmektedir. Bu durum erkeklere gore kadinlarin hayatinin daha fazla degistigini ve buna
bagli olarak iiniversite Oncesi hayatlarma goére sosyal aktivitelere daha fazla katilma egilimi
tagidiklarin1 gostermektedir.

Ogrencilerin yaridan fazlasi iiniversiteye bagladiktan sonra kendisini daha 6zgiir hissettigini
soylemektedir. Universiteye basladiktan sonra kendisini 6zgiir hisseden kadin orani erkeklerden
anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu durum muhafazakar aile degerlerinin kadin tizerindeki daha
belirgin baskinlig ile agiklanabilir. Kendini her zaman 6zgiir hissedenlerin sayisinin anlamli bir
yekun olusturmas1 yeni nesil gencligin daha 6zgiir ve 6zgilivenli olma egilimi gdstermesi agisindan
anlamlidir.

Bos zamanlarim1 kendi hem cinsleriyle birlikte ge¢irmekten keyif alanlarin sayisinin yariya yakin
oldugu ve bunlarda kadinlarin oraninin nerdeyse erkeklerden bir kat daha fazla oldugu goriilmiis ve
bu tutum cinsiyet ayirimi acisindan anlamli bulunmustur. Burada bos zamanlar1 degerlendirmede
cinsiyet¢i ve muhafazakar degerlerin belirli 6l¢iide baskin olmaya devam ettigi sdylenebilir.

Kentin sundugu imkanlar bakimindan bos zamanlarin daha ¢ok cafe, sahil, eglence yerleri gibi
alanlarda gecirilmek istendigi, kiiltiir sanat gibi alanlarin Ogrencilerin  bos zamanlar
degerlendirmede sinirlt bir tercih oldugu goriilmektedir. Sahil tercihinde kadinlarin erkeklerin bir
katindan daha fazlasi olmas1 anlamli bulunmustur.

Netice olarak 6grencilerin bos vakitlerini ¢ogunlukla eglenceli ortamlarda cafelerde, agik alanlarda
birlikte sohbet ederek gecirme egiliminde olduklari, bu konuda kadin 6grencilerin erkeklere gore
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anlamli bir fazlalilik olusturdugu sdylenebilir.Egitim- 6gretim, kiiltiir- sanat ve spor aktivitelerine
katilim sinirh kalmaktadir. Bos zaman faaliyetlerinde ve aktivitelere birlikte katilimda ise cinsler
arasinda geleneksel-muhafazakar tutumun etkisi belli 6l¢lide siirmektedir.
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