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OZET

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygis1 davraniglar: ve gelecek kaygisini etkileyen
faktorler arastirilmistir. Arastirmanin evrenini, 2024-2025 Egitim-Ogretim Y1l Bahar Yariyilinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Isletme Boliimii'nde 6grenim goren 912 dgrencinin tamami
olusturmaktadir. Arastirmada tamsayim hedeflense de toplam 400 6grenciye ulasilabilmis ve eksik
ya da hatal1 anketler elenerek 371 6grenci tlizerinden analizler yapilmistir. Verilerin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" ile Geylani ve Ciris Yildiz (2022)
tarafindan  gelistirilen “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir.
Calismada oncelikle Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi igin Agiklayic1 Faktor
Analizi (AFA) uygulanmis, daha sonra AFA’dan elde edilen faktorlerle demografik degiskenler
arasinda bagimsiz orneklemler t testi ve varyans analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
gelecek kaygist bakimidan Ogrencilerin cinsiyetleri ile kisisel ve toplumsal gelecek korkusu
boyutlar1 arasinda, boliim degistirmeyi isteyip istememeleri ile tiim boyutlar arasinda, kaygi durumu
ile tiim boyutlar arasinda, yetistirilme tarzi ile kisisel gelecek korkusu ve gelecekten umutsuzluk
boyutlar1 arasinda, okuduklar1 boliimii tercih etme nedenleri ile gelecekten umutsuzluk ve toplumsal
gelecek korkusu boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Gelecek Kaygisi, Universite Ogrencileri, Aciklayic1 Faktor Analizi, t testi,
Varyans Analizi.

ABSTRACT

In this study, future anxiety attitudes of students and the factors affect the future anxiety are
explored. The population of this research consists of all students studying at Eskisehir Osmangazi
University, Department of Business in 2024-2025 academic year spring term (912 students).
Although full count method aims in the study, data could have collected from 400 students and as a
result of the elimination of incorrect and faulty surveys, 371questionnaires were taken into
consideration.
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In the data collection, “Personal Inquiry Form” prepared by the researcher and "Future Anxiety in
University Students Scale” prepared by Geylani and Ciris Yildiz (2022) were used. In the study,
Exploratory Factor Analysis (EFA) was applied for Future Anxiety in University Students Scale,
and then independent samples t-tests and variance analysis were conducted between the factors
obtained from the EFA and demographic variables. According to the research results, significant
differences were found between gender and both personal and social future fear dimensions,
between department change wish and all dimensions, between anxiety status and all dimensions,
between growing manner and personal future anxiety and future hopeless dimensions and between
preference cause of department and future hopeless and social future anxiety dimensions in terms of
future anxiety.

Keywords: Future Anxiety, University Students, Explanatory Factor Analysis, t test, Variance
Analysis.

1. GIRIS

Yapilan calismalar geng bireylerin ¢ogunun siklikla gelecek kaygisi yasadiklarini gostermistir. Zira
hayatlarinda karsilastiklar1 bazi bireysel ve toplumsal olumsuz olaylar onlarin gelecege iliskin kaygi
duymalarina sebep olmaktadir. Aile bireylerinden kayip yasamak, tedavisi zor olan hastaliklarla
karsilagmak, arkadas ortamlarinda yasanan olumsuz durumlar, ekonomik zorluklar, savaslar,
kiiresel catismalar, ekonomik ve politik belirsizlikler gibi olumsuz durumlar kaygiya sebebiyet
verebilmektedir. Universite grencileri ise ¢ogunlukla aileleriyle yasadiklari sehirden baska bir
sehirde yasamanin zorluklari, barinma ve beslenme sorunlari, iiniversite ortamindaki arkadas
iliskileri, derslerde basarili olma kaygisi, mezun olduktan sonra is bulabilme korkusu gibi etkenler
sebebiyle gelecek kaygisint daha yogun olarak yasayabilmektedirler.

Universite yillari, meslege dair bir boliimiin secildigi ancak kariyeri planlamak icin birgok
secenegin de bulundugu ve mesleki anlamda 6grencilerin kendilerini gelistirmek i¢in ¢abaladiklar
yillardir. Dolayisiyla 15-24 yas arasi donem, genglerin meslek ve kariyer karar1 vermelerinde
onemli bir dénem olup lniversite sinavina hazirlanma, iiniversiteyi kazaninca karsilarina ¢ikan
sinavlar, mezun olduktan sonra ise is hayatina atilmak i¢in yapilmasi gereken isler genclerin zorlu
ve stresli bir donem yagsamalarina neden olmaktadir. Bu sikintili ve stresli donemde aile, arkadas ve
ogretmenlerin tutum ve davraniglari olduk¢a 6nemlidir. Eger bu kisiler olumsuz tutum gelistirip bu
yonde davranirsa bireyin kaygist da o yonde artmaktadir (Okutan ve Akbas, 2019).

Konunun sdzii edilen dSneminden hareketle, bu ¢alismanin amaci Eskisehir Osmangazi Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Boliimii 6grencilerinin gelecek kaygisi diizeylerinin ve
gelecek kaygisin etkileyen faktorlerin arastirilmasidir. Ogrencilerin gelecek kaygilar iizerine son
yillarda literatiirde yapilan ¢alismalarin bazilar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Ozding vd. (2018), birinci ve dérdiincii siif iiniversite dgrencilerinin mesleki kaygi diizeylerini
incelemeyi amacladiklar1 arastirmalarinin sonuglarina goére birinci sinif 6grencilerinin mesleki
yeterlilige yonelik kaygilarinin, dérdiincii sinif 6grencilerinin ise gelecek ve is bulma kaygilarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Alaosman (2019), Yakin Dogu Universitesi’nin Eczacilik ve Hukuk Fakiiltelerinde 2018-2019
egitim O0gretim yilinda okumakta olan son smif 6grencilerinin gelecek kaygilarini incelemistir. Elde
edilen sonuglara gore 300 Ogrencinin kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, fakat
Ogrenim goriilen bolim ve algilanan sosyoekonomik duruma gore farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Ekonomik diizeyi kotii olan dgrencilerin gelecek kaygist ve umutsuzluk yasadiklar
caligmadan elde edilen bir diger sonugctur.

Yasar ve Turgut (2020), spor bilimleri fakiiltesi son sinif dgrencilerinden olusan 226 kisilik bir
orneklem grubunu inceledikleri ¢alismada Issizlik Kaygis1 Olgegi kullanmislardir. Elde edilen
sonuglar cinsiyete ve daha once bir is deneyimine sahip olma durumuna gore kaygt diizeylerinin
degismedigini, ancak bdliime gore kaygi diizeylerinin degistigini géstermistir.
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Gedikli ve Akdogan (2023), saglik yonetimi alaninda {iniversite 6grenimi goren 406 6grencinin
gelecek kaygilart ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ozel ve devlet
iiniversitelerinin ilgili boliimiinde okuyan 406 Ogrenciyi inceledikleri c¢alismalarindan ulagilan
sonuglar 6grencilerin yas, cinsiyet, yasanilan yer ve okunulan bdliimii kendi istekleriyle tercih edip
etmeme durumlari ile gelecek kaygist arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu ortaya
koyarken, sinif ve not ortalamasi degiskenleri ile gelecek kaygilar1 arasinda anlamli farklilik
olmadigini géstermistir.

Esmer ve Aribas (2023), miilakat yontemiyle Aksaray Universitesi Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik Bolimii’nde okuyan ©n lisans Ogrencilerinin gelecek kaygilarinin incelenmesini
amaclamiglardir. Bu amagla 15 6grenciden toplanan veriler sonucunda is bulma ve atanamama
kaygisi, smav stresi, okula ve bolime uyum saglamada yasanan giicliik, maddi problemler,
iimitsizlik, hayatin zorlugu, mezun olan 6grencilerin fazlaligi ve okuduklar1 alan1 sevmeme gibi
durumlarin 6grencilerin gelecek kaygisini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir.

Yemenici vd. (2023), Diizce Universitesi Isletme Fakiiltesi'nde 6grenim goren &grencilerin
arasindan secilen 250 6grenciden toplanan verileri Yapisal esitlik modellemesine tabi tutmuslardir.
Calismadan elde edilen sonuglar 6z yeterlik ve girisimcilik tutumlarinin gelecek kaygisinda
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Ayn1 zamanda girisimci davranig
tutumunun da 6z yeterlik tutumu ve gelecek kaygisi arasindaki iliskide kismi aracilik roliine sahip
oldugu goriilmiistiir.

Asantugrul (2024), tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisina iliskin goriislerinin incelenmesini
amaclandig1r calismasinda, kolayda Ornekleme yoOntemiyle segilen 15 iiniversite Ogrencisini
incelemistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin mezun olduktan sonra bir ise girebilme endisesi,
mesleki kaygilar, sinavlarin zorlugu nedeniyle yasanan stresler, maddi problemler ve hayatin
glicliigli gibi durumlar i¢in gelecek kaygisi tasidiklarini ortaya koymustur.

Chiodelli, de Mello, de Jesus ve Andretta (2020), iiniversite son sinif Ogrencilerinin kaygi
diizeylerini arastirdiklar1 deneysel ¢alismada, hazirlanan mindfulness temelli miidahale
programinin iiniversite son sinif 6grencilerinin depresyon, kaygi ve stres diizeylerine olan etkisi
incelenmiglerdir. 34 6g8renci ile birlikte yiirlitiilen 8 haftalik calisma sonucunda, 6grencilerin
depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin azaldigi sonucuna ulagilmistir.

Rabei, Ramadan ve Abdallah (2020), iiniversite Ogrencilerinin gelecek kaygilarinin 6z yeterlik
diizeyleri ile olan iliskisini incelemeyi amacladiklar1 ¢calismada, hemsirelik ve egitim fakiiltesinde
ogrenim goren 481 6grenciden veri toplamislardir. Elde edilen sonuglar, gelecek kaygisi ve 6z
yeterlik arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ve 6z yeterlik diizeyinin birinci siniflarda daha
yliksekken, gelecek kaygisinin son siniflarda daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

Universite dgrencilerinin gelecek kaygilar1 iizerinde gerek yurt igi gerek yurt disi literatiir
incelendiginde dogrudan gelecek kaygisina yonelik calismalarin sinirli oldugu ve gelecek
kaygisindan ziyade genel kaygi kavrami iizerinde yiiriitilen calismalarin daha c¢ok oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisina yonelik
tutumlarinin boyutlandirilmasi amaciyla faktor analizi kullanilmistir. Calismanin amaci, Eskisehir
Osmangazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Béliimiinde 6grenim gdren
ogrencilerin gelecek kaygisina karsi davraniglarim1 boyutlandirmak ve elde edilen bu boyutlar ile
farkli demografik degiskenler arasindaki iliskileri belirlemektir.

2. YONTEM

Universite dgrencilerinin gelecek kaygisina iliskin tutum boyutlarin1 Aciklayic1 Faktor Analizi ile
saptamak ve bu boyutlarin 6grencilerin kisisel ozelliklerine (sinif, 6gretim sekli, cinsiyet, not
ortalamasi, aile yerlesim yeri, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba meslegi, boliim
degistirmeyi isteyip istememe, okunulan boliimii tercih sebebi, gelecek kaygisi tasiyip tasimama ve
tasinilan gelecek kaygisi tiirii) gore farkliliklarini tespit etmek i¢in yapilan bu calismada, ¢alismanin
ana kiitlesini Eskisehir Osmangazi Universitesi lktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme
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Boliimii’nde lisans egitimi alan biitiin 6grenciler (912 6grenci) olusturmaktadir. Arastirmada
tamsayim hedeflense de toplam 400 6grenciye ulasilabilmis ve eksik ya da hatali anketler elenerek
371 6grenci lizerinden analizler yapilmigtir.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan 24/03/2025 tarihiyle ve 2025-06 toplanti numarastyla etik kurul
onay1 alimmustir.

Calismada verilerin toplanmasi amaciyla uygulanan anket formu iki boliimden olugmaktadir.
Anketin birinci boliimiinde, d6grencilerin sinif, 6gretim sekli, cinsiyet, not ortalamasi, aile yerlesim
yeri, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba meslegi, boliim degistirmeyi isteyip istememe,
okunulan bdoliimii tercih sebebi, gelecek kaygisi tasiyip tasimama ve tasmilan gelecek kaygisi
tiiriinii belirlemeye yonelik demografik sorulardan olusan kisisel bilgi formu yer almaktadir. S6z
konusu form hazirlanirken hem literatiirden yararlanilmis hem de farkli sorular eklenmistir. ikinci
boliimde, Geylani ve Ciris Yildiz (2022) tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve giivenirlik analizi
yapilan “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir.  Universite
Ogrencilerinde Gelecek Kaygist Olgegi 19 sorudan meydana gelmektedir. Olgegin
degerlendirilmesi; “Hi¢bir Zaman”, ‘“Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”, “Her Zaman” seklinde 5’li
likert tipte tasarlanmustir. Olgek puani yiikseldikce gelecek kaygisi da yiikselmekte, dlcek puani
diistiikge gelecek kaygis1 da diismektedir. Olgegin igin Cronbach's Alpha degeri 0,71 olarak elde
edilmistir.

3. BULGULAR

Calisma sonucunda elde edilen demografik 6zelliklere iliskin sonuglar, agiklayici faktor analizi
sonuglar1 ve karsilastirma analizi (bagimsiz orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi)
sonuglar1 asagida sirayla verilmistir. Yapilan tiim analizlerde IBM SPSS Statistics 23 lisansh
programi kullanilmaistir.

3.1. Ogrencilerin Demografik Ozeliklerine fliskin Dagilimi
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére dagilimma bakildiginda; ¢alismaya katilanlarin %56,6’smin erkek
ogrencilerden olustugu, %43,4’liniin ise kadin 6grencilerden olustugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine iliskin Dagilim1

Cinsiyet Sikhik Yiizde

Erkek 210 56,6
Kadin 161 43,4
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin smiflarma gére dagilimina bakildiginda; %18,9’unun birinci siif, %26,4 iiniin ikinci
sinif, %25,6’sinin lglincli sinif, %24 iiniin dordiincii smif ve %5,1’inin ise dordiincii simif st
ogrencileri oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Siniflarma iliskin Dagilimi

Simif Sikhik Yiizde

Birinci Simif 70 18,9
Ikinci Sinif 98 264
Ugiincii Sinif 95 25,6
Dordiincii Siaf 89 24
Dérdiincii Sinif Ustii 19 5,1
Toplam 371 100,0
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Ogrencilerin 6gretim sekillerine gére dagilimlarma bakildiginda; %62,8’inin normal &gretim,
%37,2’sinin ise ikinci 6gretim dgrencileri oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Ogretim Sekillerine Iliskin Dagilimi

Ogretim Sekli Sikhk Yiizde

Normal 6gretim 233 62,8
Ikinci 6gretim 138 37,2
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin son dénem itibariyle sahip olduklar1 not ortalamalarina goére dagilimlar
incelendiginde, %1,6’sinin 0-1 araliginda, %17,3linlin 1-2 araliginda, %65,2’sinin 2-3 araliginda
ve %15,9’unun ise 3-4 araliginda not ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Not Ortalamalarina ilisikin Dagilim1

Not Ortalamasi Sikhik Yiizde

0-1 6 1,6
1-2 64 17,3
2-3 242 65,2
3-4 59 15,9
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin iiniversite hayatlar1 6ncesindeki yasadiklari yere gore ise cogunun il merkezinde
(%60,6), %33,4’liniin ilge merkezinde, %5,4 iinlin kdyde ve %0,5’inin ise kdyden kiigiik yerlesim
yerlerinde oturdugu goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Universite Hayatindan Once Yasadiklar1 Yere Iliskin Dagilimi

Yasanilan Yer Sikhk Yiizde

Koy 20 5.4
Ilce Merkezi 124 33,4
11 Merkezi 225 60,6
Diger 2 0,5

Toplam 371 100,0

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore dagilimlari incelendiginde; %1,3’iiniin annesinin
okuryazar olmadigi, %1,3 liniin annesinin okuryazar oldugu, %28,3 linlin annesinin ilkokul mezunu
oldugu, %22,9’unun annesinin ortaokul mezunu oldugu, %32,1’inin annesinin lise mezunu oldugu
ve %14 linilin annesinin ise Uiniversite mezunu oldugu goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Iliskin Dagilimi

Anne Egitim durumu Sikhik Yiizde

Okuryazar Degil 5 1,3
Okuryazar 5 1,3
Ilkokul Mezunu 105 28,3
Ortaokul Mezunu 85 22.9
Lise Mezunu 119 32,1
Universite Mezunu 52 14
Toplam 371 100,0
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Ogrencilerin baba egitim durumuna gére dagilimlar incelendiginde; %0,5’inin babasinin okuryazar
olmadigi, %0,8’inin babasinin okuryazar oldugu, %17,8’inin babasimin ilkokul mezunu oldugu,
%19,7’sinin babasinin ortaokul mezunu oldugu, %37,2’sinin babasinin lise mezunu oldugu ve
%?24’{linlin babasinin ise iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir (Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Iliskin Dagilimi

Baba Egitim durumu Sikhik Yiizde

Okuryazar Degil 2 0,5
Okuryazar 3 0,8
Ilkokul Mezunu 66 17,8
Ortaokul Mezunu 73 19,7
Lise Mezunu 138 37,2
Universite Mezunu 89 24
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin anne mesleklerine gore dagilimlart incelendiginde; %63,6 gibi biiyiikk ¢ogunlugunun
annesinin ev hanimi oldugu ve %15,4’linlin annesinin 6zel sektorde calistigi goriilmektedir (Tablo
8).

Tablo 8. Ogrencilerin Anne Mesleklerine iliskin Dagilim1

Anne Meslegi Siklik Yiizde

Kamuda Calistyor 22 5,9
Ev Hanimi 236 63,6
Ozel Sektdrde Calistyor 57 15,4
Isci 17 4.6
Serbest Meslek 17 4.6
Emekli 22 5,9
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin baba mesleklerine gore dagilimlar incelendiginde; %33,2’sinin babasinin emekli
oldugu, %:28,6’s11n babasinin serbest meslek sahibi oldugu ve %21,8’inin babasinin 6zel sektérde
calistig1 goriilmektedir (Tablo 9).

Tablo 9. Ogrencilerin Baba Mesleklerine iligskin Dagilimi

Baba Meslegi Sikhik Yiizde

Kamuda Calisiyor 33 8,9
Ozel Sektdrde Calistyor 81 21,8
Isci 28 7,5
Serbest Meslek 106 28,6
Emekli 123 33,2
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin ailedeki cocuk siralamasina gore dagilimlar incelendiginde; %39,1inin ailedeki ikinci
cocuk oldugu, %35,6’smin ailedeki ilk cocuk oldugu, %11,6’smnin ailedeki tek ¢ocuk oldugu,
%38,4’linilin ise ailedeki tigiincii cocuk oldugu goriilmektedir (Tablo 10).
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Tablo 10. Ogrencilerin Ailedeki Cocuk Siralamasina iligkin Dagilimi

Cocuk Siralamasi Sikhk Yiizde

Tek 43 11,6
Ik 132 35,6
Ikinci 145 39,1
Ugiincii 31 8,4
Diger 20 5.4
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin yetistirilme tarzina gére dagilimlari incelendiginde; %49,9 gibi biiyiik ¢ogunlugunun
duruma gore ve kontrollii yetistirilme tarzi ile biiyiitiildiikleri, %35,3{inlin her zaman giivene dayali
ve serbest yetistirilme tarzi ile biiyiitiildiikleri, %8,1’inin ¢ogunlukla serbest ve %06,2’sinin ise
cogunlukla baskici bir yetistirilme tarzi ile biiytitiildiikleri goriilmektedir (Tablo 11).

Tablo 11. Ogrencilerin Yetistirilme Tarzina Iligkin Dagilimi

Yetistirilme Tarz1 Sikhk Yiizde

Cogunlukla Baskici 23 6,2
Cogunlukla Serbest 30 8,1
Duruma Gore ve Kontrolli 185 49,9
Her Zaman Gilivene Dayal1 ve Serbest 131 35,3
Diger 2 0,5
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin boliimlerini degistirmek isteyip istememelerine gére dagilimlari incelendiginde;
yarisinin degistirmek istedigi, diger yarisinin ise istemedigi goriilmektedir (Tablo 12).

Tablo 12. Ogrencilerin Boliim Degistirmeyi Isteyip Istememelerine Iliskin Dagilimi

Degisim Sikhik Yiizde

Evet 186 50,1
Hayir 185 49,9
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin okuduklar1 boliimii tercih etme nedenlerine gore dagilimlar1 incelendiginde;
%42,3’liniin kendi tercihi oldugu, %38,8’inin puani yettigi i¢in tercih ettigi ve %14,3’linilin ise diger
sebeplerle tercih ettigi goriilmektedir (Tablo 13).

Tablo 13. Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimii Tercih Etme Nedenlerine Iliskin Dagilimi

Tercih Nedeni Sikhik Yiizde

Kendim 157 423
Aile 17 4,6
Puanimin Yetmesi 144 38,8
Diger 53 14,3
Toplam 371 100,0

Ogrencilerin gelecekle ilgili kaygi durumlarina gére dagilimlari incelendiginde; biiyiik
cogunlugunun (%87,6) gelecekle ilgili bir kaygi tasidiklari, sadece %12,4’iiniin ise gelecekle ilgili
bir kaygi tasimadigini ifade ettigi goriilmektedir (Tablo 14).
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Tablo 14. Ogrencilerin Gelecekle ilgili Kaygi Durumlarna Durumuna iliskin Dagilimi
Kaygi Durumu Sikhik Yiizde
Evet 325 87,6
Hayir 46 12,4
Toplam 371 100,0

Gelecekle ilgili kaygisi olan ogrencilerin kaygi tiirlerine goére dagilimlart incelendiginde;
%34,8’inin 1ssiz kalma kaygisi1 tasidigi, %33,8’inin gecim kaygisi tasidigi, %23,4’iiniin ise mesleki
tatminsizlik kaygisiz tagidig1 goriilmektedir (Tablo 15).

Tablo 15. Ogrencilerin Gelecekle ilgili Kaygi Tiirlerine Iliskin Dagilimi
Kayg Tiiri Sikhik Yiizde
Gegim Kaygisi 110 33,8
Mesleki Tatminsizlik 76 234
Issiz Kalmak 113 34,8
Mesleki Yetersizlik 22 6,8
Mobbing 4 1,2
Toplam 100,0

3.2. Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuglar:

Gelecek Kaygis1 ol¢egindeki maddelerin nasil gruplandigimi ve varyans agiklama oranlarini
belirlemek i¢in AFA uygulanmistir. AFA bulgular1 Tablo 16’da verilmistir.

Her ne kadar Gelecek Kaygis1 Olgegi literatiirde orijinal haliyle iki alt boyuta (gelecek korkusu ve
gelecekten umutsuzluk) sahip olsa da bu ¢alismada toplam 19 maddeden olusan Olgek tekrar
AFA’ya tabi tutulmus ve Tablo 16’dan goriildiigii gibi 3 faktor elde edilmistir. S6z konusu faktorler
literatiirden faydalanilarak isimlendirilmistir.

Tablo 16. Gelecek Kaygis1 Olcegi AFA Sonuclart

Gelecek Kaygis1 Faktorleri Oz Faktor Aciklanan KA.V
Deger Yiikleri Varyans% %

Faktor 1: Kisisel Gelecek Korkusu 7,604 40,024 40,024

M1: Yasadigim sorunlarin uzun siire devam edecek olma 0,590
thtimalinden korkuyorum.

M3: Gelecekte basarisiz olmaktan korkuyorum. 0,495
MS5: Hayatimda islerin  kotiiye dogru gitmesinden 0,520
korkuyorum.

M7: Gelecekte zorluklarin {istesinden gelememekten 0,525
korkuyorum.

M9: Her sey yolunda giderken bile, bir aksilik yasama 0,848
ihtimalinden korkuyorum.

M11: Isler iyi gittiginde bile kétii bir sey olacak diisiincesine 0,824
kapiltyorum.

M13: Gelecegin ne getireceginden korkuyorum. 0,566
M14: Aileme maddi olarak iyi kosullar sunamama kaygisi 0,472
yaslyorum.

M15: Planlarimin yarim kalma diisiincesi beni mahvediyor. 0,573
M18: Gelecekte Onemli karar alma diisiincesinden 0,430
korkuyorum.
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Faktor 2: Gelecekten Umutsuzluk 9,665 49,688
M2: Gelecekte daha mutlu olacagimi diisiintiyorum. 0,703

M4: Gelecekte arzu ettigim seylere kavusabilecegimi 0,778

umuyorum.

M6: Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. 0,559

MS: Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. 0,741

M10: Yapmay1 c¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin 0,526

yeterli zamanim var.

MI12: Gelecekte hedeflerimi  gergeklestirebilecegime 0,780

inantyorum.

Faktor 3: Toplumsal Gelecek Korkusu 5,455 55,143
M16: Gelecek benim i¢in bulanik ve belirsiz goriiniiyor. 0,469

M17: Ekonomik ve politik degisikliklerin gelecegimi tehdit 0,800

edeceginden korkuyorum.

M19: Yakinda biiyiik bir felaket olmasindan korkuyorum. 0,684

KMO=,920 Barletts- Ki Kare=3209,326 sd=171 p=0,000

Elde edilen sonuglara gore Barlett testi sonucu 3209,326 (p<0,001) olarak bulunmustur. Bu nedenle
degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar mevcuttur. Diger bir ifadeyle veri setinin faktor analizi
icin uygun oldugu sdylenebilir. KMO degeri ise %92 bulunmustur. Bu deger %50’den biiylik
oldugundan veri setinin yine faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmektedir. Ayrica elde edilen 3
faktor toplam varyansin %55,143 iinii agiklamaktadir.

3.3. Karsilastirma Analizi Sonuc¢lari

Gelecek kaygis1 6lgeginden yukarida ulasilan ii¢ faktor ile 6grencilerin kisisel 6zellikleri arasinda
bir baglant1 olup olmadigin1 ortaya koymak icin karsilastirma analizleri yapilmistir. Degisken
diizeyi iki olan degiskenler acgisindan ortalamalar arasindaki farkliliklar1 belirlemede t testi, ikiden
fazla degisken diizeyi olanlar i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Cinsiyete degiskeni bakimindan faktorlerin bagimsiz 6rneklemler t testi bulgular1 Tablo 17°de
verilmistir. Bu tablodan goriildigii gibi; cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik kisisel
gelecek korkusu ile toplumsal gelecek korkusu boyutlarinda ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu boyutta
kadin 6grencilerin gelecek kaygisi ortalamalarinin erkek 6grencilerinkine gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 17. Gelecek Kaygisi Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan t Testi Bulgulari
Faktorler t s.d. p Ortalama Fark
Faktor 1: Kisisel Gelecek Korkusu 4,327 369 0,000 0,44276
Faktor 3: Toplumsal Gelecek Korkusu 4,694 369 0,000 0,47829

Ogrencilerin boliim degistirmeyi isteyip istememeleri durumuna gore faktdrlerin bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo 18’de verilmistir. Bu tablodan goriildiigii gibi; bu degisken
dikkate alindiginda tiim boyutlarda anlamli farklilik ortaya ¢cikmistir. Kisisel ve toplumsal gelecek
korkusu boyutlarinda boliim degistirmeyi isteyen Ogrencilerin kaygi ortalamalarinin degistirmek
istemeyen Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenirken, gelecekten umutsuzluk boyutunda ise
bolim degistirmeyi istemeyen Ogrencilerin isteyen Ogrencilere gore kaygi ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 18. Gelecek Kaygis1 Boyutlarinin Béliim Degisimini Isteyip Istememe Degiskeni
Bakimindan t Testi Bulgulari

Faktorler t s.d. p Ortalama Fark

Faktor 1: Kisisel Gelecek Korkusu 2,062 369 0,040 0,21313
Faktor 2: Gelecekten Umutsuzluk -4,018 369 0,000 -0,40897
Faktor 3: Toplumsal Gelecek Korkusu 3,028 369 0,003 0,31096

Ogrencilerin gelecekle ilgili bir kaygilarinin olup olmama durumuna gére faktdrlerin t testi
bulgular1 Tablo 19’da verilmistir. Bu tablodan goriildiigii gibi; bu degisken dikkate alindiginda yine
tiim boyutlarda anlamli farklilik belirlenmistir. Kisisel ve toplumsal gelecek korkusu boyutlarinda
gelecege yonelik bir kaygi tasidigini ifade eden Ogrencilerin kaygi tasimayanlara gore kaygi
ortalamalar1 daha yiiksektir. Gelecekten umutsuzluk boyutunda ise gelecege dar bir kaygisi
olmadigini ifade eden 6grencilerin kaygi ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 19. Gelecek Kaygisi Boyutlarinin Kaygi Durumu Bakimindan t Testi Bulgular

Faktorler t s.d. p Ortalama Fark

Faktor 1: Kisisel Gelecek Korkusu 3,576 369 0,000 0,55463
Faktor 2: Gelecekten Umutsuzluk -4,271 369 0,000 -0,65769
Faktor 3: Toplumsal Gelecek Korkusu 6,897 369 0,000 1,02400

Yetistirilme tarzina gore faktorlerin ANAVO sonuglari Tablo 20°de verilmistir. Bu tablodan
gorildiigli gibi; yetistirilme tarzi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik kisisel gelecek
korkusu ve gelecekten umutsuzluk boyutlarinda gergeklesmistir. Bu noktada c¢oklu karsilastirma
testi (Tukey) yapilarak hangi yetistirilme tarzlar1 arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Tablo
20’deki Tukey testi bulgularina bakildiginda; kisisel gelecek korkusu boyutunda gézlemlenen
farkliligin duruma gore ve kontrollii yetistirilen 6grenciler ile her zaman giivene dayali ve serbest
yetistirilen 6grenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmiistiir. Duruma gore ve kontrollii
yetistirilme tarzina sahip olan 6grencilerin kisisel gelecek korkusu boyutundaki kaygi ortalamalari,
her zaman giivene dayali ve serbest yetistirilme tarzina sahip 6grencilerin kaygi ortalamasindan
daha yiiksektir. Gelecekten umutsuzluk boyutunda goézlenen farkliligin ise cogunlukla serbest
yetistirilen Ogrenciler ile duruma gore ve kontrollii yetistirilen 6grenciler arasinda ve yine
cogunlukla serbest yetistirilen Ogrenciler ile her zaman giivene dayali ve serbest yetistirilen
ogrenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Gelecekten umutsuzluk boyutundaki
kaygi ortalamalar1 bakimindan en yiiksek kaygiya sahip ogrenciler her zaman giivene dayali ve
serbest yetistirilenler olurken, en diisiik kaygiya sahip olanlar ise ¢ogunlukla serbest yetistirilenler
olmustur.
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Tablo 20. Gelecek Kaygis1 Boyutlarinin Yetistirilme Tarzina Gore ANOVA ve Tukey Hsd Testi
Sonuglari
Kareler Serbestlik Kareler
Toplam1 Derecesi Ortalamasi p
Gruplar aras1 16,344 4 4,086 4,229 0,002
Gruplar i¢i 353,656 366 0,966
Toplam 370 370
Faktor 2: Gruplar aras1 14,380 4 3,595 3,700 0,006

Gelecekten Gruplar i¢i 355,620 366 0,972
Umutsuzluk Toplam 370 370

Tukey HSD Test istatistikleri
Yetistirilme Standart
Tarz1 Yetistirilme Tarzi Ortalama Fark Hata p

Duruma gore ve Her zaman  giivene
kontrolli dayal1 ve serbest 0,34386048 0,11225 0,020

Cogunlukla Duruma  gbre  ve _(54092478 0,19401 0,044
serbest kontrollii

Faktor 1: Kisisel
Gelecek Korkusu

Her zaman  giivene -0,71294520 0,19951 0,004
dayal1 ve serbest

Ogrencilerin Isletme Boliimii’nii tercih etme nedenlerine gore faktdrlerin ANAVO sonuglar1 Tablo
21°de verilmistir. Bu tablodan goriildiigii gibi; tercih nedeni bakimindan gelecekten umutsuzluk ve
toplumsal gelecek korkusu boyutlarinda farklilik bulunmustur. Ayni tablodaki Tukey testi
bulgularina bakildiginda ise gelecekten umutsuzluk boyutundaki farkliligin kendi tercihi olan
ogrenciler ile puaninin yetmesi nedeniyle ve diger sebepler nedeniyle tercih eden 6grenciler
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Kendi tercihi olan &grencilerin gelecekten
umutsuzluk boyutundaki gelecek kaygisi ortalamasi, puani yetmesi nedeniyle ya da diger sebepler
nedeniyle tercih eden 6grencilerin kaygi ortalamalarma gore daha yiiksektir. Toplumsal gelecek
korkusu boyutunda gozlenen farkliligin ise yine kendi tercihi olan 6grenciler ile puaninin yetmesi
nedeniyle tercih eden Ogrenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmiistiir. Zira puani
yettigi i¢cin okudugu bolimii tercih eden 6grencilerin toplumsal gelecek korkusu ortalamasi kendi
tercihi ile boliime gelen 6grencilerin ortalamasindan daha biiyiiktiir.
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Tablo 21. Gelecek Kaygisi Boyutlarinin Boliim Tercih Nedenlerine Gére ANOVA ve Tukey Hsd
Testi Sonuglari
Kareler Serbestlik Kareler
Toplam1 Derecesi Ortalamasi

Faktor 2. Gruplararas1 22,001 3 7,334 7,734
Gelecekten Gruplar i¢i 347,999 367 0,948
Umutsuzluk Toplam 370 370

Faktor 3: Gruplar arast 16,068 3 5,356 5,554
Toplumsal Gruplar i¢i 353,932 367 0,964
Gelecek Korkusu Toplam 370 370

Tukey HSD Test istatistikleri

Standart
Tercih Nedeni  Tercih Nedeni Ortalama Fark Hata p
Puanimin yetmesi 0,5197797 0,11236 0,000
Kendim Diger 0,4351491 0,15470 0,026
Kendim
Puanimin
yetmesi

Puanimin yetmesi -0,4310558 0,11331 0,001
Diger

0,4093093 0,15778 0,048

Yukarida agiklanan durumlarin disinda gelecek kaygist boyutlari ile diger demografik degiskenler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4. SONUC vE ONERILER

Bu arastirmada Isletme Boliimii &grencilerinin  gelecek kaygist tutumlarmin  demografik
degiskenlerle iliskisi arastirilmistir. Arastirmanin evrenini, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Boliimii’nde 6grenim géren tiim 6grenciler (912 dgrenci)
olusturmustur. Arastirmada tamsayim hedeflense de toplam 400 6grenciye ulagilabilmis ve eksik ya
da hatali anketler elenerek 371 6grenci iizerinden analizler yapilmistir. Caligmada oOncelikle
ogrencilerin kisisel Ozeliklerine iliskin dagilimi incelenmistir. Daha sonra 6grencilerin gelecek
kaygisini etkileyen faktorler Acgiklayict Faktor Analizi (AFA) ile boyutlandirilmistir. Boylelikle bu
boyutlarla kisisel 6zellikler arasindaki iliskileri belirleyebilmek i¢in karsilagtirma analizlerine
basvurulmustur.

AFA sonucunda elde edilen boyutlar ile 6grencilerin demografik ozellikleri arasindaki iliskiler
incelendiginde demografik degiskenlerin bazilari ile belli boyutlarda farkliliklar ortaya ciktigi
goriilmiistiir. Gelecek kaygis1 bakimindan 6grencilerin cinsiyetleri ile kisisel ve toplumsal gelecek
korkusu boyutlar1 arasinda, bolim degistirmeyi isteyip istememeleri ile tiim boyutlar arasinda,
kaygi durumu ile tiim boyutlar arasinda, yetistirilme tarzi ile kisisel gelecek korkusu ve gelecekten
umutsuzluk boyutlar1 arasinda, okuduklar1 boliimii tercih etme nedenleri ile gelecekten umutsuzluk
ve toplumsal gelecek korkusu boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ozellikle kadin
ogrencilerin gelecek kaygilarinin erkek 6grencilere gore yiiksek oldugu caligmada ulasilan bir diger
sonugtur. Bu durum kadinlarin toplumsal hayattaki rollerine iliskin zorluklar ile agiklanabilir.
Okuduklar1 bolimii degistirmek isteyen Ogrencilerin tiim boyutlardaki kaygi ortalamalarinin da
degistirmek istemeyenlere gore yiiksek olmasi, bu 6grencilerin tasidiklart yiliksek kaygi nedeniyle
boliimlerini degistirmek istemesi sonucunu dogurmaktadir. Diger taraftan 6grencilerin anne ve
babalar1 tarafindan serbest yetistirildiklerini ifade eden 6grencilerin diger 6grencilere gore gelecek
kaygilar1 daha diisiik bulunmustur. Bu durum ailenin 68renci iizerindeki baskisinin, dgrencinin
gelecek kaygisini artirmasina sebep oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin en dnemli kayg: tiirlerinden bir olan toplumsal gelecek korkusunun okudugu béliimii
kendi istegiyle tercih eden 6grencilerde diger ogrencilere gore daha diisiik olmasi ise, 6§rencinin
bilingli bir sekilde ve kendi istegiyle tercih yapmasinin onun gelecege yonelik toplumsal kaygisin
azalttigini1 ortaya koymustur.

Gelecek kaygisi, gelecegin yetiskinleri ve is hayatinin temel taglar1 olacak {liniversite 6grencileri i¢in
farkli agilardan incelenerek lizerinde durulmasi gereken Onemli bir konudur. Bu dogrultuda,
incelenen arastirma sonuclarna dayali olarak iiniversiteden yeni mezun olan &grencilere is
istthdami saglanmalidir. Boylece yeni mezun bireylerin psikolojik olarak desteklenmesi saglanacak
ve bu durum da Ogrencilerin egitim hayatlar1 boyunca tasidiklar1 gelecek kaygisinin azalmasini
saglayarak daha kaygisiz ve basarili bir 6grenim stireci gecirmeleri kolaylasabilecektir.

Ayrica 0grencilerin gelecek kaygilarinin azaltilmasi konusunda iiniversitelere de 6nemli gorevler
diismektedir. Ornegin iiniversitelerin kariyer kuliipleri ya da benzeri birimleri tarafindan diizenli
araliklarla yapilacak olan etkinliklerde mezun olduktan sonraki is yasamina iligkin bir takim
seminerler diizenlenerek Ogrencilerin yasadiklar1 kaygi azaltilabilir. Ayni1 zamanda 6grencilerin
caligmada en ¢ok yasadiklar1 kaygi tiirleri arasinda mesleki yetersizlik kaygist yer almigtir. Bununla
baglantili olarak iiniversitelerde 6grencilerin mesleki tecriibelerini edinebilecekleri uygulamalara,
derslere ya da staj deneyimlerine dncelik verilebilir. Boylelikle 6grencilerin mezun olmadan 6nce
meslekleri ile ilgili deneyimlere sahip olmalari, onlar i¢in mesleki yetersizlik konusundaki
kaygilarini azaltici etki yapabilir.

Arastirmacilar igin ise, Ogrencilerin toplumsal gelecek kaygilari noktasinda farkli tarihlerde
yapilacak benzeri caligmalar ile donemsel karsilastirmalar yapilarak 6grencilerin toplumsal ve
ekonomik duruma iligkin algilarinin degerlendirilmesi 6nerilebilir. Ayn1 zamanda bu arastirmada
ele alinmayan kariyer planlama ya da kariyer algilar1 gibi kriterler de dikkate alinarak c¢alisma
yinelenebilecegi gibi farkli 6rneklem gruplarindan daha fazla katilimci ile de ¢alisma yinelenebilir.
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